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Политический прогноз в день 
рождения президента

73 года исполнится в этот вторник лидеру России Вла-
димиру Путину. Когда одиннадцать месяцев тому назад 
Дональд Трамп одержал победу на американских прези-
дентских выборах, многие эксперты прогнозировали, что к 
этой осени конфликт на Украине будет уже завершен путем 
достижения договоренности. Эти оптимистичные пред-
сказания оказались ошибочными. Эффект от сопряжения 
политических воль двух президентов оказался недоста-
точным для того, чтобы преодолеть «завал» накопившихся 
обстоятельств. И вот мой новый прогноз: следующий год 
ВВП потратит на то, чтобы снести этот завал, сделать об-
стоятельства благоприятными для России и ее видения 
завершения украинского конфликта. 
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ПУТИН В ПОИСКАХ  МИРА

ЕВРОПА ИЩЕТ 
ВИНОВАТЫХ 

В НАЧАЛЕ СВО
Слушать современных европейских поли-

тиков, а тем более делать какие-то серьезные 
далеко идущие выводы о развитии ситуации 
на основании их заявлений — дело неблаго-
дарное. В большинстве своем они — выскочки 
и вертихвостки, политические пигмеи, сме-
нившие титанов. А вот титанов, пусть они уже 
и не у власти, слушать интересно и полезно. 
Например, Меркель.

В одном из своих последних интервью 
Ангела Меркель заявила, что поиск диалога 
с Россией в тот момент, когда у Европы еще 
была возможность избежать начала СВО, 
саботировали непосредственно Польша и 
страны Прибалтики.

«Я хотела формата, где мы могли бы гово-
рить с Путиным от имени Евросоюза. Некото-
рые это не поддержали — в первую очередь 
страны Балтии. Польша также была против, 
потому что боялась, что у нас не будет общей 
политики в отношении России», — заявила 
экс-канцлер Германии.

То есть были в Европе силы, которые 
могли бы найти компромисс, устраивающий 
Россию, снять озабоченности Москвы. Но «ги-
ена Европы», а также «прибалтийские тигры» 
жаждали крови, не желая считаться с вполне 
обоснованными требованиями русских.
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ДУМАИТЕ САМИ, ЧИНИТЕ САМИ
Страховой рынок решил 

совершить разворот в сторону 
максимальной клиентоориен-
тированности и защиты прав 
пострадавших в ДТП автовла-
дельцев. Совсем скоро води-
тели смогут забыть об очередях 
на ремонт по ОСАГО и смехот-
ворные выплаты. Вместо этого 
— полная самостоятельность в 
выборе: в какой автосервис от-
дать машину и какие запчасти 
купить взамен разбитых. И весь 
этот праздник жизни — за счет 
страховой. Даже процент изно-
са компании будут выплачивать 
клиентам. Дивный новый мир, 
в котором не останется места 
претензиям, судам и автоюри-
стам. Вот только Минфин и Мин-
транс отчего-то смотрят на эту 
идеальную картину будущего 
весьма скептически.
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Страховщики 
готовы доплачивать 
автовладельцам 
за самостоятельный 
ремонт авто 
по ОСАГО

ШЛИ НЕ НА ВУЛКАН, А НА РОЖОН
«Погибшие на Камчатке альпинисты летели по склону, 

веревки запутались, они все переломались»
На Вилючинском вулкане на Камчатке 

завершилась поисково-спасательная опе-
рация, которая продолжалась всю ночь. 
Спасатели в сложных погодных условиях 
эвакуировали в базовый лагерь выжившую 
34-летнюю участницу восхождения, кото-
рую пришлось нести на носилках. Также 
к подножью сопки спасатели доставили 
тела двух погибших — 60-летнего гида и 
27-летней девушки. Что могло стать при-
чиной трагедии, рассказал «МК» известный 
камчатский альпинист, «снежный барс» 
Александр Биченко. 

Читайте 3-ю стр.

НОЛЬ БЕЗ КАРТОЧКИ
Банки стали активно «резать» лимиты 

по кредиткам

УКРАИНА В РЕЖИМЕ 
«ОТКЛЮЧКИ»

Какие цели в ближайшее время 
станут приоритетными для российских 

беспилотников и ракет 
Российская армия с середины прошлой недели продолжает уни-

чтожать критическую инфраструктуру Украины. В ночь на 6 октября 
«Искандеры» в ответ на удар по Белгороду уничтожили электропод-
станцию 110 Кв в Харькове. Днем нанесены повторные удары Запоро-
жью и Чернигову. Военный эксперт, капитан 1 ранга в запасе Василий 
Дандыкин, в беседе с «МК» рассказал, какой удар довел до истерики 
главу киевского режима и какие области Украины Российская армия 
будет отключать от энергоснабжения в первую очередь.
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 Лимиты по кредитным кар-
там граждан этой осенью банки 
стали снижать чаще. Такой вывод 
можно сделать из возросшего 
количества жалоб на поведение 
кредитно-финансовых организа-
ций на профильных площадках и 
форумах, а также из сообщений 
СМИ. Участники рынка утверждают, 
что на столь неприятный шаг банки 

толкают желание снизить долго-
вую нагрузку клиентов, а также 
стремление избежать увеличения 
резервов, чтобы соответствовать 
требованиям ЦБ РФ. Кто и поче-
му может пострадать от снижения 
лимитов по кредитным картам — в 
материале «МК». 

Читайте 5-ю стр.

Результат удара 
по Чернигову.
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Виктор 
Вавиленок.

Таисия 
Хомякова.

Дежурная бригада: Анна ШАРАПОВА, Юляи ГРИШИНА, Ева МЕРКАЧЕВА, 
Лев СПЕРАНСКИЙ, Елена АПРЕЛЬСКАЯ, Августин СЕВЕРИН и др.

ВОССТАНАВЛИВАТЬ КРОВЬ ПОСЛЕ 
«ХИМИИ» ПОМОГУТ МОРСКИЕ 

ОГУРЦЫ
Новый стимулятор кро-

ветворения (гемопоэза) 
после химиотерапии раз-
работала группа ученых из 
столичных научных цен-
тров. Это растворяемый 
имплант, для создания 
которого используется 
вещество, извлекаемое 
из морских огурцов.

Как стало известно 
«МК», новое изобрете-
ние — саморассасываю-
щийся капилляр, стенки 
которого изготовлены из 
сплава железа и марганца 
и покрыты водораство-
римым и нетоксичным по-
лимером полиэтиленгли-
колем. В основе начинки 
вещество, выделенное 
из съедобного морского 
огурца вида Cucumaria 
japonica. Такое строение 
(лекарство плюс капсула) 
позволяет лекарству рас-
творяться постепенно, в 

то время как использова-
ние большинства совре-
менных средств требует 
регулярных инъекций на 
протяжении 5–11 дней.

Опыты проводились на 
лабораторных грызунах. У 
мышей контрольной груп-
пы, которым кололи один 
из наиболее эффективных 
используемых сегодня 
препаратов, количество 
лейкоцитов и эритроцитов 
увеличивалось медленнее, 
а количество тромбоцитов 
и вовсе почти не росло.

Кроме того, опыты по-
казали, что капилляры с 
веществом, получаемым 
из иглокожего, можно 
применять уже на стадии 
проведения химиотера-
пии. Также специалисты 
считают, что потенциал 
нового средства намно-
го шире, и продолжат его 
изучение.

ДЕВОЧКА ПОПЫТАЛАСЬ СТАТЬ ЧАСТЬЮ АКВАРИУМА

Необычное инородное 
тело пришлось извлекать 
из носа маленькой па-
циентки подмосковным 
врачам. Она запихнула 

в ноздрю аквариумный 
камень!

Как сообщили «МК» 
в  м и н з д р а в е  М о -
с к о в с к о й  о б л а с т и , 
в  ко н с ул ьт а ц и о н н о -
диагностический центр 
в Одинцовском город-
ском округе привезли 
3-летнюю девочку с ино-
родным телом в носу. 
Юная исследовательница 
подводного мира, нахо-
дясь дома, вынула яркий 
камушек из аквариума и 
засунула его себе в нос. 
Мама малышки попыта-
лась извлечь его само-
стоятельно, но лишь про-
толкнула еще глубже. 

Врачи выполнили эндо-
риноскопию — исследо-
вание носовой полости. 

Во время процедуры дей-
ствительно обнаружили 
предмет размером око-
ло сантиметра в левом 
общем носовом ходе. 
С помощью эндоскопи-
ческого крючка камень 
аккуратно достали. Вся 
процедура заняла не бо-
лее пяти минут и прошла 
без осложнений. 

К счастью, камень не 
успел нанести значитель-
ных повреждений, после 
процедуры девочка вер-
нулась домой.

Подобные ситуации 
могут быть опасны: при 
вдохе камень способен 
сместиться в трахею или 
бронхи, что чревато се-
рьезными осложнениями 
и операцией.

ПЕДОФИЛ ПРИШЕЛ К МАЛЕНЬКОЙ 
ЖЕРТВЕ В ПАЛАТКУ

Пьяный друг отца че-
тырехлетней девочки во-
рвался к ней в игровую 
палатку и пытался со-
вершить омерзительное 
преступление в субботу 
вечером. 

Как стало известно «МК», 
дикий случай произошел 
в одном из домов по ули-
це Народного Ополчения. 
Здесь проживала много-
детная семья. Частым 
гостем в квартире был 
56-летний одинокий друг 
хозяина жилища, менед-
жер компании по произ-
водству насосов. До сих 
пор никаких странностей 
за ним не замечали. В этот 
раз мужчины крепко вы-
пили по случаю выходного 
дня и к 21 часу уже плохо 
держались на ногах. Хо-
зяйка решила уложить 
подвыпившего гостя в 
детской комнате. Там же 
на полу стояла палатка, 
в которой любила играть 

младшая дочь супругов. 
Мужчина вроде бы уснул, 
но через некоторое время 
проснулся и полез в палат-
ку, где расположилась на 
ночлег четырехлетняя 
девочка. Пьяный визитер 
придвинулся к малышке и 
стал приставать к ней. Он 
начал расстегивать штаны, 
но бедняжка громко запла-
кала. На шум прибежала 
ее мама. Увидев, что про-
исходит, она буквально 
вытолкала выпивоху вза-
шей из квартиры, а потом 
сообщила в правоохрани-
тельные органы.

Сам развратник не при-
знал вины. Он заявил, что 
любит детей и намеревал-
ся лишь поцеловать девоч-
ку в интимное место. Как 
сообщили в пресс-службе 
ГСУ СКР по Москве, задер-
жанному предъявлено об-
винение в насильственных 
действиях сексуального 
характера.

ЗАКЛЮЧЕННЫМ РАЗРЕШАТ 
ОДЕВАТЬСЯ «ПО СЕЗОНУ»

Запрещать осужден-
ным, которых помещают в 
ШИЗО, носить нательное 
белье, теперь не смогут 
в российских колониях. 
Кроме того, одежда будет 
соответствовать клима-
тическим условиям, а не 
«мнению» о них начальни-
ков учреждений. Минюст 
утвердил правила ношения 
одежды для арестантов. 

Одна из самых частых 
жалоб со стороны сидель-
цев заключалась в том, что 
в ряде регионов в пенитен-
циарных учреждениях по 
решению начальника уста-
навливались собственные 
правила ношения одежды. 
В итоге в жару осужденные 
мужчины и женщины могли 
ходить в теплых вещах, а 
в холод, наоборот, в об-
легченных. Впервые пра-
вила четко закрепляют, в 
каком регионе, с учетом 
особенностей климата, 
когда должны выдавать 
конкретную зимнюю или 
летнюю форму. Документ 
разрешает осужденным 
мужчинам в летний период 
носить рубашку с коротким 
рукавом при температуре 
25 градусов и выше с верх-
ней расстегнутой пугови-
цей. Женщинам вне зави-
симости от температуры в 
летний период разрешает-
ся носить блузку и платье-
халат также с расстегнутой 
верхней пуговицей.

Четко прописано, что 
для водворенных в запи-
раемые помещения, на-
пример штрафные изоля-
торы, предусматривается 
переодевание только с це-
лью безопасности. И это 
может быть костюм, или 
куртка, или полупальто. А 
все остальное имущество 
остается у осужденного. 

Соответственно, переобу-
вать его, менять ему голов-
ной убор, нательное белье 
не должны. К слову, в ряде 
женских исправительных 
учреждениях осужденные 
рассказывали, как их по-
мещали в ШИЗО без права 
ношения там нательного 
белья. Форма была надета 
прямо на голое тело. 

Новый документ также 
прописывает нормы ве-
щевого имущества для 
детей до 4 лет, которые 
находятся в домах ребен-
ка при женских колони-
ях. При этом, в отличие 
от взрослых, маленькие 
жители «мест не столь от-
даленных» могут уезжать 
оттуда в казенной одеж-
де. В графе под названи-
ем «Особенности» Минюст 
прописал дополнительное 
вещевое имущество для 
беременных женщин.

Унифицирована форма 
одежды и обуви осужден-
ных к лишению свободы 
и осужденных к принуди-
тельным работам. Послед-
ние одеваются «по граж-
данке», но в случае, если у 
них нет собственной одеж-
ды или она износилась, а 
возможности приобрести 
новую нет, по заявлению 
выдается казенное имуще-
ство. До сих пор этой кате-
гории преступников выда-
вали коричневую форму. А 
поскольку желающих пе-
реодеть гражданское было 
мало, предусмотренные 
в каждом центре наборы 
одежды «мертвым гру-
зом» лежали на складах. 
В итоге решено в случае 
невостребованности отда-
вать «некрасивую» форму 
обычным осужденным как 
средство индивидуальной 
защиты.

КЛИЕНТКА ЗАСУДИЛА КОСМЕТОЛОГОВ, 
ИЗ-ЗА КОТОРЫХ ПРЕВРАТИЛАСЬ В МАЛЬВИНУ

Клиентка, чьи волосы 
после использования от-
теночного средства стали 
зелено-синими, выигра-
ла иск у бренда профес-
сиональной косметики. О 
свойствах товара ее не-
верно проинформировал 
продавец-консультант.

Как стало известно 
«МК», женщина купила от-
теночную маску для волос 
в одной из торговых точек 
косметического бренда, 
специализирующегося 
на профессиональных 
средствах для волос, в 
Твери. Она приобрела то-
вар в надежде, что он по-
может сохранить светлый 
оттенок на окрашенных 
волосах, как ее заверил 
продавец-консультант. 
Но оказалось, что маска 
не сохраняет оттенок, а 
задает свой собственный. 
После первого же приме-
нения волосы женщины 
стали зелено-синими 
— эффект, которого она 
никак не ожидала и уж 
точно не хотела. Вначале 

недовольная клиентка 
обратилась напрямую к 
компании с требованием 
вернуть стоимость ма-
ски. Ей отказали, тогда 
женщина стала решать 
дело через суд. В иске 
она заявила, что изме-
нение цвета волос было 
для нее нежелательным, 
причинило моральный 
вред и умалило ее честь 
и достоинство. Также ис-
тец не могла посещать 
культурно-массовые 
мероприятия с таким 
внешним видом. По сло-
вам женщины, за восста-
новление волос после ис-
пользования средства ей 
нужно заплатить 15 300 
рублей.

В ходе судебных прений 
представитель компании-
ответчика утверждал, что 
товар был надлежащего 
качества, доказательства 
убытка не были представ-
лены и урон чести и досто-
инству дамы магазин не 
наносил, поэтому возме-
стить средства компания 

отказалась. Однако со-
гласно Закону о защите 
прав потребителей изго-
товитель должен своев-
ременно предоставлять 
полную и достоверную 
информацию. В данном 
случае этого сделано не 
было. Консультант ввел 
женщину в заблуждение 
и продал средство, не 
обладающее нужными 
свойствами.

Мировой судья судеб-
ного участка №70 района 
Ховрино удовлетворил 
иск и взыскал с косме-
тической компании сто-
имость товара — 1575 
рублей, неустойку за пе-
риод просрочки — 2992 
рублей, компенсацию мо-
рального вреда в размере 
3000 рублей и штраф в 
размере 3784 рублей. В 
компенсации расходов по 
устранению недостатков 
истице отказали, пото-
му что не было доказано, 
что маска нанесла какой-
либо вред волосам кли-
ентки.

ЖИВОДЕР ИЗБИЛ СОБАКУ-
ИНВАЛИДА, ПЫТАЯСЬ ЕЕ СПАСТИ

Правоохранители воз-
будили уголовное дело 
по факту жестокого об-
ращения с животными в 
связи с жутким случаем 
в подмосковном Подоль-
ске. Вопиющий инцидент 
произошел около 6 часов 
вечера 4 октября возле 
жилого дома на улице 
Юбилейной. 

Камеры запечатлели, 
как 47-летний мужчина по-
дошел к собаке-инвалиду 
на коляске и вытащил ее 
из конструкции. Животное 
пыталось уползти. Однако 
он несколько раз ударил 
собаку ногой, потом под-
нял и со всей силы швыр-
нул о землю. После чего 
пошел в подъезд, вытирая 
руки от крови. 

«Я дома выпил водоч-
ки, рюмок 4–5, потом по-
шел по магазинам, купил 
продукты и выпил еще 
пива, — объяснил изувер 
свое поведение. — До-
шел до дома. Перед тем 
как подниматься в квар-
тиру, сел возле подъезда. 
Смотрю, бегает собака, 
одна, на инвалидной ко-
ляске. Черт меня дернул, 
дурак я, — подтолкнул ее 
в подъезд за инвалидную 
коляску. Она на меня ста-
ла огрызаться и вылетела 
из коляски. И побежала 
по дороге. Я побежал за 
ней, чтобы машина ее не 
переехала. Догнал, схва-
тил — она меня за левую 

руку укусила, 
извернулась, 
начала за дру-
гую хватать. 
Цапанула за 
большой па-
лец правой 
руки, порвала 
мне артерию. 
Ну, тут уж я на 
эмоциях взял и 
бросил собаку. 
Потом прибе-
жала хозяйка. 
У меня кровь 
течет, мне пе-
ребинтовать-
ся надо. А она 

меня в лифт не пускала». 
Д о  т р а в м п у н к т а 

м у ж ч и н а ,  с т о л я р -
краснодеревщик по про-
фессии, доехал сам, на 
такси. По его словам, там 
ему сделали уколы от бе-
шенства и столбняка. 

Заявление на изувера 
написали жители дома, 
возмущенные жестоким 
отношением к животно-
му. По факту жестокого 
обращения с собакой 
на мужчину составили 
протокол в отделении и 
сказали не выезжать из 
города. Кстати, он и рань-
ше был замечен в пьяных 
выходках. Например, три 
недели назад после ссоры 
с сожительницей он вы-
кинул с балкона пакет с ее 
вещами.

Что касается собаки по 
кличке Афелия, то сей-
час она чувствует себя 
относительно неплохо. 
Ей зашили шов, который 
разошелся после удара о 
землю. Некоторое время 
назад Афелии удалили 
грыжу, после чего у нее 
отказали задние лапы. 
Однако, несмотря на это, 
пес полон оптимизма.

Как сообщила офици-
альный представитель 
МВД Ирина Волк, уголов-
ное дело возбуждено по 
статье 245, часть 1, УК 
(«Жестокое обращение с 
животными»).

telegram:@mk_srochno

ТГ
-К

АН
АЛ

 И
РИ

НЫ
 В

О
ЛК

М
ИН

ЗД
РА

В 
М

O



Глобальное обновление системы 
высшего образования обещают 
представить всего лишь через пару 
лет — в 2027–2028 годах. Но уже 
первые нововведения тестируются 
на практике. Так, в университетских 
программах появилось больше кур-
сов патриотической направленности, 
а к вузам вернулась воспитательная 
функция. Что годы грядущие нам 
готовят? «МК» обсудил тему вузов-
ских новшеств с экспертом в области 
высшего образования. 

Напомним историю вопроса. В советской 
образовательной системе на учебные за-
ведения, в том числе и высшие, налагалась 
обязанность не только давать знания, но и 
учить уму-разуму. Под последним в нема-
лой степени понималась верность идеям 
партии и коммунизму. Но и традиционные 
нравственные ценности, такие как забота о 
пожилых, уважение к взрослым, помощь тем, 
кто слабее, включая девочек — слабый пол. В 
классах постарше осуждалось недостойное 
для облика советского школьника поведе-
ние: преклонение перед всем иностранным, 
рок-музыка, прозападный стиль в одежде, а 
также, разумеется, курение и алкоголь.

В вузах воспитательная линия продол-
жалась. Здесь уже было все серьезнее. Из 
учебного заведения могли запросто отчис-
лить. Поводом могли стать плохая компания, 
непозволительные речи, хулиганские поступ-
ки и неблаговидное творчество. Например, 
участие в диссидентском движении. Эта мера 
признавалась чрезвычайно рабочей. Ведь и 
влияние семьи на молодого человека было 
еще велико. А отчисление дитятки означало 
настоящее семейное бедствие. Да и карье-
ра рушилась, так и не начавшись. Исключе-
ние из вуза фактически считалось волчьим 
билетом. Перепоступить было практически 
невозможно. 

Что сейчас можно ожидать от воспи-
тательной функции, возвращаемой вузам? 
Грозит ли современным студентам отчис-
ление не только за «хвосты» и неуды, но и за 
поведение? И если да, то за что будет при-
меняться такая воспитательная мера? На этот 
вопрос ответил эксперт в области высшего 
образования, член Общественного совета 
при Минобрнауки Евгений Сженов.

— В образовательную систему возвра-
щается функция воспитания. На самом деле 
она оттуда никуда не уходила как минимум с 
2005 года. С 2005 года в системе Минобрнау-
ки существует департамент воспитания. Он 
ведет воспитательную политику. Другое дело, 
что в модели системы высшего образования 
сейчас усиливается курс на патриотическое 
воспитание. Со студентами будут работать 
не только в рамках учебного процесса, но 
и внеучебного. Это действительно новше-
ство. И эта воспитательная функция будет 
наполнена новым духовно-патриотическим 
смыслом. 

Эксперт отметил, что еще несколько лет 
назад в каждом университете был создан 
корпус проректоров по молодежной поли-
тике и воспитательной деятельности. Они 
занимаются не отчислениями, а патриотикой 
и духовным воспитанием. 

 Отчисления помимо неуспеваемости 
возможны за грубое нарушение правил вуза, 
отметил эксперт.

 В рамках этой работы будет усилена 
работа по направлениям: добровольче-
ство, туризм и духовно-патриотическое 
воспитание. 

Ольга ТЕРЕШКОВА.

Валентина Матвиенко предложила 
взимать с неработающих росси-
ян трудоспособного возраста и не 
имеющих инвалидности 45 тыс. руб. 
ежегодно в качестве взноса в Фонд 
обязательного медицинского стра-
хования (ФОМС). Сейчас их медстра-
ховки оплачивают из своего кармана 
регионы, доходы которых падают 
второй год подряд. Например, Мо-
сква, как сообщал столичный градо-
начальник, тратит на ОМС для нера-
ботающих граждан 180 млрд руб. 
в год, а расходы всех субъектов на 
эти цели приближаются к 1 трлн. 

Проблемы с формированием бюджета 
заставили российские власти вспомнить о 
тунеядцах. Советский термин, обозначавший 
«совершеннолетних трудоспособных лиц, дли-
тельно проживающих на нетрудовые доходы с 
уклонением от общественно полезного труда», 
вышел из обихода в 1991 году, но само явление 
осталось. И даже расцвело до немыслимых для 
СССР 10 млн человек. Понятно, что эти люди не 
платят налоги. Однако государство, как вырази-
лась на парламентских слушаниях по проекту 
бюджета на 2026–2028 гг. спикер Совфеда, 
несет «огромные расходы на неработающее на-
селение». В частности, регионы делают взносы 
в ФОМС, чтобы современные тунеядцы могли 
наравне с работающими гражданами получать 
бесплатное медицинское обслуживание. 

По словам Матвиенко, у нее «нет вопро-
сов» к «пенсионерам, детям и людям с огра-
ниченным здоровьем». «Но когда молодые, 
здоровые, работоспособного возраста нигде 
не работают, первое, что приходит в голо-
ву, — это теневая занятость или просто не 
хотят работать. Тогда вопрос: за счет каких 
источников доходов они живут?» — обри-
совала ситуацию спикер Совфеда и внесла 
предложение. Поскольку в среднем по стране 
работодатели платят в медстрах за каждого 
сотрудника 45 тыс. руб., взять эту сумму в 
качестве ориентира и обязать неработающих 
граждан самостоятельно делать аналогичный 
взнос в ФОМС. «Любой здоровый человек 
45 тыс. в год может заплатить. Это не боль-
шие, не колоссальные средства», — заявила 
Матвиенко. По ее мнению, в Москве, чтобы 
оплатить среднюю страховку, достаточно 
поработать два месяца. А те, кто реально не 
может заплатить, должны будут подтвердить 
это через органы соцзащиты.

Спикер Совфеда предположила, что ее 
идея вызовет «информационный накат», по-
скольку «никто не любит непопулярных мер». 
Однако «проблема перезрела». Более того, 
нарушается принцип социальной справедли-
вости: честно работающие граждане факти-
чески финансируют оказание медицинской 
помощи огромной армии тунеядцев. «Давайте 
отработаем. Это существенно снизит на-
грузку с региональных бюджетов — оплату 
за неработающее население», — предло-
жила Матвиенко сенаторам, отметив, что 
профильный комитет Совфеда может обра-
титься с подобным предложением в Минфин 
и Минтруд. 

Выступавший на парламентских слуша-
ниях глава Минфина Антон Силуанов идею 
Матвиенко не прокомментировал. Однако 
подтвердил: падение доходов, в первую 
очередь по налогу на прибыль, является 
чувствительным для субъектов. Губернатор 
Ставропольского края Владимир Владимиров 
в свою очередь посетовал, что в 2024–2025 гг. 
региональный бюджет из профицитного стал 
дефицитным. Доходы снизились, а расходы 
выросли в том числе за счет новых обяза-
тельств — 50 млрд руб. край перечислил на 
СВО и 10 млрд на поддержку новых регионов. 
Он отметил, что из 3 млн жителей Ставропо-
лья не работают 1,5 млн человек. Из них 350 
тыс. — это люди в возрасте от 23 до 60 лет, не 
имеющие ограничений по здоровью. За них 
регион вносит в ФОМС 18 млрд руб. «Каждый, 
кто не зарегистрирован в Пенсионном фонде, 
а в фонде ОМС зарегистрирован, должен пла-
тить 45 тыс. руб.», — поддержал Владимиров 
предложение Матвиенко. 

Несколько недель назад аналогичные со-
ображения высказывал также Сергей Собянин. 
Выступая на финансовом форуме, столич-
ный градоначальник заявил, что московский 
бюджет платит в ФОМС за неработающее 
население 180 млрд руб., а все российские 
регионы — около 1 трлн. При этом количество 
современных тунеядцев, «не обремененных 
никакими ограничениями», мэр оценил в 10 млн 
человек, отметив, что это становится не только 
социальной, но и политической проблемой. 

Федеральные власти до середины июля 
2025 года планировали выяснить половоз-
растную структуру и точную численность не-
работающих трудоспособных граждан, чтобы 
на основе этого анализа к 1 марта 2026 года 
составить «комплекс мероприятий», направ-
ленных на вовлечение их в трудовую деятель-
ность. Данные анализа пока не публикова-
лись. Однако очевидно, что неработающие 
представляют собой весьма разношерстную 
публику — это и рантье, и домохозяйки, и дети 
богатых родителей, и крестьяне, живущие за 
счет подсобных хозяйств, и люди, которые 
получают поддержку от родственников или 
знакомых. Часть безработных — например, 
те же домохозяйки — все-таки занимается 
трудом (и заодно поддерживает традицион-
ные семейные ценности), поэтому стричь всех 
под одну гребенку в данном случае не совсем 
комильфо. 

Валентина Матвиенко пообещала никаких 
законов в ущерб населению не принимать. 
«Общество должно себе ответить, как правиль-
но в данной ситуации поступить. Мы совместно 
найдем такое решение», — заверила она. 

Елена ЕГОРОВА.
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Новая модель выплат по ОСАГО 
похожа на знаменитую формулу 
братьев Стругацких: «Счастья 
всем, бесплатно, и пусть никто 

не уйдет обиженным». Или не всё так идеаль-
но, как кажется?

Чтобы разобраться, надо отмотать на во-
семь лет назад. В 2017 году страховой рынок 
перешел на новые рельсы: преимущественной 
стала считаться натуральная форма возме-
щения по ОСАГО. Пострадавшим в ДТП ав-
товладельцам предлагается ремонт от стра-
ховой компании. На эту схему возлагались 
большие надежды. Сегодня представители 
страхового бизнеса признают, что ничего, 
кроме головной боли, мытарств и судов, она 
им не принесла. 

Допандемийные цифры — 15% в пользу 
ремонта, остальные — за выплаты «живыми» 
деньгами. 

С 2022 года, когда начался массовый 
исход западных автомобильных брендов, 
а за ними и дилеров запчастей из России, 
статистика по натуральному возмещению 
ОСАГО стала еще более плачевной. В 2024 
году ремонт выбрали лишь 5–6% пострадав-
ших в авариях. 

Сами страховщики объясняют непопу-
лярность натуральной формы возмещения 
проблемами их взаимоотношений со стан-
циями техобслуживания (СТО). Далеко не у 
каждой страховой компании есть свой ав-
тосервис, который гарантированно примет 
битые машины на ремонт по объявленным 
расценкам. Гораздо чаще страховщикам при-
ходится «ждать и догонять», пытаясь найти 
хоть какой-то сервис, который согласится 
забрать к себе поврежденные автомобили. 
На все это уходят недели, а то и месяцы. 

Но даже если машина попала в сервис, 
это не значит, что ее быстро отремонтируют. 
С 2022 года рынок автозапчастей перешел в 
зону турбулентности. Привычные каналы по-
ставок сломаны, рассчитывать на изобилие 
в обозримом будущем не приходится. Да, 
российские поставщики находят варианты, 
но запчасти поступают на рынок малыми пор-
циями, констатировал президент Российского 
союза автостраховщиков Евгений Уфимцев. 
По его словам, рынок до такой степени не-
стабилен, что даже предложенный Госдумой и 
уже принятый в первом чтении законопроект 
об увеличении срока ремонта по ОСАГО до 
45 дней вместо нынешних 30 дней едва ли 
исправит ситуацию.

— Одно изменение срока не спасает. Для 
ремонта машины нужны четыре-пять запча-
стей. Да, поставщики подстроились, привозят 
маленькими партиями. Но, допустим, четыре 
запчасти есть, а пятой нет — она идет дольше, 
она где-то застряла, — объяснил президент РСА 
на парламентских слушаниях по реформе ОСА-
ГО, которые прошли в Госдуме 6 октября.

Регулярное затягивание сроков ремон-
та выводит на арену автоюристов — людей, 
которых представители страхового рынка 
называют не иначе как «организованные ...по-
средники». Конечно, ничего противозакон-
ного они не делают, но их бизнес очень не 
нравится бизнесу страховому. Затягивание 
сроков ремонта позволяет юристам выходить 
за пределы предусмотренных Законом об 
ОСАГО максимальных сумм возмещения и 
в судебном порядке взыскивать со страхов-
щиков штрафные санкции, размер которых 
порой оказывается больше стоимости ре-
монта машины. 

Схема с выплатой возмещения живыми 
деньгами, которую по итогам прошлого года 
выбрали порядка 95% пострадавших автов-
ладельцев, страховщиков тоже не устраивает. 
Всё снова упирается в пресловутых автоюри-
стов. В «денежной» модели предусмотрена вы-
плата за минусом износа (он рассчитывается 
с учетом возраста машины и ограничен 50%). 
Средний возраст автопарка в России — 15–20 
лет. При сумме страхового возмещения в 200 
тысяч рублей износ составляет порядка 80 
тысяч. За такую сумму автовладельцы тоже 
нередко судятся.

Выключить из схемы автоюристов можно 
только одним способом: сделать так, чтобы 
страховая компания вообще не участвовала в 
ремонте машины клиента. «Мы даем вам денег, 
а дальше — как хотите» — вот к чему сводится 
предлагаемая реформа. В это «как хотите» 
входит и самостоятельный поиск запчастей, 
и подбор автосервиса. 

На первый взгляд большинству водителей 
именно такая схема пришлась бы по душе. 
Тем более что даже процент износа страхо-
вые компании обещают выплатить. Правда, 

почему-то не сразу, а после того, как клиент 
сам починит автомобиль. То есть выплата 
будет разбита на две части: первая — на ре-
монт с учетом износа, вторая — износ после 
ремонта.

Именно двухступенчатая схема выплаты 
не нравится Минфину. В ведомстве уверены, 
что в новой схеме есть место для злоупотре-
блений со стороны страховщиков.

— Ключевая развилка — за кем остается 
право выбора. Сейчас оно у гражданина: он 
решает, что выбрать: деньги или ремонт, — 
подчеркнул замминистра финансов РФ Иван 
Чебесков. — Предлагается право выбора пере-
дать страховым компаниям. Надо посмотреть, 
какие здесь есть риски. В идеальной среде все 
должно работать хорошо, без злоупотребле-
ний. Тем более что предлагается доплачивать 
гражданину после ремонта. Получается, он 
может даже больше получать денег по этому 
механизму. Но условие — страховщики дей-
ствуют на 100% добросовестно.

К сожалению, на практике это не всегда 
работает, констатировал замглавы Минфина. 
У страховых компаний есть отработанный 
инструментарий затягивания. Не ту печать 
поставили, не там справку подписали. В итоге 
гражданин, получив «минималку», плюнет и не 
станет бороться за оставшуюся сумму. 

— Правильнее было бы гражданину все 
деньги выплачивать сразу — без учета износа. 
Если мы отбираем право выбора — деньги 
или ремонт, — мы должны сразу выплачи-
вать всю сумму, чтобы гражданин не бегал 
за страховой компанией. Тогда у нас не будет 
никаких споров с точки зрения того, что мы 
права граждан как-то ущемляем, — резюми-
ровал Чебесков.

Татьяна АНТОНОВА.

ДУМАЙТЕ САМИ, ЧИНИТЕ САМИ

С 1 марта 2026 года вступают 
в силу новые правила оплаты ком-
мунальных услуг: квитанции будут 
приходить до 5-го числа каждого 
месяца, а срок оплаты продлится 
до 15-го. Формально это должно 
сократить ошибки и перерасчеты 
в платежках, а также помочь под-
строиться под зарплатный график 
граждан. Однако экономического 
смысла в нововведении немного 
— скорее эксперты считают, это 
попытка «подсластить пилюлю» 
жильцам на фоне роста тарифов. 
Между тем пользователи в Ин-
тернете недоумевают: «Когда это 
жировки приходили 1-го? Дай бог 
к 8-му!».

С 1 марта 2026-го российские по-
требители коммунальных услуг будут по-
лучать платежки позже привычного — не 
до 1-го числа каждого месяца, а до 5-го. 
А заплатить за них можно будет до 15-го 
числа, тогда как раньше крайний срок был 
10-е. Нововведение закреплено феде-
ральным законом и распространяется 
на все многоквартирные дома в стране. 
Изменения нельзя будет обойти через 
договор с управляющей компанией или 
решение собрания собственников — они 
обязательны для всех.

Официальная версия такова: сдвиг ну-
жен для повышения точности начислений. 
Управляющим компаниям и ресурсоснаб-
жающим организациям дадут дополни-
тельные пять дней, чтобы сформировать 
платежки без ошибок. Это, по замыслу 
законодателей, должно снизить количество 
перерасчетов и споров, упростить работу с 
должниками и улучшить платежную дисци-
плину. «Люди будут тратить меньше време-
ни и нервов на разбирательства, а платежи 
станут более понятными», — заявил член 
комитета Госдумы по строительству и ЖКХ 
Александр Якубовский.

В похожем ключе высказывается и 
зампред профильного комитета Сергей 
Колунов. Он напомнил, что у многих рос-
сиян зарплаты приходят после 10-го числа, 
возможность оплатить «коммуналку» до 15-
го позволит избежать просрочек и пеней. 
Таким образом, вроде как и управляющим 
компаниям легче, и гражданам удобнее.

Но вот беда: сами граждане в этой 
инициативе особого удобства не видят. 
В интернет-комментариях пользователи 
признаются: «у меня квитанции прихо-
дят 12–13-го, да и то в электронке», «дай 
бог к 8-му числу приносят», «никогда 1-го 
числа не было — это только по бумажкам 
так». Многие вообще впервые слышат, что 
раньше документ обязан был приходить 
до 1-го числа. «У нас квитанции приходят 
каждый месяц после 10-го числа — они 
вообще смыслят в данном вопросе?» — 
пишет один из пользователей.

Получается, что формально измене-
ния есть, а по факту для основной массы 
потребителей ничего не меняется. Они и 
так жили по этому «новому» графику. Тогда 
встает резонный вопрос: зачем вообще 
нужен этот перенос?

Скепсис жильцов разделяет и эксперт 
Павел Склянчук, член совета по ЖКХ при 
профильном комитете Госдумы. По его 
словам, инициатива не была ответом на 
запросы граждан — в обращениях и жа-
лобах эта тема не фигурировала. Эксперт 
считает, что эта мера не несет серьезной 
экономической нагрузки: «Реального смыс-
ла я не вижу, скорее это способ немного 
подсластить пилюлю гражданам на фоне 
роста тарифов на ЖКХ». Хотя в идеале, 
отмечает он, сдвиг может улучшить пла-
тежную дисциплину: если это приведет к 
росту собираемости хотя бы на 1–2%, это 
уже эффект.

Кроме того, эксперт подчеркивает: 
дополнительные пять дней действительно 
могут помочь коммунальщикам, особенно 
тем, кто не пользуется сторонними рас-
четными центрами. У них появляется воз-
можность дважды перепроверить начис-
ления, а значит, теоретически уменьшить 
количество ошибок. Но это только в теории. 
На практике, считает Склянчук, качествен-
ных изменений в системе не произойдет, 
если не будет усилена ответственность за 
неправильные начисления. Сейчас, даже 
если ошибка в платежке признана, пере-
плата автоматически зачисляется «в счет 
будущих периодов» — живыми деньгами 
она не возвращается. Эксперт уверен: 
нужно вводить компенсации гражданам, 
если квитанции приходят с ошибками, как 
это делается при неправильном начисле-
нии штрафов или налогов. И только тогда 
можно будет говорить о подлинной про-
зрачности системы.

Впрочем, даже если идея неидеальна, 
на ее реализацию уйдут годы. По мнению 
Склянчука, людям потребуется несколько 
лет, чтобы привыкнуть к новому графику. 
Особенно учитывая, что сегодня платежки 
приходят как повезет, а не по установлен-
ным срокам.

Сами сроки — это лишь видимая часть 
айсберга. По сути, изменения регулируют 
финансовые потоки внутри отрасли. Управ-
ляющие компании получат чуть больше 
времени на подготовку документов, но 
зато ресурсоснабжающим организациям 
придется подождать поступления средств. 
Каких-то принципиальных изменений в 
балансе между участниками рынка не про-
изойдет, лишь перераспределение сроков 
и незначительное снижение операционной 
нагрузки. Это может сократить количество 
проблем с должниками, но масштаб эф-
фекта, по мнению экспертов, невелик.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

ПЯТЬ ДНЕЙ 
НА ЖИРОВКУ
Зачем россиянам сдвигают 
сроки оплаты услуг ЖКХ

Подготовила Екатерина ПИЧУГИНАNON-STOP
7 октября — Всемир-
ный день кофе фраппе. 
Между прочим, заяв-
ку на самый большой 
напиток в мире по-
дал кипрский комик 
Cypriot Smurf. Он раз-
местил видео о том, 
как готовит фраппе. 
По его мнению, фрап-
пе не бывает мало. 
30 литров — в самый 
раз! Впрочем, неко-
торые считают, что 
его напиток выглядит 
более чем скромно в 
сравнении с другими 
рекордами. Напри-
мер, объем самой 
большой чашки капу-
чино, приготовлен-
ного в Загребе, со-
ставил 2012 литров. 
А самая большая 
чашка кофе со льдом 
вместила 1,5 тонны 
кубиков льда.

КАДР

ТРАДИЦИИ

ИНИЦИАТИВА

ДЕРЕВЯННОЙ МАТРЕШКЕ, ГЛАВНОМУ СИМВОЛУ РОССИИ, 
ИСПОЛНИЛОСЬ 125 ЛЕТ

БЕЛЫЙ ДОМ РЕШИЛ ОТПРАВИТЬ ВОЙСКА В ЧИКАГО

В 1900 году на Всемирной 
выставке в Париже впер-
вые была представлена 
русская матрешка, она 
завоевала бронзовую ме-
даль и огромную популяр-
ность у иностранцев. 
Деревянную разъемную 
игрушку с сюрпризом 
внутри придумали подмо-
сковные мастера, токарь 
Василий Звездочкин и ху-
дожник Сергей Малютин. 
Их кукла представляла собой 
круглолицую крестьянскую 
девушку в вышитой рубашке, 
сарафане и переднике, ее 
голова была покрыта цвета-
стым платком, в руках она 
держала черного петуха. Свое 
название она получила от 
очень популярного в то время 
женского имени Матрена. 

Внутри у нее пряталось еще 8 
кукол, самая маленькая была 
младенцем. После победы на 
парижской выставке в Сер-
гиевом Посаде артель Саввы 
Морозова наладила массо-
вый выпуск матрешек. Кстати, 
именно там, в Музее игрушек, 
хранится первая матрешка — 

призер парижской выставки. 
Разъемные куклы существуют 
и в других странах, их делают 
мастера Индии и Китая. Одна-
ко во всем мире матрешка 
ассоциируется именно с Рос-
сией. И каждый зарубежный 
турист стремится увезти этот 
сувенир с собой на память.

Дональд Трамп принял 
решение о размещении 
300 военнослужащих 
нацгвардии в Чикаго. 
Пресс-секретарь Бело-
го дома Эбигейл Джексон 
подтвердила, что президент 
разрешил использовать 
бойцов национальной гвар-
дии Иллинойса: «Президент 
Трамп не будет закры-
вать глаза на беззаконие, 
царящее в американских 
городах». А вот губернатор 
штата Иллинойс от Демо-

кратической партии Джей Би 
Прицкер назвал этот шаг не-
нужным и инсценированным 
выступлением, а не серьез-
ной попыткой защитить об-
щественную безопасность. 
«Это абсолютно возмути-
тельно и не по-американски 
— требовать от губернатора 
ввести военных в пределы 
наших собственных границ 
и против нашей воли», — 
негодует губернатор. Трамп 
уже неоднократно разме-
щал войска национальной 

гвардии в городах по всей 
территории США, от Лос-
Анджелеса до Вашингтона, 
округ Колумбия, несмотря на 
то что федеральный закон в 
целом запрещает использо-
вание вооруженных сил для 
обеспечения правопорядка 
внутри страны. Федераль-
ный судья в субботу запре-
тил администрации Трампа 
размещать национальную 
гвардию в Портленде, штат 
Орегон.

Такие данные Центра 
развития перспектив-
ных технологий были 
озвучены в ходе от-
раслевой конференции 

«Фармлига» в Москве. 
При этом в 2025 году 
цепочка сократилась в 
сравнении с 2024 годом, 
когда в ней было максимум 

54 звена. Дольше всего 
лекарства идут до пациен-
тов в Калужской области, 
Приморском крае и Респу-
блике Дагестан.

47 звеньев
ЦИФРА

— такова максимальная длина 
цепочки поставок препаратов в России 

от производителя до конечного потребителя

ШОК

МЕДВЕДИ АТАКОВАЛИ САХАЛИНСКИХ ДАЧНИКОВ

Сахалин вновь страдает от 
нашествия медведей. 
В этот раз косолапый об-
любовал СНТ в Холмском 

районе — о его визитах сооб-
щили владельцы участков. По 
словам очевидцев, хищник 
бродит по участкам, остав-

ляя экскременты. Один из 
местных жителей рассказал, 
что о визитере неоднократно 
сообщали лесничим через 
службу 112. Такое соседство 
вызывает у дачников сильное 
беспокойство, ведь совсем 
недавно медведи террори-
зировали дачников из СНТ 
вдоль охотской трассы. 
Косолапые ломали заборы, 
съедали груши и яблоки во 
дворах. Лесничие ликвидиро-
вали хищников, но предупре-
дили, что из-за близости СНТ 
к дикой природе выходы жи-
вотных могут продолжаться. 

КОНФЛИКТ

ТРАМП ПОСЛАЛ НА ПЕРЕГОВОРЫ ЗЯТЯ
Американские эмиссары 
— зять Дональда Трампа 
и спецпосланник Стив 
Уиткофф — направились 
в Египет на переговоры о 
прекращении огня в сек-
торе Газа. Президент США 
заявил, что будет добивать-
ся завершения соглашения 
в ближайшие дни, несмотря 
на то, что в результате по-
следних израильских атак 
погибли десятки палестин-

цев. В понедельник Египет 
также примет делегации из 
Израиля и ХАМАС, чтобы об-
судить предлагаемый обмен 
израильских заложников на 
палестинских заключенных, 
сообщило министерство 
иностранных дел страны. 
Переговоры возобновляются 
через месяц после того, как 
Израиль сорвал переговоры 
о прекращении огня, нанеся 
чрезвычайный авиаудар по 

переговорщикам ХАМАС 
в Катаре. Тем временем 
Нетаньяху заявил в теле-
обращении: «Я надеюсь, 
что в ближайшие дни мы 
сможем вернуть всех наших 
заложников». Со своей сто-
роны, Трамп сообщил, что 
президент Турции Эрдоган 
«очень помог» в оказании 
давления на ХАМАС, чтобы 
тот согласился освободить 
заложников. 
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На понедельничных 
слушаниях в СФ глава 

Минфина никак 
не прокомментировал 

инициативу Валентины 
Матвиенко.

В 2024 году ремонт по направлению 
страховой компании выбрали всего 
5% автовладельцев.

НЕ ЗНАЕШЬ — НАУЧИМ, НЕ ХОЧЕШЬ — ВОСПИТАЕМ
Высшее образование 
приобретет идеологический 
оттенок
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Кому-то известно это чувство, о котором 
проникновенно писал Твардовский: «Я знаю, 
никакой моей вины в том, что другие не приш-
ли с войны»? Чувство вины за то, в чем ты, 
рассуждая объективно, не виноват, «но всё 
же, всё же…». Я часто ловлю себя на том, что 
испытываю это чувство перед поколением 
наших детей, и не из-за войны. Впервые остро 
осознала это в 2020-м: мы, поколение ныне 
сорокалетних, пятидесятилетних, росли в 
гораздо более спокойном, уравновешенном, 
безопасном, человечном мире. Несмотря на 
то что была угроза ядерного конфликта, и в 
школе нам рассказывали про «СПИД, который 
не лечится», и существовали уличные банды 
и наркомания, и у нас на глазах развалилась 
страна, и шла война, сперва в Афганиста-
не, потом в Чечне… Всё же это оставалось 
в пределах понятного. Это был безопасный 
мир — не потому что в нем не было опас-
ности, а потому что мы выбрали считать его 
таким. Мир, устройство которого мы понима-
ли. Чинить электропроводку опасно, но если 
понимаешь как, то нормально. 

Сейчас же мы вступили в пору, когда 
всё вроде бы подчинено достижению безо-
пасности, но она исчезает повсюду. Время, 
главная опасность которого в парадоксаль-
ности. Когда президент Владимир Путин на 
Валдае говорит, что мир «вступил в длитель-
ный период поиска, во многом движения на 
ощупь», он прав. Парадокс в том, что наше 
(мира) движение никак не соответствует это-
му ощущению. 

Ведь что такое движение на ощупь? 
Ну представьте: закройте глаза, зайдите 
в темную комнату. Это движение медлен-
ное. Осторожное. Вы понемногу, тщательно 
анализируя, осваиваетесь с пространством, 
которое поменяло привычные параметры. 
Это разумно. Но сейчас все совсем не так. 
По уму, мы должны двигаться на ощупь, всё 
тщательно проверяя и перепроверяя, а на 
деле несемся на скоростях, которые прежде 
не позволяли себе и среди белого дня. 

В конце сентября об этом рассуждал 
заместитель председателя Совбеза РФ 
Дмитрий Медведев, выступая на «Дне ис-
кусственного интеллекта» в центре «Скол-
ково»: «Всё идет гораздо быстрее, чем это 
нам казалось. Никто ничего не ждет. Наши 
конкуренты, соперники, друзья, все внедряют. 
В тех случаях, когда люди что-то не внедряют, 
искусственный интеллект сам себя внедря-
ет. И это основная философская проблема, 
которая стоит перед человечеством».

Правильно. Но это не только философ-
ская проблема. Это прежде всего пробле-
ма безопасности, и не какого-то отдельно 
взятого государства, а всего человечества. 
Всему человечеству не просто предлагается 
ускориться — это делают с ним принудитель-
но. Без гарантий. Без страховки. И, не считая 
громких заявлений вроде «ИИ решит пробле-
мы человечества», даже без понимания, зачем 
это нужно. «Все побежали, и я побежал»? Но 
это плохая цель. 

Совсем недавно разработчик чата ГПТ, 
американская компания OpenAI, стала са-
мой дорогой частной компанией в мире. Ее 
оценивают в полтриллиона долларов США. 
Это флагман в сфере искусственного ин-
теллекта. Но капитан этого флагмана Сэм 
Альтман говорит (в беседе с генеральным 
директором Axel Springer Матиасом Дёп-
фнером): люди могут утратить контроль над 
искусственным интеллектом, и скорее всего 
это произойдет буднично. «Представьте, что 
происходит с чатом ГПТ уже сегодня: сотни 
миллионов людей ежедневно общаются с 
ним, вскоре их станет миллиард. И все чаще 
мы доверяем ему важнейшие решения в ка-
рьере, личной жизни и бизнесе», — говорит 
Альтман. Особенно его беспокоит «петля 
обратной связи»: чем чаще пользователи по-
лагаются на советы ИИ, тем больше данных 
он собирает, тем умнее становится и тем 
сильнее влияет на решения людей. Люди 

же, наоборот, становятся беспомощнее. По 
мнению Альтмана, этот сценарий серьезно 
недооценивается, хотя именно он наиболее 
вероятная угроза. 

Так вот. Как человек, который опубли-
ковал об этом сценарии первую статью в 
«Московском комсомольце» еще в апреле 
2023 года («Человечеству впервые предло-
жена машинка, которая думает за него»), я 
утверждаю, что Альтман нечестен. Лукавство 
его в том, что он представляет данную угрозу 
как случайность. Вроде как «может случиться». 
Но это не случайность. Это закономерность. 
Это случится непременно. Нейросети будут 
становиться сильнее. Люди будут становиться 
слабее. Они будут передавать свои функции 
искусственному интеллекту, потому что это 
удобно. Потому что это выигрышно. Потому 
что это быстро. Потому что, скажут им, это 
прогресс. И в чем-то это будет прогресс, 
только не для человека. Для человека это 
будет деградация. 

Когда вы слышите слово «сингулярность», 
под которым обычно понимают множество 
растущих, как грибы, научных открытий в не-
предсказуемых сочетаниях, стоит подумать 
не о том, как это круто и прогрессивно, а о 
том, каково будет людям всё это перева-
ривать и усваивать, нужно ли это вообще… 
«Ибо какая польза человеку, если он приоб-
ретет весь мир, а душе своей повредит?» 
Хотя мы и не приобретем с ИИ весь мир. Но 
себя определенно начнем терять. Думаю, в 
скором времени возникнет (уже возникло) и 
будет шириться такое явление, как цифровая 
деменция. 

Но вернемся к Альтману. Зачем он во-
обще это сказал? Сказал про подспудно вы-
зревающую угрозу, от которой даже теорети-
чески не предложено противоядия, — и тут же 
уехал в турне по Азии с целью еще большего 
продвижения искусственного интеллекта и 
привлечения еще больших денег в эту сферу. 
Это вообще нормально? Нет. Но это и есть 
парадокс. Раньше людям в голову не при-
шло бы тушить пожар керосином. Сейчас это 
происходит, причем с тем единственным обо-
снованием, что, если мы («хорошие парни») 
не поторопимся, нас опередят конкуренты 
(«плохие парни»).

Думаю, он снимает с себя моральную 
ответственность. Успокаивает свою мышкой 
скребущуюся совесть. Потом можно будет 
сказать: я же предупреждал. А поскольку 
угроза человеческой деградации из-за ИИ 
преподносится главой OpenAI как «случай-
ная», а не закономерная (еще раз: на самом 
деле она является закономерной), можно 
делать вид, что ты предупреждал, но наде-
ялся на лучшее. И я прошу осознать: мы во-
обще ничего не сможем поделать с ИИ, если 
будем надеяться на лучшее. На то, что авось 
пронесет. На то, что «а вдруг». Нет, не проне-
сет. Это только в кино можно, закрыв глаза, 
промчаться по жердочке над пропастью. В 
реальности надо двигаться на ощупь.

Для этого необходимо переосмыслить 
прогресс, то есть развитие. Перестать пред-
ставлять развитие эдакой рвущейся в верти-
каль ракетой. Нам, человечеству, необходимо 
начать осмысливать развитие как гармонию 
сосуществования со средой. Да, это будет не 
так эффектно. И совсем не так амбициозно. И 
потребует от нас осмысленных шагов назад 
и вбок, а мы ведь никогда не ходили назад — 
только вперед, как пешки. Как фарш в мясо-
рубке. Ключевое слово здесь «осмысленно». 
С пониманием, что мы делаем и зачем. Мы, 
то есть люди, а не ИИ.

Я пишу и сама пока не верю, что мы это 
сумеем. Инерция стремительного движения 
увлекает нас. Президент Nvidia (еще один 
глобальный выгодополучатель от ИИ) Грег 
Брокман толкует о десяти миллиардах чипов-
ускорителей — по одному на каждого жителя 
планеты. Мы пока не умеем говорить «нет» 
этому «прогрессу». Но нам придется учиться 
это делать.
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ДВИЖЕНИЕ НА ОЩУПЬ
Человечество не представляет, к чему ведет 

эволюция искусственного интеллекта

На французском птичьем дворе с утра 
понедельника неспокойно. Один не-
когда бравый петушок решил, что не 
справится с возложенными на него 
обязанностями премьер-министра и 
решил подать в отставку всего по-
сле месяца на своем посту. Главный 
по курочкам — президент Франции 
Эммануэль Макрон — быстро отставку 
принял, и вокруг все загоготали! Стали 
обвинять во всех бедах лидера птичье-
го двора, и были, к слову, правы. Если 
отбросить шутки в сторону, то это уже 
давно не занимательная сказка, а ре-
альная проблема Пятой республики, 
которая может решиться, наверное, 
лишь отставкой самого Макрона.

Потративший за последние несколько 
месяцев на разборки с гендерной принад-
лежностью своей жены больше сил, чем на 
внутренние проблемы Франции, Эммануэль 
Макрон попал в капкан. Премьер-министр 
Франции Себастьен Лекорню подал в отставку 
в понедельник, менее чем через 24 часа по-
сле формирования своего кабинета. Видимо, 
оглядевшись, ознакомившись с целым талму-
дом сугубо французских проблем, Лекорню 
и подумал: «Да пошло оно всё! Я на такое не 
подписывался!».

Он поставил рекорд. И только этим, судя 
по всему, и войдет в историю: он сделал свое 
правительство самым недолговечным в со-
временной истории Франции. Причины его 
отставки поначалу оставались неясны. Хотя, 
если хотя бы слегка иметь представление о 
происходящем в этой стране, то причины как 
на ладони: решение было принято на фоне 
разногласий по поводу состава его кабинета 
министров, представляющего собой непро-
стую коалицию центристов и консерваторов.

Сразу стал объясним гнев оппозиции, ко-
торая стала винить в углубившемся кризисе не 
Лекорню или его предшественников, а Макро-
на. Напомним, что именно президент Франции 
заложил зерно проблем в 2024 году, назначив 
внеочередные парламентские выборы. Тогда 
все интересовались (кулуарно или публично): 
кто тебя просил, морда ты президентская? 
Соображаешь, что творишь?

Нет, Макрон давно ничего не соображает. 
В попытке сохранить за собой власть француз-
ский лидер опасно пренебрегает интересами 
собственного государства. Даже те самые 
спешно собранные выборы указали на то, что 
демократии в Пятой республике уже нет. Умер-
ла с последними надеждами на смену Макрона 
кем-то более интеллектуально развитым.

Победить правым Макрон не дал, как, 
впрочем, не позволил это осуществить и ле-
вым, победившим во втором туре. Макрон 
сделал всё, чтобы не допустить оппозицию 
к рулю, понимая, что и сам этот руль держит 
из последних сил. Того и гляди вырвется и 

понесет французский корабль в бурные воды 
Средиземного моря, а может, даже и Атланти-
ческого океана. Как повезет и в какую сторону 
потянет. Но итог точно один — пучина поглотит. 
И Макрон станет тому виной.

Лекорню, кажется, осознал, что к концу 
2025 года он бюджет принять точно не смо-
жет. А он необходим для решения проблемы 
растущего долга и дефицита Франции. И снова 
спасибо Макрону.

Прав был глава правого «Национально-
го объединения» Жордан Барделла, обвинив 
французского президента в нестабильности во 
французской политике и заявив, что тот «оказал-
ся в плену у своих последних сторонников».

Оппозиционные партии также обвинили 
Макрона в отказе назначить премьер-министра 
и кабинет министров, которые могут свести 
на нет его повестку дня, даже несмотря на то, 
что центристский альянс Макрона потерпел 
сокрушительное поражение на внеочередных 
выборах.

Но Макрону важнее следить за гендерны-
ми приключениями жены, помогать Украине, 
думать, как усилить «коалицию желающих» и как 
еще больнее напакостить России. Угомонись, 
мсье! Как бы весь мир не стал с большим ин-
тересом наблюдать за твоими политическими 
похоронами. А они близки.

Вся эта ситуация не может закончиться 
гладко. Слишком давно Франция живет в кризи-
се. События могут пойти по разным сценариям. 
Давно во французских СМИ говорят о том, что 
премьером может быть назначен кто-то из 
оппозиции — тогда, мол, справедливость вос-
торжествует. Не совсем. Если президентская 
власть останется у Макрона, то с оппозици-
онным правительством вновь будет сложно 
договориться, а это верный путь к торможению 
многих законов.

Провести новые выборы? Сомнительно. 
Никто не дает гарантии, что они не завершатся 
так же, как и предыдущие в 2024 году.

Сложившаяся ситуация может спрово-
цировать протесты, которые в предложенных 
условиях уже будут больше похожи на зачатки 
гражданской войны.

Единственный более эффективный спо-
соб снизить градус — уйти в отставку самому 
Макрону. Но давайте поспорим: в ближайшее 
время французский президент вновь уедет 
куда-нибудь за пределы своей родины. За-
граница нам поможет. Да вот только и оста-
вайся там, Макрон! Лучше тебе домой тогда 
не возвращаться.

Полина НЕФЕДЧЕНКО.

НЕ ПРОШЛО 
И МЕСЯЦА
Скоропалительная отставка 
премьера Франции 
стала тревожным звонком 
для Макрона

понесет французский корабль 
Средиземного моря, а может, д

Себастьен 
Лекорню 
пошел на выход.

c 1-й стр.
Группа из трех человек, которая 
не регистрировала свой марш-
рут в МЧС, предприняла вос-
хождение на Вилючинский вул-

кан 4 октября. О том, что они сорвались со 
склона, стало известно около 17 часов. Спа-
сатели и медики на вертолете Центра меди-
цины катастроф высадились на высоте около 
1500 метров. И пошли вверх на помощь 
пострадавшим. 

60-летний мужчина от полученных травм 
скончался еще до прибытия спасателей. 27-
летняя девушка была в тяжелом состоянии и 
умерла при эвакуации с вулкана. 

Как рассказали в ГУМЧС по Камчатско-
му краю, третьей участнице восхождения 
удалось выжить. Она получила переохлаж-
дение, была обессилена и самостоятельно 
передвигаться не могла. Спасатели несли ее 
вниз по обледеневшему склону на носилках. 
В базовом лагере женщину передали бри-
гаде территориального Центра медицины 
катастроф. Она сейчас находится в терапев-
тическом отделении Елизовской районной 
больницы. Медики оценивают ее состояние 
как средней степени тяжести. На момент 
понедельника врач травматологического 
отделения Елизовской районной больницы 
Вячеслав Меньшиков рассказал СМИ, что у 
пострадавшей низкие показатели глюкозы и 
высокие показатели креатинина и мочевины. 
Это говорит о том, что организм альпинистки 
использовал все ресурсы, чтобы выжить. Сей-
час ее готовятся перевести из реанимации в 
отделение травматологии.

Как выяснилось, все участники восхожде-
ния жители Камчатки. 

— Ситуация на самом деле непонятная, 
— говорит Александр Биченко. — Откуда 
взялись эти две девочки? Зачем им так 
нужно было подняться на Вилючинский 
вулкан? Это не спортивное восхождение. 
А для удовольствия, для экзотики у нас 
есть два вулкана: Мутновский и Горелый, 
куда можно спокойно подниматься в лю-
бую погоду. Любоваться, как они «дышат», 
выпускают паровые столбы из-за выхода 
горячих вулканических газов.

Наш собеседник удивляется, кому нужен 
Вилючинский в межсезонье.

— На него ходят в свое удовольствие, 
когда красиво, по снегу, чтобы можно было 
спуститься, не ломая ног. Когда можно просто 
сесть на пятую точку и съехать за час. А сейчас 
надо минимум четыре часа вниз спускаться 
по камням, по этой каменоломне. Да еще и 
день короткий. 

Как говорит Александр, ему также непо-
нятно, как его хороший знакомый, гид Виктор, 
согласился идти на Вилючинский. 

— Зачем он полез на рожон? Октябрь, 
ноябрь — это уже межсезонье на Камчатке. 
Маршрут весь скальный, камни валяются, всё 
обледеневшее. Еще и повел один двух девчо-
нок, что по правилам делать нельзя. Один гид 
на двух-трех мужчин — это еще нормально. 
Одну девочку гиду еще можно вести. Но две 
девчонки на одного гида — это уже много, 
какие бы сильные они ни были.

В то же время, как говорит Александр, 
Виктор очень хороший гид, очень опытный 
инструктор. (Виктор Вавиленок был членом 

Федерации альпинизма России и Камчат-
ской федерации альпинизма и скалолаза-
ния. — Авт.).

— Он был физически здоровый, в хо-
рошей форме, технически грамотный. И как 
инструктор он хорошо знал, что в октябре 
этот маршрут опасен, на Вилючинский не 
ходят в это время года. Я не знаю, почему 
он согласился. Может быть, его соблазнили 
деньгами? Витя был безработный, жил на 
даче. Ему каждая копейка была важна. Я ему в 
этом году много групп давал, он ходил, водил 
моих ребят, зарабатывал деньги. Когда была 
возможность, брался за работу. 

Как говорит наш собеседник, маршрут 
там технически несложный, за исключением 
небольшого участка — метров 70–80 при 
выходе на предвершинное плечо, — который 
называется «Ворота».

— На этом крутом склоне случаются 
камнепады. Он провешивается веревками 
и проходится. Там и произошел срыв группы. 
Пока непонятно, кто и где нарушил технику 
безопасности. То ли страховка была плохо 
закреплена, то ли камень, за который Витя 
страховался, вырвался, то ли девочка его 
сдернула. Это может сказать только выжив-
шая участница восхождения.

Но пока она говорить не может. Погибшей 
же оказалась жительница Петропавловска-
Камчатского Таисия Хомякова. Девушка ра-
ботала помощником юриста и увлекалась 
альпинизмом. Буквально месяц назад она 
успешно поднялась на вулкан Дзензур, высота 
которого 2285 метров (высота Вилючинского 
вулкана 2173 метра).

Как говорит Александр, сорвавшиеся 
участники группы летели по склону, веревки 
запутались, они все переломались. Получили 
травмы, несовместимые с жизнью.  

— Тела погибших сейчас лежат в морге, 
завтра будет вскрытие. 

— Одной участнице все-таки удалось 
выжить. 

— Она сидела наверху, ждала, пока за ней 
придут. Она не могла спуститься, там техниче-
ски сложный для нее участок. Витя, видимо, 
хотел спустить сначала одну девочку, потом 
другую. Вверх-то лезть всегда легче. Вниз 
спускаться труднее и опаснее. Произошел 
срыв, кто кого сорвал, пока неизвестно.

— Ответственные лица сейчас гово-
рят, что маршрут на Вилючинский вул-
кан был закрыт с 1 июля 2025 года из-за 
частых камнепадов и сейсмической не-
стабильности склонов. 

— Что такое закрытие маршрута? Мы 
были на Котопакси (действующий вулкан в 
Андах, расположенный в Эквадоре). Пошли 
смотреть на извержение. Маршрут закрыли, 
поставили пост, там стояли люди, шлагбаум, 
дорога была закрыта, и нас не пустили. То же 
самое было на Сицилии. А у нас как закрывают 
маршрут? Воткнут палку из водопроводной 
трубы, ее снегом занесет, сломает. Маршрут 
закрыт. А потом эту палку забывают снять — 
вот как это работает.

Между тем по факту смертельного вос-
хождения следователи проводят проверку в 
рамках статьи 238 УК РФ («Оказание услуг, не 
отвечающих требованиям безопасности»).

Светлана САМОДЕЛОВА.

ШЛИ НЕ НА ВУЛКАН, А НА РОЖОН

c 1-й стр.
« В любом случае эта инициатива 
не была реализована. Потом я 
покинула свой пост, а затем на-
чалась война», — сказала 
Меркель.

Фактически — она обвинила Прибалтику 
и Польшу в том, что они в 2021 году забло-
кировали новый формат переговоров между 
ЕС и Россией, не оставили России выбора и 
началась СВО.

Моськи тут же залаяли. Председатель 
комитета по иностранным делам эстонского 
парламента Михкельсон заявил, что слова 
Меркель «бросают тень» на ее срок на посту 
канцлера. А экс-премьер Польши Моравецкий 
написал, что Меркель входит в число немецких 
политиков, которые нанесли наибольший вред 
Европе за последние 100 лет.

Путин, кстати, в 2021 году говорил о Мер-
кель: «Я ее очень высоко ценю, она очень опыт-
ный политик, человек прямой, но надежный <...> 
последовательный, умеющий отстаивать свою 
позицию». Позже, правда, удивлялся ее словам, 
что Минские соглашения нужны были только 
для накачки Украины оружием. Но оценки опыта 
это не отменяет.

Так вот. Меркель сейчас не просто сотряса-
ет воздух, как большинство преемников старых 
политиков. Она-то понимает, что, если СВО 
не перерастет в большую войну, а все-таки 
закончится, Европе придется искать, на кого 
вешать всех собак. Кто-то же должен быть ви-
новат? Ну, вот вам, пожалуйста, — Прибалтика 
и Польша.

Начавшиеся поиски виноватых — инте-
ресный, как говорится, разведпризнак. Так 
же как и еще одни слова Меркель из этого же 
интервью: «Сейчас времена изменились, и нам 
нужно подумать, какую лучше всего занять 
позицию для достижения мира».

В лучшую ли для Европы сторону изме-
нились времена по сравнению с 2021 годом 
— вопрос риторический.

Дмитрий ПОПОВ.

ЕВРОПА ИЩЕТ 
ВИНОВАТЫХ...

c 1-й стр.
После мощного комбинирован-
ного удара 5 октября по запад-
ным регионам Украины, в котором 
участвовало более 700 дронов и 

свыше 50 ракет, ВСУ продолжили огрызаться. 
По данным Минобороны РФ в течение ночи 
6 октября ПВО сбила 251 украинский беспи-
лотник. 62 дрона перехвачены над Черным 
морем, 40 — над Крымом. Атакованы нефтебаза 
в Феодосии, Туапсинский нефтеперерабаты-
вающий завод, а также завод взрывчатых ве-
ществ в Дзержинске Нижегородской области. 
После удара по ТЭЦ в Клинцах Брянской об-
ласти и ТЭЦ в Белгороде отмечались времен-
ные перебои с подачей электричества. 

В ответ на эту атаку ВС РФ нанесли удар по 
объектам инфраструктуры в Харькове, откуда 
установки «Хаймарс» обстреливали Белго-
род. В городе прогремело почти два десятка 
взрывов. По сообщениям с мест, полностью 
уничтожена электроподстанция «Бавария». 

Днем 6 октября ВС РФ продолжили выби-
вать критическую инфраструктуру противника 
в Херсоне, удар там пришелся по тепловой 
электростанции. Прилеты фиксировались в 
Запорожье и Чернигове. 

По оценке военных аналитиков, ВС РФ вы-
брали тактику нанесения повторных ударов «на 
добивание» по одним и тем же целям. Так, ВКС 
России последовательно нанесли удары пла-
нирующими бомбами по территории Запорож-
ского машзавода, который специализируется 
на выпуске авиадвигателей. В Чернигове были 
отмечены три прилета по инфраструктуре.

По словам Василия Дандыкина, Зеленский 
явно не ожидал «энергетической войны», в ходе 
которой за несколько дней лишился в том числе 
подземных производств в глубоком тылу.

— У Зеленского истерика из-за наших 
ударов по Западной Украине, — говорит экс-
перт. — Впервые нанесен удар по главному 
логистическому центру ВСУ, замаскирован-
ному под технопарк во Львове. Его уничто-
жение стало для киевского режима большой 
утратой. Вполне возможно, что ударом были 

ликвидированы и подземные заводы, которые 
производят беспилотники и ракеты. Очевидно, 
что это вызвало злость у врага. Результатом 
истерики Зеленского стал ночной удар по на-
шим регионам, в том числе по Крыму и при-
граничным территориям. 

— Василий Алексеевич, многие отме-
чают тактику — бить последовательно по 
одному и тому же месту. 

— Сейчас действительно широко исполь-
зуется такая тактика: мы бьем, затем дожида-
емся восстановления и снова наносим удар. 
Это делается для максимального урона.

— Какие области Украины для нас могут 
стать сейчас приоритетными в нанесении 
ударов? 

— Думаю, сейчас для нас станут прио-
ритетными дальние тылы противника. У нас 

пришло понимание, что враг довольно воль-
готно чувствовал себя там как в производ-
стве, так и в переброске военной техники и 
вооружения. . 

Кроме того, нам сейчас придется очень 
внимательно следить за обстановкой в на-
шем приграничье и пресекать любые попытки 
врага атаковать наши территории. На этом на-
правлении усиленно работают беспилотники, 
ракетчики, авиация.

— Удары по энергетике врага продол-
жатся или это одноразовая акция? 

— Мы продолжим наносить удары по энер-
гетике, железнодорожным и автомобильным 
узлам, потому что противника надо лишить 
возможности перебрасывать даже скудные 
резервы. Не исключено, что нам придется выво-
дить из энергообеспечения атомные электро-
станции, как они это сделали с Запорожской 
АЭС. В прошлом году зима у противника была 
теплой, вполне вероятно, что в этом году она 
будет холодной. 

— А можно лишить Украину электри-
чества без вывода из строя АЭС? 

— Можно рубануть все распределитель-
ные трансформаторы. Сейчас, кстати, такая 
же ситуация на Запорожской электростан-
ции, которая работает на дизель-генераторах, 
потому что Киев отрубил подводные кабели, 
проложенные по дну Каховского водохранили-
ща. Можно просто все вырубить. Мы, конечно, 
гуманисты и бережем население Украины, 
но, может, надо думать о наших жителях на 
Брянщине, на Белгородчине, я уже не говорю 
про новые регионы? Со стороны противника 
будет очень много провокаций. Когда зверя 
загоняют в угол, он может пойти на самые 
безумные теракты.

— Силы у них есть?
— Думаю, что противнику точно хватит сил 

еще на несколько месяцев. 
Дарья ФЕДОТОВА.

УКРАИНА В РЕЖИМЕ «ОТКЛЮЧКИ»
Повторные 

удары 
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«За предотвращение вреда организму 
со стороны своей иммунной систе-
мы» — с такой формулировкой объяви-
ли сегодня имена новых нобелевских 
лауреатов по физиологии и медицине. 
Это американцы Мэри Брунков из Ин-
ститута системной биологии, распо-
ложенного в Сиэтле, Фрэд Рамсделл 
из Института иммунотерапии рака 
Паркера в Сан-Франциско, а также 
Шимону Сакагучи, японский профес-
сор Университета Осаки. 

Лауреаты Нобелевской премии с сере-
дины 1990-х до начала 2000-х годов выявили 
и исследовали так называемые регуляторные 
Т-клетки, предотвращающие атаку иммунных 
клеток на собственный организм. 

Самым первым из троих отличился в 1995 
году японец Сакагучи, обнаружив неизвестный 
класс иммунных клеток, защищающих орга-
низм от аутоиммунных заболеваний. Затем в 
2001-м Брунков и Рамсделл выявили у мышей 
мутацию Foxp3 и провели аналогию с человече-
ским организмом, в котором похожая мутация 
вызывает тяжелое аутоиммунное заболевание. 
А еще через два года Сакагучи обобщил все 

исследования: выяснилось, что именно Foxp3 
ослабляет работу тех самых регуляторных 
Т-клеток, открытых ученым в 1995-м. 

— Речь идет об очень значимом откры-
тии, — комментирует присуждение Нобелев-
ской премии директор НИИ ревматологии 
им. В.Н.Насоновой, член-корреспондент РАН 

Александр Лила. — В последние годы наблю-
дается увеличение частоты развития аутоим-
мунных заболеваний. 

— Что является причиной этого?
— Конкретную причину назвать сложно, это 

может быть вирусная инфекция, токсические 
агенты, солнечная радиация и другие факторы. 

При некоторых аутоиммунных заболеваниях 
доказана генетическая предрасположенность, 
например при ревматоидном артрите и систем-
ной красной волчанке. Согласно последним 
данным, наблюдается увеличение частоты 
аутоиммунных заболеваний также после пан-
демии ковида. 

Болезнь развивается следующим обра-
зом: на каком-то этапе иммунная система ор-
ганизма начинает атаковать и поврежденные, 
и здоровые клетки и ткани, принимая их за 
чужеродные. Важнейшая физиологическая 
роль регуляторных Т-клеток, которые изучались 
вышеупомянутыми авторами, как раз и заклю-
чается в подавлении гипериммунного ответа, 
то есть активированных Т- и В-лимфоцитов, 
которые «по неразборчивости» атакуют соб-
ственные ткани.

— А в вашем институте проводятся 
подобные исследования?

— Да, это очень актуальная тема. В част-
ности, у пациентов с ревматоидным артритом 
установлено резкое снижение как количества, 
так и функциональной активности регулятор-
ных Т-клеток. Применение генно-инженерных 
биологических препаратов у этих больных 

положительно сказывается на самочувствии 
пациентов и улучшает состояние этого звена 
иммунной системы.

— Если установлена связь аутоим-
мунных заболеваний с определенным 
геном, значит, их можно определять еще 
с детства? 

— Да, и это дает надежду разработать 
для человека с определенной мутацией в гене 
раннюю стратегию лечения.

— А нарушение функционирования 
регуляторных Т-клеток может как-то про-
являть себя в раннем возрасте?

— У детей наличие мутации Foxp3 проявля-
ется сахарным диабетом 1-го типа, патологией 
щитовидной железы, тяжелой аллергией и вос-
палительным заболеванием кишечника.  

— Как ведут себя регуляторные 
Т-клетки у здоровых людей?

— В нормальном режиме они выраба-
тываются в нужном количестве и подавляют 
излишне агрессивные антитела, защищая 
здоровые клетки. В нашей стране эти клетки 
активно изучаются в приложении к различ-
ным заболеваниям. Неврологи ищут спосо-
бы их активации при рассеянном склерозе, 

эндокринологи — при сахарном диабете 1-го 
типа, онкологи — при развитии опухолей, гема-
тологи — при возникновении болезней крови 
и пр. За последние 10 лет в России появилось 
много научных публикаций, посвященных ре-
гуляторным Т-клеткам. 

— Работа академика Сергея Лукьянова, 
победившего болезнь Бехтерева, тоже 
была связана с такими клетками?

— Да, но его работа, на мой взгляд, пре-
тендует на отдельную Нобелевскую премию. 
Сергей Анатольевич вместе с коллегами многие 
годы занимался болезнью Бехтерева — хро-
ническим заболеванием с поражением по-
звоночника, суставов и других органов. Они 
установили наличие у таких больных харак-
терного рецептора на Т-клетках и разработали 
лекарственный препарат, представляющий 
собой антитело для точечного уничтожения 
только «неправильных» Т-лимфоцитов. До него 
в мире никто этого не предлагал. 

Не исключено, что в будущем открытия 
трех нобелевских лауреатов позволят ученым 
продвинуться еще дальше в понимании того, 
как функционирует иммунная система.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

ЗАЩИТА ОТ САМИХ СЕБЯ
Нобелевскую премию дали за предотвращение вреда организму 
от аутоиммунных заболеваний
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Итоги III квартала на вторичном рынке 
жилья разочаровали экспертов: сни-
жение предложения, слабый спрос 
и вялый рост цен. Оживить продажи не 
помог даже новый курс ЦБ, который 
в июле–сентябре два раза подряд 
снизил ключевую ставку. Однако 
очень скоро ситуация может изме-
ниться. По мнению экспертов, как 
только рублевые депозиты оконча-
тельно потеряют привлекательность, 
многие вкладчики понесут сбереже-
ния именно на вторичный рынок жи-
лья. Из-за большого ценового разры-
ва с новостройками он имеет хороший 
потенциал роста.

Как сообщил управляющий директор 
направления вторичной и загородной не-
движимости «Авито Недвижимости» Сер-
гей Ерёмкин, с начала этого года интерес 
потенциальных покупателей к вторичному 
жилью в РФ ненамного увеличился. При этом 
в ряде городов динамика более выраженная. 
Во Владивостоке интересоваться покупкой 

квартир на вторичном рынке стали на 36% 
чаще, в Томске — на 26%, в Красноярске — на 
22%, в Екатеринбурге — на 19%, в Смоленске 
— на 18%. В Санкт-Петербурге активность 
пользователей с января 2025 года выросла 
на 10%, в Москве — только на 3%. «Мы видим, 
что вторичный рынок неторопливо, но по-
следовательно демонстрирует позитивный 
тренд, отвечая на решения Банка России 
по снижению ключевой ставки», — заметил 
эксперт.

Генеральный директор портала «Мир квар-
тир» Павел Луценко не разделяет оптимизма 
коллеги: «Снижение «ключа» Центробанка, по-
ложительно повлиявшее на рынок новостроек 
в III квартале, пока слабо затронуло «вторичку», 
где цены показывают довольно вялый рост». 

По его расчетам, по итогам третьего квар-
тала объем предложения готовых квартир упал 
на 4%. За этот период в 53 крупных городах 
страны стоимость квадратного метра на вто-
ричном рынке выросла, в 16 упала, в одном не 
изменилась. Заметнее всего в июле–сентябре 
подорожал один «квадрат» в Екатеринбурге 
(+5,6%, до 140,4 тыс. руб.), Севастополе (+5,5%, 
до 187,2 тыс.), Уфе (+5,3%, до 129,4 тыс.), Кур-
ске (+5,3%, до 126,5 тыс.) и Перми (+4,5%, до 
116,9 тыс.). Наибольшее падение зафиксиро-
вано в городах Московской области (–3,2%, до 
150,4 тыс. руб./кв. м), Волгограде (–2,5%, до 
94,2 тыс.), Новокузнецке (–2,1%, до 94,3 тыс.), 

Сочи (–1,7%, до 309,8 тыс.) и Якутске (–1,6%, 
до 140,6 тыс.).

В Москве цена «квадрата» опустилась на 
0,7%, до 359,4 тыс. руб., в Санкт-Петербурге 
поднялась на 2,7%, до 224,2 тыс. руб., в го-
родах Ленинградской области — на 0,1%, до 
121,5 тыс. руб. В среднем по всем исследован-
ным 70 крупным городам квадратный метр на 
«вторичке» подорожал за III квартал на 1,5%, до 
122,4 тыс. руб./кв. м. 

За III квартал 2025 года средняя цена лота 
снизилась в 27 крупных городах РФ. Больше 
всего подорожали готовые квартиры в Пензе 
(+7,9%, до 5,3 млн руб.), Чебоксарах (+7,5%, 
до 6,5 млн), Курске (+6,2%, до 6,9 млн), Гроз-
ном (+5,9%, до 5,7 млн) и Иванове (+5,4%, до 
5,3 млн). Подешевели больше всего лоты в 
городах Московской (–7,2%, до 7,9 млн руб.) и 
Ленинградской (–5,7%, до 5,6 млн) областей, 
Волгограде (–4,6%, до 5,3 млн), Москве (–4,2%, 
до 20,1 млн руб.) и Новокузнецке (–4,1%, до 
5,1 млн). В Санкт-Петербурге падение стои-
мости лота составило 1,6%, до 11,8 млн руб. В 
среднем по российским городам цена пред-
ложения выросла за три месяца на 1%, до 
6,5 млн руб.

«За минувший квартал цены на «вторичке» 
выросли меньше, чем на «первичке», где 1 кв. м 
подорожал на 2,6%, а квартира — на 2,9%. На 
регулярном рынке, в отличие от рынка ново-
строек, не действуют льготные ипотечные про-
граммы. И в отсутствие доступного кредитного 
плеча для покупателей на нем по-прежнему 
царит застой. Наметившееся снижение ипо-
течных ставок пока не привело к значимому 
повышению активности. В результате за год, 
с сентября прошлого года, ценовой разрыв 
между «вторичкой» и «первичкой» в пересчете 
на квадратный метр вырос с 18% до 24% в поль-
зу новостроек», — подсчитал Луценко. 

Ипотека — главный драйвер продаж ново-
строек на текущий момент — пока оказывает 
слабое влияние на покупателей «вторички». 
Так, по данным платформы «Домклик», око-
ло 60% квартир на национальном вторичном 
рынке приобретают без привлечения ипотеки. 
В Москве этот показатель значительно выше 
— почти 80% всех сделок на покупку готового 
жилья проходят за счет собственных средств 
граждан. 

Правда, в последнее время на ипотечном 
рынке зарождаются обнадеживающие тренды. 
К примеру, немного увеличило число сделок 
расширение программы семейной ипотеки 
на вторичном рынке жилья. Возможность с 
1 апреля оформить льготный кредит по ставке 
6% появилась у семей в малых городах, где 
практически не ведется строительства. «Се-
мьи с детьми получили доступный инструмент 
улучшения жилищных условий, а продавцы 
наконец смогли реализовать квартиры. При 
этом в рынок вошли новые покупатели с мень-
шими доходами и требованиями, что измени-
ло портрет ипотечного заемщика и вызвало 
кратковременную просадку цен на квартиры в 
домах нулевых–двадцатых годов постройки», 
— заметил аналитик Freedom Finance Global 
Владимир Чернов.

По его мнению, потенциал роста «вто-
рички» еще не исчерпан. «Спрос оживится, 
когда ставка ЦБ опустится в диапазон 14–15% 
годовых, и заметно возрастет при ключевой 
ставке в 10–12% годовых. Именно при таком 
уровне кредитная нагрузка станет комфортнее 
и можно рассчитывать на заметное увеличение 
числа сделок в сегменте вторичного жилья по 
всей стране», — заключил аналитик.

«Осень и начало зимы — традиционно 
высокий сезон продаж, что в совокупности с 
реализацией отложенного спроса и влияни-
ем снижения ставки может привести к росту 
количества сделок на 10–15% относительно 
летних месяцев», — добавил руководитель 
бизнес-направления «Ипотека, страхование 
и сделочные сервисы» Авито Артур Ахметов. 
Он ожидает, что недавнее снижение ключевой 
ставки в сентябре поспособствует оживлению 
рынка жилой недвижимости: ипотека станет 
более доступной, в то время как привлекатель-
ность депозитов продолжит снижаться.

Ольга КВАСОВА.
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С 22 октября 2025 года в РФ вступают 
в силу поправки, разрешающие микро-
финансовым организациям (МФО) с 
государственным участием выдавать 
ипотечные кредиты. Нововведение наце-
лено на расширение доступности жилья 
для граждан, которым банки по различ-
ным причинам отказывают в жилищных 
ссудах. Как повлияет появление новых 
игроков на рынок жилья и что нужно 
учитывать заемщикам, прежде чем об-
ратиться за помощью в приобретении 
жилых «квадратов» к микрофинансовым 
организациям?

До сих пор ипотечное кредитование в России 
было прерогативой банков. Что неудивительно: 
сами понятия «ипотека» и «МФО», казалось, бес-
конечно далеки друг от друга. Ведь ипотека пред-
полагает чаще всего многомиллионные займы на 
десятки лет, а микрофинансовые организации 
выдают, как правило, по нескольку тысяч рублей 
на пару недель, а то и дней — «до зарплаты».

Однако с 22 октября 2025 года ситуация из-
менится: региональные микрофинансовые орга-
низации, которые на 100% принадлежат субъектам 
РФ, получат право выдавать ипотечные кредиты. 
Правда, заем может быть выдан лишь в рамках 
госпрограмм, таких как семейная, дальневосточ-
ная, арктическая или IT-ипотека. Это важное огра-
ничение. Ведь речь в данном случае идет не о 
рыночных ипотечных ставках, а только о льготных 
программах, которые помогут гражданам, ранее 
не подходившим под требования банков, получить 
доступ к жилью.

Главное условие для деятельности таких 
МФО — 100-процентная государственная соб-
ственность, а также возможность заниматься 
исключительно ипотечным кредитованием в 
рамках государственных программ. По сути, 
каждый субъект Федерации сможет учредить 
всего одну такую организацию, что существенно 
ограничивает конкуренцию. Этот момент под-
черкивает и экономист Андрей Лобода: «Подклю-
чение региональных микрофинансовых компа-
ний к госпрограммам ипотеки расширяет доступ 
к жилью в субъектах РФ. Такая схема позволит 

использовать инфраструктуру МФО для целевых 
кредитов с залогом недвижимости, при этом 
риски будут контролироваться ЦБ».

МФО, предоставляющие ипотеку, не смогут 
выходить за пределы государственных программ 
и предложить клиентам рыночные ставки. Статус 
таких организаций — это гарантия стабильности и 
законности, но не всегда низких ставок. Поэтому 
если банк отказывает заемщику, региональная 
МФО может стать единственным вариантом для 
получения жилья через государственную про-
грамму, хоть ставка и будет, скорее всего, выше 
банковской.

Кроме того, как сообщает Екатерина Сташ-
кова, менеджер продукта Ипотека в «Сравни», 
такие организации могут быть полезны именно 
в удаленных и труднодоступных регионах: «Ини-
циатива направлена на повышение доступности 
госпрограмм субъектам РФ, особенно в отдален-
ных регионах. Как показывает опыт предыдущих 
лет, в регионах, где активно реализуется льготное 
кредитование, стоимость недвижимости начинает 
расти».

Банк России будет следить за работой новых 
МФО, координируя их деятельность и обеспечи-
вая прозрачность. Реестр организаций, которые 
смогут предоставлять ипотечные кредиты, будет 
публиковаться на официальном сайте ЦБ.

Важной новостью является возможность по-
гасить задолженность по ипотеке средствами 
материнского капитала или за счет других го-
сударственных средств. Такой механизм может 
оказаться значительным подспорьем для много-
детных семей и молодых родителей, которые 
смогут воспользоваться поддержкой государства 
для погашения ипотечных долгов. Это подчерки-
вает генеральный директор Ассоциации развития 
финансовой грамотности Эльман Мехтиев: «Не-
которые регионы готовы осуществлять поддержку 
ипотечного кредитования для тех категорий на-
селения и тех видов недвижимости, которые они 
посчитают нуждающимися в поддержке. При этом 
такие региональные МФО, будучи «собственно-
стью» субъектов Федерации, будут выступать 
операторами для перераспределения выделенных 
средств».

Микрофинансовые компании с госучастием, 
по всей видимости, смогут стать эффективным 
инструментом в решении жилищных проблем 
граждан, особенно в тех случаях, когда банки 
отказываются предоставлять ипотеку. Однако 
есть и свои риски. МФО, как отмечают эксперты, 
будут работать в основном с госпрограммами, что 
ограничивает свободу их действия на рынке ипо-
течного кредитования. Также, в отличие от банков, 
ставки в этих организациях могут быть выше, и это 
стоит учитывать потенциальным заемщикам.

Кроме того, банк России будет внимательно 
следить за деятельностью таких МФО и обязует 
их публиковать всю информацию о своих ставках 
и условиях на официальных ресурсах, что поможет 
создать необходимую прозрачность на рынке. А 
вот сам механизм выстраивания региональных 
ипотечных программ, скорее всего, будет зави-
сеть от местных властей. Каждый регион сможет 
индивидуально решать, как именно будет работать 
такая схема и какие дополнительные условия 
могут быть предложены гражданам.

Ожидается, что нововведение значительно 
повысит доступность жилья для тех, кто ранее 
не мог рассчитывать на ипотеку от коммерческих 
банков. Впрочем, окончательные условия, ставки 
и другие параметры ипотеки через МФО еще 
предстоит проработать на региональном уровне. 
Поэтому по мере реализации этой инициативы 
будут проявляться как положительные, так и не-
гативные факторы нововведения.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

В стратегии столичных девелопе-
ров произошли изменения: вместо 
популярных несколько лет назад 
крупных моллов они все чаще пред-
почитают строить компактные, 
многофункциональные торговые 
центры районного формата. Такие 
объекты быстро окупаются, востре-
бованы жителями и позволяют по-
лучать льготы от местных властей.

По оценке CORE.XP, с начала 2025 года 
по сентябрь включительно в Москве было 
введено 91,1 тыс. кв. м новых ТЦ, что на 10,4% 
превышает показатель за аналогичный пе-
риод прошлого года. Примечательно, что 
большинство объектов, открытых c начала 
года, — 71% — приходится на районные тор-
говые центры (5–20 тыс. кв. м). Эта структура 
открытий наглядно иллюстрирует тренд на 
районный формат в строительстве в столице 
торговых центров.

Данная тенденция наверняка получит 
развитие. Согласно анонсам девелоперов, 
общий объем введенных торговых площа-
дей за 2025 г. в столице может достигнуть 
197,2 тыс. кв. м. И районный формат будет 
лидировать в статистике — на него придется 
36% всех новых объектов (см. график).

Столь активное развитие районных ТЦ 
обусловлено рядом факторов. Во-первых, 
такие объекты на текущий момент выгод-
ны застройщикам: они быстро окупают-
ся, устойчивы к кризисам и востребованы 
благодаря формату «у дома». Во-вторых, 
столичные власти обязывают девелопе-
ров строить коммерческую недвижимость 
в обмен на льготы при возведении жилья. 
Масштабные городские программы, такие 
как Создание мест приложения труда (МПТ) 
и Комплексное развитие территорий (КРТ), 
создали для застройщиков прямые стимулы 
для строительства новых торговых центров, 
интегрированных в многофункциональные 
и жилые комплексы. К примеру, програм-
ма МПТ предлагает девелоперам льготные 
условия — снижение стоимости земельных 
участков или упрощенные процедуры согла-
сования при создании новых рабочих мест 
и объектов коммерческой инфраструктуры 
рядом с жилым комплексом. 

Этому тренду также способствова-
ло общее насыщение московского рынка 
крупными объектами регионального и су-
перрегионального уровня. Помимо этого 
современная модель потребительского 
поведения ориентирована на e-commerce, 

где пункты выдачи, локальные торговые 
пространства в МФК и магазины «у дома» 
являются главными точками притяжения и 
совершения покупок.

География открытий торговых центров 
претерпела некоторые изменения. Наибо-
лее заметна динамика в ЮАО и ЦАО: если 
за первые девять месяцев прошлого года 
новых ТЦ там не было, то за тот же период 
2025 г. их доля составила 19% и 17% от об-
щей введенной площади соответственно. 
Но наибольшая активность зафиксирована 
в СВАО — на него пришлось 37% всех новых 
площадей.

Профильные эксперты обратили вни-
мание на еще один любопытный тренд. «За 
десять последних лет в Москве средняя пло-
щадь ТЦ снизилась почти на треть», — отме-
тила руководитель направления торговой и 
гостиничной аналитики IBC Real Estate Ва-
лерия Шураева. С ее слов, в столице с 2015-
го по 2025 год средняя площадь вводимых 
торговых центров составила 23,1 тыс. кв. м, 
что на 31% меньше, чем у ТЦ, построенных 
в 2000–2014 годы. «Тренд на уменьшение 
средней площади московских ТЦ усилился. 
Так, арендопригодная площадь 10 из 11 тор-
говых центров, открытых с января по август 
2025 года, не превышает 20 тыс. кв. м», — до-
бавила аналитик. В структуре арендаторов, 
по ее данным, 23% приходится на одежду, 
12% — на супермаркеты и гипермаркеты, 12% 
— на сегмент развлечений, 7% — на ресто-
раны и кафе, 5% — на товары для детей.

Все вышеуказанные тенденции позво-
ляют сделать вывод, что стратегия многих 
столичных девелоперов изменилась: вместо 
торговых центров крупного формата пред-
почтение все чаще отдается компактным 
многофункциональным объектам районного 
формата. По прогнозу CORE.XP, в 2026 году 
в Москве введут 171 тыс. кв. м районных 
торговых центров — почти втрое больше, 
чем годом ранее. При этом ввод крупных 
комплексов к концу 2026 года может со-
кратиться на 70%.

Сергей АРТЕМОВ. На российском рынке частных 
домовладений, похоже, уси-
лился раскол между локаль-
ными сегментами: по итогам 
третьего квартала 2025 года в 
девяти городах-миллионниках 
средние ценники выросли, а 
в семи — снизились. В каких 
мегаполисах быстрее всего до-
рожают частные дома?

Как сообщила директор по раз-
витию витрины недвижимости Restate 
Евгения Домрачева, рынок частных 
домовладений в крупнейших город-
ских агломерациях РФ поделился по 
вектору роста на две почти равные ча-
сти: в девяти городах-миллионниках 
цены выросли, а в семи — снизились. 
Такой разброс отражает неодно-
родную ситуацию, сложившуюся в 
российских регионах: курортный юг, 
Поволжье и Санкт-Петербург активно 
набирают обороты, тогда как столица 
РФ и промышленный Урал показыва-
ют снижение или стагнацию. 

В Москве за третий квартал сред-
няя цена домовладения снизилась 
почти на два миллиона рублей, а если 
точнее — на 1,8 млн (–4,6%, см. табли-
цу). Снижение связано не с падением 
интереса, а с избытком дешевого пред-
ложения в Новой Москве — пояснила 
эксперт. Кроме того, по традиции са-
мые дорогие дома Московского ре-
гиона находятся не в столице РФ, а в 
Подмосковье.

Санкт-Петербург оказался устой-
чивее к рыночным колебаниям: в го-
роде на Неве цена выросла на 3%, до 
45,5 млн руб. Средний максимум цены 
в Северной столице достигает 302 млн 
руб., что является рекордом для регио-
нальных рынков. При этом в Питере 
можно найти эксклюзивные лоты по 
цене до миллиарда рублей, например 
трехэтажный коттедж в Петроградском 
районе на берегу Малой Невки.

За Уралом ситуация спокойнее. В 
Екатеринбурге зафиксирован умерен-
ный рост цен +3,2%, средняя стоимость 
дома — 9,2 млн руб. В Новосибирске 
наблюдается небольшое снижение 
–2,6%, средняя цена лота — 7,3 млн руб. 
Красноярск также демонстрирует стаг-
нацию +0,7%, средняя стоимость дома 
— 7,2 млн руб. По мнению аналитика, 
интерес к загородной недвижимости в 
этих регионах остается ограниченным, 
а диапазон цен колеблется в среднем 
от 7 до 45 млн руб. в зависимости от 
локации и типа объекта.

Поволжье можно смело назвать 
поясом стабильности. В Казани сред-
няя стоимость дома выросла на 6%, 
до 13,8 млн руб., в Нижнем Новго-
роде — на 3,9%, до 12 млн руб. Это 
говорит о том, что рынок здесь стано-
вится все более структурированным: 
появляются проекты в коттеджных 

поселках, расширяется предложение 
в комфорт-сегменте. Самара пока 
также удерживает высокую планку 
средней цены — почти 14,9 млн руб., 
что сохраняет ее в числе дорогих ре-
гиональных рынков.

Главные «герои» рынка частных 
городских домовладений — Краснодар 
и Уфа, где показатель роста превы-
сил 20%. В столице Кубани средняя 
стоимость домов достигла 15,4 млн 
руб., рост составил +23,1% — один из 
самых высоких показателей по стра-
не. Очевидно, местный рынок все еще 
находится под влиянием высокого се-
зонного спроса.

Уфа показала еще более впечат-
ляющий результат: +25,3%, притом что 
средняя цена остается относительно 
доступной — 5,8 млн руб. Это говорит 
о резком оживлении спроса и возмож-
ном перегреве сегмента.

Рост зафиксирован и в Омске 
(+14,5%), где цены, несмотря на до-
ступность, активно подтягиваются к 
уровню других регионов.

В списке аутсайдеров рынка ока-
зались Пермь, Челябинск и Воронеж. 
Наиболее заметно упали ценники в 
Перми (–19,4% за квартал). Среди 
основных причин — ограниченный 
спрос, рост предложения и слабое 
развитие премиум-сегмента.

В Челябинске средняя цена част-
ного домовладения упала на 17,5%, 
до 4,3 млн руб. Локальный рынок ока-
зался чувствителен к экономическим 
колебаниям, бюджетные дома теряют 
в цене быстрее премиальных объек-
тов. В Воронеже падение ценников за 
год составило 5,9%, до 7,6 млн руб. 
Ситуация не такая критичная, но отри-
цательная динамика сохраняется из-за 
ограниченного предложения коттедж-
ных поселков и снижения интереса к 
премиальному сегменту.

«Российский рынок частных до-
мовладений в крупнейших россий-
ских городах становится все более 
неоднородным и пока еще находится 
под влиянием высокого курортного 
сезона. Не случайно спрос и цены на 
недвижимость в южных регионах и По-
волжье заметно выросли. Тогда как 
Москва, напротив, корректирует свои 
позиции на рынке после перегрева», — 
заключила эксперт.

Ольга КВАСОВА.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТКРЫТИЙ ТОРГОВЫХ 
ЦЕНТРОВ МОСКВЫ ПО ФОРМАТАМ, 
согласно анонсам девелоперов*

33%

Окружной
(20-45

тыс.
кв.м.)

36%Районный
(5-20 тыс. кв.м.)

31%

Региональный
(45-80
тыс.
кв.м.)

*на конец
сентября
2025 года

Источник: CORE.XP.

СКОЛЬКО СТОИТ «КВАДРАТ» 
ВТОРИЧНЫХ КВАРТИР 
В КРУПНЫХ ГОРОДАХ РФ?
Город Цена,  Динамика
 тыс. руб. за III кв.

Москва 359,4 -0,7% 
Сочи 309,8 -1,7% 
Санкт-Петербург 224,2 +2,7% 
Казань 188,1 +2,7% 
Севастополь 187,2 +5,5% 
Владивосток 180,6 +1,4% 
Ниж. Новгород 151,65 +2,9% 
Екатеринбург 140,4 +5,6% 
Калининград 137,6 +1,7% 
Новосибирск 131,0 +0,6% 
Краснодар 130,6 -1,4%

Орел 88,8 +1,5% 
Астрахань 88,3 +2,2% 
Смоленск 87,1 +1,8% 
Брянск 85261 +4,1% 
Ниж. Тагил 69,3 +0,8% 

Источник: mirkvartir.ru

ДЕВЕЛОПЕРЫ 
РАЗОЧАРОВАЛИСЬ В МОЛЛАХ
В Москву пришла мода 
на районные торговые 
центры

В выписках ЕГРН 
появилась новая строка 
о всех собственниках 
квартир
В России вступили в силу изме-
нения, касающиеся содержания 
выписок из Единого государствен-
ного реестра недвижимости (ЕГРН). 
Теперь документ будет содержать 
сведения не только о зарегистриро-
ванных собственниках, но и о тех, 
кто имел или имеет право пользова-
ния приватизированной и коопера-
тивной недвижимостью.

С 4 октября 2025 года в РФ изменилась 
форма выписок из ЕГРН. С этого дня в до-
кументе отражаются данные о нынешних и 
бывших членах семьи собственника прива-
тизированного жилья, если в момент прива-
тизации они имели равные права пользова-
ния квартирой вместе с приватизировавшим 
ее лицом. В том числе и те, кто в свое время 
отказался участвовать в приватизации. Ана-
логичный порядок действует для квартир 
в жилищных или жилищно-строительных 
кооперативах. Члены семьи (в т.ч. бывшие), 
указанные в момент полной выплаты пае-
вого взноса в качестве членов семьи чле-
на кооператива в ордере на жилье или в 
решении общего собрания кооператива о 
предоставлении жилья или вселенные в него 
ранее, имеют право продолжать проживать 
в квартире даже после смены собственника. 
То есть покупатель жилья сможет заранее 
узнать список невыселяемых жильцов.

— Ранее при приватизации порой воз-
никали ситуации, когда фактические пользо-
ватели квартиры не являлись собственника-
ми, но имели равные права проживания или 
имели права на квартиру, но фактически ею 
не пользовались, — сообщил «МК» риелтор 
Александр Иванов. — В моей практике был 
случай, когда молодой человек при прива-
тизации московской квартиры отбывал на-
казание в исправительной колонии и был из 
нее выписан. Однако этот факт продавцы, его 
родственники, по каким-то причинам «забыли» 
указать, что привело к затяжному судебному 
спору после его освобождения и оспариванию 
договора купли-продажи. Можете себе пред-
ставить, какой шок пережили покупатели этого 
жилья. Особенно на фоне взлетевших цен на 
столичные квартиры за время суда.

Теперь у добросовестных покупате-
лей квартир и частных домов появилась 
дополнительная защита. Перед сделкой 
можно узнать о лицах, сохранивших право 
пользования квартирой, чтобы оценить 
юридические риски. А вот продавцам объ-
ектов с обременениями станет сложнее 
дойти до сделок. Всем собственникам 
кооперативного и приватизированного 
жилья придется учитывать интересы лиц, 
имеющих право пользования. «Нововве-
дение, безусловно, повысит прозрачность 
рынка недвижимости и усилит защиту прав 
участников сделок», — заметил эксперт.

Экономист, топ-менеджер в области 
финансовых коммуникаций Андрей Лобода 
также приветствовал введение в оборот 
новой формы выписки из ЕГРН: «Техноло-
гическое развитие государственных услуг 
в России идет опережающими темпами, и, 
по моим наблюдениям, за 25 лет взаимо-
действия с госорганами наши граждане 
уверенно покинули зону стресса, перейдя 
в комфортные условия общения в циф-
ровой плоскости. Справки и выписки, на 
получение которых ранее приходилось 
тратить дни и недели, теперь формируются 
за несколько часов в онлайне».

Вполне очевидно, что в рамках даль-
нейшего развития цифровизации госус-
луг населению растет его качество. С 
юридической точки зрения содержание 
справочной информации в создаваемых 
электронных документах играет важную 
роль. «Ранее покупателям недвижимо-
сти в выписках ЕГРН не была доступна 
информация о проживании в помещениях 
третьих лиц. Приходилось обращаться 
к местным профильным учреждениями 
для подготовки еще одного документа — 
выписки из домовой книги», — сообщил 
«МК» экономист.

По его мнению, в формировании вы-
писки ЕГРН важно отточить оперативное 
внесение данных о проживающих. «Права 
собственника и проживающих должны быть 
защищены. Полная цепочка информации 
со сведениями о владении недвижимо-
стью, долевой собственности, обреме-
нениях, прописке теперь будет доступна 
практически сразу. Это серьезно повысит 
прозрачность рынка, облегчит гражданам 
проведение сделок с недвижимостью, сни-
зит риск столкновения с недобросовестны-
ми практиками», — заключил Лобода.

Сергей АРТЕМОВ.

СПИСОК НЕВЫСЕЛЯЕМЫХ 
ЖИЛЬЦОВ РАСКРЫЛИ 
ДЛЯ ПОКУПАТЕЛЕЙ

« НА ВТОРИЧНОМ РЫНКЕ 
ЖИЛЬЯ ЦАРИТ ЗАСТОЙ»

Покупатели 
проигнорировали 
снижение ипотечных 
ставок

УФА И КРАСНОДАР 
ОБОГНАЛИ МОСКВУ
по темпам роста цен на частные дома

МФО РАЗРЕШИЛИ 
ВЫДАВАТЬ 
ИПОТЕКУ
На каких условиях можно 
получить жилищную ссуду?
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Фрагмент дискуссии на Вал-
дайском форуме на прошлой 
неделе. Федор Лукьянов, мо-
дератор: «А вообще на Аля-

ске встретиться чья идея была?» Владимир 
Путин: «Ну какая разница? Главное, что мы 
встретились». Раскрываю ФИО таинственного 
автора идеи встречи на Аляске, чьи «явки, 
имена и пароли» президент РФ предпочел 
оставить за кадром. Согласно информации 
из осведомленного источника, зовут этого 
автора Путин Владимир Владимирович. Пер-
вая американская идея о месте рандеву двух 
президентов была настолько предсказуемой, 
что выглядела как банальность: Объединен-
ные Арабские Эмираты. Вторая американская 
идея на этот счет была настолько неожидан-
ной, что выглядела как авантюра: Шотландия 
— часть страны, политическая элита которой 
ненавидит Путина лютой ненавистью. 

Тогда ВВП и предложил Аляску — тер-
риторию, которая прямо-таки пронизана 
символизмом, точку на карте, где Россия и 
Америка в физическом смысле соприкасают-
ся друг с другом. Согласно задумке хозяина 
Кремля, в ходе рандеву в Анкоридже такое 
соприкосновение должно было стать еще 
и политическим. Во время своего общения 
с посланцем Трампа Стивом Уиткоффом в 
Москве Путин согласился с большей частью 
его мирного плана. А непосредственно на 
Аляске хозяин Кремля дал свое согласие на 
тот аспект плана Уиткоффа, который ранее 
вызывал у него сомнение. 

Но при этом Путин, как совершенно точно 
указали все СМИ, потребовал вывода укра-
инских войск из Донбасса. Трамп обещал 
подумать и дать свой ответ позднее. Но таким 
ответом в итоге стало молчание — молчание, 
которое в данном случае является не знаком 
согласия, как это обычно принято считать, а 
знаком несогласия. Коренные причины это-
го несогласия, на мой взгляд, очень точно 
объяснены в той части последнего доклада 

Валдайского клуба, где подробно описывают-
ся патрон-клиентские отношения Америки с 
ее младшими политическими партнерами. 

«Основной обязанностью клиента в Риме 
было ежедневное приветствие (salutatio) в 
доме патрона. После недолгих колебаний 
европейские союзники США отбросили ил-
люзии демократического равенства и начали 
осваивать любимый Дональдом Трампом 
способ коммуникации, оказывая ему ко-
ролевские почести и упражняясь в лести. 
Украина является одним из наиболее слабых 
клиентов всей патрон-клиентской сети. Но 

Вашингтон не может оставить ее без потери 
статуса и уважения со стороны клиентелы». 
Вношу в эту оценку ситуации важную уточ-
няющую деталь: Трамп не хочет и не может 
этого сделать, исходя из одной только своей 
доброй воли. 

Чуть ниже в докладе Валдайского клуба 
замечено: «Дональд Трамп отказывается 
рассуждать в категориях силового равно-
весия, уклоняясь (по крайней мере — пока) 
от глубоких структурированных переговоров, 
которые предлагает ему Россия. Его горизонт 
— быстрое замирение, остановка военных 

действий по линии соприкосновения, кон-
статация грандиозного дипломатического 
успеха и переключение внимания на что-то 
другое». Трамп пойдет на приемлемые для 
России условия — и те самые предлагаемые 
Москвой «глубокие структурированные пере-
говоры» — только тогда, когда у него не будет 
другого выбора или когда этот «другой выбор» 
будет означать издержки, которые в Вашинг-
тоне сочтут неприемлемо тяжелыми. 

Несмотря на необходимость «сохранять 
уважение со стороны клиентелы», Америке 
не привыкать выбрасывать своих младших 
партнеров за борт и оставлять их на произ-
вол судьбы. Новость из октября 2015 года 
— о содержании только что ставшей из-
вестной тогда конфиденциальной переписки 

президента США Ричарда Никсона и его 
помощника по национальной безопасности 
Генри Киссинджера о войне во Вьетнаме 
в январе 1972 года. За несколько дней до 
этого, отвечая во время телевизионного 
интервью на вопрос об эффективности аме-
риканских воздушных бомбардировок, Ник-
сон заявил: «Результаты были очень успеш-
ными… Я думаю, что заявление, которое я 
собираюсь сделать, продемонстрирует всю 
их эффективность». 

Но в письме Киссинджеру президент 
«спел» совсем другую «песню»: «В нашем рас-
поряжении было десять лет контроля, полного 
контроля над воздушным пространством 
Лаоса и Вьетнама. Результат — ничтожный. 
Что-то не так со стратегией или ВВС США». 
В конечном итоге Никсон, как известно, при-
шел к выводу: это «что-то не так» относится 
прежде всего к политическим партнерам 
Белого дома из правительства Южного Вьет-
нама. И после многих проволочек и попыток 
отсрочить неизбежное эти партнеры были 
оставлены «расхлебывать кашу» в одиноче-
стве. Закончилось это все прогремевшими на 
весь мир кадрами эвакуации вертолетами с 
крыши американского посольства в столице 
Южного Вьетнама Сайгоне (ныне Хошимин) 
в 1975 году. 

Украина — не Вьетнам. Сильно сомне-
ваюсь в том, что мы когда-либо увидим чью-
либо эвакуацию с крыши здания на Банковой. 
Или давайте лучше так, совсем по-честному: 
эвакуацию с Банковой мы уже видели один-
надцать с лишним лет тому назад. Вместо 
того чтобы защищать свою власть всеми 
возможными средствами, как это успешно 
сделал Лукашенко в Белоруссии в 2020 году, 
Виктор Янукович предпочел «эвакуировать-
ся» и без боя сдать страну «западенцам», что 
и вызвало всем известный каскад катастро-
фических последствий для Украины, России 
и всего мира. 

Однако разговор о политических битвах 

«давно минувших дней» уводит нас в сторону. 
Не в сторону нас уводит констатация следую-
щего: «вертолетный момент» украинского 
кризиса все равно возможен. После перехода 
украинской власти под свой контроль в 2014 
году Запад сильно вложился в строительство 
сложной системы фортификационных укре-
плений в Донбассе. Пока основные элементы 
этой системы остаются под контролем режи-
ма Зеленского, у Трампа остается возмож-
ность «сидеть на заборе». Но если фронт 
будет прорван, то, выражаясь на научном 
жаргоне, «парадигма» сильно изменится. 
Конечно, к подобным прогнозам вполне при-
менимы слова из известной солдатской пес-
ни на стихи Льва Толстого: «Гладко было на 
бумаге, да забыли про овраги». Хотя как про 
них, спрашивается, можно забыть — после 
стольких-то лет украинского кризиса? 

Путин видит все «овраги» впереди. Но 
все равно Россия под его руководством будет 
их преодолевать. Мне не хотелось бы закан-
чивать этот текст известным латинским вы-
ражением «Хочешь мира — готовься к войне». 
Закончу его поэтому репликой, которой Путин 
завершил свое общение с экспертами на 
«Валдае»: «Я очень рассчитываю на то, что 
это сообщество людей, с которыми можно 
разговаривать, безусловно, будет шириться, 
расти и найдет способы договориться между 
собой по ключевым вопросам мирового раз-
вития, мировой повестки дня». 

Поиски мира, безусловно, требуют го-
товности договариваться. Но еще они — по 
крайней мере, в случае со стратегией Кремля 
в октябре 2025 года — требуют и убедитель-
ных успехов в сфере силовой составляющей 
мировой политики. В течение следующего 
года Владимир Путин намерен их достичь. 
Как выразился в канун своего дня рождения 
сам Верховный главнокомандующий: «Нам 
самое главное быть уверенными в себе, а мы 
в себе уверены». 

Михаил РОСТОВСКИЙ.

ПРЕЗИДЕНТ

КОШЕЛЕК

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
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Тема денежных компенсаций по давно 
и, казалось бы, безвозвратно поте-
рянным советским вкладам, сгорев-
шим в огне рыночных реформ начала 
90-х, с завидной регулярностью воз-
никает раз в год, когда правительство 
вносит на рассмотрение в Госдуму 
очередной проект федерального 
бюджета. Происходит своего рода 
дежавю: обязательства перед граж-
данами, лишившимися сбережений, 
из года в год фиксируются, но не 
погашаются — на это в казне не было 
и нет средств. Зато выплачиваются 
определенные компенсации вкладчи-
кам. Такой же механизм зафиксиро-
ван и в проекте федерального бюдже-
та на ближайшую трехлетку, который 
внесен в Госдуму в настоящее время. 

Тяжкое советское наследие 
В ближайшие три года из госказны на вы-

платы компенсаций по вкладам на советских 
сберкнижках будут направлены 5 млрд ру-
блей. Об этом свидетельствует проект госу-
дарственного бюджета. Согласно документу 
распределения выплат будут осуществляться 
следующим образом:

в 2026 году — около 1,66 млрд рублей, 
в 2027 году — примерно 1,6 млрд рублей, 
в 2028 году — порядка 1,56 млрд рублей.
Любопытно, что власти предусматрива-

ли выделить на эти цели 1,458 млрд рублей 
в 2025 году, а затем 1,285 млрд и 1,246 млрд 
рублей в 2026-м и 2027-м соответственно. Од-
нако затем размер компенсаций был увеличен 
примерно на четверть от ранее обозначенных 
сумм. 

Получить компенсацию можно бу-
дет по одному из четырех типов советских 
накоплений: 

вклады в главном банке СССР; 
в госстраховании;
по казначейским обязательствам;
по сберсертификатам. 
Право на компенсацию советских вкладов 

имеют те граждане, у которых были деньги 
на счете в главном банке страны или в трудо-
вых сберкассах на 20 июня 1991 года — в по-
следний день работы Сбербанка СССР. В 2025 
году компенсацию могут получить вкладчики, 
родившиеся до 1991 года включительно, их на-
следники или те, кто оплатил похороны такого 
вкладчика. 

На размер выплат повлияют несколько 
параметров. Во-первых, год рождения. Вклад-
чикам, родившимся до 1946 года, выплатят 
утроенную сумму остатка на счете, а родив-
шимся с 1946 по 1991 гг. — удвоенную. Однако 
если какие-то компенсации были получены 
раньше, то они будут вычтены из итоговой сум-
мы выплаты. 

Во-вторых, учитываться будет и дата за-
крытия вклада. Например, для депозитов, дей-
ствовавших или закрытых с 1996-го по 2024-й, 
максимальный коэффициент выплаты — 1; для 
действовавших в 1992–1994 гг. — 0,9; а, ска-
жем, если вклад был закрыт в 1992 году — то 
только 0,6. Все выплаты будет осуществлять 
главный Госбанк страны. У него на сайте есть 
калькулятор, благодаря которому можно пред-
варительно узнать, на какую конкретно выплату 
может рассчитывать вкладчик. 

Для понимания порядка компенсаций мож-
но рассмотреть следующие примеры. Допу-
стим, у умершего ранее ветерана был вклад в 
размере 600 советских рублей. Его наследник 
в 2025 году сможет получить, предоставив 
все документы и доказав, что имеет право 
на компенсацию вклада, 1800 современных 
российских рублей. Или, к примеру, у женщины 
1969 года рождения был вклад в размере 2000 
советских рублей, который она закрыла в 1995 
году. Выплата в 2025 году с учетом принятых 
коэффициентов составит 3600 современных 
рублей. 

Понятно, что те советские рубли и совре-
менные российские имеют совершенно разную 
покупательную способность. Считается, что 
на момент заморозки вкладов в январе 1991 
года их общая сумма была около 370 млрд 
рублей, что соответствовало примерно трети 
ВВП СССР. За прошедшие с тех пор без малого 
35 лет рубль проходил через бесконечную по-
лосу инфляций, девальваций, деноминаций… 
В результате при переводе всех гарантирован-
ных сбережений граждан в целевые долговые 
обязательства Российской Федерации объем 
средств, необходимый на их погашение, по 
оценкам Минфина, составляет: в 2024 году 
61,8 трлн рублей, в 2025-м 64,2 трлн, в 2026-м 
66,8 трлн. Об этом говорится в пояснительной 
записке к законопроекту, предусматривающе-
му перенос на 2027 год решение вопроса об 

урегулировании обязательств по вкладам. Для 
сравнения: размер годовых доходов бюджета 
РФ почти в два раза меньше, порядка 35 трлн 
рублей.

Так что если проводить компенсацию по-
честному, вся страна два года должна работать 
только на эту цель. Понятно, что подобное не-
возможно в принципе!

Спасибо Черномырдину

Тут, скорее, уместно задаться иным во-
просом: почему правительство, несмотря на 
санкции, дефицит бюджета и другие макроэ-
кономические сложности, продолжает помнить 
о советских вкладах и компенсировать их. За 
разъяснениями «МК» обратился к ветерану от-
ечественного финансового цеха, экс-депутату 
Госдумы, доктору экономических наук, финан-
совому омбудсмену АРБ Павлу Медведеву. 

— Почему сложилась такая ситуа-
ция с выплатами по вкладам советских 
граждан?

— Для ответа на этот вопрос нужно вспомнить 
всю историю со сбережениями людей тех времен. 
Вклады советских граждан в сберкассах являлись 

государственным долгом. 
Люди размещали там деньги не 
потому, что у них было их очень много, а из-за 
того что — по причине вечного дефицита всего и 
вся — на них нечего было купить из того, что было 
необходимо или хотелось. Как тогда говорили, 
«деньги было невозможно отоварить». Вот и хра-
нили люди на счетах в сберкассе сбережения, на 
которые при других обстоятельствах покупали 
бы домашнюю технику, мебель, автомобили и 
квартиры. Правительство использовало соз-
данные таким образом «длинные деньги» для 
финансирования своих проектов, которые не 
предназначались для потребительского рынка. 
К 70-м годам прошлого века многим экономистам 
стало понятно, что накопленные сбережения в 
разы превосходят годовой оборот торговли и 
рассчитаться по вкладам государство никогда 
не сможет. Скажем, экономист Игорь Бирман уже 
тогда предсказывал, что при первой же возмож-
ности власти избавятся от обязательств — либо 
обесценят вклады через инфляцию, либо они 
будут конфискованы, либо заморожены. Этот 
прогноз в конце концов и сбылся в начале 90-х.

Однако в 1996 году, казалось бы вопреки 
этим фактам, занимавший тогда пост главы 
правительства Виктор Черномырдин принял 
решение выплатить деньги по вкладам с совет-
ских сберкнижек восьмидесятилетним и более 
пожилым людям. Выплачивать полагалось вкла-
ды полностью, если их сумма не превосходила 
1000 рублей, и только 1000 рублей, если сумма 
была больше этой величины. Вклады к 1996 году 
были проиндексированы в 1000 раз, поэтому ре-
шение Черномырдина называли иногда выплатой 
первого миллиона, иногда — первой тысячи.

— Как оценивать сегодня такой его 
шаг? 

— Решение Черномырдина было актом 
отчаянной смелости, меру которой сегодня, 
когда беспокойство вызывает дефицит бюд-
жета размером 2–3% ВВП, понять невозможно. 
Тогда бюджет состоял из одной большой дыры. 
Черномырдин с точки зрения финансовой ло-
гики совершил преступление, расширив эту 
дыру, но одновременно, возможно, и самое 
благородное деяние в своей жизни. 

Между прочим, общественное мнение не 
вполне справедливо связывало решение главы 
правительства с моей скромной персоной. 
Черномырдин был далеко, а я в ту пору раз в 
неделю вел депутатский прием. Как только на-
чались выплаты, на каждый прием приходили 
(они говорили «приползали») десятки очень 
пожилых женщин, обычно поддерживаемых с 
обеих сторон более молодыми родственника-
ми, и, как сговорившись, произносили одну и ту 
же фразу: «Спасибо, хоть поела досыта».

Как известно, после 1996 года выплаты 
происходили каждый год, но благодарность 
получателей постепенно перерастала в воз-
мущение и протест. Объяснить это явление 
очень легко. Когда в начале 1960-х появились 
первые жилищные кооперативы, доступные не 
только писателям и академикам, двухкомнатная 
квартира стоила 2000 рублей. Причем первую 
тысячу надо было внести сразу, а вторую — в 
рассрочку за 10 лет. 1000 рублей в сознании 
граждан, выросших в Советском Союзе, ассо-
циировалась с квартирой, а не с возможностью 
неделю-две поесть досыта. Граждане забыли, 
что для вступления в кооператив необходимо 

было сначала доказать начальству, что 
ты нуждаешься в улучшении жи-

лищных условий, а если 
удастся, выстоять много-
летнюю очередь.

Поэтому, как только 
введение рыночных цен 

в начале 90-х вызвало га-
лопирующую инфляцию и 

граждане осознали, что их на-
копления обратились в пыль, 

одним из первых по важности 
требований народа к власти 

стало требование компенсиро-
вать утраченные вклады. Верхов-

ный Совет РСФСР с готовностью 
пошел навстречу пожеланиям из-

бирателей и принял популистский 
рамочный закон, обещающий вы-

платить советские долги, но не ука-
зывающий источник таких выплат. 

Причем под источником следовало 
бы понимать не кубышку с деньга-

ми. Люди денег не едят, а копят их, 
для того чтобы приобрести квартиры, 

автомобили, мебель и т.п. Поэтому для 
выплат советских долгов надо найти ис-

точники квартир, автомобилей, мебели 
сверх тех, что сегодня продаются на рын-

ке, потому что то, что сегодня продается, 
соответствует сегодняшним заработкам 

и накоплениям (да и то не вполне, о чем 
нам говорит высокая инфляция).

— Понятно, что цена вопроса спра-
ведливых компенсаций — десятки трил-

лионов современных рублей, которых у пра-
вительства нет, вряд ли когда-нибудь они 
появятся. Так не лучше ли властям прямо 
признать, что государство не может чест-
но выплатить компенсации по советским 
вкладам?

— Этот вопрос нужно задать правительству. 
Правда, ему не позавидуешь: оно невольно ста-
ло ответственным за популистские обещания 
депутатов давно не существующего Верховного 
Совета. С другой стороны, с годами проблема 
сама по себе становится все менее острой и 
даже все менее понятной для современников: 
подавляющая часть тех граждан, кого она непо-
средственно касалась, ушли в лучший мир. А их 
внуки и правнуки вряд ли строят сегодня свои 
жизненные планы в надежде на компенсацию 
за «бабушкину сберкнижку». 

— Получается, что фактически совет-
ских вкладчиков ограбили?

— Да, ограблены были несколько поко-
лений советских людей. Другой вопрос, кто 
выступал в роли грабителя. Я считаю, что это 
сделал не Егор Гайдар, как принято считать с 
позиций сегодняшнего дня, а неэффективная 
советская экономика, которую тогдашние ре-
форматоры пытались перевести на рыночные 
рельсы, по которым ехал весь мир. Страшным 
символом этого ограбления стали для меня 
лично благодарности глубоких старух, которым 
смелость Черномырдина позволила «хоть по-
есть досыта».

Наталия ТРУШИНА.

ПУТИН В ПОИСКАХ МИРА
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Нашим современникам не стоит 
рассчитывать на бабушкину 
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Традиционно Владимир Путин 
встречает свой день рождения 
в «рабочем режиме». 
В этом году на 7 октября 
у него запланирован 
Совет безопасности.

Владельцам кре-
дитных карт в Рос-
сии банки стали 
активнее обнулять 

лимиты. Делают они это из-за 
стремления снизить предельную 
долговую нагрузку (ПДН) на клиен-
та, которая не должна превышать 
80%, иначе им будет ограничено 
право выдавать новые кредиты. 
Этот показатель демонстрирует, 
какая часть дохода человека еже-
месячно уходит на платежи по фи-
нансовым обязательствам, а какая 
остается ему на иные траты. 

«На сегодняшний день дей-
ствует такой порядок, что если 
банк не прислушивается к реко-
мендациям регулятора и креди-
тует клиента с высокой долговой 
нагрузкой, то он обязан резерви-
ровать средства в размере 100% 
на случай просрочки, чтобы гаран-
тировать исполнение уже своих 
обязательств перед вкладчиками», 
— пояснила руководитель проек-
та Народного фронта «За права 
заемщиков» Евгения Лазарева. К 
примеру, если лимит по кредитной 
карте клиента составляет 100 тыс. 
рублей, а клиент использует лишь 
5–10 тыс. в месяц и исправно вы-
полняет условия обслуживания, 
то банк все равно вынужден учи-
тывать в показателе долговой на-
грузки 100 тыс. Логично, что банки 
в такой ситуации «режут» лимиты 
закредитованным заемщикам и 
ухудшают другие условия, которые 
изначально были предложены для 
привлечения клиентов. Сталкива-
ются с сокращениями или полным 
обнулением лимитов и клиенты, 
которые не используют карту ак-
тивно. Это та же самая практи-
ка оптимизации, пояснила наша 
собеседница. 

 По словам инвестиционного 
советника Юлии Кузнецовой, се-
годня кредитные лимиты воспри-
нимаются многими россиянами 
как «резервный источник денег» 
на случай непредвиденных рас-
ходов. Когда лимит внезапно ис-
чезает, человек теряет чувство 
финансовой безопасности. Осо-
бенно это ударяет по заемщикам 
с нестабильными доходами, у ко-
торых нет накоплений. «Под со-
кращение лимитов могут попасть 
до 20–30% держателей кредитных 
карт — прежде всего те, кто ак-
тивно пользуется заемными сред-
ствами и имеет повышенный риск 
по показателю долговой нагрузки 
(ПДН)», — пояснила эксперт. Это не 
означает, что банк считает клиента 
плохим, но говорит о стремлении 
ограничить потенциальные убытки 
и снизить объем резервов, кото-
рые ЦБ РФ требует формировать 
под рисковые кредиты, добавила 
Кузнецова. 

 Обнуление лимитов по 

кредитным картам не является 
нарушением. «Возможность из-
менения лимита по кредитной 
карте прописывается банками в 
кредитном договоре, сопровожда-
ющем ее выпуск, — напоминает 
доцент кафедры мировых финан-
совых рынков и финтеха РЭУ им. 
Г.В.Плеханова Татьяна Белянчико-
ва. — Так что банк в своем праве, 
когда меняет размер лимита как в 
большую, так и в меньшую сторо-
ну». Но массовый характер таких 
действий говорит о тревожной тен-
денции: банки перестраховыва-
ются на фоне ухудшения качества 
своего портфеля и замедления 
экономики. 

«Скорее всего, банкам в на-
стоящее время невыгодно «дер-
жать в клиентах» по кредитным 
картам два типа заемщиков — не-
дисциплинированных, которые 
уже давно просрочили льготный 
период, но вносят минимальные 
платежи, возвращая основной долг 
годами, и, наоборот, слишком дис-
циплинированных, которые либо 
картой вообще не пользуются, 
либо пользуются крайне редко, 
аккуратно используя карту только 
в течение льготного периода и со-
вершая в это время по ней редкие 
или очень небольшие покупки», 
— продолжает разговор ведущий 
аналитик Freedom Finance Global 
Наталья Мильчакова. 

В таких условиях часть граж-
дан пойдет за деньгами в микро-
финансовые организации, где 
ставки кратно выше. По мнению 
Кузнецовой, это может привести 
к росту закредитованности в наи-
более уязвимых слоях населения. 
«Если банки теоретически вообще 
прекратят выпускать кредитные 
карты, то заемщики либо пойдут в 
МФО, либо чаще начнут занимать 
«до зарплаты» у родных и друзей, 
либо им придется жить на свои 
средства и создавать заранее себе 
финансовую подушку безопасно-
сти, то есть накопления, которые 
можно использовать, когда срочно 
понадобились деньги», — считает 
Мильчакова. Однако массового 
обнуления лимитов по кредитным 
картам быть не должно, так как 
это очень выгодный для банков 
продукт. 

Ну а пока, по словам директо-
ра по маркетингу Национального 
бюро кредитных историй Алексея 
Волкова, при одобрении лимитов 
по картам банки будут ориентиро-
ваться на заемщиков с хорошей 
кредитной историей и низким зна-
чением ПДН — не более 50%. Со-
ответственно, россиянам, которые 
хотят иметь существенный лимит 
по картам, стоит внимательно сле-
дить за своей кредитной историей, 
не допуская ее ухудшения.

Наталия ТРУШИНА.

НОЛЬ БЕЗ КАРТОЧКИ
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В Театре Наций состоялась пре-
мьера «Обыкновенной смерти», 
дебютной для Валерия Фокина на 
этой сцене. Спектакль поставлен 
по мотивам повести Льва Толстого 
«Смерть Ивана Ильича» в адаптации 
Анастасии Букреевой. В первые 
минуты испытываешь шок. Евге-
ний Миронов, сыгравший главную 
роль, отважился на то, чего опаса-
ются многие его коллеги. 

Входишь в камерное пространство 
Малой сцены и оказываешься в ритуальном 
зале: мрачные и массивные стены, еще 
пустой катафалк, искусственные цветы в 
напольных вазах. Букеты темных роз, ко-
торые приносят зрители, воспринимаются 
как часть скорбного ритуала. 

Сценография Алексея Трегубова функ-
циональна и намеренно обезличена. Люди 
в черном суетятся в ожидании покойника. 
И вот рабочие сцены в одежде с надпи-
сью «ритуальные услуги» вносят гроб. Все 
остальные — герои своего времени в со-
ответствующих костюмах. Еще одна при-
вязка к современности — неизвестный, у 
которого зазвонит мобильник. И зрители 
начнут озираться, кто же забыл его выклю-
чить. Незнакомец, как соглядатай, следит 
за тем, куда уходит время. 

Гроб устанавливают, открывают крыш-
ку, и тут становится не по себе. На ложе 
покойника — Евгений Миронов, играющий 
судейского чиновника Ивана Ильича. Как 
он отважился на такое? Но действует этот 
фокус беспроигрышно, и выйти из шоко-
вого состояния уже невозможно. Звучит 
траурная музыка, словно с заезженной 
пластинки. В атмосфере растворена целая 
симфония звуков, шорохов, отголосков 
прежней жизни. Спектакли Валерия Фо-
кина начала 1990-х, прежде всего «Нумер 
в гостинице города NN», завораживали 
музыкальной партитурой. И вот теперь он 
об этом напомнил. 

Кому-то жутко, кому-то смешно. Вспо-
минается давний разговор с Кирой Мура-
товой, ее слова: «Как думаете, почему дети 
так неестественно ведут себя на похоронах 
и начинают смеяться?». Теперь взрослая 
публика ведет себя по-детски. В какие-
то моменты действительно становится 
трагически смешно, начинаются веселые 
похороны, но только не в начале. 

Сослуживцы Ивана Ильича (Кирилл 
Быркин, Антон Ескин, Владимир Белостоц-
кий), сияющие лысинами, бубнят одно и 
то же: жалко усопшего, надеялись, что 
выкарабкается, кого теперь назначат на 
освободившееся место. «Доктор то-то и 
то-то» (Авангард Леонтьев), как его назовет 

герой Миронова, пребывает в растерянно-
сти. Он ставил обтекаемый диагноз, лечил 
покойного непонятно от чего, повторяя 
«то-то и то-то». 

Красавица жена (Марьяна Спивак) и 
дочь Лиза (Глафира Лебедева) плачут, но 
у них своя жизнь. Скоро побегут в театр 
на Сару Бернар, займутся другими де-
лами. Как же они похожи. Какая-то чужая 
порода — Иван Ильич словно впервые это 
понял. Рядом как натянутая струна стоит 
его статная сестра, которую почти без слов, 
но так выразительно и пластично играет 
Елена Морозова. 

Вскоре Иван Ильич поднимется из гро-
ба, но никто этого не заметит. Родствен-
ники продолжат причитать, сослуживцы 
— говорить о том, что жалко покойного. А 
он, заглядывая в их скорбные лица, зада-
ется вопросом, почему уходит он, не они. 
Потом появится некто в белой сорочке, 
вылитый Иван Ильич, начнет подниматься 

по лестнице, чтобы поправить гардину. Тут 
уж начинаются какие-то записки сумас-
шедшего. Двойника, хрупкую копию Ивана 
Ильича, окончательно превратившегося в 
бестелесный дух, легко, словно танцуя, сы-
грал Леонид Тимцуник. Его так удивительно 
загримировали, что он похож на Миронова. 
Даже затылки у них одинаковые. 

Иван Ильич проматывает свою «по-
следнюю ленту Крэппа», смотрит на себя 
отстраненным взглядом. Миронов очень 
точно и деликатно передает его внутрен-
нюю растерянность: тихо-тихо говорит, 
и надо прислушиваться к его одинокому 
голосу. Проклятая гардина! Кажется, с нее 
все началось — болезнь, преждевременная 
смерть. Вот так любая случайность может 
стать началом конца. Иван Ильич не раз 
повторяет, что жил «легко, приятно, при-
лично». Почему смерть выбрала его? 

На сцене появляются вагоны метро, 
станция «Площадь Ильича». В них — вся 
родня, сослуживцы, все живые. Они на-
перебой кричат, дают советы лечиться 
иконами и в сталактитовых пещерах. От 
этого ада можно сойти с ума, и Ивану Ильи-
чу хочется заткнуть уши. 

Перефразируя строки Державина «Где 
стол был яств, там гроб стоит», рядом с 
катафалком устанавливают хорошо серви-
рованные столы. Люди пьют и закусывают, 

забыв про покойника, говорят обо всем на 
свете, о том, что в театре «Чайку» дают. 

Только в детстве все естественно и 
правдиво. Сын Васенька лишний раз это 
подтверждает. Только он остается у гроба, 
когда другие увлечены закусками с поми-
нального стола. Да еще простой человек 
Герасим (Никита Волков) с состраданием, 
все понимает и преисполнен сочувствия. 

В кинохронике похорон Льва Толстого 
есть поразительные кадры. Толпы людей, 
как гигантский рой, клубятся в траурной 
процессии, следуя за гробом. И вдруг 
стоп-кадр и тишина, вечный покой. Только 
яснополянская могила и вокруг ни души. 
Вот это состояние глобального одиноче-
ства Евгений Миронов сумел грандиозно 
передать. 

«Основная идея нашего спектакля — 
показать, как суетное, автоматическое, 
наполненное событиями, но не делами 
существование человека меркнет при 
приближении смерти. И в эти последние 
мгновения приходит осознание его ис-
тинного предназначения, нравственное 
возрождение его души, — говорит Вале-
рий Фокин. — «Прошедшая история жиз-
ни Ивана Ильича была самая простая и 
обыкновенная, и самая ужасная» — с этой 
фразы в повести начинается жизнеописа-
ние ее главного героя. Толстой как будто 
ставит знак равенства между этими двумя 
понятиями.

С Евгением Мироновым Валерия Фо-
кина связывают несколько спектаклей, на-
чиная с «Карамазовы и ад» (1995 г.). Потом 
были «Последняя ночь последнего царя», 
«Еще Ван Гог…», фильм «Превращение» по 
мотивам Франца Кафки (2002 г.), где Миро-
нов сыграл насекомое без технологических 
ухищрений. И вот теперь — коридор памяти 
по Толстому: тема не новая для Фокина. 
В спектакле «Литургия Зеро» (2012 г.) по 
«Игроку» Достоевского его герой Алексей 
Иванович тоже проходил по коридорам со-
знания, следуя от рокового конца к началу. 
И тоже был обречен на тотальное одино-
чество. В фантастическом, инопланетном 
фильме «Петрополис» (2022 г.) герой Фо-
кина возвращается туда, где еще недавно 
кипела жизнь, а теперь это пристанище 
призраков. На съемочной площадке точно 
воспроизвели японское кладбище, какое 
можно встретить в Токио во дворе какой-
нибудь многоэтажки в центре города. И 
зрителя отправляли в параллельные миры. 
Но тогда не удалось приблизиться к тому, 
что теперь получилось в Театре Наций, где 
Валерий Фокин поставил один из лучших 
своих спектаклей. 

Светлана ХОХРЯКОВА.

Русиново — поселок в Калужской об-
ласти, которого как будто не видят. 
Когда-то здесь кипело базовое пред-
приятие ВОС (Всероссийское обще-
ство слепых), незрячие со всей страны 
собирали платы для «Рубина». Теперь 
те же люди, только постаревшие, на-
низывают медицинские пипетки за ко-
пейки. Мы приехали в Русиново, что-
бы понять, как место, где слепые были 
нужны, превратилось в угол памяти 
и почему производство и поддержка 
рухнули.

Инфраструктура в Русинове делалась 
под слепых: здесь звуковые светофоры, а 
вдоль дорог — непрерывные поручни, по ко-
торым местные «читают» маршрут от дома до 
остановки. Старожилы почти не жалуются на 
слепоту, их больше волнуют пенсии, возраст 
и здоровье. «Раньше жили, работали, рожали. 
Теперь — доживаем. Мы для государства не-
видимки», — говорят местные.

Здание общества слепых — уставший 
трехэтажный советский корпус. Серые плиты 
под ромбик, треснувшие рамы, кое-где фанера, 
ржавые трубы, облупившаяся желтая дверь. 
За забором заросший двор. На стене баннер: 
«Сдаются в аренду… от 9 до 1500 кв. м».

У крыльца меня встречает председатель 
местного общества слепых Александр Рако-
вич — строгий, подтянутый, в сером костюме 
и с розовым галстуком, на груди значок октя-
бренка. «Я сторонник СССР — самый удачный 
период страны, — объясняет. — Вот тут как-то 
опрос провели о сносе Мавзолея. Как можно 
его сносить? Почему на Ельцин Центр тратят, 
а на Ленина нет?».

И я его понимаю. Слепым в то время жи-
лось точно лучше.

Мы проходим в здание. Александр, хоть 
и незрячий, идет уверенно, изредка касается 
стен. Внутри обстановка советская: зеленая 
плитка коридоров, таблички «Комната приема 
пищи», «Склад готовой продукции», тусклые 
«Вход». В вестибюле стоят выцветшие шкаф-
чики, висят плакаты по технике безопасности: 
«переноска пострадавших», «ожоги и обморо-
жения». Эхо времени, когда кипела жизнь.

«Постепенно всё продали»

В кабинете у Раковича обстановка скром-
ная: обои местами пузырятся, старые розетки, 
на подоконниках цветы в горшках. На полочках 
ровным рядом стоят десятки грамот. Алек-
сандр начинает разговор за здравие, а затем 
переходит к наболевшему.

— В 1925 году было создано Всероссий-
ское общество слепых. Цель — устройство 
инвалидов, их адаптация и реабилитация. 
Создавались рабочие места, государство 
оказывало поддержку, открывались пред-
приятия. Самое активное развитие началось 
после войны: пришло много раненых, инвали-
дов по зрению. Общество слепых поставили 
на высокий уровень. В 1948 году создали наше 
предприятие, оно активно развивалось.

— Слепых приглашали со всей страны 
в Калужскую область?

— Нет. Когда предприятие открылось, 
незрячих было немного. А вот в начале 70-х 
его сделали базовым, и народ сам поехал: 
молодежь из школ, вновь ослепшие. Люди 
приезжали семьями или создавали семьи 
здесь. Строили дома, им давали квартиры. 
Превосходно! Дома строило наше предприятие 
общества слепых. Государство напрямую не 
помогало, лишь обязывало обычные компании, 
например завод «Рубин», заключать с нами 
договоры и давать работу. Мы делали для 
«Рубина» платы и другие изделия. Прибыли 
были хорошие, зарплаты — высокие.

Александр пришел на предприятие в 1983 
году. Ему назначили оклад более 200 рублей 
— приличные деньги по тем временам.

— Планировали построить большой центр 
реабилитации, спорткомплекс с бассейном, 

отдельно стоящее общежитие. К работе при-
ступили в 80-е, когда в стране начался бардак. 
К тому времени объемы стали падать. «Рубин» 
закрылся, работы не стало.

Я на собраниях критиковал: нельзя без-
думно строить, идет развал, надо приостано-
вить. Не прислушались. В результате из трех 
объектов ничего не завершили. Потом всё по-
степенно продали. Пятиэтажка так и осталась 
на стадии отделки. Стояла несколько лет за-
мороженной, люди разбирали перила, плиты, 
кирпичи. В итоге продали. Центр реабилитации 
оказался у дагестанцев: сейчас там завод, 
который производит консервные банки. Еще 
одну пятиэтажку, которую планировали под 
общежитие, со временем развалили. Цоколь-
ный этаж недавно продали. Так всё ушло.

— Сколько сейчас слепых на 
предприятии?

— Около сорока человек. Да и работы 
почти нет уже… Но об этом позже.

«Праздник прошел 
без деликатесов»

Ракович вспоминает, как сам остался не 
у дел.

— Я начинал в радиотехническом цехе, 
потом ушел в литейный. Затем вернулся в 

радиоцех, стал бригадиром. Через год попал 
под сокращение. Предложили работу по сбыту. 
«Рубин» рассчитался с нами телевизорами, и я 
должен был с водителем ездить по деревням 
продавать. Отказался. Меня сократили.

Дальше начался развал. Директоров ме-
няли одного за другим. Ракович ушел в бизнес: 
разводил кур, занялся торгово-промышленной 
деятельностью. Шел 1993 год.

— Однажды мне позвонили: предприятие 
собираются продать — помоги. Я был актив-
ным, имел игровой видеозал, про меня писали 
журналисты, «Времечко» приезжало. Поднял 
шум, привез президента общества слепых. Ре-
шили: продавать нельзя, незрячие в Русинове 
останутся без досуга. Отбили здание.

Когда Александр увидел, что предприятие 
простаивает, попросил отдать пустующий пер-
вый этаж, чтобы запустить производство с 
участием незрячих. Предложил сотрудничество 
с «Метрополем» — клеить коробки для тортов, 
завод игрушек был готов взаимодействовать 
по сборке моделей машинок. Не дали. Сказа-
ли: «Хочешь — сам арендуй». В 2000-х здание 
снова пытались продать. Еще раз отстояли.  С 
2008 года Ракович является председателем 
общества слепых Боровского района. Бизнес 
постепенно забросил и ушел на предприятие 
налаживать работу.

— Для начала восстановили досуг. Когда-то 
тут было огромное имущество — лыжи, коньки, 
тренажеры, музыкальные инструменты, ан-
самбль, гитары, пианино. Всё растащили. На-
писал проект, вышел на губернатора — сделали 
тренажерный зал. Глава района договорился 
с руководителем бензозаправки, те отремон-
тировали зал. Открыли компьютерный класс. 
Спонсоры поменяли окна, актовый зал привели 
в порядок. Потом здание снова захотели про-
дать. И опять мы выстояли.

Параллельно создавали рабочие места. 
Ракович выбивал ставки у города и области: 
руководителю спортзала, работнику компью-
терного класса, организатору художественной 
самодеятельности. Развивали настольный 
теннис для слепых: купили стол, область дала 
ставку тренеру. Сейчас секции работают.

— Сколько зарабатывают ваши 
сотрудники?

— В районе 10 тысяч рублей. Я как пред-
седатель общества слепых тоже получаю чуть 
больше десяти. Пенсия по инвалидности у меня 
минимальная — чуть больше двадцати тысяч. В 
советское время была максимальная — 120 ру-
блей. Работаю три дня в неделю. ВОС денег на 
досуг не выделяет, выживаем за счет того, что 
добудем. Например, я сам провожу концерты, 

чаепития, «День белой трости». Покупаю всё 
за свои деньги, потом сдаю финансовый отчет. 
Регион проверяет — возвращают. Иногда за-
держивают на два месяца. Еще требуют: нельзя 
покупать у частников, нужны правильные чеки 
из супермаркетов. На Новый год по незнанию 
закупили коньяк и шампанское. Отчет не при-
няли, оказывается, спиртное за счет бюджета 
нельзя. Конфеты с ликером едва провели.

В этом году отмечали 100-летие ВОС. При-
гласили гостей, приезжал министр труда и 
соцполитики Калужской области. Праздник 
прошел без деликатесов. Купили колбасу по 
300–400 рублей, конфеты. Насколько слышал, у 
верхушки на юбилее была красная рыба, икра. 
Я такое купить не могу — отчет не пройдет.

Людям подарили приборы для измерения 
уровня жидкости: вешаешь на кружку, льешь 
— пищит «пи-пи-пи». Район закупил трости. По 
программе реабилитации выдают дешевые, за 
тысячу, они быстро приходят в негодность. Мы 
купили с колесиком по три тысячи.

«Незрячих вытесняют»

Спрашиваю, существует ли цех, где не-
зрячие делают медицинские пипетки.

— Производство падает, пипеток почти нет, 
другой работы тоже, — продолжает Ракович. — 
Люди на простое бывают по две трети месяца, 
иногда больше. Вышли, сделали норму, ушли. 
Зарплата небольшая. Новые профили никто не 
ищет. Всё постепенно уходит.

— Людей за столько лет не тошнит от 
пипеток?

— Тошнит. Работа однообразная, мутор-
ная. Когда собирали платы для цветных теле-
визоров — это была серьезная, разнообразная 
деталь, видели реальную продукцию. Я еще 
отливал пыжи для пробок. Тоже монотонно, 
но хоть что-то. А пипетка? Нанизываешь на 
стекло: резиночка, чехольчик — доходит до 
автоматизма, когда мысль гаснет.

— Почему нового не предлагают?
— У директора предприятия нет планов по 

работе незрячих, зато квоты на зрячих увели-
чивают. Раньше можно было брать зрячих не 
более 10 процентов, теперь 20–30. Нужна чис-
ленность для федерального финансирования. 
А незрячие в организацию ВОС не идут, смысла 
нет. Реабилитацию сейчас дает государство, а 
не ВОС. В итоге набирают инвалидов разных 
категорий, но зрячего возьмут быстрее, к ним 
претензий меньше, работать легче, условия 
создавать не надо. Слепых вытесняют. В обла-
сти в местных организациях есть зрячие пред-
седатели. По сути, наши места занимают.

Я против зрячих на наших должностях еще 
и потому, что они не понимают специфики. 
Отношение часто как к немощным. Хотя сле-
пые могут работать на станках. Знаю инвали-
да по зрению, который в Москве работал на 

производстве баночек для гуаши. Подгружал 
сырье, ориентируясь по звуку станков. Можно 
было бы купить формы и лить детали, те же 
игрушки, «киндер-сюрпризы». А у нас только 
ручной труд. Как в каменном веке — пипетки. 
По закону крупные предприятия обязаны при-
нимать инвалидов, но тоже не хотят.

По всей России больше 140 предприятий 
для слепых. В основном они находятся в таком 
же или худшем состоянии. Текущих ремонтов в 
нашем здании не было с 1978 года. Ничего не 
делается: потекла крыша — залепили. Доводят 
до развала, потом предлагают продавать. Нас 
пытаются выкинуть, мы не нужны.

— В целом в Русинове комфортно 
слепым? Инфраструктура есть, перила 
по всему району.

— Перила есть. Раньше на конце торчала 
труба, как-то женщина разорвала куртку. Я 
добился, чтобы трубы наварили шарик. Ори-
ентиры такие: идешь — перила прервались, 
значит, первый поворот к дому, второй — к 
поликлинике, третий — к почте.

«Никогда не чувствовал 
себя инвалидом»

От общественного переходим к личному. 
Александр родился зрячим. В пять лет перебо-
лел гриппом, получил осложнения и ослеп.

— Никогда не чувствовал себя инвалидом. 
В школу меня отдали в 11 лет. Подростком 
занимался легкой атлетикой и гимнастикой, 
что помогает в ориентировке. Нас учили: вы 
полноценные, всё должны делать сами. Теперь 
слепым говорят: вам дадут соцработника. Рань-
ше мы сами убирали классы, меняли постель, 
теперь это делают работники. Это плохо, не-
зрячие не адаптируются.

Я после школы сам гулял по Москве. От-
кроется новая станция метро — бегу, изучаю 
переходы. Сейчас слепых из школы не выпу-
скают, родители возят на машинах. Раньше мы 
ходили в походы с одним педагогом. Теперь на 
каждого слепого ребенка выделяют сопрово-
ждающего. Нам три раза в неделю арендовали 
бассейн в «Олимпийском». Была гимнастика 
— самый нужный вид спорта для незрячего. 
Сейчас из школ убрали снаряды, потому что 
травмоопасно. Оставили тренажеры. Выпуск-
ники выходят не приспособленными, не умеют 
ориентироваться.

—  Г д е  н е з р я ч и е  б е р у т 
сопровождение?

— Соцслужбы предоставляют. Слепых про-
вожают в метро, на улице. Я с детства хожу без 
трости. Ко мне подходят с вопросом, почему на-
рушаете правила? У зрячих ведь какая картинка: 
слепой, значит, черные очки и белая трость. Я 
против. Слепые должны быть самостоятельны-
ми. Я бы запретил все службы сопровождения, 

оставил только в аэропортах.
— Из-за самостоятельности неприят-

ности случаются?
— Было дело. Падал в метро на рельсы. 

Сам выскочил, шапку дежурная крючком до-
стала. По молодости на Киевском вокзале 
свалился с платформы. Но так как занимался 
гимнастикой, сгруппировался, встал. Правда, 
фирменные джинсы лопнули.

— Как незрячие находят пару?
— По голосу и запаху — это главное. Потом 

касания. Я до пяти лет видел, помню. Знаю, как 
выглядит собака. Отец описывал медведя: та же 
собака, только морду утолсти, хвост уменьши. 
Лиса — собака с острой мордочкой.

— Большинство сидят дома?
— Многие действительно не хотят шеве-

литься. Думают, мне легко. Ни фига! Я дачей 
занимаюсь, так все удивляются: как слепой всё 
сам делает? Берусь и делаю! За собой слежу. 
Всегда хожу в костюмах. Сам их чищу, рубашки 
стираю. Только гладить не люблю, как-то брюки 
с двойной стрелкой вышли.

Я ведь до 11 лет рос среди зрячих, играл 
в футбол, ходил на рыбалку. Отец учил пере-
ходить реку по бревну. Когда поступил в школу 
слепых, держался обособленно.

Помню, как впервые вышел на школьную 
перемену, а там дети бегают, натыкаются на 
меня. Я себе тогда сказал: никогда не буду в 
обществе слепых. После уроков — секции или 
гулять по Москве. Старался занять себя, чтобы 
не нарезать круги вокруг школы, как осталь-
ные. И сейчас мне тяжело среди «слепецких 
манер». Вот заходит ко мне человек в кабинет 
и утыкается в угол. Почему? Иди прямо. Я про-
тив того, когда слепые говорят: дай пощупать, 
условно, телефон. Почему «пощупать», а не 
посмотреть? Режет слух. 

В кафе мне неудобно. Когда приглашают в 
гости, ем только то, что уже на моей тарелке. За 
другой едой не полезу. Если налили выпить, а 
еду не положили — к спиртному не притронусь, 
без закуски не могу. А сам тянуться не стану, 
чтобы не смущать окружающих. Одна жур-
налистка из Чехии снимала про меня фильм, 
потом пригласила в ресторан. Так я попросил 
взять с собой мою девушку. Знаю, она положит 
что надо, и я не привлеку внимания.

— Спутницы жизни были зрячие?
— Всю жизнь думал, что не женюсь на 

женщине с плохим зрением, потому что дети 
могут унаследовать. Но женился. У нее была 
вторая группа по зрению. У сына в итоге ката-
ракта по наследству. Врожденное почти всегда 
наследуется, если не у ребенка, то у следующих 
поколений. У супруги вся родня с катарактой. 
Мы расстались. Все последующие женщины 
были зрячими.

На этом разговор заканчиваем. И отправ-
ляемся с Александром в тот самый цех, где 
инвалиды по зрению собирают пипетки.

Помещение длинное, как вагон депо. Меж-
ду колонн — голубые деревянные рабочие места 
с бортиками, похожие на лотки сортировочной 
линии. На каждом стоят тазики и контейнеры с 
деталями: зеленые цилиндрики, прозрачные 
трубочки, желтые манжеты. Всё разложено по 
цветам и фактурам, чтобы различать на ощупь. 
За лотками сидят люди в синих халатах, кто-то 
в теплых жилетах. Возраст разный. Но движе-
ния одинаковые. Слышен тихий перестук пла-
стика, шуршание пакетиков, редкие короткие 
реплики. Женщина в темно-зеленом платье и 
фиолетовом фартуке перебирает зеленые за-
готовки. Чуть дальше седой мужчина — быстро 
находит нужную резинку. В конце ряда двое 
пенсионеров работают почти синхронно: один 
отбраковывает, другой дособирает.

Время здесь будто остановилось. Работа 
идет на ощупь. И от такой монотонности ста-
новится особенно пусто. Кажется страшным, 
что целые годы уходят на пипетки, которые 
как будто никто не ждет. Этот труд называют 
спасательным кругом для незрячих. Когда ты 
не тонешь, но и к берегу не подплываешь. 

Ирина БОБРОВА.
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«Мы никому не нужны»: 
как живет Русиново, 
где слепые

ЗРЯЧИЙ НЕЗРЯЧЕГО 
НЕ РАЗУМЕЕТ

СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ

В «Центре искусств. 
Москва» предложили 
путешествие по четырем 
столетиям иконописи
Зритель привык приходить в «Центр ис-
кусств. Москва» на выставки, посвящен-
ные пейзажам, работам маринистов, 
рассуждать в этих стенах на истори-
ческие темы через призму 
живописи. Религиозные 
сюжеты в галерее ря-
дом с храмом Христа 
Спасителя прежде были 
представлены в итальян-
ской живописи проторе-
нессанса. И вдруг — наша 
«Святая Троица». Расска-
зываем о самых необычных 
и контрастных образах на 
экспозиции. 

Не самая типичная выставка 
сейчас проходит в галерее, где обыч-
но отдают предпочтение мастерам-
люминистам, пейзажистам, реже — 
портретной живописи. Здесь решили 
исследовать образ Троицы в отече-
ственной иконографии. Подход здесь, 
как всегда, тщательный — экспозиция 
получилась цельная, насыщенная и разнообразная, 
но главное — познавательная. 

Технически здесь путешествуют по четырем 
столетиям (с XVI по начало XX века) и по более чем 
десяти регионам — Москва, Костромские зем-
ли, Выг, Палех, Холуй, Романов-Борисоглебск, 
Тверские земли, Строгановские вотчины, Русский 
Север, Ветка, Мстера, Ярославль и Ярославские 
земли, Псков, Поволжье… Причем все иконы из 
семейных собраний. На этикетках здесь сосредо-
точились на стилистических различиях и нюансах 
изображаемых сюжетов, что позволяет «новичкам» 
разобраться в непростом материале. 

На иконопись сейчас — целый тренд. Причем 
такие выставки призваны не просто дать зрителю 
полюбоваться, а научить своих гостей понимать 
икону, «читать» ее символику — подобное мы виде-
ли в «Коломенском», в Музее Андрея Рублева. И в 
этом есть своя прелесть — многие боятся смотреть 
на иконографию из-за сложностей в понимании, 
страха незнакомого. Здесь же предлагают разо-
браться с образом Троицы, увидеть, сколь близок 
этот сюжет нам, как по-разному его изображали в 
течение четырех столетий. 

«Троица Ветхозаветная. Гостеприимство 
Авраама» (Романов-Борисоглебск, конец XVIII 

— начало XIX века). У иконы есть и другое назва-
ние — «Гостелюбие». Работа из разряда «нужно 
порассматривать». Тонкая работа мастеров, много 
деталей, нет условности. На переднем плане за-
калывают теленка перед пиршеством, жестокая 
кровавая сцена. На столе уже все готово — яйца, 
хлеб, виноград (прописана каждая ягодка!). Инте-
ресен фон, в котором также тщательно прописан 

пейзаж — могучие горы и хвойные леса 
на них, а особенное внимание авторы 
уделяют архитектурному убранству. 
Примечательна и колористика, в от-
личие от более древних экземпляров, 
у художников рубежа XVIII–XIX веков 
уже больше возможностей — больше 
красок. И здесь встречаются нежно-
розовые краски, оттенки бирюзы 
и даже необычный зеленый, ко-
торый сегодня модно называть 
«лаймовый». 

«Святая Троица» (фабрика 
А.И.Кузьмичева, 1876). Исто-
рия внешне совсем другая — 
оклад выполнен из серебра, 
но, как и предыдущая работа, 

заслуживает, чтобы возле нее 
остановились и рассмотрели в 
деталях, так изящно пропи-
санных мастерами — кружево-
узорчатый оклад, каждый листик 

дерева, даже скатерть, украшенная орнаментами. 
Тут интересна сама фабрика Антипы Ивановича 
Кузьмичева, она существовала с 1856 по 1917 год 
и славилась своими роскошными изделиями, за 
которыми теперь охотятся фанаты антиквариата, 
а также знаменитой клиентурой, в число которых 
входила фирма Tiffany. 

«Святая Троица» (Костромские земли, ко-
нец XVI века — первая четверть XVII века). Вре-
мя создания отсылает нас к эпохе до церковного 
раскола. Характерная для того времени деталь — 
двойной ковчег у иконы. Ковчег — это углубление на 
лицевой стороне иконы, здесь таких два. Интересно 
сравнить пейзаж на заднем фоне с экземпляром из 
Романова-Борисоглебска и увидеть разницу. 

«Троица Ветхозаветная» (Москва, вторая 
четверть XVII века). Здесь ощущается влияние 
Андрея Рублева, но в отличие от его знаменитого 
образа здесь крупнее и детальнее прописаны па-
латы Авраама, мамврийский дуб и горы — снова 
обращаем внимание на фон, которому мастера уде-
ляют пристальное внимание, особенно роскошно 
выглядит архитектура. Особенная и колористика 
— несколько оттенков зеленого, нежные пастельные 
тона персикового, красный и коралловый… 

Марина ЧЕЧУШКОВА.

ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ СЫГРАЛ 
ОБЫКНОВЕННУЮ СМЕРТЬ
Валерий Фокин 
поставил спектакль 
по повести 
Льва Толстого 
«Смерть Ивана Ильича»

МНОГОЛИКАЯ ТРОИЦА

«Троица 
Ветхозаветная» 
(Москва, вторая 
четверть XVII века).
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Председатель 
местного общества 

слепых Александр 
Ракович. 

«От пипеток тошнит: 
работа однообразная, 
муторная, но другой нет».

«Ремонта не было 
с 1978 года. Доводят 

до развала, потом 
предлагают продавать»
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Предводитель банды 
головорезов. 4. Прибалт из Нарвы. 10. Пять 
метров от поверхности до дна озера. 11. Дуб-
великан «богатырского телосложения». 13. 
«Состоящая из двух нот» путевая мера. 14. 
«Пищевое» средство для полоскания больного 
горла. 15. «Прачечная» для грязной шубы. 16. 
Вишня, приводящая японцев в экстаз. 18. 
«Сталактиты» на внутренних стенках чайника. 
20. Вещество, «вгоняющее в краску» лакмус. 
22. Музыкальный инструмент в виде охот-
ничьего рога. 23. Танцевальная гимнастика 
Джейн Фонды. 24. Безопасный путь, который 
знает лоцман. 27. Жареный говяжий стейк с 
кровью. 30. Кровеносный сосуд, по которому 
кровь от сердца поступает к органам и тканям. 
32. Загадочный страж пирамид. 34. Процеду-
ра после раздевания у врача. 35. Изысканное 
яство в меню гурмана. 36. Беспорядок, из 
которого был сотворен мир. 38. След соба-
чьих зубов на ноге. 39. Человек, никогда не 
носивший розовых очков. 40. Коварный за-
мысел скучающей фрейлины. 41. Дорога, на 
которой отрываются лихачи. 42. Горемыка, 
которого все жалеют.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Отражение боли на лице 
раненого бойца. 2. Шоумен, женатый на Ляйсан 
Утяшевой. 3. Наряд простого общительного 
парня. 5. «Приставучая» фраза из рекламного 
ролика. 6. Штаб-квартира фирмы в бизнес-
центре. 7. Прищелкивание языком в знак осуж-
дения. 8. «Напарница» ножниц среди инстру-
ментов парикмахера. 9. Община русских на 
чужбине. 10. Виноградный сахар во фруктах. 
12. Сотрудник, недавно пришедший в коллек-
тив. 17. Собрат по цеху старухи-процентщицы. 
19. Пернатый странник, парящий над океаном. 
20. «Бегунок» пишущей машинки. 21. «Усыха-
ние» мышцы после травмы. 25. «Ревизор», при-
глашенный боссом фирмы. 26. Офицерский 
чин в кавалерии, равный капитану. 27. Колючий 
кустарник с мелкими продолговатыми красны-
ми ягодами, кислыми на вкус. 28. «Хоромы» 
папы Карло. 29. Устойчивая натура невозму-
тимого человека. 31. Непроходимый участок 
болота. 33. Предосудительный «договор» с 
собственной совестью. 34. Противоположный 
ушку конец иголки. 37. Статус деревни после 
постройки церкви. 38. Криминальное хобби 
Юрия Деточкина в известном фильме.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 6 ОКТЯБРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Старуха. 4. Обогрев. 10. Ондатра. 11. Участок. 13. Дурь. 14. Галс. 
15. Контрудар. 16. Иволга. 18. Оплата. 20. Валидол. 22. Единение. 23. Комплект. 24. Рас-
судок. 27. Манометр. 30. Луноход. 32. Приказ. 34. Зрение. 35. Аудиенция. 36. Сноп. 38. 
Утка. 39. Капуста. 40. Заслуга. 41. Маринад. 42. Околица.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сводник. 2. Рань. 3. Хватка. 5. Бистро. 6. Грог. 7. Верстак. 8. Застолье. 
9. Бурундук. 10. Ортопед. 12. Казачок. 17. Гимнастка. 19. Перламутр. 20. Винодел. 21. Ли-
монад. 25. Артишок. 26. Кандидат. 27. Механизм. 28. Темнота. 29. Опоссум. 31. Веранда. 
33. Зануда. 34. Зяблик. 37. Пани. 38. Угол.

СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

«Любовники всегда одного 
возраста!» — бодро заявляют 
оптимисты, готовые привести 
в пример множество неравных 
союзов. Вот только умалчивают 
обычно о том, о чем знают 
только двое, — о происходящем 
в постели. Говорить об интиме 
все еще «не принято», однако 
необходимо. И речь вовсе не 
о физической возможности 
доставлять друг другу 
удовольствие, 
а о принципиально разных 
взглядах на секс. 
Разбираемся, почему 
миллениалам непросто 
понять поколение X, 
а зумерам — тех, кто 
годится им в матери 
и отцы.

Сорок — это 
не пятьдесят
— Я сто раз пожалела, 

что вышла замуж за Илью, но 
что поделать? — вздыхает 41-
летняя Таня. — Я однолюб, и мне 
придется жить с ним до конца дней. 
Без секса? Ну, значит, буду утешать себя 
воспоминаниями юности.

Их любовь случилась, когда ей было 26. 
Он старше своей возлюбленной на 14 лет, 
но тогда эта разница не была заметна ни им, 
ни окружающим.

— Илья был молодой, подтянутый 40-
летний мужчина. Нам было хорошо вме-
сте, правда, Илья смущал меня своими 
странностями.

— Какими?
— Ну, он просил меня не делать эпиля-

цию ни на ногах, ни даже в зоне бикини. Гово-
рил, что ему нравится в женщине естествен-
ность и что его бывшая жена тоже никогда 
ничего себе не брила. Это сейчас я делаю 
как мне удобно, а тогда — слушалась, я ведь 
девочка молоденькая была и смотрела на 
него снизу вверх. Еще он не может говорить о 
сексе в принципе. То есть супружеская жизнь 
есть, но обсуждать ее неприлично. 

Как объясняет Таня, в плане интима у них 
с Ильей часто происходило недопонимание. 
Казалось бы, разрыв в возрасте не такой и 
существенный, но тем не менее ее юность 
пришлась на сексуальную революцию — когда 
уже можно было не стесняться обсуждать с 
партнером то, что в советские годы считалось 
табу. Женщины научились прислушиваться к 
своему телу и своим желаниям. Илья же, по 
ее словам, был очень закрепощен. 

— Куннилингус он считает «не мужским» 
занятием, игрушки для взрослых не при-
знает, и вообще все, чего не было в его мо-
лодости, «от лукавого», — вздыхает Таня. 
— Он рано женился, но первая жена была 
его ровесницей. Такой же, как и он, заком-
плексованной. Впрочем, несмотря на то что 
в постели он консервативен, наша интимная 
жизнь была неплохой, мы ведь друг друга 
любим, и страсть всегда присутствовала. 
Но вот сейчас стала сказываться разница 
в возрасте — и это совсем грустно. Я даже 
в Интернете этот вопрос обсуждала — с 
женами, у которых мужья тоже возрастные. 
И у них то же самое, к сожалению.

— А в чем проблема?
— Как Илье за 50 перевалило, сразу стал 

неповоротливым, ленивым, то есть секс ушел 
даже не на второй, а на последний план. Муж 
превратился в пенсионера, и даже не внеш-
не, а именно по своему поведению. Потому 
что на пивной животик и на радикулит я еще 
могу закрыть глаза, а вот на его зациклен-
ность на своем здоровье — нет. В течение 
дня все время к себе прислушивается — где 
у него закололо, где затекло. Тонометр купил 
и давление чуть ли не каждый час меряет. 

— Ну возраст же… Мужчинам нужно 
следить за собой.

— Я понимаю, но у меня от этого портит-
ся настроение. Я смотрю на него и понимаю, 
что меня ждет через 10–15 лет то же самое. 
Неужели стану такой же «бабушкой»? Одно 
только вселяет надежду — что я просто сама 
по себе другая. 

— А в интимной жизни тоже что-то 
поменялось?

— Конечно. Раньше мы занимались 
этим раза 2–3 в неделю, а теперь домой с 
работы приходит, поужинает — и на диван. 
Занимается любовью только если вокруг 
него покрутишься — массажик, аромасвечи, 
фильм соответствующий включишь… Да и 
то все это он воспринимает с недоверием, 
очень смущается пробовать. А во время са-
мого процесса все к себе прислушивается. 
Может вдруг остановиться и сказать, что 
устал, а один раз так перепугал меня — за 
сердце схватился, беги, говорит, за кор-
валолом, у меня, похоже, инфаркт. Потом 
полежал-полежал — и снова ко мне лезет. 
Мол, ложная тревога. Но разве до секса мне 
уже теперь после этого? 

Таня говорит, что завидует своей оди-
нокой подруге-ровеснице, закрутившей 
роман с мужчиной на пару лет младше, но 
признается: сама она так не может, потому 

что измена для нее — табу. Ну не бросать 
же Илью из-за того, что он не такой резвый 
и прыткий, как раньше!

Терпели много лет

— Несколько лет назад ко мне на прием 
пришла возрастная пара: Насте 49 лет, Денису 
57, — рассказывает сексолог Ольга Соколова. 
— Казалось бы, разница в возрасте не слиш-
ком большая, оба — представители старшего 
поколения, и у них должно быть взаимопони-
мание в постели. Однако так кажется, только 
если не учитывать исторические особенности. 
Молодость Дениса пришлась на сексуальную 
революцию в стране, переоценку ценностей, 
когда для советских людей открылись не только 
границы, но и новые знания. А вот молодой 
человек успел «зацепить» более консерва-
тивные установки своих родителей. Тради-
ционные позы в сексе и высказывания типа 
«мужик должен быть мужиком», «сексуальные 
игрушки — тлетворное влияние капитализма». 
Все это хоть и кажется современному человеку 
абсурдом, подсознательно записалось у него 
на подкорке и осталось на долгие годы. 

Как поясняет сексолог, жена в этой паре 
жаловалась именно на скованность, зажатость 
супруга. Потому что она — дитя сексуальной 
революции, женщина, не знавшая, что такое 
комплексы, и это постоянно вызывало про-
блемы в супружеской жизни, где мужчина 
— консерватор. 

— Так вот, оказывается, они двадцать лет 
терпели этот дискомфорт и только сейчас, 
когда дети подросли и появилась возмож-
ность сконцентрироваться на своих чувствах 
и пожить для себя, осознали проблему и ре-
шились о ней заговорить друг с другом и со 
специалистом.

Слишком 
информированные

У 21-летнего Кирилла на первом месте 
учеба, а вот с любовью, как гласит его статус 
в соцсети, «все сложно».

— С детства родители ни в чем меня не 
ограничивали в плане информации — я рано 
узнал, что бывает между мужчиной и женщи-
ной и как сделать так, чтобы в результате не 
родился ребенок. А фильмы 18+ я смотрел, 
наверное, лет с 12. Видимо, именно от оби-
лия информации секс для меня — не что-то 
желанное и запретное, а скорее лишний «го-
ловняк», — поясняет он. — Вообще же многие 
мои друзья сходятся на том, что при наличии 
видеоресурсов и собственных рук и партнер-то 
не нужен. Так и быстрее, и психологически не 
затратно, ведь реальные отношения связа-
ны с обидами, выяснением отношений. Я бы 
попробовал повстречаться с девушкой лет 
на семь старше. Может быть, она сама бы ко 
мне приезжала. Но буду ли я ей интересен со 
своими «тараканами»?

— Сегодняшние двадцатилетние — инте-
ресное поколение, — подтверждает психолог 

Евгений Левин. — Если у их родителей в дет-
стве секс был стыдной, неудобной темой и 
добывать информацию приходилось у друзей 
и подружек во дворе, современные подростки 
и молодые люди получали знания от своих 
же родителей. Те, наученные опытом своего 
детства, старались и стараются заполнить 
информационный вакуум. И дома, и в школе, 
и в Интернете детям открыто говорят о по-
ловой жизни, о том, как обезопасить себя, 
о педофилах и абьюзерах, о выстраивании 
личных границ. Мамы часто делятся с дочками 
собственным опытом, отцы не ругают сыновей 
за то, что те смотрят видео 18+, и сами поку-
пают им средства предохранения. 

Психолог констатирует, что половое про-
свещение — это, конечно, хорошо, однако 
такая открытость привела к неожиданным по-
следствиям. Многочисленные исследования 
ученых говорят о том, что выросло поколение 
юношей и девушек, которых секс не особенно-
то и привлекает. Ведь то, что не запрещено и 
к тому же со всех сторон тобой изучено и про-
смотрено в Интернете, уже не вызывает такого 
сильного интереса. Сладок только запретный 
плод, а незапретный — не очень. Кроме того, 
доступность порнографического видео вызва-
ла у молодежи перенасыщение сексуальными 
стимулами и нереалистичные ожидания от 
партнера. Это тоже способствовало падению 
интереса к сексу.

Ровесница Кирилла Алиса с неловкостью 
вспоминает свою первую любовь: в 11-м классе 
она стала встречаться с одноклассником, они 
много ходили на свидания и целовались, но 
вступить в интимные отношения все никак не 
решались: просто не хотелось. Потом все-таки 
попробовали: ни ему, ни ей не понравилось. 
Зато по мотивам своего свидания записали 
много видеокружочков для общих друзей: 
пусть, мол, завидуют. 

— Конечно, впоследствии я все-таки по-
лучила сексуальный опыт, — добавляет она. 
— И могу даже сравнить ровесников и более 
возрастных кавалеров. Один раз я познакоми-
лась с мужчиной, который старше меня лет на 
10. И обнаружила, что мы и похожи, и в то же 
время разные.

Партнер Алисы, как и она, мог спокойно 
обсуждать все, что происходит между ними 
в постели. Он жаждал экспериментов, был 
страстен и романтичен. Однако если для нее 
были важны такие вещи, как безопасность и 
уважение, для старшего друга все это не имело 
никакого значения.

— В первый наш раз я попросила его вос-
пользоваться презервативом, а он закатил 
глаза и сказал, что с ним заниматься любо-
вью очень неудобно и он никогда раньше его 
не покупал, — кипятится, вспоминая ту ночь, 
Алиса. — Я спросила, а есть ли у него справка 
о том, что он здоров. Он обиделся. Говорит: 
«Я считал, что если между людьми любовь, 
они должны друг другу доверять». Хорошо, 
что у меня был с собой презерватив. Кстати, 
он еще недоумевал, а как же мы с таким пред-
метом будем заниматься оральным сексом. И 
когда я сказала, что не любитель таких вещей, 

поскольку это унижает девушку, очень удивил-
ся. Как же так — молодая современная девчон-
ка, а веду себя как монашка. Понимаете, это же 
элементарные вещи — чувство собственного 
достоинства, психологическая и физическая 
безопасность. В общем, стоит ли говорить, что 
наше общение длилось недолго?

Алиса признается, что если совместить 
страстность и энергичность 30–40-летних и 
благоразумность ее ровесников, получился 
бы идеальный партнер. Но таких она еще не 
встречала.

Проблемы 
с «малолетками»

Любитель женщин, 35-летний сердцеед 
Максим делится таким же опытом — но только 
смотрит на поколенческую разницу с другого 
берега.

— Я бросил свою 19-летнюю девушку не 
потому, что она глупая или наивная — мол, 
Пушкина не читала, Швецию от Швейцарии 
отличить не может, — рассказывает он. — И 
это не про то, что у меня кризис среднего воз-
раста и я хочу менять молоденьких девушек. 
Просто с этими современными «малолетками» 
слишком сложно. Аня — умная и, как сейчас 
принято говорить, «осознанная». Настолько 
«осознанная», что после первого же интимного 
свидания объяснила по пунктам, что ей по-
нравилось, а что нет, и прислала мне ссылку на 
блог известного психолога-сексолога, который 
учит, как правильно удовлетворять партнера. 
Заявила, что сама его советам следует.

Как признается Максим, больше всего 
в юной избраннице его раздражало то, что 
каждый его поступок она любила разбирать и 
«прорабатывать». Правило было такое: сначала 
она рассказывает о своих чувствах, а потом 
— он. В постели она требовала абсолютной 
откровенности, а если у него что-то не по-
лучалось, успокаивала, мол, это нормально, 
и далее читала ему лекцию, почему у мужчин 
бывает именно так. Сначала его это забавля-
ло, и он любил шутить, что она теоретик, а он 
практик, однако потом начало раздражать: 
хочется в омут с головой и просто предаться 
любви без лишних слов и заморочек, но не 
получается.

— У меня было ощущение, что я сплю не с 
юной девушкой, а с доктором наук по сексоло-
гии, — ухмыляется Максим. — По поводу и без 
повода Аня вставляла умные слова: «личные 
границы», «бодипозитив», «гендерное равен-
ство». Обычным дезодорантом не пользова-
лась, потому что это неэкологично (нужно было 
покупать ей какую-то особую марку), волосы на 
руках и под мышками не удаляла, потому что 
мужчина должен принимать ее такой, какая она 
есть. По той же причине отвергала мои просьбы 
надевать сексуальное кружевное белье. А если 
я выражал недовольство — значит, я нарцисс 
и сексист. При этом накачала себе силиконом 
губы, хотя я и намекал ей, что это лишнее. 
Сказала, что она делает это не для мужчин, а 
для себя. А по сути — для таких же блогеров, 
которых постоянно смотрит и которые ее всем 
этим феминистским глупостям и учат.

Максим признается, что ему гораздо про-
ще общаться со своими ровесницами и даже 
с женщинами постарше. Они полностью соот-
ветствуют его ожиданиям и не эгоцентричны, 
как «малолетки».

— Была у меня одна бухгалтер сорока 
лет, — мечтательно вспоминает он. — Так с 
ней я вообще никаких проблем не знал. По-
зовешь в гости — летит как на крыльях. Все 
ее устраивало, а если нет, то говорила, чего 
хочет, очень мягко и деликатно. Много страсти, 
мало претензий. И было видно, что сама удо-
вольствие получает от процесса. Но больше 
всего мне нравилось, как она следит за собой 
— подтянутое тело, шикарное нижнее белье и, 
главное, абсолютно гладкая кожа. Для нашего 
поколения это очень важно. Я и сам эпилирую 
себе и ноги, и руки, и грудь…

Проблема — есть

— Когда некоторые психологи говорят, 
что разница в возрасте — это не так страшно, 
если она не огромна, они часто умалчивают о 
сексуальной стороне вопроса, говоря только 
о влюбленности, общности интересов и о том, 
что 40-летние сейчас выглядят порой лучше 
20-летних и намного их энергичнее. Однако 
есть еще секс, и в интимных отношениях нужно 
всегда учитывать, к какому поколению принад-
лежит партнер, — поясняет Ольга Соколова. 
— Речь вовсе не о том, что в 18 лет человек 
сексуальнее, чем в 50. Просто у каждого по-
коления были и есть свои табу и свои понятия 
о том, что красиво, а что нет, что можно в по-
стели, а что недопустимо. 

Сексолог советует: если ваш возлюблен-
ный или возлюбленная — представитель дру-
гого поколения, прежде чем вступить с ним в 
близкие отношения, расспросите его, что для 
него секс. Сколько раз в неделю он готов им 
заниматься, где в его понимании те рамки, за 
которые переходить не следует, что в постели 
доставляет удовольствие, а что, наоборот, вы-
зывает у него страх, стыд или даже отвращение. 
После этого поделитесь с ним собственными 
взглядами на этот счет и попытайтесь найти 
компромисс. Уступайте друг другу. 

Алена ГРИШИНА.

Очередная серия заработков на 
наших звездах стартовала в Ин-
тернете. Продавцы маркетплейса 
начали продавать ростовые кар-
тонные куклы с изображением 
звезд. Однако это не понрави-
лось нашим артистам, которые 
не давали согласия на подобную 
сделку. 

Свои досудебные претензии с 
требованием крупной компенсации 
уже выразили Анна Семенович и Ла-
риса Долина. Теперь вот Дмитрий 
Колдун обнаружил себя в подобном 
магазине, после того как ему об 
этом рассказала Семенович, и даже 
купил! 

Напомним, что первой узнала, 
что ее продают на маркетплейсе, 

Анна Семенович. 
Она даже подго-
товила иск в суд 
на кругленькую 
сумму. Затем к 
ней присоедини-
лась Лариса Доли-
на. Певец Дмитрий 
Колдун собствен-
норучно сходил 
на пункт выдачи и приобрел там 
самого себя.

«На упаковке написано: «Дми-
трий Колдун. Ростовая фигура». 
Указано также кто продавец. Начал 
раскрывать фигуру — сразу узнал 
свои кеды на изображении. Рубашка 
и брюки у меня тоже такие есть. В 
общем, сходство налицо. Правда, 

фигура почему-то чуть пониже: 
истоптался я, похоже», 
— прокомментировал 
артист.

Теперь, убедившись 
в том, что на фото изо-
бражен именно он, Дми-
трий будет составлять 
иск из-за незаконного 
использования своего 
изображения. 

«Есть такая статья 
152 в Гражданском ко-
дексе, которая защища-
ет права на изображение 
человека. Без разре-
шения такое печатать, 
картонную куклу про-
давать нельзя. Знаю, 

что Лариса Александровна 
Долина и Анна Семенович уже подали 
такие исковые заявления. Я к ним 
тоже присоединяюсь, считаю, что так 
быть не должно. Значит, увидимся в 
суде. Знаю, что размер требуемой 
компенсации со стороны коллег до-
ходит до десяти миллионов, я так же 
потребую», — резюмировал артист.

Ульяна КАЛАШНИКОВА. 

Илья Резник устроил в 
Москве праздничный 
вернисаж. На концер-
те поэта собрался весь 
цвет отечественной 
эстрады. 

Илья Рахмиэлевич, как 
известно, блокадный ребенок. 
Поэтому вернисаж он начал с во-
енного блока. В одном из произведе-
ний поэт вспомнил свое трудное детство, 
когда ему на барже пришлось спасаться 
из Ленинграда. 

— И все же мы большой земли до-
стичь сумели: не одолели нас ни мины, 
ни фугас. Мы только поняли, когда мы 
повзрослели, что всех нас спас Все-
вышний. Боженька нас спас, — читал со 
сцены поэт, а на его глазах выступали 
слезы. 

Сейчас Илья Рахмиэлевич, как из-
вестно, активно поддерживает бойцов 

СВО. Поэтому в этот ве-
чер не обошлось без 

композиции «Люби-
мые не умирают». 

Анастасия 
Спиридонова в этот 
вечер исполнила 
«Старинные часы». 

Выглядела звезда 
«Голоса» эффектно. За 

лето она, кажется, еще 
больше постройнела. 
— Очень нервничаю, — не 

скрывала эмоций артистка перед выходом 
на сцену. 

Михаил Шуфутинский появился вме-
сте со своей супругой Светланой, которая 
по традиции трогательно ухаживала за 
ним за кулисами. «Король шансона» был 
в хорошем настроении. 

— Мы уже не один десяток лет живем 
на этой земле, поэтому я даже не помню, 
как мы с Ильей Рахмиэлевичем позна-
комились, — пустился в воспоминания 
Михаил Захарович. — Это случилось в 

Америке. Илья приехал с коллективом 
туда выступать, а я там жил. Когда я уже 
вернулся в Россию, наши отношения воз-
обновились. Я спел много хороших его 
песен. 

Лариса Долина исполнила один из 
хитов Пугачевой — «Три счастливых дня». 
Правда, рассказывать о своих счастливых 
днях Лариса Александровна не стала. Зато 
тепло поприветствовала Сергея Пенкина. 
Тот ушел со сцены весь мокрый. 

— Я всегда выкладываюсь на все сто 
процентов и волнуюсь перед своим вы-
ходом, — признался Сергей. — Для меня 
каждое выступление волнительно. 

За кулисами Пенкина обступили дети, 
участвующие в концерте. Все хотели с ним 
сфотографироваться. Он не отказывал 
никому, а после долго общался с журна-
листами. Те отметили: от Пенкина очень 
вкусно пахнет. 

— Этой мой любимый парфюм, — 
объяснил артист. — Но какой, говорить 
не буду. 

Пенкин признался, что на любимые 

духи тратит приличные суммы. На хоро-
шие запахи он денег не жалеет. 

— А для чего мы тогда живем? — 
удивлялся артист. — Надо себе какие-то 
радости же делать!

Одним из самых трогательных мо-
ментов вечера случился во время песни 
«Моя маленькая леди». Ее Илья Рахмиэ-
левич посвятил своей любимой супруге 
Ирине. Она подошла к сцене, а поэт по-
сылал ей воздушные поцелуи. 

Елена Преснякова по традиции удив-
ляла не только внешностью, но и бешеной 
энергией.

— Самое главное, как в старой маши-
не, надо менять запчасти, — объяснила 
секрет своей формы артистка. — Правда, 
одну запчасть заменишь, а другая — лома-
ется. Не успеваешь за ними следить! 

Люся Чеботина в этот вечер испол-
нила коронку Успенской «Кабриолет». На 
сцену она вышла с огромным букетом 
цветов, который вручила маэстро. 

Азиза исполнила песню «Занавес», 
а Таисия Повалий — «Продлись моя лю-
бовь». Артистка выразила уверенность, 
что в ближайшее время Резник подарит 
нам немало новых хитов. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ. 

ДЕНИС СОРОКИН

ПЕСНИ РЕЗНИКА ПОШЛИ ПО РУКАМ
Поэт нашел замену 
Пугачевой

ДЕКАДА ПОДПИСКИ НА «МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ»!
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

РЕДАКЦИОННАЯ ПОДПИСКА «МК» 
В СОЦИАЛЬНЫХ ЦЕНТРАХ МОСКВЫ!

В ряде социальных центров ГБУ города Москвы пройдет 
льготная подписка на «МК» для ветеранов ВОВ, инвали-
дов 1-й и 2-й групп, участников СВО и их семей, а также 
иных льготных категорий жителей Москвы. Ждем всех 
в Московских городских центрах реабилитации (МГЦР) 
по адресам:
7 октября с 10.00 до 13.00
Ясенево, ул. Голубинская, д. 32, к. 2
Южное Медведково, ул. Молодцова, д. 1б
Котловка, ул. Нагорная, д. 11а
8 октября с 10.00 до 13.00
Марьино, ул. Люблинская, д. 159
Нагатинский затон, ул. Коломенская, д. 5, стр. 3
Щукино, ул. Маршала Василевского, д. 3, корп. 1
9 октября с 10.00 до 13.00
Зеленоград, корп. 826
Бутырский, Огородный пр-д, д. 21
Чертаново Южное, ул. Чертановская, д. 60
10 октября с 10.00 до 13.00
Некрасовка, ул. 1-я Вольская, д. 9
Выхино-Жулебино, Жулебинский бул, д. 40, корп. 1

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
7 октября с 14.00 до 18.30
перерыв с 13.00 до 13.30 
Бутырский, ул. Бутырская, д. 6, за домом 
на парковке Геостройпроект, м. «Савеловская»
Ясенево, Новоясеневский пр-т, д. 30
8 октября с 14.00 до 18.30
Кунцево, ул. Ярцевская, д. 24, к. 1, 24, к. 2, 
м. «Молодежная»
Бирюлево Восточное, ул. Бирюлевская, д. 17–19, 
у к/т «Керчь»
9 октября с 14.00 до 18.30
Зеленоград, Старое Крюково, корпус 900, 
у маг. «Перекресток»
Южное Бутово, ул. Бунинская аллея, д. 7, на парковке 
с правой стороны от выхода из м. «Бунинская аллея»
10 октября с 14.00 до 18.30
Богородское, ул. Краснобогатырская, д. 2, с. 1, 
на парковке
Выхино-Жулебино, ул. Авиаконструктора Миля, д. 6, к. 1
11 октября с 8.30 до 18.30
Фили-Давыдково, Славянский б-р, д. 5, к. 1, 
у маг. «Спортмастер», м. «Славянский бульвар»
Черемушки, ул. Новочеремушкинская, д. 53а, 
к/т «Тбилиси»
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ПОДПИСКА

2026
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Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 
и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

 

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  

т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 
E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

куплю

ДУРИЛКА КАРТОННАЯ, 
А НЕ КОЛДУН 
Певец подает в суд на факт 
продажи куклы в своем образе

Каким будет 
секс, если 
муж годится 
в сыновья 
или отцы В ПОСТЕЛИ 

СО СТАРИКОМ
Кадр из фильма 
«Мой лучший 
любовник».

Любитель женщин, 35-лет
Максим делится таким же опыт
смотрит на поколенческую раз
берега.

— Я бросил свою 19-летню

Кадр из фильма 
«Молода 

и прекрасна».
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В рамках созданной «МК» совместно 
с Объединением отечественных 
тренеров рубрики мы обсудили 
с известным специалистом, 
двукратным обладателем Кубка 
России Алексеем Викторовичем 
Косолаповым результаты матчей 
одиннадцатого тура чемпионата 
Российской премьер-лиги.

— Завершился 11-й тур Российской 
премьер-лиги, сыграно больше трети мат-
чей чемпионата. Впереди у нас двухне-
дельный перерыв на матчи сборной. Какое 
впечатление на вас производит российский 
футбол осенью 2025 года?

— Команды уже поделились на верхнюю 
и нижнюю части турнирной таблицы. При этом 
явного фаворита на чемпионство пока нет. 
Все команды, претендующие на первенство, 
практически ровные. У одних команд уже был 
за этот период небольшой спад, потеря очков 
— сейчас добирают. Кто-то, наоборот, начал 
очень хорошо и сейчас очки теряет. Поэтому я 
бы сказал, что российский чемпионат выглядит 
на «четверку» без натяжки, следить за ним 
достаточно интересно. Есть захватывающие 
матчи как в верхней части таблицы, так и в 
нижней.

— За эти 11 туров произошло 
уже несколько тренерских отста-
вок — в «Ахмате», в Оренбурге», 
в «Сочи». После матча с ЦСКА 
появились слухи, что и тре-
нера «Спартака» Станковича 
могут уволить. Почему руко-
водство клубов делает такие 
ранние оргвыводы? И может ли 
такая быстрая смена тренера в 
начале сезона что-то поменять 
в игре команды?

— Возможно, такие «быстрые» 
отставки и дают какие-то краткосрочные по-
ложительные результаты из-за эмоциональ-
ной встряски. Не исключено, что-то там не 
складывалось внутри команды... Но так, чисто 
по-футбольному, они особо не повлияют, что 
пример «Сочи» подтвердил — Осинькин при-
шел, и пока только одна победа. Что касается 
возможной отставки Станковича — как пока-
зала практика, команда играет лучше без него. 
Потому что он ну очень импульсивный тренер. 
Может быть, задергал игроков, всегда какие-то 
эмоции выплескиваются у него, из-за чего он, 
может быть, не видит того, что нужно было в 
игре видеть. «Спартак» со вторым тренером 
выглядит интереснее и разнообразнее, чем 
когда на своем посту находится Станкович. Что 
касается «Оренбурга», мне кажется, что дело 
не в тренере. Потому что команда, в принципе, 
достойно выглядит. Нет особо провальных 
матчей, есть недобор очков. А вообще, тренер 
всегда должен держать чемодан собранным. В 
свое время мне говорили старшие товарищи: 
всегда должен быть готов.

Если команда проигрывает, кто виноват 
в первую очередь? Естественно, тренер. Кого 
легче поменять — всех футболистов или одного 
тренера? Ответ понятен.

«Краснодар» — 
«Ахмат» (2:0)

— Алексей Викторович, начнем с матча 
«Краснодар» — «Ахмат». После назначения 
6 августа Станислава Черчесова главным 
тренером «Ахмата» клуб в чемпионате не 
проигрывал ни одного матча. Встреча с 
чемпионом стала очень серьезной про-
веркой. Были ли шансы у «Ахмата» в игре с 
таким «Краснодаром», который мы видим 
этой осенью?

— С приходом Станислава 
Саламовича стало больше по-

рядка, дисциплины. Так и в 
сборной было в свое время 
при Черчесове. Конкретно в 
этой игре шансы у «Ахмата» 
были. Незабитый пенальти 
и промах с метра в пустые 

ворота у Мелкадзе. Забил 
бы эти мячи «Ахмат», неиз-

вестно, как сложилась бы игра. 
«Краснодар» выглядел в свою 

силу. Поэтому заслуженная победа. 
Команда не теряет очки, особенно в мат-

чах с аутсайдерами и с середняками турнирной 
таблицы. Чемпионство выигрывается в наборе 
очков с середняками, с командами, которые 
ниже пятерки находятся. Потому что первая 
пятерка по большому счету ровная. Каждый 
может выиграть и в гостях, и дома.

«Динамо» — 
«Локомотив» (3:5)

— Вы были на матче «Динамо» — «Ло-
комотив». Хотелось бы узнать ваше впе-
чатление от игры обеих команд.

— Игра началась очень ярко, с быстрого 
гола «Локомотива» уже на первой минуте. И 
вообще, вся игра была обоюдоострая. Инициа-
тива переходила от одной команды к другой. 
После гола «Локомотив» стал играть более 
строго от обороны, используя контратаки. 
Большую часть первого тайма «Динамо» вы-
глядело лучше, чем «Локомотив», у которого 
были проблемы в обороне, он очень слабо 
выглядел, как мне показалось. Если бы не 
вратарь «Локо» Митрюшкин, «Динамо» могло 
бы уйти на перерыв, ведя в счете с разницей 
в два-три мяча. Не забиваешь ты — забива-
ют тебе: «Локомотив» прибавил и в концовке 
первого тайма выглядел так же, как и в начале 
матча, сумел сравнять счет. Во втором тайме 
сказалось мастерство игроков «Локомотива» 
на стандартных положениях. Третий гол в во-
рота «Динамо» после подачи углового забил 
вышедший на замену Комличенко.

А четвертый гол «Локомотива» — это, как я 
считаю, нонсенс просто. Воробьёва оставили 
в середине поля одного. Да, Осипенко ушел 
вперед, потому что «Динамо» проигрывало, 
надо было отыгрываться, и динамовские за-
щитники просто оставили Воробьёва одного 

в центре поля, он убежал один на один и забил 
четвертый гол. Ну и пятый гол «Локомотива», 
опять же, был забит в контратаке, «железно-
дорожники» использовали свой шанс и сняли 
все вопросы.

Но сказать, что «Локомотив» превзошел 
«Динамо» по игре, я не могу. «Динамо» выгля-
дело сильнее большую часть игры, владело 
преимуществом и инициативой. Выделялись 
Антон Миранчук, Иван Сергеев и вышедший 
на замену Тюкавин. «Локомотиву» повезло, я 
думаю. Атака переиграла оборону, ошибки в 
обороне и у «Локомотива», и у «Динамо» при-
вели к такому результату.

— Вы очень тонко подметили — «Ди-
намо» смотрится хорошо, но это уже не 
первый раз, когда команда проигрывает 
второй тайм. Может быть, физическая под-
готовка хромает или нет полного взаимо-
понимания между игроками? 

— Не могу сказать, что «Динамо» просело 
физически. Просто те промахи, которые до-
пускает команда в обороне, приводят к таким 
результатам. Ошибки в обороне приводят к 
тому, что команда недобирает очки. Хотя по 
игре выглядит очень интересно, сильно. Футбо-
листы хорошие. Сказать, что они не притерлись, 
какие-то связки хромают — нет такого. Флан-
гами действуют через середину поля, тройка 
полузащитников Глебов, Фомин и Миранчук 
очень сильная. Конкретно в матче с «Локомо-
тивом» «Динамо» имело преимущество. При 
этом ошибки в обороне, которые команда до-
пускает, приводят к таким вот результатам, к 
недобору очков. Нужно помнить, что команда 
не сразу строится. Для того чтобы стать коман-
дой, определенное время нужно, как минимум 
год. И нам в свое время, в середине 90-х годов 
прошлого века, когда мы тоже строили свою 
команду «Локомотив», потребовалось опреде-
ленное время. У «Динамо» сейчас есть игра, но 
не хватает очков. Нужно терпение руководства 
и доверие к тренерам.

— «Локомотив» остался единственной 
командой, которая за 11 туров не потерпе-
ла еще ни одного поражения. За счет чего 
«железнодорожникам» удается добиваться 
таких результатов? И есть ли у нынешней 
команды какие-то общие черты с тем «Ло-
комотивом», в котором вы играли с 1993 
по 1997 год?

— Хотя «Локомотив» не потерпел ни одного 
поражения за 11 туров, можно сказать, что он 
недобрал очки, сыграв дома с «Ростовом» и с 

«Крыльями» вничью. Хотя и вел в счете. Грубые 
ошибки в обороне привели к тому, что команда 
не набирает очки, играет вничью дома. В наше 
время, когда мы забивали хотя бы один мяч, а 
у нас много игр завершалось со счетом 1:0, мы 
удерживали победный счет. «Локомотиву» вот 
этого не хватает сейчас, чтобы находиться в 
отрыве от команд-преследователей. Обыграй 
дома «Ростов» и «Крылья», и сейчас были бы 
уже в отрыве, по крайней мере очков на шесть, 
это точно.

Почему так было у нас? Мы друг за друга не 
только на поле стояли горой, но и за пределами 
поля. Не всегда, но большую часть выходных 
дней собирались всей командой, такое было 
сближение внутри коллектива и на поле, и за 
его пределами. И был спрос — если кто-то 
выпадал из общей игры, всегда друг с друга 
спрашивали. Игроки разбирались в своей игре. 
Потому таких грубых ошибок уже не допускали. 
Была команда бойцов. Сейчас немножко не 
так. Можно сказать, играют как фантазеры, 
которые в атаке выглядят здорово, а в обороне 
допускают ошибки. Вот таких ошибок мы не 
допускали, этим наш «Локомотив» отличается 
от современной команды.

ЦСКА — «Спартак» (3:2)

— Московским болельщикам в этом 
туре повезло, им достался еще один су-
перматч: ЦСКА — «Спартак». Армейцы к 
18-й минуте забили уже три мяча. Почему 
«Спартак» так много пропустил в начале? 
Это проблема футболистов или это какие-
то тренерские ошибки, неверное опреде-
ление тактики на матч? 

— «Спартак» и до этого матча допускал 
очень много ошибок в обороне. Команда хо-
рошо играет в атаку, но вот в обороне допу-
скаются просчеты. Тренерский штаб пытается 
искать оптимальные комбинации игроков, 
использовать разных футболистов в обо-
роне, ставя их на разные позиции. Но в его 
составе очень много иностранцев... Я еще 
раз повторю, что «Локомотив», который на-
ходится вверху турнирной таблицы, все-таки 
укомплектован, за исключением одного-двух 
человек, российскими игроками. У «Спартака» 
в этом заключается проблема, что игроки — 
«фантазеры» на поле, как мы про «Локомотив» 
только что говорили. В атаке «Спартак» очень 
ярко выглядит. А вот оборона всей команды 
в целом и оборона, которая отвечает за игру 
на подступах к своей штрафной, допускают 
очень много ошибок. Которые в мачте с ЦСКА 
привели к первому голу. Перед тем как Глебов 
забил, он находился сзади двух игроков «Спар-
така». И когда шла подача, игроки внимание всё 
акцентировали на мяч, а почему не оглянуться? 
Это же требование общее для таких игроков, 
которые в премьер-лиге играют. Внимание 
и на игрока, и на мяч должно быть, тогда ты 
контролируешь ситуацию. А здесь за спину 
мяч залетает прямо к Глебову, он забивает 
первый гол. Да, затем повезло с пенальти — не 

знаю, какая там трактовка судейская идет. Я 
видел, что игрок был за пределами штрафной, 
ну да, там нога на весу, которая находилась 
в пределах штрафной, может быть... Такие 
пенальти ставить в таких матчах очень со-
мнительно. Третий гол ЦСКА — рикошет, не-
сколько ударов, Круговой подставляет ногу, 
и мяч залетает в пустой угол ворот. Это всё 
грубые ошибки в обороне «Спартака». Которо-
му потом героическими усилиями пришлось 
использовать свой энергоресурс, фантазию, 
чтобы вернуться в игру. Повезло, что забили 
гол со стандарта, после углового, сохранив 
надежду на то, чтобы добиться положительного 
результата. «Спартак» не бросил сражаться, 
играл до конца. Немножко не повезло. ЦСКА 
выглядел сильнее. Забил три мяча и, может 
быть, подумал, что игра сделана.

Плохо то, что Акинфеев получил травму.

«Акрон» — «Зенит» (1:1)

— «Зенит», наш многократный чемпи-
он, уже второй сезон подряд испытывает 
определенные сложности. В этом туре 
ничья в Самаре. Что с «Зенитом» сейчас 
происходит? 

— Вообще-то до этого матча «Зенит» выи-
грал у «Оренбурга» и у «Краснодара». Поэтому 
сказать, что у «Зенита» кризис, нельзя. Может 
быть, недооценка соперника опять произошла 
какая-то у игроков. Ну и заслуг «Акрона», ко-
нечно, тоже нельзя умалять — его футболисты 
дали бой одному из лидеров нашего чемпиона-
та. Еще повезло, что Дзюба пенальти не забил 
в добавленное время. А то бы сейчас мы с вами 
говорили о другом результате.

— Кстати, а почему промазал такой 
опытный игрок, как Дзюба?

— Наверное, не так часто Дзюба на пятой 
добавленной минуте бил пенальти. Поэтому 
повезло «Зениту», что Дзюба не забил. Он всё 
правильно делал. Но бывают такие моменты, и 
у меня они, кстати, тоже были, — много забива-
ешь, а в конкретном случае не получается. 

Батраков в кубковом матче на днях ЦСКА не 
забил послематчевый пенальти. Хотя до этого 
не промахивался. Нельзя какое-то однозначное 
дать объяснение. Так произошло, что Дзюба не 
забил пенальти на последних минутах.

Говорить о том, что у «Зенита» кризис, я 
тоже никак не могу. Команда играет, хочет до-
казать, что чемпионство «Краснодара» в про-
шлом сезоне было случайностью. Думаю, что 
Сергей Семак разберется, в чем причина этой 
ничьей. Сейчас все команды подравнялись. 
Большого преимущества, как еще пару лет 
назад у «Зенита», ни у одной команды нет.

«Балтика» — 
«Динамо» Мх (2:0)

— Если Дзюба на последней добавлен-
ной минуте пенальти не забил, то вот футбо-
лист «Балтики» Оффор в компенсированное 

время реализовал одиннадцатиметровый 
удар, и калининградцы уверенно победили 
Махачкалу 2:0. «Балтика» после 11 туров 
находится на пятом месте. Для вас стало 
неожиданностью, что «Балтика» так высоко 
в турнирной таблице? 

— Да, такой успех «Балтики» удивляет. Я 
думал перед стартом чемпионата, что «Балти-
ка» будет идти где-то чуть ниже 10-го места. Но 
уже по первым играм было видно, что команда 
очень сильно подготовлена физически. Ан-
дрей Талалаев подобрал в состав именно тех 
футболистов, которых он хотел видеть. И они 
действительно выглядят как единая команда. 
В ней нет таких больших звезд, какие есть 
в составе «Спартака» и «Зенита», но коман-
да ровная во всех линиях и, самое главное, 
сыгранная.

В двух первых турах балтийцы сыграли 
вничью с московским «Динамо» и обыграли 
«Спартак». Это повлияло на психологию фут-
болистов. И эти игры дали хороший эмоцио-
нальный фон и тренеру, и игрокам, показав, 
что они могут со всеми командами играть на 
равных, не бояться. Поэтому команда выглядит 
достойно. Очень много современного футбола 
— высокий прессинг, быстрые переключения 
с атаки на оборону, с обороны на атаку. Если 
теряют мяч, то сразу пытаются его вернуть. 
Есть хорошие игроки в атаке, оборона выгля-
дит очень надежно. Считаю, что «Локомотиву» 
повезло, когда он сыграл вничью 1:1 в Кали-
нинграде в пятом туре.

Могу сказать, что «Балтика» по качеству 
игры находится на своем месте в турнирной 
таблице.

— По сути дела, уже третий месяц ко-
манда играет очень сильно физически. Во-
обще, возможно ли на протяжении такого 
времени поддерживать столь высокое 
физическое состояние футболистов, как 
сейчас происходит в «Балтике»?

— Я думаю, что в «Балтике» просто был 
подготовительный период побольше, чем у 
всех остальных. Андрей Талалаев говорил о 
том, что за месяц подготовки к сезону «Бал-
тика» очень много проделала беговой работы. 
В тренерском штабе есть хороший тренер по 
физподготовке, итальянец Джованни. За тот 
месяц у «Балтики» было всего три выходных. 
Это приносит свои плоды, мы это видим в 
чемпионате. А сейчас уже идет поддержание 
формы, которая была заложена в предсезон-
ном этапе подготовки. Восстановление перед 
следующим матчем. Посмотрим, как закон-
чится первый, осенний этап чемпионата, где 
будет «Балтика» по его итогам, а потом уже 
можно будет говорить о шансах команды на 
финал чемпионата.

СПОРТ

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 7.10.2025.
1 USD — 83,0000; 1 EURO — 96,8345.

ДНИ РОЖДЕНИЯ
Маргарита Алигер (1915–1992) — совет-
ская поэтесса, переводчица, журналистка, 
военный корреспондент
Нильс Бор (1885–1962) — физик, лауреат 
Нобелевской премии 
Андрей Капралов (1980) — пловец, чемпи-
он мира, двукратный чемпион Европы
Владимир Молчанов (1950) — журналист, 
теле- и радиоведущий, член Академии рос-
сийского телевидения
Владимир Путин (1952) — Президент 
России
Людмила Фетисова (1925–1962) — дра-
матическая актриса, народная артистка 
РСФСР
Яна Хохлова (1985) — фигуристка, высту-
павшая в танцах на льду, чемпионка Европы, 
двукратная чемпионка России

ПОД ГРАДУСОМ
По информации Гидрометцентра России, 

сегодня температура ночью в Москве 7...9°, 
днем 12…14°. Облачно с прояснениями. По 
области местами небольшой дождь. Ветер 
слабый. Восход Солнца — 6.44, заход Солн-
ца — 17.49, долгота дня — 11.05. По данным 
ИЗМИРАНа и Лаборатории магнитобиоло-
гии, ожидаются небольшие возмущения 
геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК
День образования штабных подразде-
лений МВД России 
Дeнь paбoтникa opгaнизaциoннo-
инcпeктopcкиx cлу жб угoлoвнo-
иcпoлнитeльнoй cиcтeмы ΡФ
День вежливых людей
1930 г. — основан Московский государ-
ственный агроинженерный университет 
(МГАУ) 
1940 г. — указом Президиума Верховного 
Совета РСФСР рабочий поселок Красно-
горск был преобразован в город
1959 г. — космический аппарат «Луна-3» 
впервые совершил облет Луны. Аппарат 
сделал первые фотоснимки ее обратной сто-
роны и передал изображения на Землю
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ТРЕНЕРСКАЯ
КУХНЯ

с Сергеем 
АЛЕКСЕЕВЫМ

В городе прошла акция «День без 
мата»: 
— это полностью парализовало работу 
автосервисов;
— остановились стройки;
— футболисты не поняли, что сказал 
перед матчем тренер;
— учитель-трудовик умер на вздохе;
— обычные жители не знали, что ответить 
на элементарный вопрос «где?»...

Сын ссорится с родителями:
— Мне надоело постоянно быть с вами, 
всегда приходить вовремя! Я хочу роман-
тики, свободы, пива, девчонок! Я ухожу, 
и не пытайтесь меня удержать!
Он решительно идет к выходу. У двери 
его догоняет отец.
— Папа, я же сказал: не пытайтесь меня 
останавливать!
— Я не останавливаю, сынок. Я с тобой!

— Просто поражаюсь, — обращается муж 
к жене, — неделю назад купил новую ру-
башку, а воротничок уже мал...
— Я тоже поражаюсь, — качает головой 
жена, — как это ты умудрился просунуть 
голову в рукав?

Пациент у психолога: 
— Мне кажется, что меня никто не пони-
мает: пустые глаза, равнодушие на лице и 
абсолютное нежелание слушать. 
— А чем вы занимаетесь? 
— Преподаю квантовую физик у в 
университете. 

Жена рассказывает приятельнице: 
— Текущие расходы мы всегда обсужда-
ем вместе с мужем и обязательно после 
работы. Это очень помогает экономить 
деньги. 
— Каким образом? 
— Очень просто. Когда мы заканчи-
ваем обсуждение, все магазины уже 
закрываются. 

1

2

3

4

5

ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

МОЯ МОСКВА

4 и 5 октября Москва вновь продемон-
стрировала свой спортивный характер. 
В городе состоялись фестиваль бега «Моя 
столица» и Московский полумарафон. 
В завершение теплого бегового сезона 
2025 года прошли красивые и эффектные 
старты на разные дистанции, а также не-
сколько специальных забегов, в том числе 
для людей с инвалидностью. А хозяева 
собак смогли поучаствовать в совместном 
старте со своими любимцами.

Организатором праздника выступил Де-
партамент спорта Москвы, а участниками 
стали более 15 тысяч бегунов из 82 регионов 
России, не считая 20 тысяч зрителей. Центром 
беговой активности в этот раз стали Воро-
бьевы горы — один из главных спортивных 
районов столицы. 

Старт и финиш всех дистанций Универ-
ситетская площадь, она же Большой газон 

перед главным зданием МГУ им. Ломоно-
сова. Бегают (а также катаются на лыжах) в 
этих местах уже семь десятилетий — имен-
но на площади проводятся в числе прочих 
занятия по физкультуре среди студентов 
университета. 

Забеги в меню фестиваля были на любой 
вкус, точнее, на любой уровень физической 
формы. Так, чтобы все без исключения увле-
кающиеся бегом смогли достойно завершить 
сезон. Например, на пять километров — дис-
танция, которую очень многие пробегают 
каждое утро; трасса была проложена по ули-
це Косыгина, причем захватывала тропинки 
собственно Воробьевых гор (набор высоты 
41 метр). А 10-километровый трек начинался 
также по улице Косыгина, а затем с самого 
низа поднимался на проспект Вернадского: 
между низшей и высшей точкой трассы уже 
76 метров. 

Календарь праздника таков: 4 октября, 
в субботу, для взрослых был объявлен старт 
на 5 километров, а для детей — на 300 и 600 
метров. В этот же день на дистанции 600 ме-
тров бежали участники с инвалидностью — 
это был инклюзивный «Забег безграничных 
возможностей», большинство участников 
которого воспитанники адаптивных спортив-
ных школ. А воскресенье, 5 октября, — день 
10-километрового забега и Московского по-
лумарафона (21,1 км). 

— Я знала, что в Москве много людей 
увлекается бегом, но не представляла себе, 
насколько много клубов, команд, сообществ 
существует у нас вокруг этого, — говорит 42-
летняя Анна, участница забега. От клубной 
символики действительно рябит в глазах: 
помимо индивидуального зачета здесь и 
клубный чемпионат, кубки которого вруча-
ются именно клубам-победителям. Среди 
номинаций, например, и самая многочис-
ленная команда. Призовой фонд, как отме-
чают организаторы, 850 тысяч рублей — для 
любительских спортивных событий вполне 
солидно. 

Полумарафон — формат ненамного 
менее требовательный, чем марафон на-
стоящий: предстартовый медосмотр обяза-
телен, а перед тем как выйти на старт, нужно 
«вбежаться» на более короткие дистанции. 
И люди, выходящие на старт, примерно те 
же, что и на недавнем Московском марафо-
не. Подтянутые, улыбчивые, в современной 
экипировке — живое свидетельство тому, что 
бег в Москве стал массовым и даже модным 
хобби. 

— Сначала боялся бегать на длинные 
дистанции, — говорит 51-летний сотрудник 
одного из московских НИИ Андрей. — Потому 
что с моим весом (а весил я порядка 110 кг) 
врачи не советовали бегать из-за суставов. 
Но в конце концов все решила жена — она 

увлеклась бегом, ну и я с ней. Ничего, колени 
выдержали, а вес по большей части сбро-
сился. А главное — появилось крутое общее 
увлечение!

Беговой фестиваль в этом году пропаган-
дировал не только бег — это уж само собой! — 
но и туризм, достопримечательности центра 
России. Кольцо беговых трасс на Воробьевых 
горах как бы повторяло Золотое кольцо Рос-
сии: 10 точек поддержки были брендированы 
в честь городов, входящих в серию «Бегом по 
Золотому кольцу». То есть, не покидая Воро-
бьевых гор, можно было «побывать» в Тутаеве, 
Мышкине, Переславле-Залесском, Костроме, 
Иванове, Рыбинске, Угличе, Ярославле, Ро-
стове Великом и вернуться в Москву.

А самая необычная часть бегового фести-
валя состоялась поодаль от Воробьевых гор, 
хотя тоже на Юго-Западе. В Битцевском лесу 
те, кто совмещает любовь к бегу с преданно-
стью своим питомцам, стартовали вместе со 
своими четвероногими друзьями на кроссе 
«Быстрый пес». Два километра по пересечен-
ной местности и две медали, для себя и для 
собаки, — отличное дело! И, главное, совер-
шенно логичное: и бег, и собака формируют 
здоровые привычки и образ жизни.

Юрий СУХАНОВ.

БЕЖАТЬ — И НИКАКИХ ГВОЗДЕЙ!
Фестиваль бега «Моя столица» завершил теплый спортивный сезон
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У «Динамо» и «Спартака»

Обзор матчей 11-го тура РПЛ от Алексея Косолапова

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА
1 ЦСКА 24
2 Локомотив 23
3 Краснодар 23
4 Зенит 20
5 Балтика 20
6 Спартак 18
7 Рубин 18
8 Динамо 15
9 Ахмат 15
10 Ростов 13
11 Крылья Советов 12
12 Динамо Мх 10
13 Акрон 8
14 Оренбург 7
15 Пари НН 6
16 Сочи 3
Расписание 12-го тура

18 октября, суббота
«Пари НН» — «Акрон» 13.00
«Крылья Советов» — «Оренбург» 13.00
«Спартак» — «Ростов» 15.15
«Динамо» Мх— «Краснодар» 17.30
«Локомотив» — ЦСКА 19.45
19 октября, воскресенье
«Сочи» — «Зенит» 14.30
«Рубин» — «Балтика» 17.00
«Динамо» — «Ахмат» 19.30с оборонои беда

ЦСКА — «Спартак».

«Динамо» — «Локомотив».
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