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Женщины
всегда мудрее

Поклонники сери-
ала «Воронины» 
долго гадали: про-
должится ли исто-
рия после ухода 
главы семейства 
Николая Петровича 
(Борис Клюев). 

К счастью, любимых 
зрителями геро-
ев ждут новые 

приключения – в спин-
оффе «Костя – Вера», 
который стартует на СТС 
9 сентября в 19.00. Мы 
расспросили исполни-
тельницу роли Веры ак-
трису Екатерину Волкову 
о том, изменится ли ее 
героиня, в чем заключа-
ется женская мудрость и 
почему нельзя допускать 
перегибы в воспитании 
детей.

Все стали  
самостоятельнее

– Екатерина, насколько 
непривычно возвращать-
ся к истории Ворониных 
без Бориса Владимирови-
ча?

– Да, без Бориса Вла-
димировича возвращать-
ся рискованно. И мы все 
очень долго думали, сто-
ит ли это делать без на-
шего папы, которого всем 
очень не хватает. Любой 
проект, особенно ситком, 
в который входишь через 
несколько лет, – это всег-
да риск. Но мы надеемся, 
что оправдаем надежды, 
зрителю будет интересно и 
папе не стыдно за нас там 
наверху. 

– Изменилась ли ваша 
героиня? 

– Мне кажется, Вера не 
меняется, как и все наши 
персонажи. Просто, воз-
можно, они становятся 
самостоятельнее, так 
как наконец живут от-
дельно.

Отдушина – 
сон

– В новых сериях Вера 
находит любимое дело –  
дизайн. У вас есть заня-
тия, которые хочется 
попробовать, но прихо-
дится откладывать по 
той или иной причине? 

– Сейчас никаких хоб-
би, так как параллельно 
совмещаю несколько про-
ектов и живу с одним вы-
ходным, а иногда и без не-
го. Пока моя отдушина –  
это сон. А если время все-
таки появляется, то про-
вожу его в приюте для 
бездомных животных «До-
машний», попечителем ко-
торого являюсь. 

– Кажется, что воз-
раст пугает всех жен-
щин. Вам удалось прийти 
к гармонии в этом вопро-
се? 

Äåòàëè
Старые знакомые  
и новые герои
По сюжету после ухода главы семей-
ства Николая Петровича (Борис Клюев) 
Костя (Георгий Дронов) и Вера (Екате-
рина Волкова) с детьми переезжают в 
новую квартиру, а Галина Ивановна (Анна 
Фроловцева) – на дачу. Тем временем по-
иск себя вынуждает Лёню (Станислав Дужни-
ков) периодически оставаться у младшего брата. 
Жилплощадь с Ворониными разделит и жених Маши 
(Карина Орлова) Сергей (Николай Новосёлов). Простой 
парень из Балакова не по душе Косте, и теперь уже он, 
как Галина Ивановна, ищет недостатки у будущего зятя, 
чтобы избавиться от незавидной партии для дочери. 
Сюрпризом для зрителей станет появление в сериа-
ле Елены Бирюковой, которую с Георгием Дроновым 
объединяет работа в популярном ситкоме «Саша + 
Маша».

Îò ïåðâîãî ëèöà
В основе – реальная 
история
Над проектом работает автор «Воро-
ниных», «Ивановых-Ивановых» и «Жены 
олигарха» Сергей Кондрашин. По его сло-
вам, в основе сценария заложена реальная 
история: в свое время он переехал к супруге 
и ее родителям в московскую квартиру. 
– Тогда пообещал себе, что напишу про это сери-
ал, так что Серёжа напоминает меня, а местами даже 
Николая Петровича. Когда мы писали «Ворониных», персо-
наж старшего Воронина всегда был мне близок, и в память 
о нем у Серёжи появятся знакомые черты и своя коронная 
фраза, – говорит креативный продюсер и автор сценария. 

– Я при-
няла свой 
в о з р а с т. 
У меня 
нет ощу-
щ е н и я , 
что мне 
с о р о к 

два, ско-
рее вну-

тренне где-
то тридцать 

пять. А вообще, 
в наше время аппа-

ратной косметологии 
можно чувствовать себя 
на все двадцать. Конеч-
но, как ни крути очень 
важно внутреннее со-
стояние. Если бодр, ве-
сел, жизнерадостен, 
то и снаружи так же. И 
мне, как и любой девуш-
ке, конечно, хочется 
как можно дольше вы-
глядеть хорошо. Но для 
этого не нужно ложиться 
под нож и перекраивать 
себя. Достаточно вы-
брать правильного кос-
метолога.

– Конечно, поэтому не 
надо ничего бояться, нуж-
но пробовать новое, идти 
вперед и не отставать. Я 
не могу сказать, что Ве-
ра положила всю жизнь 
на воспитание детей и на 
себе поставила крест. Нет. 
Она все равно параллель-
но чем-то занималась, ис-
кала себя и продолжает 
это пробовать, сейчас в 
дизайне. Вера отучилась 
и получает наслаждение, 
например, сделав дизайн 
нового дома самостоя-
тельно. Так что она са-
модостаточная дама со 

взрослыми детьми, 
проблемы кото-

рых начинает 
п о т и х о н е ч -
ку решать, 
аккуратно, 
не сильно 
в м е ш и в а -
ясь. В этом 
плане Вера 

больше вы-
д е р ж и в а е т 

нейтралитет и 
выглядит намно-

го мудрее Констан-
тина. В общем, женщины 
всегда мудрее.

Какими бывают 
родители

– Кажется, Костя и 
Вера представляют два 
противоположных лаге-
ря родителей: гиперопе-
кающего и позволяющего 
ребёнку жить так, как 
он считает нужным. Вы 
к какому себя относите?

– Все мы, родители, ино-
гда перебарщиваем с за-
ботой, потому что безумно 
волнуемся за детей. Всег-
да фантазируешь все са-
мое худшее и ужасное, что 
может произойти. Даже 
сейчас Лизе тринадцать, а 
я все равно боюсь ее куда-
то одну отпустить. Она 
все время должна быть 
со мной на телефоне. Где, 
что, как – полный отчет. И 
это нормально. Хуже, ког-
да мы не контролируем, но 
и перегибать не нужно. Вот 
Костик перегибает, как и 
его мама. Но во всем нуж-
на золотая середина. Это 
сложно, но возможно.

Подготовила  
Ольга БЕЛЬСКАЯ

«Нужно  
пробовать  
новое»

– Как считаете, можно 
ли на примере Веры гово-
рить о том, что никогда 
не поздно начать новую 
жизнь?
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Мария Порошина и снова «Анна Медиум»

Гарик Сукачёв сыграл в семейной комедии

Мария Луговая  
рассказала  
о «Нинель» 

На Первом канале – премьера сериала «Ни-
нель». История происходит в 80-х годах про-
шлого века. Главная героиня Нинель Камоло-
ва (ее играет Мария Луговая), обладающая 
уникальным актерским талантом, ради спа-
сения своего отца становится напарницей из-
вестного афериста. Режиссером проекта стал 

Сергей Краснов. Также в фильме снимались 
Александр Лазарев, Владимир Жеребцов, Ро-
ман Маякин, Андрей Ильин, Виктор Логинов и 
другие актеры.

Мария Луговая за время съемок перевопло-
тилась в 15 персонажей, не считая Нинель.

– Мне как актрисе была безумно интерес-
на возможность сыграть в одном персонаже 
много разных образов, – рассказывает Ма-
рия Луговая. – Соглашаясь сниматься в этом 
проекте, я понимала, что это вызов, и не зна-
ла, справлюсь или нет. Моя героиня на протя-
жении всей истории должна не просто «при-
кинуться» – она должна настолько изменить-
ся до неузнаваемости, чтобы ей поверили. Это 
была большая нагрузка и для художников по 
костюмам, и для художников по гриму, и мы 
с режиссером должны были полностью приду-
мать каждого отдельного персонажа. 

Фото Первого канала

Героиню Анны  
Снаткиной ждут  
испытания

Начались съёмки третьего сезона рей-
тингового сериала «Два холма». Это 
комедийная антиутопия о мире по-
бедившего матриархата. Режиссер-
ское кресло занял Сергей Малюгов, 
а к своим ролям вернутся полюбив-
шиеся зрителю Пелагея Невзорова, 
Анна Снаткина, Владимир Епифан-
цев, Светлана Камынина, Андрей Ско-
роход, Жанна Эппле, Филипп Бледный, 
Ольга Веникова, Дмитрий Белоцерков-
ский, Валерий Скорокосов, Виктор Васильев 
и другие. В новом сезоне к проекту также присо-
единились Арина Постникова, Владислав Ветров, 
Илья Лыков и Олег Комаров. 

– Третий сезон «Двух холмов» будет более собы-
тийным, но мы по-прежнему говорим со зрителями 
об актуальных проблемах через уникальный визу-
альный стиль и тонкую иронию, – рассказывает ис-
полнительница одной из главных ролей Анна Снат-
кина. – Поклонники сериала вновь увидят знако-
мую им вселенную, но не в идеальном ее виде, а 
после апокалипсиса, и мою героиню ждут серьез-
ные испытания... 

Фото онлайн-кинотеатра START

Стартовали съёмки полнометражной семейной ко-
медии «Трудные папы» с Юлией Хлыниной, Гариком 
Сукачёвым и Александром Лыковым в главных ро-
лях. Режиссером фильма стала Светлана Самошина. 

По сюжету главной героине Кате (Юлия Хлы-
нина) после смерти гиперопекающей 
матери вместе с домом в наслед-
ство достается и мамин поздний 
возлюбленный Андрей Нико-
лаевич (Александр Лыков), 
которому больше негде 
жить. Впрочем, это не 
главная проблема. Тай-
ны, которые мама при 
жизни скрывала от до-
чери, долг за ипотеку, 

из-за которого она может лишиться жилья, и зага-
дочный мужчина (Гарик Сукачёв), которому мама 
много лет отправляла крупные суммы...

– Мой персонаж – это человек со скверным харак-
тером, – рассказывает о своей роли Гарик Сукачёв. – 

Он непутевый, не имеет определенного места в 
жизни и живет без особых забот, но его аб-

солютно все устраивает. Внезапно в его 
жизни происходит важное событие: 

он встречается с дочерью Катей, 
которую никогда не знал. Мне 

кажется, что получится добрая 
и трогательная история, хоро-
шая комедийная мелодрама…

Фото пресс-службы  
онлайн-кинотеатра Okko

Дмитрий Хрусталёв стал 
ведущим шоу «Родня»

На Первом канале – премьера нового проекта 
«Родня». Это музыкальное шоу, в котором по-

ют близкие родственники очень известных 
звезд нашей эстрады. В большой студии 

соберутся 100 игроков со всей страны и 
попытаются угадать, чей же брат, кум 
или сват так лихо выступает перед ни-
ми на сцене. Ведущим шоу стал Дми-
трий Хрусталёв.

– Звезды театра, кино, телевидения, 
спорта... Порой кажется, мы знаем о 

них все: чем они завтракают, как зовут 
их питомцев, сколько обуви в их гардеро-

бе, – говорит Дмитрий Хрусталёв. – Но так 
ли все очевидно? «Родня» – новое музыкаль-

ное шоу, где звездами становятся те, кого если и 
попросят спеть, то только на семейной вечеринке...

Фото Первого канала

В Санкт-Петербурге начались съёмки нового се-
зона остросюжетного детектива «Анна Медиум» – с 
рабочим названием «Анна Медиум. Новые серии». 
В режиссерском кресле – Елена Николаева, роли ис-
полняют Мария Порошина, Павел Трубинер, Евгения 
Симонова, Екатерина Вуличенко, Сергей Сте-
панченко, Наталья Суркова и другие ар-
тисты. Телепремьера нового сериа-
ла запланирована в эфире канала 
«Россия».

Главная героиня Анна 
Островская (Мария Пороши-
на) обладает способностью 
видеть и слышать духов. 
Это делает ее бесценным 
консультантом в рассле-
довании преступлений –  
и сильно осложняет 

жизнь семьи Островских, потому что мама трех доче-
рей все время «говорит с призраками»…

– В новом сезоне нашу Анну ждет важное изменение 
в ее женской судьбе, – рассказывает режиссер Елена 
Николаева. – Это, конечно, отразится и на ее способ-

ностях, и на расследованиях, и на семей-
ной жизни. Но Анна станет только силь-

нее, а истории – еще интереснее и 
неожиданнее. Появятся и но-

вые герои, которых, уверена, 
полюбят зрители. Но глав-

ное останется прежним: 
наш сериал будет таким 
же увлекательным, по-
семейному уютным и 
очень добрым…

Фото телеканала  
«Россия»

У Дмитрия Нагиева – новая роль
Начались съёмки сериа-

ла «Актёрище» режиссё-
ра Дмитрия Невзорова. 
Главные роли исполняют 
Дмитрий Нагиев и Антон 
Лапенко. 

Главный герой исто-
рии Вячеслав Третья-
ков (Дмитрий Нагиев) –  
суперзвезда кино. Идеаль-
ную картинку портят только 
разгромные обзоры блогера-кино-
критика Никиты Кисляка (Антон Ла-
пенко). Третьяков пытается заставить 
Кисляка удалить видео и срывается 
на публичную драку. Чтобы восста-
новить репутацию и избежать суда, 
звезде придется выполнить условие 

ненавистного кинокритика: за-
быв про гордость и крупные 

контракты, сыграть главную 
роль в никому не известном 
провинциальном театре.

– Авторы сериала «Ак-
терище» имели в виду мой 
образ, когда придумывали 

свою историю, а это всегда 
подкупает любого актера, – 

рассказывает Дмитрий Нагиев о 
своей роли. – Более того, сценаристы 
были готовы прислушиваться к заме-
чаниям и давать мне творческую сво-
боду в подходе к моему персонажу. 
Мне кажется, что «Актерище» – это те-
плое и самоироничное кино…

Фото онлайн-кинотеатра KION
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На каком языке плачут 
малыши?
Согласно исследованиям немец-
ких учёных, новорождённый 
ребёнок кричит с интонацией, ха-
рактерной для языка его мамы. 
Они проанализировали плач 
60 младенцев и выяснили, 
что дети из франкоговоря-
щих семей повышают голос при каждом 
крике, тогда как дети из немецкого-
ворящих семей – понижают. Такие 
перепады интонации характерны 
для соответствующих языков. 
Ученые предполагают, что голос 
малышей таким образом под-
страивается под маму, чтобы 
иметь с ней более тесную 
связь. 

Абрикосовые дары
В Древнем Риме абрикосы счита-

лись очень ценными фруктами. По-
этому их часто использовали в качестве 

дорогих подарков на праздниках и тор-
жественных мероприятиях. А из косточек 
этого плода изготавливали серьги, бусы и 

амулеты. Считалось, что абрикосовые косточки 
защищают владельца украшения от злых духов. 

И без поезда хорошо
Найти железнодорожное полотно можно поч-
ти во всех странах мира. Но вот в Исландии, 
островном государстве на севере Европы, нет 
железной дороги общего пользования. В ХХ веке 

было три отдельных ветки для строитель-
ных нужд, но в на-

стоящее время 
их разобра-

ли из-за не-
надобности, 
ведь всю 
страну на 
машине 

можно 
объ-
ехать 

менее чем 
за 24 часа. 

Откуда родом 
новоторы?

А знаете ли вы, где 
живут люди, которые 
называются «ново-
торы»? В России! Так 
правильно называются 

жители города Торжок 
в Тверской области. Это 

интересное расхождение 
произошло из-за того, что 

в древние времена на-
селенный пункт был из-
вестен как Новый Торг. 
С течением времени 
название города смени-

лось, а жители так и оста-
лись «новоторами». 

Светлана СИДОРЧУК

СЕКРЕТ УСПЕХА

Неприятный 
коллега: 
как общаться?
В коллективе важно взаи-
модействовать так, чтобы и 
вам, и «тому парню» было 
комфортно работать, а не вы-
яснять друг с другом отноше-
ния. Понимать и принимать 
людей, с которыми волею 
судьбы пришлось работать, – 
очень полезное умение.

Анализируем ситуацию
Коммуникация включает в себя 
много составляющих: первое 
впечатление, реакции собесед-
ника на происходящие события, 
в том числе эмоции, которые он 
выражает. Чем больше знаний 
появляется у вас о человеке, тем 
понятнее становится, как с ним 
себя вести.
Несколько слов о чувствах
Умение сочувствовать, сопережи-
вать, понимать и объяснять свои 
чувства – очень важный элемент в 
межличностных отношениях. Нач-
ните с понимания своих чувств, 
это поможет предотвратить кон-
фликт или быстро его погасить.
Каждый уникален
Не пытайтесь перевоспитать 
или научить взрослого человека 
чему-то, он в этом не нуждает-
ся. Лучше постарайтесь занять 
нейтральную позицию. Уважение 
должно быть взаимным, иначе 
взаимопонимания добиться не 
получится.
Чтобы каждому человеку в кол-
лективе было комфортно и прият-
но работать, важно учитывать не 
только собственные интересы и 
взгляды, но и мнение коллег. Будь-
те терпимы, если этого требует 
ситуация, и ваш рабочий микро-
климат станет более расслаблен-
ным и позитивным.

Основной 
принцип – баланс
Как любые долговременные 
отношения, дружеские для 
любого человека очень важ-
ны. Нам необходимо знать, 
что рядом есть человек, 
который разделяет наши ин-
тересы, взгляды на жизнь. С 
которым у нас один куль-
турный код: мы читали одни 
книжки, выросли на одних 
фильмах, одинаково оцени-
ваем происходящее. Все это 
дает бесценное ощущение 
поддержки и стабильности. 
Друг поддержит в трудную 
минуту и разделит с вами 
радость. Но все это продол-
жается ровно до тех пор, по-
ка поддерживается баланс 
интересов. Друг знает ваши 
слабые места, поэтому мо-
жет воспользоваться этой 
информацией, причем не 
обязательно в корыстных 
целях. Порой это делается 
из лучших побуждений, ра-
ди вашего же блага, как ему 
кажется. Именно с этого мо-
мента начинается наруше-
ние личных границ. 

Как наладить 
общение?
Допустим, вы осоз-
нали, что в ваших с 
другом отношениях 
нарушился тот самый 
баланс, о котором мы 
говорили вначале. 
Что делать? В первую 
очередь – осознать, 
что именно вас на-
прягает. Затем – 
спокойно обсудить 
этот вопрос с дру-
гом. Если вам обоим 
ценны ваши отноше-
ния, он не обидится и 
постарается принять 
все к сведению. Если 
же его все устраи-
вает, возникает за-
кономерный вопрос: 
а друг ли это? Может 
быть, вы просто пре-
бывали в иллюзии и 
пришла пора от нее 
избавиться?

Психологи утверждают: 
умение выставлять свои 
личные границы и соблю-
дать чужие – залог здоро-
вых отношений. Это спра-
ведливо и по отношению 
к семье, и по отношению к 
дружбе. 

К дружбе особенно, потому 
что часто возникает со-
блазн ради звания лучше-

го друга расшибиться в лепешку 
и пожертвовать своими интере-
сами. Надо ли это делать?

Нарушения с разных 
сторон
Считается, что личные грани-
цы могут быть нарушены по-
разному. Проанализируйте по-
ведение своих друзей и своё 
собственное. Может быть, кто-то 
из вас вторгается в чужое про-
странство?

  ЦЕННОСТНЫЕ. Даже если у вас 
с другом или подругой совпадает 
большинство взглядов на жизнь, 
разногласия по отдельным момен-
там могут быть, это нормально. 
Ненормально, когда один из вас 
требует от другого полного сто-
процентного совпадения. 
Как надо? Важно давать другу пра-
во иметь свою точку зрения и при-
нимать его таким, какой он есть. 
Подстраивать свои убеждения под 
чьи-то чужие – неправильно.

  ВРЕМЕННЫЕ. Отложить свои 
дела ради того, чтобы поддержать 
друга в трудную минуту, – это пра-
вильно. Этим часто пользуются 
те, кто не уважает чужое время. 
Они могут назначить встречу и не 
прийти или отменить ее в послед-

ний момент. Могут опоздать или 
даже забыть о договоренностях. 
Как надо? Если вы знаете, что 
для вашего друга пунктуальность 
очень важна, не стоит опаздывать 
и нарушать договоренности. И на-
оборот: если вам частенько при-
ходится ждать, нужно предупре-
дить друга, что вы не намерены 
делать это постоянно и в следу-
ющий раз предпочтете заняться 
своими делами.

  МАТЕРИАЛЬНЫЕ. Пожалуй, 
самый щепетильный вариант на-
рушения личных границ. Даже 
существует поговорка: «Хочешь 
потерять друга – дай ему денег в 
долг». А как быть, если другу дей-
ствительно нужна материальная 
поддержка?
Как надо? Два варианта: либо до-
говориться решать финансовые 
вопросы самостоятельно, либо 
одалживать столько денег, сколь-
ко не жалко потерять. И нет, это 
не будет предательством. Наобо-
рот, связывая себя материальны-
ми обязательствами, вы рискуете 
предать свою дружбу.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Признаки нездоровой 
дружбы
Как понять, что дружба перестала 
быть таковой? Если вы замечаете, 
что позволили другу нарушить свои 
границы.

Между своими интересами и интере-
сами друга вы всегда выбираете вто-
рые. А он как раз нет.

Не можете сказать «нет», даже если 
вам крайне неудобно выполнять обе-
щанное. Хрестоматийный пример – 
герой Олега Басилашвили из фильма 
Георгия Данелии «Осенний марафон».

Чувствуете свою вину, если вы сто раз 
помогали, а в этот раз не можете.

Не помогаете другу решать его про-
блемы, а делаете это за него.

– Привет, 
дружище, 

ты когда 
мне деньги 

вернёшь?
– Ну, давай 

я завтра 
через Диму 

передам, 
так быстрее 

будет.
– Не-е, че-

рез Диму не 
надо, я ему 

сам дол-
жен!
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Кино – это лучшее,
что со мной случалось!
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Телеканал НТВ про-
должает работу над 
сериалом «Один за 
всех» с Владимиром 
Верёвочкиным и Свет-
ланой Смирновой- 
Марцинкевич в глав-
ных ролях. Режиссёр 
проекта – Сергей 
Гиргель. 

Э то история о том, 
как один неравно-
душный человек 

в своем горячем стрем-
лении призвать преступ-
ников к ответу способен 
преодолеть тотальное не-
доверие местных жителей 
и восстановить справед-
ливость во всем городе. 
Мы поговорили со Свет-
ланой о сериале, а заодно 
узнали, чем ее привлека-
ет профессия режиссера 
и почему театру она пред-
почитает кино.

Не очередной 
боевик

– Светлана, чем вас 
привлёк сценарий сериала 
«Один за всех»? Всё-таки 
на эту тему снят не один 
фильм. Вспомнить хотя 
бы «Я объявляю вам вой-
ну» с Николаем Ерёменко. 
Или я не прав?

– Когда мне прислали 
сценарий, я подумала, что 
это очередной боевик – 
и только... Но ошиблась! 
Пробы проходили по ви-
деосвязи, и я не была зна-
кома с режиссером до на-
чала работы. Но перед 
первой сменой Сергей со-
брал нас и долго обсуждал 
наших персонажей. Меня 
это, честно говоря, очень 
впечатлило, потому что 
такое не часто встречает-
ся. Я вижу заинтересован-
ность режиссера, операто-
ра, партнеров, и работать 
становится так в кайф, я не 
могу передать! 

– Сериал предполага-
ет долгое развитие сю-
жета. Меняется ли ваша 
героиня в силу обстоя-
тельств? Расскажите о 
ней. Чем она вам симпа-
тична?

– Галина – женщина, 
убежавшая от своего про-
шлого, живет со взрос-
лой дочерью. Постоянно 
в страхе, что бывший муж 
ее найдет, переживает 
за дочь. Личная жизнь не 
устроена, все сама. Рабо-
тает в больнице. Но когда 
рядом с ней появляется 
главный герой и когда она 
понимает, что этот чело-
век всеми силами пыта-
ется доказать правду, ей 
становится безразлична 
опасность. Она помогает 
главному герою и, конеч-
но, влюбляется!

– Как и где проходили 
съёмки?

– Съемки проходили в 
Минске и его пригороде. 
Я очень люблю этот город. 

Там огромное количество 
родственников. Семья мо-
ей бабушки во время Вто-
рой мировой войны пере-
ехала в Минск. Бабушке 
было тогда восемь лет. И 
для меня Минск – особен-
ный город! С ним связаны 
такие проекты, как «Об-
ратная сторона Луны», 
«Город невест», «С чисто-
го листа», «Жизнь Марга-
риты» и теперь «Один за 
всех»!

Секреты  
профессии

– Какие ещё проек-
ты (кино-, теле- и теа-
тральные) занимают се-
годня ваше внимание?

– В данный момент в па-
раллель у меня идут три 
проекта. Я не могу про все 
рассказывать, но один за-
нимает все мои мысли. Это 
историческое кино про 
1954 год. Как-нибудь поз-
же я расскажу о нем!

– Вы учились у народ-
ного артиста РФ Семёна 
Спивака, даже порабо-
тали в его театре под 
его руководством. Поче-

му ушли? Какие главные 
уроки преподнёс Спивак?

– Уроков было много, на 
протяжении всей учебы, 
а это пять лет! Спивак –  
очень талантливый чело-
век! И я благодарна, что 
благодаря актерско-ре-
жиссерскому курсу узнала 
столько секретов не только 
про актерскую профессию, 
но и про режиссуру. Ушла, 
потому что влюбилась в 
кино. С первого взгляда. 
Кино – это лучшее, что со 
мной случалось!

В режиссуре  
как дома

– Судя по всему, вам 
было мало актёрской 
профессии, если решили 
взяться за режиссуру и 
сняли короткий метр. Тя-
жело дался этот опыт? 
Как приняли вашу кар-
тину и есть ли желание 
дальше погружаться в 
эту историю?

– Мне действительно ма-
ло актерской профессии! 
Я много пишу, одна и с ко-
мандой друзей. Конкретно 
эту короткометражку на-

писала сама, спро-
дюсировала и сня-
ла как режиссер. 
Это был незабы-
ваемый, очень ин-
тересный и прият-
ный опыт! Пони-
маю, что это мое. 
Короткий метр по-
ка не показан на фе-
стивалях, но мы ждем 
и надеемся на кинопро-
должение и отклик! 

– Какие темы вас вол-
нуют? Если бы появилась 
возможность завтра 
начать съёмки нового 
фильма, о чём бы он был?

– Я люблю темы оди-
ночества, любви, семьи, 
дружбы, познания мира и 
открытия себя. Снимала 
бы про то, как мир вели-
кодушен, как можно всего 
достичь, если только захо-
теть и сделать первый шаг!

– Можно сказать, что 
на решение попробовать 
себя в режиссуре повлиял 
ваш муж – режиссёр те-
атра Руслан Нанава? Как 
он оценил вашу дебют-
ную работу?

– Нет (улыбается). Всег-
да восхищаюсь тем, что 
делает Руслан, но снять 

короткий метр было чисто 
моим решением. Но я бла-
годарна ему за помощь. 
Когда начались съемки, 
главный актер загремел в 
больницу, и Руслан (имея 
актерское прошлое) по-
шел навстречу и сыграл 
главного героя в моем ко-
ротком метре! 

Династии  
быть?

– Вы очень востребо-
ванная актриса, заму-
жем за востребованным 
режиссёром. Как находи-
те время на воспитание 
детей? Кто помогает?

– Нам очень помога-
ют наши родители! Хоть 
они тоже очень востре-
бованы! (Улыбается). 
Но они безвозмездно 
и с такой любовью бе-
рут карапузов, когда я 
на съемках, а Руслан в 

театре! Я счастлива, что 
у меня нет няни, но есть 

бабушки и дедушки. Пусть 
они будут здоровы и счаст-
ливы долгие годы! 

– Есть желание, что-
бы дети продолжили ак-
тёрскую династию? Ваш 
сын уже снимался с вами 
в кино.

– На самом деле чувства 
смутные. Наша профессия – 
совсем не подарок, как мо-
жет показаться на первый 
взгляд. А для детей всегда 
хочется самого лучшего, 
поэтому берут сомнения... 
Но как будет, так будет. Ни-
кто их протаскивать и про-
тежировать не собирается. 
Например, старший сын мо-
ей сестры в этом году само-
стоятельно поступил в ин-
ститут кино и телевидения! 
Ну как тут не сослаться на 
гены и продолжение дина-
стии? (Смеется.)

Александр АНОХИН

Äîñëîâíî
Эстетика  
во всём
– Как относитесь к 
критике?
– Когда была маленькая 
и только выпустилась из 
театральной академии, 
было очень сложно… В 
сети писали столько га-
достей, что иногда пла-
кать хотелось. Но потом, 
с возрастом и опытом, 
понимаешь, что все эти 
слова – такая ерунда… 
Честно, я просто не чи-
таю это и не трачу свое 
время. Лучше с детьми 
поиграю или на велике 
погоняю.
– Чему-то ещё твор-
ческому и необыч-
ному хотели бы на-
учиться? 
– Мне интересны раз-
ные спортивные уме-
ния: езда на мотоци-
кле, бокс, прыжки с па-
рашютом. И, конечно, 
операторское искус-
ство! Вообще, эстетика 
красоты в любом сво-
ем проявлении меня 
очень интересует. Êñòàòè

Планы на отдых
– Лето позади. Удалось отдо-

хнуть? Или отдых ещё впереди?
– Отдохнуть удалось урывками. Напри-
мер, съездить на Ладогу и покупаться. 
Провести вечер с семьей и поиграть в 
настольные игры. Покататься 30 км на 

великах по Питеру с мужем. А если 
честно, надеюсь улучить пару дней 

и сгонять с сестрой и подругой 
в Турцию и не думать ни 

о чем!

Пожелание  
читателям «ТЕЛЕКА»:

– Я желаю всем добра и 
здоровья! Верить в свою 

мечту и в своё дело, пото-
му что нет большего сча-
стья, чем любовь к тому, 

чем занимаешься. 
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Татьяна МИХАЛЁВА

ФИТНЕСЗАЛ:
Самое трудное в занятиях фитнесом 
в зале – переступить через его порог. 
Кажется, что все будут оглядываться 
вам вслед, обсуждать несовершенства 
вашей фигуры и хихикать за спиной. 

С теснение зашкаливает, и ни о каких 
комфортных тренировках речи быть не 
может. Как преодолеть этот психологи-

ческий рубеж? 

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
Шаги к лучшей версии себя
Разобраться 
с мотивацией 
нам поможет 
клинический 
психолог Мари-
на Даренкова.

– Есть ли в психологии методы, 
упражнения, которые помогут 
себя принять, подружиться с 
собой, чтобы, не стесняясь лиш-
него веса, пойти в спортзал?
– Принятие себя и своего тела – 
это непросто, но это важный шаг 
для улучшения общего самоощу-
щения и психического здоровья. 
Вот несколько методов, которые 
могут помочь в этом процессе:
  Позитивные аффирмации 

(установки). Например, негатив-
ную родительскую установку из 
детства: «Какая ты у нас толстая 
и некрасивая» можно поменять 
на позитивную и постоянно гово-
рить себе: «Я ценю и люблю свое 
тело», «Мое тело заслуживает за-
боты и уважения».
  Поддержка со стороны друзей 

и близких, которые принимают 

вас любой. Социальная поддерж-
ка усиливает эмоциональную 
устойчивость и помогает справ-
ляться с трудностями.
  Физическая активность. Упраж-

нения помогают улучшить от-
ношение к своему телу. Важно 
выбрать те виды активности, 
которые приносят радость, а не 
ощущение «наказания».
– Как не комплексовать, нахо-
дясь рядом с тренером и сравни-
вая себя с ним/с ней?
– Напомните себе, зачем вы 
здесь. Ваша цель – это улучшение 
здоровья, повышение энергии 
и самочувствия. Тренер – ваш 
помощник, а не судья. Важно 
помнить, что прогресс приходит 
поэтапно и даже маленькие шаги 
вперед – это победа. Не бойтесь 
спрашивать и задавать вопросы. 
Когда вы понимаете, что делаете 
упражнение правильно, уверен-
ность автоматически повышается.
Каждый ваш шаг в тренажерный 
зал – это шаг к лучшей версии 
себя!

Вы боитесь  
новизны
Если вы никогда не хо-
дили в спортзал, то это 
даже нормально – бо-
яться туда пойти. Наша 
психика, наш мозг любят 
все знакомое и привыч-
ное, а новое – это всегда 
страшное. К счастью, 
практически во всех 
спортзалах и фитнес-
центрах есть бесплатное 
пробное занятие. Это как 
сделать первый шаг и там 
уже на месте посмотреть, 
насколько вам занятия 
нравятся. А если вы не 
знакомы с тренажерами 
и боитесь выглядеть не-
умехой, то и здесь страх 
напрасный – вам обяза-
тельно какой-либо тре-
нер проведет экскурсию 
по залу и, в зависимости 
от вашего запроса, под-
скажет, на каких трена-
жерах лучше работать, 
и объяснит технику без-
опасности.

Вам  
мешают  
фантазии
Посетители спорт-
зала представля-
ются нам какими-
то суперлюдьми с 
идеальной фигу-
рой, как с обложки 
журнала. На самом 
деле в спорт-
зал ходят самые 
обычные люди, 
поддерживающие 
здоровье и сбра-
сывающие лишний 
вес. Поэтому не ду-
майте, что будете 
выглядеть как-то 
иначе и все взгля-
ды будут прикова-
ны к вам. Каждый 
человек в спортза-
ле озабочен толь-
ко собой и своей 
фигурой – ради 
этого, собственно, 
все и ходят на за-
нятия.

Вас мучает неуверенность
Вы можете сомневаться в том, что полу-
чится сбросить лишний вес, что у вас будет 
подтянутое тело. Мол, у вас гены какие-то 
не такие, или нет силы воли, или… Этот спи-
сок можно продолжать. На самом же деле 
достаточно делать небольшие, но регуляр-
ные шаги для своей стройности. Для на-
чала достаточно пару раз в неделю ходить 
в спортзал. А по мере того, как вы начнете 
втягиваться и получать удовольствие от 
спорта, можно увеличить частоту занятий. 
Но не переусердствуйте! Отдых от спорта 
тоже важен.
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Гимнастика для тех, 
у кого сидячая работа

Сидячая работа 
укреплению 
здоровья, увы, 
совсем не 
способствует. 
Количество 
заболеваний, 
возникающих 
от малопод-
вижного образа 
жизни, учёту не 
поддаётся. 

П оэтому про-
сто жизненно 
необходимо 

«разбавлять» рабо-
чее время движени-
ем – например, про-
стой гимнастикой, 
которая принесет 
нашему организму 
много пользы.
Упражнения, которые 
мы вам сегодня по-
советуем, можно вы-
полнять и дома, и в 
офисе. Важно только 
делать их регуляр-
но – пусть один раз 
в день, но каждый 
день. Займет такая 
гимнастика совсем 
немного времени, а 
польза здоровью бу-
дет поистине огром-
ная.

Упражнение 1
Исходное положение: 

сидя, спина прямая.
Повернуть голову впра-
во, поднять подбородок, 

сделать головой полу-
круг влево, вернуться 

в исходное положение. 
Повторить то же самое с 
поворотом головы вле-

во. Повторить 5 раз.

Упражнение 2
Исходное положение: 

сидя, спина прямая.
Вытянуть подбородок 

максимально вперед, а 
затем втянуть его назад, 
прижимая к шее. Зафик-
сировать это положение 

на несколько секунд и 
вернуться в исходное. 

Повторить 10 раз.

Упражнение 3
Исходное положение: 

сидя, спина прямая; пра-
вую ладонь положить на 
левое плечо, голову чуть 

наклонить к правому 
плечу.

На вдохе потянуть го-
лову к плечу, напрягая 

шею, на выдохе вернуть-
ся в исходное положе-
ние. Сделать несколько 

повторов и поменять 
стороны.

Упражнение 5
Исходное положение: 
сидя на стуле, стопы 

вместе.
На вдохе максимально 
наклониться влево, на 

выдохе плавно вернуть-
ся в исходное положе-

ние. Повторить несколь-
ко раз, после чего сде-
лать наклоны в правую 

сторону.

Упражнение 7
Исходное положение: 

стоя, спина прямая.
На вдохе поднять руки 
через стороны вверх, 

соединить ладони, потя-
нуться, развернуть ладо-
ни тыльными сторонами 
друг к другу, не прекра-
щая тянуться. На выдохе 

вернуться в исходное 
положение. Повторить 

5-10 раз.

Упражнение 6
Исходное положение: 

сидя на стуле, спина пря-
мая, стопы вместе.

На вдохе поднять пятки, 
не отрывая мысков от 

пола, максимально высо-
ко. На выдохе вернуться 
в исходное положение. 

Повторить 5-7 раз.

Упражнение 4
Исходное положение: 
сидя на стуле, на не-

большом расстоянии от 
спинки.

Потянуться на выходе 
головой вверх, проги-

бая поясницу вперед. На 
выдохе скруглить спину 
в сторону спинки стула, 
голову опустить вперед. 

Повторить 5 раз.

Упражнение 9
Исходное положение: 
стоя, ноги на ширине 
плеч, спина прямая.

Медленно приседать, 
держа спину прямо, 

одновременно руки вы-
тягивать вперед. На ниж-

ней точке задержаться 
на несколько секунд и 
вернуться в исходное 
положение. Повторить 

10-20 раз.

Упражнение 8
Исходное положение: 
стоя, ноги на ширине 
плеч, руки опущены 

вдоль туловища.
На вдохе поднять как 

можно выше плечи и от-
вести их назад, как бы 

стараясь соединить их. 
На выдохе вернуться в 
исходное положение. 

Повторить 10 раз.
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А «Журавлю 
не годится 
павлиний 
хвост»
Журавли на нашей планете 
встречаются везде, исключая 
разве что Южную Америку и 
Антарктиду. Есть у журавлей 
и свой всепланетный празд-
ник – Всемирный день жу-
равля, который отмечается 
ежегодно во второе воскре-
сенье сентября. Кстати, из 15 
видов журавлей на террито-
рии России обитает семь. 

1 Журавли на планете 
появились примерно 
40-60 миллионов лет на-

зад. Об этих птицах человече-
ство сложило много легенд. 
В толкованиях Аристотеля, 
журавль вынужден стоять на 
одной ноге и поджимает вто-
рую, потому что держит в ней 
камень. Кстати, на средневе-
ковых гербах встречается та-
кое изображение птицы с над-
писью «иным отдыхать». Для 
чего нужен журавлю камень?
а) Если появится враг – бросить 
в него. б) Если страж заснет, 
то выпавший из лапы журавля 
камень его разбудит. в) Для тре-
нировки балансировки. 

2 Журавли – перелёт-
ные птицы. Один из 
самых печальных 

звуков – это раздающиеся 
в небе крики улетающих 
на зимовку журавлей, 
прощающихся с родиной. 
Эти крики слышны на 
расстоянии нескольких 
километров. Способность 
издавать этот звук обу-
словлена специфическим 
строением грудины и тра-
хеи, благодаря которым 
звук усиливается и резо-
нирует. Как называется 
этот звук?
а) Клангор. б) Курлыканье. 
в) Трубление.

3 Пословица о жу-
равлях как символе 
высокой цели гла-

сит: «Не сули журавля в 
небе, а дай синицу в руки» 
(В.И. Даль), ведь обыва-
тель не желает рисковать 
привычными благами ра-
ди высокой цели. А какая 
пословица отражает та-
кой смысл: довольствуй-
ся имеющимся, не желай 
несбыточного?
а) Журавль еще в небе, а 
ему уже цену устанавлива-
ют. б) Журавлю не годится 
павлиний хвост. в) Журав-
ли-то в небе, а яйца-то в 
дупле.

4 Эта птица, ко-
нечно же, по-
пала в сказки, 

которые обработали и 
записали русские пи-
сатели. Так, у Алексея 
Толстого есть сказки 
«Лиса и журавль», «Как 
лиса училась летать», у 
Константина Ушинско-
го – «Гусь и журавль», 
Владимир Даль пере-
сказал сказку «Жу-
равль и цапля». А ка-
кую сказку о журавле 
поведал Лев Толстой? 
а) «Журавль и кувшин».
б) «Журавль и павлин».
в) «Журавль и аист».
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Судьба – штука ко-
варная. То она балует 
дарами, то, словно 
разобидевшись, всё 
отбирает и шлёт ис-
пытания. 

Е е проделки я не раз 
испытывала на соб-
ственной шкуре, 

как и мои клиенты, кото-
рые обращаются за пси-
хологической помощью.
Мне всегда было инте-
ресно, почему люди по-
разному воспринимают 
окружающий нас мир, 
поэтому и выбрала эту 
профессию. За время 
практики накопилось 
внушительное количество 
жизненных историй, кото-
рые для обычного челове-
ка, вероятно, из ряда вон 
выходящие. Но для психо-
лога – это просто рабочие 
будни. О некоторых из 
них и хочу рассказать.

Выбирай обувь 
по размеру

У Анны в личной жизни – 
сплошные неприятности. 
Умная, привлекательная 
девушка притягивает вся-
ких, мягко говоря, не тех. 

– Я его очень любила, 
подарки дорогие дарила, 
а он потом их продавал и 
уходил в загул с друзьями, – 
рассказывала на сеансе 
Анна.

– Думаю, с подарками 
вы заняли неправильную 
линию…

– А потом вообще об-
наглел, – девушка погру-
зилась в воспоминания. 
– Крутой профессиональ-
ный фотоаппарат обменял 
на круизный тур, в кото-
рый взял не меня, а какую-
то малознакомую фифу.

– И после этого вы про-
должали с ним общаться?

– Некоторое время, ду-
мала, что он одумается, 
ведь нам так хорошо вме-
сте. Но он ушел, сложив 
свои вещи в мой чемодан. 
А во всем виновата я – не 
купила ему подарок.

Другой ее ухажер во 
время совместного про-
живания ни разу не пове-

сил полотенце на сушилку, 
всегда кидал, как и свои 
носки, разбрасывал по 
всей квартире. И сколько 
раз девушка ни просила 
соблюдать элементарные 
правила поведения на ее 
территории – бесполезно, 
они нарушались будто бы 
ей назло.

– Может, вам стоит рас-
статься?

– Я же люблю его!
– А себя вы любите?
Точкой в их отношени-

ях стал переезд приятеля 
ее друга на «пару дней» 
в квартиру Анны. «Пара 
дней» затянулись на ме-
сяц. Девушка закатила 
скандал. Мужчина обидел-
ся и, прихватив приятеля, 
растворился...

– Аня, сколько у вас пар 
обуви?

– Много. А что?
– Если туфли вам нати-

рают, или каблук высоко-
ват, или просто модель 
устарела, как поступите?

– Выберу другие туфли.
– Правильно, – улыбну-

лась я. – Мы меняем обувь 
на подходящую и не ви-

ним ногу в том, что она не 
подходит для этой обуви, 
и обувь тоже не виним, и 
уж тем более не пытаемся 
изменить ногу. В перело-
жении этой аллегории на 
человеческие отношения: 
думаю, стоит поискать 
другого человека, а не об-
винять во всех бедах себя. 
Но самое главное – необ-
ходимо повысить свою са-
мооценку, которая сейчас 
находится ниже плинтуса.

Спустя какое-то время я 
получила смс от Анны, где 
она коротко известила о 
своем замужестве. Боль-
ше на прием ко мне она не 
приходила.

Автомобиль 
как средство 
от одиночества

После вежливого стука 
в дверь на пороге показа-
лась молодая женщина.

– Если вы мне не сможе-
те помочь, то я просто не 
знаю, что со мной будет.

– Рассказывайте.

У Елены оказалась та 
еще проблема: она не 
могла выбрать между дву-
мя одинаково ей дороги-
ми мужчинами. Любила 
она обоих, встречалась и 
с тем, и с другим, претен-
денты на ее сердце покор-
но все терпели и ждали ее 
решения. Ее мучили угры-
зения совести и двусмыс-
ленность положения, но 
сделать окончательный 
выбор она никак не мог-
ла.

Достаточно банальная 
история, если б не неболь-
шой нюанс. Дамочка очень 
хотела научиться водить 
автомобиль, причем стать 
не просто автолюбителем, 
а профессиональным во-
дителем. Только вот неза-
дача: с техникой у нее от-
ношения не сложились от 
слова «совсем».

Первый претендент от-
дал ей на растерзание 
свою старую, но в отлич-
ном состоянии машину.

– В итоге я ее разбила, – 
вздохнула клиентка.

– Но это может случить-
ся с каждым.

– Мой второй (она ко-
кетливо опустила глаза) 
купил мне новую. На ней я 
въехала в дерево.

– Знаете, существуют 
люди, которым требуется 
гораздо больше времени, 
чтобы освоить вождение. 
С другой стороны, возмож-
но, стоит забыть о самосто-
ятельном вождении, – ска-
зала я с полной уверенно-
стью. – Переключитесь на 
главный вопрос сегодняш-
него дня: кто из двух?

– Не могу решить, они 
оба достойны моего вни-
мания. У меня непрекра-
щающийся внутренний 
спор в пользу то одного, 
то другого. Но мужчины 
сказали, что больше не со-
бираются рисковать моей 
жизнью и своими финан-
сами. А мне так хочется 
водить машину!

– Только вы сами може-
те распутать этот узел, пе-

рекладывание принятия 
решения на «эксперта» 
ничего не даст. Для начала 
просто выпишите на листе 
под именем каждого до-
стоинства и недостатки и 
сравните результат. Лучше 
всего сейчас вам сменить 
привычную обстановку, 
«заморозить» на некото-
рое время ваши отноше-
ния и принимать судьбо-
носное решение на све-
жую голову.

Конец этой истории еще 
более интересен. Жила-
жила Елена, все пыталась 
разобраться в себе. А 
разобравшись – опреде-
литься с выбором. А по-
том – наконец выйти за-
муж. Так прошло лето, по-
том зима, потом еще год. 
И вот моя Елена решила 
уехать далеко-далеко. И 
от первого своего, и от 
второго. И купила она тур 
на Байкал. Там она позна-
комилась с предпринима-
телем Андреем. Когда он 
узнал про несбыточную 
мечту Елены, только улыб-
нулся. На следующий день 
под окнами моя клиентка 
увидела перевязанный 
ленточкой автомобиль с 
шофером. А вскоре она 
вышла замуж и перееха-
ла к супругу.

Говорят, настоящая лю-
бовь рождается именно с 
первого взгляда и возни-
кает в первые тридцать се-
кунд знакомства. Главное 
знать, где оно бродит, твое 
личное счастье.

АНТОНИНА

Если человек не потерял спо-
собность ждать счастья – он 

счастлив. Это и есть счастье.
Иван Бунин
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 15.00 Новости (с 

субтитрами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ». (16+)
23.00 Торжественная це-

ремония вручения 
международной пре-
мии мира имени 
Л.Н. Толстого. (12+)

00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (12+)
 Эдуарду от коллеги 

Кочергина перепадает 
новое дело - череда 
мелких краж в посёлке 
«Лесная сказка». Сви-
ридов берётся за него с 
большой неохотой.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.30 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
 В квартире найден труп 

известного астролога 
Варшавского.

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
01.00 «АКУЛА». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
08.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
09.40 «ЛЕНА И ЛЬВЁНОК». 

(6+)
11.35 Уральские пельмени. 

(16+)
13.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.00 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
20.10 «СТРАЖИ 

ГАЛАКТИКИ». (12+)
22.45 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
01.20 «ДЖЕК РИЧЕР-2: 

НИКОГДА НЕ ВОЗ-
ВРАЩАЙСЯ». (16+)

 Джек Ричер приезжает 
в Вашингтон, чтобы 
впервые встретиться с 
майором Сьюзен Тернер, 
которая возглавила его 
бывшее подразделение.

03.15 Суперниндзя. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Дубае. Воз-

вращение». (16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ». (16+)
23.00 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». (12+)
 Дочь купца, смелая и от-

важная Белль, отправля-
ется в замок чудовища, 
чтобы спасти жизнь 
своего отца. Очутившись 
в замке, Белль попадает 
в потусторонний мир 
волшебства, фантасти-
ческих приключений и 
загадочной меланхолии.

01.20 «Такое кино!» (16+)
01.50 «ЧЕЛЮСТИ 3D». (16+)
03.10 «ПИРАНЬИ 3DD». (16+)
04.20 «Я тебе не верю». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО 
ЦАРЯ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(16+)
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
01.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Тима и Тома», «Лун-
тик», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
07.55 «Геройчики». (0+)
08.50 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.25 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
09.55 «Геройчики». (0+)
11.20 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
Мальчик Фрэнк в сопрово-
ждении верных компаньо-
нов - высокотехнологичных 
роботов-собак - путешеству-
ет по разным местам и вре-
менам, попадая в различ-
ные приключения.

11.35 «Геройчики». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Лунтик». (0+)
19.10 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Энвелла». (6+)
00.10 «Ералаш». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
02.45 «Четверо в кубе». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. 

(16+)
07.30 Гость у порога. 

(16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
12.20 Битва шефов. (16+)
21.00 Секретный артист. 

(16+)
00.00 «КИНОЛЮБИТЕЛЬ». 

(18+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 «Спецназ животного 

мира». (16+)
03.00 Инсайдеры. (16+)
03.50 Черный список. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Берлин 41-го. Долета-
ли сильнейшие. (12+)

01.25, 05.10, 09.10, 13.20, 
21.25  Легенды науки. 
(12+)

01.55 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

02.10 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

03.00 Емельян Пугачёв. Я не 
ворон, я другой. (12+)

03.30, 07.25, 11.30, 15.30, 
19.30, 23.35  В поисках 
утраченного искусства. 
(12+)

03.55 Историада. (12+)
04.55, 20.40  Тайное стано-

вится явным. (12+)
05.45, 09.40, 13.50  Сквозь 

времена. (12+)
06.15 Сталинские соколы. 

(12+)
07.55 Книжные аллеи. (12+)
08.25 Перед вечностью (12+)
10.20 Эхо блокады. (12+)
11.20 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
12.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
13.00 Пешком по Москве. 

(6+)
14.25 Недописанные мему-

ары. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Ступени Победы (12+)
17.00 История российского 

учительства. (6+)
17.30 Семь дней истории. 

(12+)
17.40 Пустые страницы (12+)
18.45 Освобождение Евро-

пы. (12+)
20.00 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
20.55 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
22.00 Крупнейшая битва в 

истории человечества. 
(12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Драма о молодой жен-
щине, которая получает 
работу в доме богатого 
бизнесмена. Вступив в 
сложные отношения с его 
семьей, она сталкивается 
с интригами и страстью, 
которые влияют на ее 
жизнь и ставят под во-
прос личные ценности.

12.00 03.50 «Моя свекровь 
- монстр». (16+)

15.15 «Супермама». (16+)
18.00 «Зови меня мамой». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
02.05 «Измены». (16+)

06.00 Защитники неба. 
(16+)

06.45 100 чудес света. (16+)
07.45 Сокровища Европы. 

(12+)
08.45 Загадки Древнего 

Египта: Здоровье и богат-
ство. (12+)

09.40 Загадки Древнего 
Египта: Упадок и падение. 
(12+)

10.35, 11.05  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

11.30 Монархи: удержать 
корону любой ценой: Вой-
на между двоюродными 
братьями. (16+)

12.30 Монархи: удержать 
корону любой ценой: Мо-
нархи-нацисты. (16+)

13.30 Королевский гид. 
(16+)

14.25 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.20 100 чудес света. (16+)
16.20 Сокровища Европы. 

(12+)
17.20, 18.15  Египет. Закат 

древнего царства. (12+)
19.10 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
20.00, 20.25  Охотники за 

утраченным искусством. 
(16+)

20.55, 21.20  Родовые про-
клятья. (16+)

21.45, 22.50  Высадка в 
Нормандии: глазами сол-
дат. (16+)

23.50 100 чудес света. (16+)
00.50 Сокровища Европы. 

(12+)
01.45, 02.35  Загадки Древ-

него Египта. (12+)
03.20, 03.45  Охотники за 

утраченным искусством. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». 

(12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 02.50 «АДМИРАЛЪ». 

(16+)
22.25 «ПОКАЯНИЕ». (12+)
00.55 «Большая страна». 

(12+)
01.50 ОТРажение. (12+)

04.20 «Путь к Победе» (16+)
05.15 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
07.50 «ТАНКИ». (16+)
09.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Вор Юрка-Барон едет из 
Ленинграда в Москву, что-
бы встретиться с челове-
ком из далёкого прошло-
го. В поезде он вспоминает 
свою жизнь, которая на-
верняка сложилась бы по-
иному, если бы не война, 
не репрессии и не родство 
матери с персональным 
шофёром Ленина, имев-
шим неосторожность на-
писать рукопись…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 

(16+)
02.50 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.25, 21.00, 04.00  

«Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки. Ма-

шина разума». (0+)
09.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 01.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.30 «Семь королевств». 

(0+)
19.45 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Мода-мода». (0+)

19.50 «Сказочный патруль». 
(0+)
Мультсериал «Сказочный 
Патруль» рассказывает о 
невероятных, захватываю-
щих приключениях четырех 
юных волшебниц: Алёнки, 
Вари, Маши и Снежки.

20.10 Сказка на ночь. «Ма-
ша и Медведь», «Машины 
сказки». (0+)

22.00, 05.00  «Фиксики». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель. 

Сканер памяти». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 09.15, 12.05, 14.55, 
22.55, 01.30, 04.15  Пси-
хология в деталях. (16+)

06.20, 09.35, 12.25, 15.15, 
19.15, 23.10, 04.30  Лю-
ди с НЕограниченными 
возможностями. (12+)

06.35, 08.30, 11.20, 14.05, 
18.00, 22.05, 00.45, 
03.40  Сыроварня. (12+)
Возраст не имеет значе-
ния, если вы не сыр. Хоти-
те научиться делать сыры 
мирового класса своими 
руками, тогда встречаем-
ся в цикле программ «Сы-
роварня».

06.50, 08.45, 11.35, 14.20, 
18.10, 22.20, 01.00  По-
лезные заготовки. (12+)

07.00, 09.55, 12.45, 19.35, 
02.10, 04.50  Здоровье со 
смыслом. (16+)

07.20, 08.55, 11.45, 14.30, 
18.25, 22.30, 01.10, 
03.55  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. 
(16+)

07.40, 10.20, 13.10, 15.35, 
17.30, 20.30, 02.30, 
05.10  45+ возраст сча-
стья с Яной Павлидис. 
(16+)

16.55, 03.30  Суп дня. (12+)
17.10 ЗОЖигательные ре-

цепты от шефа. (12+)
18.45 Начни с себя. (12+)
21.10 За и против. (16+)
21.40, 00.20  Бальнеологи-

ческое общество. (16+)
23.30 Мировая мама. (6+)
23.55 Детские страхи. (16+)
01.50 Люди с НЕограничен-

ными возможностями. 
(16+)

05.20, 06.15, 10.20  «БИТВА 
ЗА МОСКВУ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 01.00  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (16+)
00.25 Рожденные в СССР. 

(16+)
01.15 Спецрепортаж. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

13.30 «АнтиФейк». 
(16+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ЗДОРОВОЕ 

ТВ
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Современное пятибо-
рье. Кубок Союзного госу-
дарства. (0+)

09.15 15.20 15.35 18.45 22.20 
Спецрепортаж. (12+)

09.30 03.00 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

10.05 11.10 Летний биат-
лон. Кубок Содружества. 
Спринт. (0+)

12.15 20.45 Небесная гра-
ция. (12+)

12.30 05.30 «Век нашего 
спорта». (12+)

13.05 Регби. Кубок России. 
Финал. (12+)

15.00 03.25 «Мой первый тре-
нер». (12+)

16.00 02.10 Неделя КХЛ (12+)
16.50 Пляжный волейбол. 

Финал чемпионата Рос-
сии. (6+)

19.00 Футзал. Суперлига. (0+)
21.05 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Лёгкая атлетика. «Но-

вая высота». (6+)

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 18.50 21.45 00.15 Все 

на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 География спорта. (12+)
15.30 «Громко»
16.55 «НЕБЕСНАЯ КОМАН-

ДА». (12+)
19.15 Хоккей. «Локомотив» 

(Ярославль) - СКА (Санкт-
Петербург). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.05 «Наши иностранцы». 
(12+)

01.35 «Лошадиная сила». 
(12+)

02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Певица особого назна-

чения. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Снимите это немедлен-

но: стиль звёзд. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.05 10 Sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
01.30 Топ-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

04.10 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

06.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

08.05 «ОДНОКЛАССНИКИ 2». 
(18+)

09.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

12.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (12+)

14.15 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

16.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
17.45 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
21.20 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
Боевик, комедия, фэнтези

23.20 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

05.30 «Маша и Медведь 
(клипы)», «Отель у ове-
чек», «Смешарики». Мульт-
сериалы. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
10.45 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
12.50 «ВИКИНГ». (16+)
15.20 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
17.05 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
19.00 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 

(12+)
21.00 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
22.45 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
00.35 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
03.20 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
05.00 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 07.40, 12.40, 03.35  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

12.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)

05.55 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.40 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
23.45 Вечная классика. Лев 

Толстой. «АННА КАРЕНИ-
НА». (16+)
Россия, 2009 г. В ролях: Та-
тьяна Друбич, Олег Янков-
ский, Ярослав Бойко

00.55 «КАЛАЧИ». (12+)
02.15 «ПАССАЖИРКА». (16+)
03.55 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)
Думаете, Берг тихий и спо-
койный городок? Как бы не 
так, он полон тайн и зага-
док! Но жители могут спать 
спокойно, ведь на страже 
порядка Финник - первый 
в мире детектив-домовой!

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)

В издательстве продолжа-
ется война между Кароли-
ной и Наумычем…

03.50 «Три кота». (0+)

05.40 «Реальная белка 2». 
Мультфильм. (6+)

07.00, 08.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.05 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 
(16+)

11.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 
(12+)

12.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

14.45 «ИНФЕРНО». (16+)
17.10 «Планета 51». Мульт-

фильм. (12+)
19.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
21.15 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
23.35, 00.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
03.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
04.50 «Гостья из космоса». 

Мультфильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.25 «КАЗАКИ». (12+)
09.15 «АННА КАРЕНИНА». (16+)
12.00 «КРЕЙЦЕРОВА СОНАТА». 

(16+)
14.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
16.20 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
21.40 «ДЕВЧАТА». (12+)
23.25 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
00.55 «ЧЁРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)
02.00 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-

НОЙ ПЛОЩАДИ». (12+)
03.25 «ПОМНИ ИМЯ СВОЁ». 

(18+)
05.00 «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕО-

НОМ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 05.05 «Москва резино-

вая». (16+)
08.40 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ОХОТА НА 
МАМОНТА». (12+)

10.35 04.25 «Актёрские судь-
бы». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ». (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей
15.10 02.55 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
17.00 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
17.40 «Петровка, 38». (16+)
18.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ». (12+)
20.05 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В РОМАНТИ-
КУ». (12+)

22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.55 «Следствие ведёт КГБ». 

(16+)
01.35 «Венец безбрачия». 

(16+)

07.05 Черные дыры. Белые 
пятна

08.00 «Невский ковчег»
08.50 22.20 «ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
11.50 «Возрождение дири-

жабля»
13.00 Больше, чем любовь
13.40 «БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ»
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.20 01.40 Владимир 

Спиваков и Борис 
Бехтерев

18.15 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.55 «Ночные летописи»
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...»
23.25 «Рассекреченная 

история»
00.45 «Эрнест Бо»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ДВА КАПИТА-

НА». (12+)
12.45 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.25 15.05 17.15 «СМЕРШ: 

ДОРОГА ОГНЯ». (16+)
18.00 «Крым. Обратный от-

счет». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.45 «АТАКА». (12+)
02.15 «СОЛЕНЫЙ ПЕС». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СЧАСТЬЕ 

НА ДЕСЕРТ». (16+)
19.00 «ВТОРОЙ ШАНС 

НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)
06.00 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 18.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.45 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Тарасов и Зимина 

становятся невольными 
участниками пренеприят-
ных событий, связан-
ных с коммунальными 
службами: Коля спасает 
мальчика, упавшего в 
открытый канализаци-
онный коллектор, а в 
доме Зиминой прорывает 
трубу.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.15 «НЕКРОМАНТ». (18+)
01.15 Экстра такси. (16+)
01.30 Расследование с 

Аидой Мартиросян. 
(16+)

02.00 «БИМ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)

07.00 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

08.35 09.30 «ЧУЖОЙ 
РАЙОН». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 «Известия». 

(16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ДОМ С 

МЕНТАМИ». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.45 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.45 03.00 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
13.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
16.30 «САЛЬСА». (16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 22.45 «Безопасная до-

рога». (12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 «Спортивная 

семья». (12+)
23.00 «СРЕДИ ТЫСЯЧИ ДО-

РОГ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (16+)
Сериал, 2005 г. В ролях: 
Ярослав Бойко, Николай 
Добрынин, Леонид Кула-
гин, Лариса Малеванная, 
Варвара Андреева, Кон-
стантин Бутаев

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.35 «Сати. Нескучная 
классика...»

15.10 «АНАТОМИЯ
УБИЙСТВА». (12+)

18.45 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-

СТВО». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 С чего начинается Ро-

дина. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.15 Монастырская кухня. 

(0+)
13.45 Монастырская кухня. 

(0+)
14.10 «НЕЖДАННЫЙ ГОСТЬ». 

(0+)
16.05 «БЛОКАДНЫЙ ДНЕВ-

НИК». (16+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Киево-Печерские Свя-
тые. Мученики. 4 серия. 
(0+)

20.55 Блокада. Восхождение. 
(16+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.55 Живое слово Алексан-

дра Меня. (0+)
02.45 Святые против мятежа. 

(0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не предавайся чтению до того, чтобы 
оставлять тебе упражнение в доброде-

тели. Трудись и читай немного, с рассуждени-
ем, наиболее же упражняйся в добрых делах». 

Прп. Ефрем Сирин

9 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Пимена Великого.
Свт. Осии исп., еп. Корду-
вийского. Свт. Ливерия 
исп., папы Римского. Прп. 
Пимена Палестинского. 
Прпп. сщмч. Кукши и учени-
ка его мч. Никона и прп. Пи-
мена постника, Печерских. 
Прп. Саввы. Мц. Анфисы 
Новой. Сщмч. Стефана пре-
свитера и с ним 18 мучени-
ков. Сщмч. Павла пресвите-
ра. Сщмчч. Иоанна, Иоанна 
пресвитеров и прмч. Ме-
фодия. Сщмч. Александра 
пресвитера. Сщмч. Влади-
мира пресвитера.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (12+)
 Агата Денисовна и 

Холодов приглашены на 
празднование годовщины 
свадьбы соседей. Хозяйка 
дома жалуется на систему 
«умный дом», которую 
установил её муж.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.30 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
 Во дворе дома на Твер-

ской, прямо на глазах 
родителей похищают их 
сына...

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.55 «АКУЛА». (16+)
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
08.00 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
09.35 «ВОЛК И ЛЕВ». (6+)
 Девушка Альма находит 

в чаще леса осиротевших 
волчонка и львёнка. 
Она не может допустить, 
чтобы звери попали в зо-
опарк, и тайно забирает 
их к себе домой.

11.40 «ДЕТЕКТИВ «ТАБО». 
(12+)

13.40 «Большое маленькое 
приключение». (6+)

15.25 Уральские пельмени. 
(16+)

17.25 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
20.00 «СТРАЖИ 

ГАЛАКТИКИ-2». (16+)
22.50 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
01.25 «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 

И СМЕРТЬЮ». (18+)
03.00 Суперниндзя. (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Игры без границ». 

(16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Вызов». (16+)
19.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ». (16+)
23.00 «ИЗ ГЛУБИНЫ». (16+)
 Летящий из Лос-

Анджелеса на мексикан-
ский курорт самолет тер-
пит крушение над Тихим 
океаном. Авиалайнер па-
дает и застревает на дне, 
несколько выживших 
оказываются в хвосте в 
воздушном кармане, но 
кислород постепенно 
заканчивается , а рядом 
уже кружат кровожадные 
акулы.

01.05 «РОБО». (16+)
03.40 «РОБО 2.0». (12+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ПОДСТАВА». (18+)
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06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.30 Улётное видео. 

(16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Тима и Тома», «Лун-
тик», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
07.50 «Лапозавры». (0+)
08.50 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.25 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
09.55 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
11.20 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.35 «Смешарики». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей-
трансформеров.

14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Энвелла». (6+)
00.10 «Ералаш». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
02.45 «Четверо в кубе». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
07.20 Гость у порога. (16+)
09.00 Кондитер. Дети. (12+)
10.10 Четыре дачи. (16+)
12.00 На ножах. (16+)
16.40 Битва шефов. (16+)
19.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
22.20 Черный список. (16+)
00.00 «КОРОТКИЙ ФИЛЬМ 

ОБ УБИЙСТВЕ». (18+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.40 «Спецназ животного 

мира». (16+)
02.30 Инсайдеры. (16+)
03.20 Черный список. (16+)

00.00 Историада. (12+)
01.00, 18.15  Тайное стано-

вится явным. (12+)
01.15, 05.10, 09.25, 13.20, 

17.40, 21.15  Легенды 
науки. (12+)

01.50, 05.40, 10.00, 13.50  
Сквозь времена. (12+)

02.20 Сталинские соко-
лы. Расстрелянное небо. 
(12+)

03.25, 07.35, 11.35, 15.30  
В поисках утраченного ис-
кусства. (12+)

03.50 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

04.25 Перед вечностью. 
(12+)

06.20 Эхо блокады. (12+)
07.20 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
08.05 Кремль. (12+)
09.05, 20.55  Пешком по 

Москве. (6+)
10.30 Недописанные мему-

ары. (12+)
12.00 Освобождение Евро-

пы. (12+)
12.45 Великая Северная во-

йна. (12+)
14.25 Пустые страницы. 

(12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 История российского 

учительства. (6+)
17.30 Семь дней истории. 

(12+)
18.30 Крупнейшая битва в 

истории человечества. 
(12+)

20.00 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

21.50 Секреты истории: Лю-
довик XV и Жеводанский 
зверь. (16+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

15.15 «Супермама». (16+)
Психологическое семей-
ное реалити, в котором 
каждую неделю четыре 
мамочки соревнуются за 
звание лучшей. С поне-
дельника по четверг они 
ходят друг к другу в гости 
и оценивают все и вся.

17.40 «Няня особого назна-
чения». (16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Защитники неба. 
(16+)

07.00 100 чудес света. (16+)
08.00 Сокровища Европы. 

(12+)
Путешествие по самым 
потаённым уголкам евро-
пейского континента.

09.00, 09.50  Египет. Закат 
древнего царства. (12+)

10.45 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

11.10 Монархи: удержать 
корону любой ценой: По-
слевоенная амнезия. 
(16+)

12.10 Последние битвы Ели-
заветы II. (16+)

13.15 Королевский гид. 
(16+)

14.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.00, 16.05  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

17.05 Правдивая история 
Тутанхамона. (16+)

18.05 Древнеегипетские 
писцы. (16+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.25  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

20.55, 21.20  Родовые про-
клятья. (16+)

21.45 Бронекатер. (12+)
23.05 Солдаты на собачьих 

упряжках. (12+)
00.05 100 чудес света. (16+)
01.05 Сокровища Европы. 

(12+)
02.00, 02.40  Египет. Закат 

древнего царства. (12+)
03.30, 03.55  Охотники за 

утраченным искусством. 
(16+)

04.20, 04.40  Родовые про-
клятья. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». 

(12+)
15.10 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.40 02.50 «ИМПЕРИЯ: 

НАЧАЛО». (12+)
22.25 «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА». 

(16+)
00.35 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

09.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)

16.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов 
на Советский Союз разво-
рачивается согласно пла-
ну «Барбаросса». Враже-
ские войска продвигаются 
вглубь страны. Главным 
героям придется встре-
титься с врагом лицом к 
лицу и отбить захвачен-
ных в плен ученых и их 
родных...

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

03.40 «КЛЯТВА». (12+)

06.00, 08.15, 12.00, 13.25, 
15.20, 17.30, 20.00, 
00.00, 04.00  
«Геройчики». (0+)
Новая современная 
мульт вселенная, одинаково 
интересная и мальчикам, и 
девочкам!
Мальчик Рома очень 
любит играть, поэтому в 
его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь 
только нет: и загадочный 
пушистый инопланетянин 
Бублик, и отважный 
петух-тянучка Ко-Ко, и бла-
городная ящерица-самурай 
О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный 
плюшевый заяц Генерал 
Де-Кроль со своими 
роботами, и, конечно, 
отважные супергерои 
Флай и Глория. Все эти 
игрушки обожают игры, 
веселье, соревнования, 
приключения и вечеринки.
Когда Ромы нет в комнате, 
они живут собственной 
увлекательной игрушечной 
жизнью. 
Но если что-то случается 
с их любимым Ромой, 
Геройчики тут же бросают 
свои затеи и делают все 
возможное, чтобы помочь 
ему справиться с неприят-
ностями.

08.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

11.40 «Хранители Кью». 
(0+)

13.00 «Тара Дункан». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
Приключения спасательной 
команды машин-транс-
формеров.

06.00, 08.40, 11.30, 14.50, 
18.00, 22.10, 00.50, 
03.30  Сыроварня. (12+)

06.15, 08.55, 11.45, 15.05, 
18.10, 22.25, 01.05  По-
лезные заготовки. (12+)

06.25, 09.05, 11.55, 15.20, 
18.25, 22.35, 01.20, 
03.45  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. 
(16+)

06.45, 09.30, 12.15, 20.55, 
22.55, 01.40, 04.00  Пси-
хология в деталях. (16+)

07.00, 09.50, 12.40, 16.05, 
19.15, 02.00, 04.20  Лю-
ди с НЕограниченными 
возможностями. (12+)
Каждый выпуск расска-
зывает о человеке, во-
лею судьбы от рождения 
или вследствие катастро-
фы ставшего инвалидом. 
Преодолев страшные не-
дуги и трудности адапта-
ции в социуме, они наш-
ли в себе силы жить. И не 
просто жить, но и активно 
заниматься экстремаль-
ными видами спорта, 
обучаться новым профес-
сиям, вдохновляя других 
своими невероятными 
результатами. 

07.20, 10.10, 16.25, 19.35, 
23.30, 02.15, 04.40  Здо-
ровье со смыслом. (16+)

07.45, 10.35, 12.55, 14.20, 
17.20, 20.05, 23.55, 
02.40, 05.00  45+ воз-
раст счастья с Яной Пав-
лидис. (16+)

15.40, 18.50  Начни с се-
бя. (12+)

21.15 Детские страхи. (16+)
21.45 Бальнеологическое 

общество. (16+)
23.15 Люди с НЕограничен-

ными возможностями. 
(16+)

05.00 «ЛИНИЯ МАРТЫ» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30, 01.00  Новости
06.10 Вместе выгодно. 

Спорт. (12+)
06.35 «ЗИМНЕЕ УТРО». (16+)
08.20, 10.10  «ЛАДОГА» (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Ябло-

ко раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (16+)
00.30 Наше кино. (16+)
01.15 Евразия. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

17.30 «Малахов». 
(16+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

05.00 «6 кадров». 
(16+)

18.00 «Вызов». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ЗДОРОВОЕ 

ТВ



¹ 36 (461), 
9 – 15 ñåíòÿáðÿ 2024 ã.

13

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
09.10 21.00 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 10.50 Летний биатлон. 

Кубок Содружества. (0+)
11.40 Современное пятибо-

рье. Кубок Союзного госу-
дарства. (0+)

13.05 Лёгкая атлетика. «Но-
вая высота». (6+)

15.20 15.35 20.45 22.20 Спец-
репортаж. (12+)

16.00 21.55 «6х6». (12+)
16.30 Небесная грация. (12+)
16.50 Пляжный волейбол. 

Финал чемпионата России. 
Финал. (6+)

18.45 «Мой первый тренер». 
(12+)

19.00 Футзал. Суперлига. (0+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Конный спорт. Скач-

ки. (0+)
02.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
03.40 Гольф. Кубок Лиги Ста-

вок. Финал. (0+)

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 18.50 21.45 Все 

на Матч!
10.05 12.35 03.05 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 Матч! Парад. (16+)
16.55 «Чемпионы». (12+)
19.15 Хоккей. ЦСКА - «Си-

бирь» (Новосибирск). Фон-
бет Чемпионат КХЛ. Пря-
мая трансляция

23.25 Футбол. Колумбия -
 Аргентина. Чемпионат 
мира-2026. Отборочный 
турнир. Прямая транс-
ляция

01.30 Футбол. Венесуэла - 
Уругвай. Чемпионат ми-
ра-2026. Отборочный тур-
нир. Прямая трансляция

03.00 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Я люблю тебя до… 

страз. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Плейлист | Осень. (16+)
20.40 Атаман русского шан-

сона. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
22.55 ВК Меломан. (16+)
23.55 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

04.10 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
05.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
08.00 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(18+)
10.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+)
12.15 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
14.10 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
15.55 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
17.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
19.30 «ПЫШКА». (16+)
21.40 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 

(18+)
Комедия, криминал, США, 
2008 г.

23.25 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

05.30 «Маша и Медведь 
(клипы)», «Отель у ове-
чек». Мультсериалы. (6+)

06.35 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(16+)

10.10 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 
НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)

12.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
15.25 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

17.15 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
19.00 «БРАТ». (16+)
21.00 «БРАТ 2». (16+)
23.30 «СЁСТРЫ». (16+)
01.10 «ОДНА». (16+)
02.50 «ПАЛЬМА». (6+)
04.35 Мультфильмы. (6+)

05.00, 16.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

16.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.35 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.40 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
23.45 Вечная классика. Лев 

Толстой. «АННА КАРЕНИ-
НА». (16+)

00.55 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
Максим Матвеев, Елиза-
вета Боярская в детективе 
«Контрибуция».

03.45 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Баба Надя выходит замуж! 
Более того - выходит за-
муж за африканца. Любовь 
Григорьевна в шоке. Но 
выясняется, что у жениха 
бабы Нади большие связи 
на телевидении. Исполь-
зуя эти связи, Вика пытает-
ся стать ведущей прогноза 
погоды.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
00.40 «МАРГОША». (16+)
03.45 «Три кота». (0+)

06.10 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
08.15, 09.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
10.20 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
12.35 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
14.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
17.00 «Зверокрекеры». 

Мульт фильм. (6+)
19.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (16+)
Фантастическая комедия, 
США, 1984 г.

21.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ 2». (16+)

23.10, 00.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.10 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

02.40 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

04.05 «2:22». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.20 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ…» (12+)
08.40 «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ». 

(18+)
14.25 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
16.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
22.30 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
23.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
01.30 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (12+)
03.15 «СОЛНЦЕ СВЕТИТ ВСЕМ». 

(12+)
04.40 «УТРЕННИЕ ПОЕЗДА». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ОХОТА НА 
МАМОНТА». (12+)

10.35 04.25 «Актёрские судь-
бы». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ». (12+)

13.50 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.55 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ». 
(16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Звёздные браки. На 
те же грабли». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. Ликвидация 

шайтанов». (16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (12+)

07.35 «Эрнест Бо»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.20 «ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
13.00 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
13.40 21.30 Линия жизни
14.35 «ДУБРОВСКИЙ»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.45 «Эрмитаж»
17.20 02.10 Владимир 

Спиваков и Мария 
Жоао Пиреш. Концерт. 
Запись 1989 года

18.00 «Роман в камне»
18.35 «Александр Невский. 

Между Востоком и 
Западом»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
23.25 «Рассекреченная 

история»
01.25 «Анна Тимирёва»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ДВА КАПИТА-

НА». (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 15.05 17.15 03.40 

«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-
КИ». (16+)

18.00 «Крым. Обратный от-
счет». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.50  «ЗА ОБЛАКАМИ - 

НЕБО». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «С ХОЛОДНЫМ 

СЕРДЦЕМ». (16+)
19.00 «ФИКТИВНЫЙ 

БРАК». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Агапову необходимо 

срочно раскрыть хотя 
бы одно преступление, 
ведь его профессио-
нальные показатели 
ниже среднего. Внезап-
но появляется шанс: на 
улице он становится 
свидетелем сделки по 
продаже оружия. Но 
пока вызванный Агапо-
вым патруль добрался 
до места, продавца уже 
и след простыл.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.15 «ПИРАНЬИ». (18+)
01.00 «БИМ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

06.45 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

08.20 «Страна советов». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «СНАЙПЕР-2: 

ТУНГУС». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «КОНЕЦ НЕ-
ВИННОСТИ». (16+)

12.00 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.15 «Спортивная семья». 
(12+)

12.30 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.45 «Безопасная дорога». 
(12+)

13.00 16.30 «САЛЬСА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 01.30 04.00 «Фут-

бол губернии». (12+)
23.00 «СЛУЧАЙНО БЕРЕ-

МЕННА». (16+)
 У Жозефины и её иде-

ального мужчины все 
хорошо, но неожиданно 
героиня узнает, что нее 
скоро будет ребенок.

03.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (16+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)
Сериал. В ролях: Мария По-
рошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Александр Орав

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

15.10 «Слепая». 
(16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЭТО БЫЛО В ДОНБАС-

СЕ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Киево-Печерские Свя-

тые. Чудотворцы. 3 серия. 
(0+)

11.35 Киево-Печерские Свя-
тые. Мученики. 4 серия. 
(0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.15, 13.45, 14.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.35 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». (0+)
16.35 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.35 Лето Господне. Усекно-
вение главы Иоанна Пред-
течи. (6+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.55 Пророки: Иоанн Кре-

ститель. (0+)
02.25 Неизвестная Европа: 

Амьен и Генуя - что обще-
го? (0+)

02.55 С нами Бог. (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Где есть духовные книги, оттуда про-
гоняется всякая сила диавольская, и 

живущим там бывает великое научение в до-
бродетели». 

Свт. Иоанн Златоуст 

10 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Моисея Мурина. 
Прп. Саввы Крыпецкого, 
Псковского. Обретение 
мощей прп. Иова Почаев-
ского. Собор преподобных 
отцов Киево-Печерских, 
в Дальних пещерах (прп. 
Феодосия) почивающих. 
Прав. Анны пророчицы, 
дщери Фануилевой, встре-
тившей Господа Иисуса 
Христа в храме Иеруса-
лимском. Мц. Шушаники, 

кн. Ранской. Сщмч. Алексия пресвитера. Сщмч. 
Александра диакона. Сщмч. Николая пресвитера. 
Прмчч. Казанских Сергия, Лаврентия, Серафима, 
Феодосия, Леонтия, Стефана, Георгия, Илариона, 
Иоанна и Сергия. Сщмч. Василия пресвитера.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 15.00 Новости 

(с субтитрами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
00.55 «АнтиФейк». (16+)
01.25 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (12+)
 Никита Рыжов вёл стрим 

на фоне фейерверков и 
собирался сделать своей 
девушке предложение в 
прямом эфире, но в этот 
момент получил пулю...

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.30 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
 На улице похищают со-

владельца крупной фар-
мацевтической компании 
Виктора Денисова.

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.55 «АКУЛА». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
08.00 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
09.00 «ПЁС ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». (6+)
10.45 «БЕЗУМНОЕ 

КОРОЛЕВСТВО». (16+)
13.00 «ПРЫГУЧАЯ БРАТ-

ВА». (6+)
15.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
17.55 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
20.00 «ВОЙНА МИРОВ: 

ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
21.55 «БИТВЫ МОНСТРОВ». 

(16+)
23.40 «ПОЕЗД В ПУСАН». 

(18+)
02.00 Суперниндзя. Нево-

шедшее. (16+)
02.55 Суперниндзя. Секре-

ты сезона. (16+)
04.10 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ». (16+)
23.00 «ЭКСПАТ». (16+)
01.05 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИ-

ОН». (12+)
 В 476 году нашей эры Рим 

пал под натиском варва-
ров. Двенадцатилетний 
Ромул Август, последний 
император Римской Им-
перии вместе со своим 
учителем Амвросием 
заключён в темницу на 
острове Капри. Там, в 
подземелье, Ромул на-
ходит меч, некогда при-
надлежавший его предку 
Юлию Цезарю.

02.35 «КРАСНЫЕ ОГНИ». 
(16+)

04.20 «Я тебе не верю». (16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЫКУП». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ДОРОГА». (18+)
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06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.20 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.30 Улётное видео. 

(16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Тима и Тома», «Лун-
тик», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
07.50 «Лапозавры». (0+)

Встречайте лапозавров - 
последних динозавров этой 
эпохи!

09.45 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

10.20 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

10.45 «Всё, что вы хотели 
знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.20 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

11.35 «Смешарики». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Энвелла». (6+)
00.10 «Ералаш». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
02.45 «Четверо в кубе». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Гастротур. (16+)
06.20 Пятница News. (16+)
06.50 Секреты на кухне. 

(16+)
07.10 Гость у порога. (16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
10.30 Адский шеф. (16+)
14.00 Молодые ножи. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
22.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «КОРОТКИЙ ФИЛЬМ 

О ЛЮБВИ». (18+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 «Гонка жизни». (16+)
02.40 Инсайдеры. (16+)
03.20 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

00.35 Перед вечностью. 
(12+)

01.20, 05.25, 09.15, 13.25, 
21.55  Легенды науки. 
(12+)

01.50, 05.55, 09.50  Сквозь 
времена. (12+)

02.30 Эхо блокады. (12+)
03.25, 19.45  Обыкновенная 

история. (6+)
03.35, 07.35, 11.30, 15.30, 

23.35  В поисках утрачен-
ного искусства. (12+)

04.00 Кремль. (12+)
05.05 Пешком по Москве. 

(6+)
06.30 Недописанные мему-

ары. (12+)
08.00 Освобождение Евро-

пы. (12+)
08.45 Великая Северная 

вой на. (12+)
10.25 Пустые страницы (12+)
12.00 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
12.40 Тайное становится яв-

ным. (12+)
12.55 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
14.00 Крупнейшая битва в 

истории человечества. 
(12+)

16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 История российского 

учительства. (6+)
17.30 Семь дней истории. 

(12+)
17.35 Секреты истории (16+)
20.00, 20.55  Забытые во-

йны России. (12+)
22.30 Российские военные 

в начале ХХ века. (12+)
23.00 Книжные аллеи. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.05 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

15.20 «Супермама». 
(16+)

17.40 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
02.10 «Измены». (16+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть!

03.55 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 Высадка в Норман-
дии: глазами солдат. 
(16+)

06.55, 07.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

08.55 Правдивая история 
Тутанхамона. (16+)

09.55 Древнеегипетские 
писцы. (16+)

10.55, 11.25  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

11.50 Родовые проклятья. 
(16+)

12.15 Тамплиеры. (16+)
13.10 Нормандия: земля 

воинов. (16+)
14.10 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
15.00, 16.05  Сокровища Ев-

ропы. (12+)
17.05 Семь главных пира-

мид Древнего Египта. 
(12+)

18.10 Клеопатра: тайна му-
мифицированной руки. 
(16+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.30  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

20.55, 21.20  Родовые про-
клятья. (16+)

21.50 Великие битвы. Курск: 
Куоский выступ. «Цита-
дель». (16+)

22.50 Великие битвы. Курск: 
Огненная дуга. (16+)

23.45, 00.45  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.40 Правдивая история 
Тутанхамона. (16+)

02.35 Древнеегипетские 
писцы. (16+)

03.30 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». 

(12+)
15.10 «ОСЕНЬ». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 02.50 «ИМПЕРИЯ: 

НАЧАЛО». (12+)
22.25 «КУРЬЕР». (12+)
23.50 «ДВОЕ НА СКАМЕЙКЕ». 

(12+)
00.40 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)

05.45 «Путь к Победе». 
(16+)

06.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
08.30 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
12.30 «МУРКА». (16+)

Маруся Климова вместе со 
своим женихом Иваном 
направляется в Одессу в 
составе секретного отряда 
ГПУ. Им предстоит заявить 
себя в городе в качестве 
новой банды и познако-
миться с бывалой ганг-
стершей Цилей Центнер… 
Цель их тайной операции - 
внедриться в запутанную 
сеть преступных сообществ 
города и выйти на главаря 
всех бандформирований 
по кличке Бриллиант.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.35 «РЖЕВ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.25, 15.20, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)
Веселый мульт сериал, ко-
торый рассказывает о жиз-
ни детей и подростков с их 
интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая 
обычная, где есть папа, ув-
лекающийся компьютером, 
мама, мечтающая о сцене и 
пятеро детей со своими ин-
тересами в жизни. 

08.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Семь королевств». 
(0+)

11.10, 01.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 23.30  «Буба». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.30, 22.30  «Смешари-

ки». (0+)
18.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
19.00 «Мини-Мишки. Цве-

ток». (0+)
19.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.05 Сказка на ночь. «Ма-

ша и Медведь», «Машины 
сказки». (0+)

22.00, 05.00  «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 08.45, 12.05, 15.15, 
22.00, 00.35, 03.20  Сы-
роварня. (12+)

06.15, 08.55, 12.20, 15.25, 
22.15, 00.50  Полезные 
заготовки. (12+)

06.25, 09.10, 12.35, 15.35, 
18.25, 22.25, 01.00, 
03.30  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. 
(16+)

06.45, 09.30, 22.50, 01.20, 
03.50  Психология в дета-
лях. (16+)

07.05, 09.50, 13.20, 16.25, 
19.15, 23.10, 01.35, 
04.10  Люди с НЕограни-
ченными возможностя-
ми. (12+)

07.25, 13.40, 16.45, 19.35, 
23.25, 01.55, 04.30  Здо-
ровье со смыслом. (16+)

07.45, 10.10, 11.35, 14.35, 
17.05, 20.05, 21.05, 
23.45, 02.20, 04.55  45+ 
возраст счастья с Яной 
Павлидис. (16+)
45+ - новое состояние жен-
щины со множеством не-
известных. 45+ - возраст 
перемен, уже отыграны все 
социальные роли и важно 
осознавать, кто ты здесь и 
сейчас. 45+ - это возмож-
ность превратить кризис 
возраста в возраст счастья. 
Вместе с лучшими экспер-
тами, вдохновляющими 
историями, уникальными 
рекомендациями мы рас-
скажем про сохранение 
красоты и молодости, про 
эмоциональную гармонию 
и самоценность, про лю-
бовь и отношения.

12.55, 16.00, 18.45  Начни с 
себя. (12+)

17.55 ЗОЖигательные ре-
цепты от шефа. (12+)

05.50 Суп дня. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 01.00  Новости

06.15, 10.10  «ШТРАФНИК». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
00.15 Наше кино. (16+)
01.15 Культличности. (12+)
01.35 Вот такая петрушка. 

(12+)
01.45 Евразия. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

15.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

09.30 18.55 05.30 «6х6». (12+)
10.05 11.10 Летний биатлон. 

Кубок Содружества. (0+)
12.15 «Мой первый тренер». 

(12+)
12.30 21.25 География спор-

та. (12+)
13.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
15.15 15.35 22.20 03.00 Спец-

репортаж. (12+)
16.00 21.55 «Парусный 

спорт». (16+)
16.30 Лёгкая атлетика. «Но-

вая высота». (6+)
19.25 03.15 Волейбол. Супер-

кубок России. (6+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Конный спорт. Скачки. 

Кубок Эльбруса. (0+)
02.00 Стрельба из лука. Чем-

пионат России. (0+)
05.05 Что по спорту? (12+)

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 Футбол. Мелбет-Первая 

Лига. Обзор тура. (6+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 19.00 21.45 00.15 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 Матч! Парад. (16+)
16.55 Баскетбол. УНИКС (Рос-

сия) - «Бешикташ» (Тур-
ция). Единая лига ВТБ. 
Суперкубок. Прямая транс-
ляция

19.30 Футбол. Матч звёзд 
«Спартака». Прямая транс-
ляция из Москвы

22.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.05 География спорта. (12+)
01.35 «Лошадиная сила». 

(12+)
02.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Цена славы. (16+)
19.55 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист | Осень. (16+)
20.35 Отвирусились. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.20 ВК Контакты. (16+)
00.20 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

03.10 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-
ВУ 2». (18+)

04.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

06.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

08.20 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (18+)

10.20 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

12.05 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
13.55 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
15.35 «ПЫШКА». (16+)
17.45 «ВЫШИБАЛА». (18+)
19.30 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
21.10 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)

Комедия, семейный
23.05 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)

05.30 «Маша и Медведь 
(клипы)». Мультсериал. 
(6+)

05.35 «Отель у овечек». 
Мультсериал. (6+)

05.50 «СЁСТРЫ». (16+)
07.10 «БРАТ». (16+)
09.05 «БРАТ 2». (16+)
11.40 «ПАЛЬМА». (6+)
13.50 «ОДНА». (16+)
15.55 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
19.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)

Фантастический триллер, 
Россия, 2016 г.

20.40 «ОН - ДРАКОН». (12+)
22.45 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
00.35 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
02.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 07.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.40 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
23.45 Вечная классика. Лев 

Толстой. «АННА КАРЕНИ-
НА». (16+)

00.55 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(16+)

02.25 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

04.05 «КОВЧЕГ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Вика узнает, что Максим 
что-то купил в ювелир-
ном магазине, она наде-
ется, что это обручальное 
кольцо.

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В ходе тренинга персонал 
меняется должностями 
друг с другом…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)

Марго и Калугин объясня-
ются друг другу в любви.

03.45 «Три кота». (0+)

05.35 «Планета 51». Мульт-
фильм. (12+)

06.55, 08.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.00 «КЛЯТВА». (16+)
11.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (16+)
13.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ 2». (16+)
15.20 «Реальная белка 2». 

Мультфильм. (6+)
17.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
19.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
20.45 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 

(16+)
22.40, 23.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.40 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ». (16+)
02.25 «КЛЯТВА». (16+)
04.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05, 05.25  Мультфильмы. 
(0+), 6+)

07.50 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (12+)

09.20 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 
(12+)

11.20 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (12+)

13.05 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

15.00 «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-
ГАН». (16+)

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

19.50 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (12+)

21.10 «АФОНЯ». (16+)
22.55 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
00.25 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
01.50 «СТРАНА ГЛУХИХ». (18+)
03.40 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ЖИВАЯ ВОДА». 
(12+)

10.35 04.25 «Актёрские судь-
бы». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ». (12+)

13.50 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.55 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
16.55 23.05 Прощание. (16+)
18.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В СОВПАДЕ-
НИЯ». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. Профессия - кил-

лер». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Свадьба и развод». 

(16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «Анна Тимирёва»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 22.20 «ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
13.00 Искусственный отбор
13.40 Линия жизни
14.35 «ДУБРОВСКИЙ»
15.50 «Ночные летописи 

художника Доброва»
16.45 «Библейский сюжет»
17.20 02.00 «Виртуозы 

Москвы». Концерт. 
Запись 2022 года

18.20 «Беседы с Дрейде-
ном»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
23.25 «Рассекреченная 

история»
01.10 «Могучий мститель 

злых обид»

05.15 13.25 15.05 17.15 
03.35 «НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ДВА КАПИТА-

НА». (12+)
18.00 «Щит и меч». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
01.00 «РАССЛЕДОВАНИЕ». 

(12+)
02.15 «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СЛЁЗЫ ОСУШИТ 

ВЕТЕР». (16+)
19.00 «ВРЕМЯ ПРОЩАТЬ». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 К Глухарёву с за-

явлением о поджоге 
автомобиля обращается 
профессор Баграмян. 
Очевидно, что с его 
машиной так поступили 
студенты, провалившие 
экзамен. Тем временем 
Антошин советует свое-
му товарищу по работе 
Лазареву поджечь не-
справный двигатель его 
машины, чтобы получить 
страховку.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.15 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
01.15 «БИМ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

07.20 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 «СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.05 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)
04.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «КОНЕЦ НЕ-
ВИННОСТИ». (16+)

12.00 18.00 00.30 «От 7 до 
17». (12+)

12.30 22.30 04.00 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 16.30 «САЛЬСА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

14.45 «Спортивная семья». 
(12+)

17.30 04.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.30 03.00 «Заметные 
люди». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 03.30 «Формула 
здоровья». (12+)

20.30 «Территория успеха». 
(12+)

23.00 «АМУН». (16+)
 Трагедия заставляет 

ярого скептика и реали-
ста Петра отправиться в 
самое сердце Иудейской 
пустыни на поиски ми-
стического старца Амуна, 
по слухам, обладающего 
даром целителя.

01.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2003 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Владимир Стержаков, Вера 
Сотникова, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.45 «Библейский 
сюжет»

15.05 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

18.45 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧ-

КА». (6+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лето Господне. Усекно-

вение главы Иоанна Пред-
течи. (6+)

12.25 Пророки: Иоанн Кре-
ститель. (0+)

13.00 День Патриарха. (0+)
13.10, 13.40, 14.05, 14.35  

Монастырская кухня. (0+)
15.00 «СТАРШИНА». (0+)
16.50 «НАД ТИССОЙ». (12+)

СССР, 1958 г.
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.05 Святые воины: Алек-
сандр Невский. (6+)

20.40 Александро-Невская 
лавра. Новое дыхание. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.55 Щит и нимб. Фильм 1: 

Воин. (0+)
02.25 Щит и нимб. Фильм 2: 

Правитель. (0+)
02.55 Лавра Северной столи-

цы. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
11 сентября

Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Усекновение главы Пророка, Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна.

Строгий пост.

« Книги пусть будут для тебя тра-
пезой: и насытишься приятными 

яствами. Пусть будут они для тебя ло-
жем, и уснешь спокойным сном». 

Прп. Ефрем Сирин 
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ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 15.00 Новости (с 

субтитрами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «АнтиФейк». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (12+)
 Агате Денисовне при-

ходит странная посылка. 
Она отправлена из коло-
нии серийным убийцей 
Фисенко, которого 
когда-то защищал её муж-
адвокат.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.30 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
 Охранника Свиридова 

убивают ударом монти-
ровки по голове.

22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «ЛИЧНОСТЬ НЕ УСТА-

НОВЛЕНА». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
08.00 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
09.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». 

(12+)
11.40 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
14.15 «ВОЙНА МИРОВ: 

ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
16.00 Уральские пельмени. 

(16+)
16.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
17.55 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
20.00 «2067: ПЕТЛЯ 

ВРЕМЕНИ». (16+)
22.25 «ВО ИМЯ СПАСЕ-

НИЯ». (16+)
01.00 «ВЕСТСАЙДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (12+)
03.35 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». 

(16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
21.30 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ». (16+)
23.30 «НЕФАРИУС». (18+)
 В день запланированной 

казни осужденного се-
рийного убийцы к нему в 
тюрьму приезжает врач, 
чтобы провести психи-
атрическую экспертизу. 
Тот с порога заявляет, 
что умереть всё равно не 
сможет, так как является 
демоном, а психиатр 
перед уходом совершит 
три убийства.

01.40 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 
(18+)

 После смерти матери в 
ранее спокойном доме 
Энни начинает твориться 
нечто необъяснимое...

03.40 «ГАННИБАЛ: ВОС-
ХОЖДЕНИЕ». (16+)

05.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Я, АЛЕКС КРОСС». 
(16+)

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

00.30 «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕ-
НОМ РЫЦАРЕ». (18+)
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06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.30 Улётное видео. 

(16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Тима и Тома», «Лун-
тик», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
07.50 «Лапозавры». (0+)
09.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.25 «Смешарики». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)

Мультсериал о противосто-
янии злых сил и стихий.

23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

00.10 «Ералаш». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
02.45 «Четверо в кубе». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

06.30 Секреты на кухне. 
(16+)

06.50 Гость у порога. (16+)
08.50 Четыре свадьбы. 

(16+)
10.40 Богиня сыска. (16+)
11.50 Четыре свадьбы. 

(16+)
16.00 Четыре свадьбы. 

Международный сезон. 
(16+)

19.00 Четыре свадьбы. 
(16+)

23.00 Черный список. (16+)
00.00 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ 

ВЕРОНИКИ». (18+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Пробный переезд. 

(16+)

00.00 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

01.05, 12.55  Пешком по 
Москве. (6+)

01.25, 05.15, 09.25, 13.10, 
21.55  Легенды науки. 
(12+)

01.55, 05.50  Сквозь време-
на. (12+)

02.25 Недописанные мему-
ары. (12+)

03.30, 07.30, 11.30, 19.30, 
23.35  В поисках утрачен-
ного искусства. (12+)

04.00 Освобождение Евро-
пы. (12+)

04.45 Великая Северная 
вой на. (12+)

06.20 Пустые страницы. 
(12+)

08.00 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

08.40, 21.40  Тайное стано-
вится явным. (12+)

08.55 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

10.00 Крупнейшая битва в 
истории человечества. 
(12+)

12.00 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

13.50 Секреты истории. 
(16+)

16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 История российского 

учительства. (6+)
17.30 Семь дней истории. 

(12+)
17.40, 18.30  Забытые во-

йны России. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Два дела Феликса 

Дзержинского. (12+)
22.30 Российские военные 

в начале ХХ века. (12+)
23.05 Книжные аллеи. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.05 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)
Чтобы заслужить зва-
ние победительниц 
проекта, невестки и 
свекрови должны стать 
одной командой и пре-
взойти конкуренток на 
кухне.

15.20 «Супермама». 
(16+)

17.45 «Чадо из ада». 
(12+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Солдаты на собачьих 
упряжках. (12+)

06.50, 07.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

08.55 Семь главных 
пирамид Древнего Егип-
та. (12+)

09.55 Клеопатра: тайна му-
мифицированной руки. 
(16+)

11.00, 11.25  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

11.55 Родовые проклятья. 
(16+)

12.20 Тамплиеры. (16+)
13.10 Нормандия: земля 

воинов. (16+)
14.15 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
15.00, 16.05  Сокровища Ев-

ропы. (12+)
17.05 Вечный Египет: 

Смерть. (12+)
18.10 Вечный Египет: На-

следие. (12+)
19.10 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
20.00 Быть Харви Вайн-

штейном. (16+)
21.55 Родовые проклятья. 

(16+)
22.20, 23.15  Великие бит-

вы. Сталинград. (16+)
00.15, 01.10  Сокровища Ев-

ропы. (12+)
02.05 Семь главных пира-

мид Древнего Египта. 
(12+)

03.00 Клеопатра: тайна му-
мифицированной руки. 
(16+)

03.55 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

04.20, 04.45  Родовые про-
клятья. (16+)

05.10 Великие битвы. Курск: 
Куоский выступ. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». 

(12+)
15.10 «КУРЬЕР». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 02.50 «ИМПЕРИЯ: 

НАЧАЛО». (12+)
22.25 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ 

ОПАСНАЯ ИГРА». (16+)
00.00 «ВАФЛЯ». (16+)
01.50 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.35 «Путь к Победе» (16+)
05.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.10 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
10.40 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
14.10 «ШУЛЕР». (16+)

У Костика Волошина есть 
мечта - «удрать за кор-
дон». Молодой человек ве-
дет двойную жизнь: долж-
ность научного сотрудника 
НИИ - лишь прикрытие 
шулерской деятельности, 
в которой он абсолютный 
профи. Спасаясь от рас-
правы авторитетного кар-
тежника Гоги, Костик едет в 
родной город Одессу…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕ-

РЫ». (16+)
02.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)
О том, как познавать мир 
вместе с любимыми ге-
роями.

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.25, 15.20, 21.05  «Барбо-
скины». (0+)

08.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.15 «Маша и Медведь». 
(0+)
Как Маша каждый день 
развлекает своими выдум-
ками всех жителей леса.

09.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

09.30 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

10.00, 18.00, 05.10  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Геройчики». (0+)
11.05 «Мини-Мишки. Цве-

ток». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 03.00  «Семь коро-

левств». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.30, 22.30  «Смешари-

ки». (0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.05 Сказка на ночь. «Ма-

ша и Медведь», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

23.00 «Ник-изобретатель». 
(0+)

23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Тима и Тома». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.35 «Бобр добр». (0+)

06.00, 08.45, 12.25, 21.25, 
00.15, 02.55  Полезные 
заготовки. (12+)

06.15, 09.00, 12.35, 15.25, 
18.25, 21.40, 00.25, 
03.10  Волшебный 
пендель с Никой 
Набоковой. (16+)
Волшебный пендель 
порой является главным 
мотиватором к чему-то 
новому, позитивному, 
судьбоносному. Но кто 
способен дать такой 
замечательный импульс? 
Встречайте - Ника 
Набокова, публицист 
и писатель в жанре 
популярной психологии, 
она виртуозно раздает 
волшебные пендели.

06.35, 22.00, 00.45, 03.30  
Психология в деталях. 
(16+)

06.55, 10.20, 13.25, 16.15, 
22.15, 01.05, 03.50  Лю-
ди с НЕограниченными 
возможностями. (12+)

07.15, 11.35, 14.05, 17.05, 
20.15, 23.05, 01.50, 
04.10, 05.30  45+ воз-
раст счастья с Яной Пав-
лидис. (16+)

08.35, 12.10, 21.10, 00.00, 
02.45  Сыроварня. (12+)

09.20 Начни с себя. (12+)
09.45, 14.55, 18.00  ЗОЖи-

гательные рецепты от ше-
фа. (12+)

10.10 Суп дня. (12+)
10.40, 13.45, 16.35, 19.35, 

22.35, 01.25  Здоровье со 
смыслом. (16+)

13.00, 15.50, 18.45  Начни с 
себя. (12+)

19.15 Люди с НЕограничен-
ными возможностями. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 01.00  Новости

06.15, 10.10  «ШТРАФНИК». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
00.25 Маяк-60. (12+)
01.15 (Не)Фантастика. (12+)
01.30 Пять причин поехать 

в… (12+)
01.40 Наши иностранцы. 

(12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

11.30 «60 минут». 
(12+)

01.05 «Мы и наука. 
Наука и мы». (12+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

15.00 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ЗДОРОВОЕ 

ТВ
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06.00 География спорта. (12+)
06.25 Художественная гимна-

стика. Кубок России. (6+)
13.45 Новости
13.50 Спецрепортаж. (12+)
14.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
15.35 Спецрепортаж. (12+)
15.55 Новости
16.00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

16.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

18.55 «Большой хоккей». 
(12+)

19.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

21.25 Спецрепортаж. (12+)
21.40 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Суперкубок. (6+)
23.30 «Есть тема!» (16+)
00.45 Летний биатлон. Чем-

пионат России. (0+)
02.15 Летний биатлон. Чем-

пионат России. (0+)
03.45 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
05.30 «Парусный спорт». 

(16+)

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 08.30 15.25 Новости
07.05 15.30 21.45 00.15 Все 

на Матч!
08.35, 11.35 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция. из Красноярска

10.35 Художественная гимна-
стика. Альфа-Банк Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Екатеринбурга

13.30 «Есть тема!»
14.55 «Большой хоккей». 

(12+)
16.55 Баскетбол. «Зенит» 

(Россия) - «Бешикташ» 
(Турция). Единая лига ВТБ. 
Суперкубок. Прямая транс-
ляция

19.00 Хоккей. «Спартак» (Мо-
сква) - «Динамо» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.05 «Вы это видели». (12+)
01.45 «Лошадиная сила». 

(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Правда о Шамане. 

(16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Тайна, покрытая маем. 

Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
22.45 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy. (18+)
00.55 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
03.10 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 

(18+)
04.45 «НОМЕР 1». (12+)
06.25 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
08.20 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
10.05 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(18+)
12.05 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
14.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
15.40 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
17.25 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
19.30 «СВИНГЕРЫ». (18+)

Комедия, мелодрама
21.20 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+)
23.35 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.35 «Отель у овечек». 
Мультсериал. (6+)

05.55 «ОН - ДРАКОН». (12+)
07.45 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
09.20 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
12.25 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.05 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
16.55 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
19.00 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
22.10 «ВИКИНГ». (16+)
00.40 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
02.25 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
03.45 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
05.20 «Ёжик в тумане». 

Мульт фильм. (6+)

05.00, 14.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. (0+)

14.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.20  Богиня сыска. 
(16+)

23.40, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.35 Суббота News 2024. (16+)
00.40, 01.40  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.45 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.40 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

11.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
Дима Пупков решает поме-
нять свою неблагозвучную 
фамилию на более изы-
сканную с помощью фик-
тивного брака с облада-
тельницей более красивой 
и благородной фамилии.

02.25 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Работа спортивного жур-
налиста не всегда легка. А 
каково будет узнать Косте 
Воронину, что его рабо-
ту «не переваривает» не 
кто-нибудь, а сам Виктор 
Гусев?..

22.05 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)
Даниил предлагает Альби-
не помощь в поисках ком-
промата на мэра…

00.50 «МАРГОША». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

05.50 «Гостья из космоса». 
Мультфильм. (6+)

07.05, 08.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.05 «ИСХОДНЫЙ КОД». (16+)
10.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
12.40 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.35 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ». (16+)
16.40 «АМЕЛИ». (16+)
19.05 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 

(16+)
21.15 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
23.30, 00.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+, 
18+)

01.25, 02.50, 04.15  «ЗАКОЛ-
ДОВАННОЕ КОРОЛЕВСТВО». 
(16+)

05.40 Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (6+, 0+)
07.00 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
09.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
12.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (16+)

13.25 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
15.00 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
16.30 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (12+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)
22.20 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ». (12+)
00.15 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

01.45 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ЖИВАЯ ВОДА». 
(12+)

10.35 04.25 «Актёрские судь-
бы». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ». (12+)

13.45 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.55 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.15 «ТЕНЬ САЛАМАН-

ДРЫ». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Настоящий детектив. 

Банда колдуна». (16+)
01.35 «Дорогие товарищи. 

Сокровища «Красного 
графа». (16+)

07.35 00.55 «Александр 
Невский»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.20 «ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
12.00 20.45 02.30 «Роман в 

камне»
13.00 Абсолютный слух
13.40 Линия жизни
14.35 «ДУБРОВСКИЙ»
15.45 К 95-летию со дня 

рождения Екатерины 
Еланской

16.45 Моя любовь - Россия!
17.20 01.45 Владимир Спи-

ваков и Националь-
ный филармониче-
ский оркестр России

18.20 «Беседы с Дрейденом»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 Владимир Спиваков. 

Юбилей маэстро
23.25 «Рассекреченная 

история»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ДВА КАПИТА-

НА». (12+)
13.25 15.05 17.15 04.50 

«БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-
КА». (16+)

18.00 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
03.10 «КОЛЬЦА АЛЬМАН-

ЗОРА». (6+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОСТАВЛЕННОЕ 

СЕРДЦЕ». (16+)
19.00 «ОДНОКЛАССНИКИ: 

БЫВШИХ НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Против Олега Тарасова, 

двоюродного брата 
Коли, кто-то затеял 
грязную игру: пре-
успевающего адвоката 
шантажируют, угрожая 
обнародовать при-
ватную информацию. 
Несмотря на ссору, Олег 
обращается за помощью 
к брату. Коля просит 
Глухарёва и Антошина 
защитить своего брата.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.15 «БЕЛЫЙ ШУМ: 

СИЯНИЕ». (16+)
01.15 «БИМ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)

07.30 09.30 «ПОД ЛИВНЕМ 
ПУЛЬ». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.00 13.00 «Известия». 

(16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «КОНЕЦ НЕ-
ВИННОСТИ». (16+)

12.00 18.15 01.30 «Формула 
здоровья». (12+)

12.30 «От 7 до 17». (12+)
13.00 16.30 «САЛЬСА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Великий, могучий». 

(12+)
18.45 01.15 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.00 «Современ-

ники». (12+)
20.20 22.20 «Общее дело». 

(12+)
20.30 22.30 «Мастерская 

спорта». (12+)
23.00 «НЕРЕШИТЕЛЬНЫЙ 

ЖЕНИХ». (16+)
 Профессор Джанни 

Буридано - всемирно 
известный философ, 
Саманта - красивая убор-
щица в университете, где 
тот преподает.

00.45 «Футбол губернии». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00  «ТАКАЯ, КАК 
ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРИ-
ИСК». (16+)

05.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИ-
ШЕНЬ». (16+)
Сериал, детектив, Россия, 
2018 г. В ролях: Ирина Ше-
янова, Максим Щеголев, 
Игорь Стам

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.00 «Роман
в камне»

14.50 Город 
новостей

08.40 Гадалка. 
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Святые воины: Алек-
сандр Невский. (6+)

13.00 Александр Невский - 
святой защитник Земли 
Русской. (0+)

13.40, 14.05, 14.35  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 «НАД ТИССОЙ». (12+)
16.40 «СТАРШИНА». (0+)

СССР, 1979 г.
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Святые на передовой. 
(12+)

21.30 День Ангела: Благовер-
ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.50 Щит и нимб. Фильм 3: 

Политик. (0+)
02.20 Щит и нимб. Фильм 4: 

Святой. (0+)
02.50 Пояс Богородицы. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
12 сентября

Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Обретение мощей блгв. кн. Даниила 

Московского.
Свтт. Александра, Иоанна и Павла 
Нового, патриархов Константино-
польских. Прп. Александра Свир-
ского. Перенесение мощей блгв. 
кн. Александра Невского. Прп. 
Христофора Римлянина. Прп. Фан-
тина чудотворца, в Солуни. Собор 
святителей Сербских: Саввы I, Ар-
сения I, Саввы II, Евстафия I, Иако-
ва, Никодима, Даниила, архиепи-

скопов; Иоанникия II, Ефрема II, Спиридона, Мака-
рия, Гавриила I, патриархов, и Григория епископа. 
Свт. Варлаама, митр. Молдавского (Рум.). Сщмч. 
Петра пресвитера. Прмч. Аполлинария. Сщмч. Пав-
ла пресвитера, прмц. Елисаветы и мч. Феодора. 
Прмч. Игнатия. Св. Петра исп., пресвитера.

Поста нет.

« От чтения Слова Божия и отеческих 
писаний ум забывает внешние мир-

ские удовольствия и обращается к лучшим, 
духовным». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов) 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». (0+)
23.20 «ЮГ». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.00 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО 

ИМПЕРИИ». (16+)
 Охота за золотом продол-

жается! Бесценный жезл 
ускользнул из цепких рук 
Ибрагима Бендера и его 
молодого ученика Остапа 
и попало к Махно...

02.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.00 «ЛИЧНОСТЬ НЕ УСТА-

НОВЛЕНА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
 Маша рассказывает 

жуткие истории, которые 
помогают избавиться от 
детских страхов.

08.00 «КОСТЯ - ВЕРА». 
(16+)

09.00 Уральские пельмени. 
(16+)

12.00 Шоу «Русская дорога». 
(16+)

13.25 Уральские пельмени. 
(16+)

14.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

03.30 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

05.05 «Мультфильмы». 
(16+)

05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Популярное юмористи-

ческое шоу, которое вы-
ходит на телеканале ТНТ 
уже более 20 лет. В нём 
выступают известные 
комики, которые шутят 
на актуальные темы...

22.00 «История на миллион». 
(16+)

 Комедийное шоу, в 
котором участники со-
ревнуются за главный 
приз - 1 миллион рублей. 
В каждом выпуске участ-
ники рассказывают свои 
истории из жизни, а жюри 
оценивает их по крите-
риям оригинальности, 
искренности и юмору.

23.00 «Stand up». (18+)
01.00 «Я тебе не верю». (16+)
01.45 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.10 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 02.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ВДОВА». 
(16+)

22.35 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
00.30 «АПОЛЛОН 18». 

(18+)
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06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)

Ведущие проекта под 
предводительством Вла-
да Чижова выходят на 
борьбу с мошенниками. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошен-
ничество. 

22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Тима и Тома», «Лун-
тик», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
07.50 «Лапозавры». (0+)
09.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Смешарики». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти». (0+)
Солист Большого детского 
хора имени В. С. Попова! 
Многократный победитель 
вокальных конкурсов! Ис-
полнитель ролей на теа-
тральной сцене! Вокалист, 
музыкант и актёр! В гостях 
у Давида и Ани - Всеволод 
Алхунов!

14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.35 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
00.20 «Ералаш». (6+)
02.00 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
03.00 «Йоко». (0+)
04.00 «Котики, вперёд!» (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
Дмитрий Левицкий по-
пробует Тульскую область 
на вкус. Он узнает секрет 
настоящего тульского 
пряника.

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
07.00 Гость у порога. (16+)
08.40 Четыре дачи. (16+)
10.30 Адский шеф. (16+)
13.10 Битва шефов. (16+)
00.00 «ТРИ ЦВЕТА: СИНИЙ». 

(18+)
01.30 «ИП МАН». (16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Освобождение Евро-
пы. (12+)

00.45 Великая Северная 
вой на. (12+)

01.20, 05.25, 09.25, 13.55, 
18.25, 21.55  Легенды 
науки. (12+)

01.50 Сквозь времена (12+)
02.25 Пустые страницы. 

(12+)
03.30, 07.45, 15.30, 19.30, 

23.35  В поисках утрачен-
ного искусства. (12+)

03.55 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

04.40 Тайное становится яв-
ным. (12+)

04.55 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

06.00 Крупнейшая битва в 
истории человечества. 
(12+)

07.25 История одной фото-
графии. (6+)

08.10 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

09.10 Пешком по Москве. 
(6+)

10.00 Секреты истории (16+)
12.05, 13.00  Забытые во-

йны России. (12+)
14.30, 22.30  Российские 

военные в начале ХХ ве-
ка. (12+)

15.00, 19.00, 23.00  Книж-
ные аллеи. (12+)

16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 История российского 

учительства. (6+)
17.30 Семь дней истории. 

(12+)
17.40 Два дела Феликса 

Дзержинского. (12+)
20.00 Книжные аллеи. (12+)
20.30 Обыкновенная исто-

рия. (6+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

15.15 «Супермама». (16+)
18.05 «Бывшие 2.0». (16+)

Реалити про тех, кто готов 
дать бывшему партнёру 
второй шанс. В этом про-
екте вы увидите героев, 
которые когда-то реши-
ли расстаться со своими 
«вторыми половинками», 
но со временем захотели 
вернуть отношения.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Великие битвы. Курск: 
Огненная дуга. (16+)

06.55 Сокровища Европы. 
(12+)

07.55 Вечный Египет: 
Смерть. (12+)

08.55 Вечный Египет: На-
следие. (12+)

10.00 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

11.50 Родовые проклятья. 
(16+)

12.15 Тамплиеры. (16+)
13.10 Нормандия: земля 

воинов. (16+)
14.10 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
15.00, 16.05  Сокровища Ев-

ропы. (12+)
17.05 Вечный Египет: Пу-

стыни. (12+)
18.05 Вечный Египет: Река 

Нил. (12+)
19.10 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
20.00 Урарту. Забытое цар-

ство. (12+)
История возникновения 
и развития государства 
Урарту - одного из древ-
нейших государств на 
Земле.

21.00 Человек из Толлунда. 
(16+)

22.00 Секретные досье Пия 
XII. (12+)

22.55 Сопротивление в Ма-
утхаузене. (16+)

23.55, 00.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.50 Вечный Египет: 
Смерть. (12+)

02.45 Вечный Египет: На-
следие. (12+)

03.40 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

05.10 Великие битвы. Ста-
линград. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Путешествие в клас-
сику. Великие композито-
ры». (12+)

15.10 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ 
ОПАСНАЯ ИГРА». (16+)

17.00 «Актуальное интер-
вью». (12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 «АССА». (16+)
23.05 «МАТЕРИНСКИЙ 

ИНСТИНКТ». (18+)
00.40 «УЛЬЖАН». (16+)
02.25 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(12+)

04.15 «Путь к Победе». 
(16+)

05.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
06.30 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
07.50 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». 

(12+)
09.40 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
13.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жиз-
ни, две разные судьбы… 
Арина Прозоровская - иде-
алистка, убежденная ком-
сомолка, выросшая в ин-
теллигентной семье. Зоя 
Величко - деревенская 
девушка, дочь репрессиро-
ванного кулака, оказавша-
яся в уголовной среде...

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
02.35 «ПАПА». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.25, 15.20, 04.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

08.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

09.30 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

10.00, 18.00, 22.00, 05.00  
«Фиксики». (0+)

10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 19.00  «Мини-Миш-

ки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нем птицы, ко-
торые, как и люди, ходят на 
работу и в школу, путеше-
ствуют на автомобилях. В 
городке пернатых обитает 
и многодетная воробьиная 
семья Чирикиных, главных 
героев мультсериала. 

15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.30, 22.30  «Смешари-

ки». (0+)
19.45 «Семь королевств». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Тима и Тома». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
05.30 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)

06.00, 09.25, 12.10, 15.40, 
18.50, 05.15  Начни с се-
бя. (12+)

06.30, 08.35, 23.45, 04.50  
Сыроварня. (12+)

06.40, 08.45, 23.55, 05.05  
Полезные заготовки. 
(12+)

06.50, 13.00  Суп дня. (12+)
07.05, 10.10, 13.30, 16.25, 

22.20, 03.20  Здоровье со 
смыслом. (16+)
Цикл программ, полно-
стью посвященный во-
просам превентивной и 
антивозрастной меди-
цины.

07.55, 09.00, 11.50, 15.20, 
18.30, 00.10, 03.00  Вол-
шебный пендель 
с Никой Набоковой. (16+)

08.15, 09.50, 13.15, 19.20, 
22.00, 00.50, 05.40  Лю-
ди с НЕограниченными 
возможностями. (12+)

10.30, 14.00, 16.55, 19.40, 
20.50, 22.45, 01.10, 
02.30, 04.15  45+ воз-
раст счастья с Яной Пав-
лидис. (16+)

11.20, 12.40, 14.55, 18.00  
ЗОЖигательные рецепты 
от шефа. (12+)
Хотите научиться гото-
вить полезно и вкусно на 
уровне ресторана? Тог-
да шеф Савельев идет к 
вам! Наш харизматичный 
шеф-повар ЗОЖигает на 
своей кухне так, что даже 
самый заядлый любитель 
фастфуда превратится в 
прилежного кулинара - 
зожника.

16.10 Люди с НЕограничен-
ными возможностями. 
(16+)

00.30 Психология в деталях. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)

22.30 «ОПЕКУН». (16+)
00.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(18+)
02.50 Наше кино. (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.45 «Голос. Дети». 
Новый сезон. (0+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ЗДОРОВОЕ 

ТВ
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 15.55 Новости
07.55 21.40 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. Суперку-
бок. (6+)

09.45 10.05 15.10 20.55 Спец-
репортаж. (12+)

10.25 «Парусный спорт». 
(16+)

10.55 12.55 Пляжный волей-
бол. Суперкубок. 1/2 фи-
нала. (6+)

14.55 05.15 «Мой первый тре-
нер». (12+)

15.25 21.10 Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

16.25 05.30 «Большой хок-
кей». (12+)

16.55 Пляжный волейбол. Су-
перкубок. (6+)

18.55 Пляжный волейбол. Су-
перкубок. Финал. (6+)

23.30 «Есть тема!» (16+)
00.45 Футзал. Суперлига. (0+)
02.35 Художественная гимна-

стика. Кубок России. (0+)

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00 10.00 12.50 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 19.00 21.15 00.00 

Все на Матч!
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Вопреки всему». (12+)
11.25 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. (6+)
12.30 Лица страны. (12+)
12.55 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 «Формула-1. Гаснут ог-

ни». (12+)
16.55 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» (Россия) - 
«Црвена Звезда» (Сербия). 
Единая лига ВТБ. Суперку-
бок. Прямая трансляция

19.25 Футзал. «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) - «Тю-
мень». БЕТСИТИ. Суперли-
га. Прямая трансляция

21.55 Футбол. «Бетис» - «Ле-
ганес». Чемпионат Испа-
нии. Прямая трансляция

01.00 «Центральный круг». 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига клипов. (16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Хиты по-русски. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
21.40 Народное диско. (16+)
22.40 Танцпол. (16+)
23.30 Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

04.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

05.55 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

08.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

10.00 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (18+)

12.00 «ПЫШКА». (16+)
14.15 «ВЫШИБАЛА». (18+)
15.55 «СВИНГЕРЫ». (18+)
17.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
Боевик, комедия

19.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

21.30 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

23.25 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

05.30 «Маша и Медведь 
(клипы)». Мультсериал. 
(6+)

05.45 «Отель у овечек». 
Мультсериал. (6+)

06.15 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+)

08.00 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

09.50 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

11.50 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 
(16+)

14.55 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-
ЛАДА». (16+)

16.55 «ТОБОЛ». (16+)
19.00 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
21.20 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
00.45 «1612». (16+)
03.15 «БРАТ». (16+)

Боевик, Россия, 1997 г.

05.00, 07.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.30 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

04.40 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. 
(6+)

05.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.40 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

11.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)

Россия, 2017 г.
02.05 «КИТАЙСКАЯ БАБУШ-

КА». (16+)
Россия, 2009 г.

03.30 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Родион возвращается в от-
ель и понимает, что у Эле-
оноры кто-то появился… 
Михаил Джекович пытается 
скрыть правду и просит Се-
ню стать «любовником» Эле-
оноры…

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
Альбина всерьёз задумыва-
ется отложить политическую 
гонку и выбрать семью.

00.50 «МАРГОША». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

06.00 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-
КИ». (16+)

08.05 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

09.05 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (18+)

10.10 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 
(16+)

12.20 «АМЕЛИ». (16+)
14.45 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
Комедия, Франция, 2012 г.

17.00 «ЧАРОДЕЙКА». (16+)
19.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
21.05 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
23.20, 00.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.15 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
02.55 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
04.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». (12+)
08.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
09.40 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 

(18+)
16.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
18.25 «ЭКИПАЖ». (16+)
21.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)
СССР, 1966 г.

22.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)
СССР, 1965 г.

00.20 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
01.50 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
03.15 «СОУЧАСТИЕ В УБИЙ-

СТВЕ». (12+)
04.50 «ЧЕГЕМСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ПРИШЕЛЕЦ». 
(16+)

10.05 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ: ПОСЛЕДНЯЯ 
ПЕСНЯ». (16+)

11.30 События
11.50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ПОСЛЕДНЯЯ 
ПЕСНЯ». (16+)

12.25 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКА-

ЛЕ». (16+)
17.00 «Легенды эстрады. За-

муж за поклонника». 
(16+)

17.50 События
18.10 «ОВРАГ». (12+)
20.00 «ПАДАЮЩАЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
22.00 «В центре событий» 
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.30 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Первые в мире»
07.25 08.50 21.45 «ПРОТИ-

ВОСТОЯНИЕ»
08.30 «Жизнь и судьба»
10.15 Шедевры старого 

кино
12.10 «Забытое ремесло»
13.00 Власть факта
13.40 «Татьяна Доронина»
14.35 «ДУБРОВСКИЙ»
15.45 «Мастера оперной 

сцены»
16.45 Письма из провинции
17.20 01.55 Владимир Спи-

ваков и Националь-
ный филармониче-
ский оркестр России. 
Концерт в Москов-
ском международном 
Доме музыки

18.20 «Беседы с Дрейде-
ном»

19.45 «На новом Шёлковом 
пути»

20.45 Линия жизни
00.15 «ЫТ»
02.45 «Дочь великана»
03.00 Перерыв в вещании

05.40 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-
КА». (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Битва оружейников». 

(16+)
11.00 13.25 «ДВА КАПИТА-

НА». (12+)
14.40 15.05 17.15 «ДАУ-

РИЯ». (12+)
19.40 «Загадки века». (12+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «НАЧАЛЬНИК 

ЧУКОТКИ». (12+)
02.30 «ГЛАВНЫЙ КОН-

СТРУКТОР». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БЕЗ ПРАВА 

НА ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «ЗАБЫТАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.15 Вернувшиеся. (16+)
16.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ». (16+)
19.45 «ГИПНОТИК». (16+)
 Жизнь детектива Дэнни 

Рурка переворачивается 
с ног на голову, когда по-
хищают его семилетнюю 
дочь. Преступник пойман, 
но девочку найти так и не 
удалось.

21.30 «ЧИСТИЛЬЩИК». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ЧИСТИЛЬЩИК». 

(16+)
23.45 «КУРЬЕР». (16+)
01.30 «ОЧЕНЬ СТРАННЫЙ 

ПРИШЕЛЕЦ». (16+)
03.00 «БИМ». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 «СНАЙПЕР-2: 

ТУНГУС». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ТАНКИСТ». (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «КОНЕЦ НЕВИННО-
СТИ». (16+)

12.00 18.15 «Мастерская 
спорта». (12+)

12.30 17.45 «Современники». 
(12+)

13.00 16.30 «САЛЬСА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 17.30 «Общее дело». 

(12+)
15.15 «Заметные люди». 

(12+)
15.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.45 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

20.30 01.15 «Просто жизнь». 
(12+)

21.00 00.45 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.15 03.15 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
23.30 «РАЗБЕГ». (16+)
02.15 «Футбол губернии». 

(12+)
02.45 «От 7 до 17». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал, 2008-2012 гг. В ро-
лях: Юлия Пожидаева, Али-
на Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРИ-
ИСК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«КУРОРТНЫЙ РОМАН-2». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.00 Власть
факта

11.30 
События

16.30 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Святые на передовой. 

(12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.20, 13.50, 14.20  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.50 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 

(12+)
СССР, 1985 г. В ролях: 
Мирдза Мартинсоне, Му-
рат Мамбетов, Сергей Вар-
чук, Андрей Троицкий

16.35 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(0+)
СССР, 1976 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.10 Пояс Богородицы. (0+)
20.55 Пояс Богородицы. По-

слесловие. (0+)
22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 Святые на передовой. 

(12+)
03.35 Святые воины: Алек-

сандр Невский. (6+)
04.05 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Должно избирать из книг никак 
не возвышеннейшие, но наиболее 

близкие к нашему состоянию, излагающие 
делание, нам свойственное». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

13 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Положение честного Пояса Пресвятой 

Богородицы.
Сщмч. Киприана, 
еп. Карфагенского. 
Свт. Геннадия, па-
триарха Константи-
нопольского. Собор 
новомучеников Ясе-
новацких (Серб.). 
Сщмчч. Александра 
пресвитера и Вла-
димира диакона. 
Сщмчч. Михаила и 
Мирона пресвите-
ра. Сщмч. Димитрия 
пресвитера.

Постный день.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «MONEYпуляторы: раз-

вод на любовь». (16+)
10.50 «Я знал, что вы при-

дете...» (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Наше всё». (12+)
14.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (0+)

15.30 «Горячий лёд». Фигур-
ное катание

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Родня». Музыкаль-
ный детектив. (12+)

19.50 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «КОМАНДИР». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ТРИ ЛОДКИ СУДЬ-

БЫ». (16+)
00.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

МУЖ». (12+)
03.55 «ЛЮБВИ ЦЕЛИТЕЛЬ-

НАЯ СИЛА». (16+)

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 16.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.15 «Чудо». (6+)
22.00 Ты не поверишь! (16+)
23.10 «Международная 

пилорама». (18+)
00.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
00.40 Квартирник НТВ. (16+)
02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.10 «ЛИЧНОСТЬ НЕ УСТА-

НОВЛЕНА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Семейные 

игры. Битва за Олимп. 
(16+)

12.40 Уральские пельмени. 
(16+)

13.25 «Реальная белка». (6+)
15.10 Впервые на СТС. «Ре-

альная белка-2». (6+)
16.55 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: СУН-
ДУК МЕРТВЕЦА». 
(16+)

20.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: НА 
КРАЮ СВЕТА». (16+)

23.25 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z». (16+)

02.10 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

03.40 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

12.00 «Вызов». (16+)
 Наравне с участниками 

из России в нём примут 
участие и гости из Китая. 
ТНТ проведет невероят-
ный социальный и линг-
вистический экспери-
мент по взаимодействию 
двух культур - россий-
ской и китайской!

13.45 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино». (16+)
00.30 «Игры без границ». 

(16+)
02.05 «Я тебе не верю». (16+)
02.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.30 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». (16+)
06.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ВАЛЬГАЛЛА: 

РАГНАРЁК». (16+)
22.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ». (16+)
23.55 «АРТУР И МЕРЛИН: 

РЫЦАРИ КАМЕЛО-
ТА». (16+)

01.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 Утилизатор. (12+)
06.15 Большой кэш. (16+)
07.00 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
08.00 Улетные животные. 

(16+)
09.00 Улётное видео. 

(16+)
11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. 

(16+)
02.10 iТопчик-2. (16+)
03.40 iТопчик. (16+)
05.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Турбо-
завры», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.10 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Фут-

бол-шоу». (0+)
Звёздные наставники со-
брали команды мальчиков 
и девочек для участия в  
крутом реалити-шоу! Ребят 
ждут интересные испыта-
ния, живые эмоции и насто-
ящие переживания! Новое 
реалити подарит зрителям 
отличное настроение, встре-
чу с любимыми звёздами 
молодого поколения и яр-
кие впечатления!

13.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Это супер!» (0+)
15.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.00 «Семь королевств». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.35 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
00.20 «Ералаш». (6+)
02.00 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
03.00 «Йоко». (0+)
04.00 «Котики, вперёд!» (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
В Сочи начнётся новое 
гастрономическое путе-
шествие Дмитрия Левиц-
кого. Ведущий начнёт 
изучать вкусы города на 
рынке.

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
06.40 Гость у порога. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
13.40 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.50 «ИП МАН». (16+)
01.40 «ИП МАН-2». (16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Черный список. (16+)

00.00 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

00.45, 03.55, 13.40  Тайное 
становится явным. (12+)

01.00 Алексей Щусев. Спа-
сти и сохранить. (12+)

01.30, 05.25, 09.55, 13.55, 
17.55, 22.00  Легенды 
науки. (12+)

02.05 Крупнейшая битва в 
истории человечества. 
(12+)

03.30, 11.30, 15.30, 19.30  
В поисках утраченного ис-
кусства. (12+)

04.10 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

05.10 Пешком по Москве. 
(6+)

06.00 Секреты истории (16+)
08.05, 09.00  Забытые во-

йны России. (12+)
10.30, 14.30, 18.30, 22.30  

Российские военные в на-
чале ХХ века. (12+)

11.00, 15.00, 19.00, 23.00  
Книжные аллеи. (12+)

11.55 Историада: Лиры и 
перья Крымской войны. 
(12+)

12.55 Два дела Феликса 
Дзержинского: Убийство 
в Денежном переулке. 
(12+)

16.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

16.30 Обыкновенная исто-
рия: Светильник. (6+)

16.40 Девочки. (12+)
20.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
21.00 Последние свидетели. 

(12+)
23.35 В поисках утрачен-

ного искусства: Наследие 
Сезанна. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.40 «Зови меня мамой». 
(16+)
«Зови меня мамой» - 
первое в России реали-
ти об усыновлении! Весь 
путь усыновителей от 
сбора документов и шко-
лы приемных родителей 
до усыновления детей и 
их жизни в обретенной 
семье.«Зови меня ма-
мой» - реалити о людях с 
большим сердцем.

11.00 «Няня особого назна-
чения». (16+)

14.30 «Чадо из ада». (12+)
17.35 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Великие битвы. Ста-
линград. (16+)

06.50 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

08.30, 09.30  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

10.30, 11.25  Египет. Закат 
древнего царства. (12+)

12.15 Правдивая история 
Тутанхамона. (16+)

13.20 Семь главных пира-
мид Древнего Египта. 
(12+)

14.25 Клеопатра: тайна му-
мифицированной руки. 
(16+)

15.25, 16.15  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

17.05 Монархи: удержать 
корону любой ценой: От-
каз от традиций. (16+)

18.05 Монархи: удержать 
корону любой ценой: 
Принцесса-бунтарка. 
(16+)

19.05 Монархи: удержать 
корону любой ценой: Бли-
же к людям. (16+)

20.05 Король-предатель. 
(16+)

21.00, 22.00  Королевский 
гид. (16+)
Мы пообщаемся с сотруд-
никами Букингемского 
дворца - они всегда оста-
ются в тени, но их слажен-
ная работа обеспечивает 
точное соблюдение всех 
правил и обычаев, столь 
важных для королев-
ских особ.

22.55, 23.55  Высадка в 
Нормандии: глазами сол-
дат. (16+)

00.55, 01.45  Великие бит-
вы. Сталинград. (16+)

02.40, 03.00, 03.25, 03.50  
Родовые проклятья. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
12.10 «ЗОРРО». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». 

(16+)
20.15 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(12+)
21.35 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
23.25 «КАК МЕНЯ ЗОВУТ». 

(18+)
01.30 «Дафна». (16+)

04.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

06.00 «КАЛАШНИКОВ». 
(16+)

07.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

09.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-
ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)

11.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
По мотивам романов Ни-
колая Чергинца о майоре 
спецназа Андрее Рубцове.

13.30 «СПЯЩИЕ». (16+)
21.20 «СПЯЩИЕ-2». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
Военная драма о подвиге 
курсантов подольских во-
енных училищ в октябре 
1941 года под Москвой.

03.10 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

04.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

06.00 «Буба». (6+)
08.45 «Семь королевств». 

(0+)
В волшебном мире распо-
ложено семь удивитель-
ных королевств, которыми 
правят маленькие принцы 
и принцессы. У каждого из 
них есть свой питомец - 
дракончик, понимающий 
своего хозяина с полусло-
ва. Каждый из малышей 
владеет волшебной палоч-
кой, которая удивительным 
образом превращается в 
один из трёх магических 
артефактов. Сталкиваясь с 
трудностями, герои обра-
щаются за советом к свое-
му ментору Фее-Звёздочке 
из Волшебного Дерева. Од-
нако помогает она, исходя 
из собственных интересов, 
а её советы часто приво-
дят к неожиданным ре-
зультатам.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

12.00 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Лунатики». (0+)

12.05 «Мини-Мишки». (0+)
14.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Мультсериал рассказыва-
ет о приключениях белого 
медвежонка по имени Бе-
лая Тучка и бурого по име-
ни Кеша, а также их друзей 
Лисички и цыпленка Цыпы.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ко-
шечки-собачки. Милые пес-
ни. Лунатики», «Черепашки. 
Доброе дело», «Фиксики. 
Дай пять!» (0+)

19.15, 04.00, 05.50  «Фикси-
ки. Дай пять!» (0+)

23.40 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

06.00, 06.20, 09.25, 09.50, 
17.35, 21.05, 21.25, 
02.55, 03.15  Волшебный 
пендель с Никой Набоко-
вой. (16+)

06.45, 07.00, 14.00, 20.45, 
22.45, 23.00, 04.25  Лю-
ди с НЕограниченными 
возможностями. (12+)

07.25, 07.50, 10.10, 10.35, 
20.15, 21.50, 22.15, 
03.30, 04.00  Начни с се-
бя. (12+)

08.15, 09.10, 14.40, 15.10, 
23.20, 00.10, 05.05, 
05.30  Здоровье со смыс-
лом. (16+)
«Здоровье со смыслом» 
- первый и уникальный 
цикл программ, полно-
стью посвященный вопро-
сам превентивной и анти-
возрастной медицины. 
Популяризация культуры 
здоровья, основанная на 
предотвращении заболе-
ваний и осознанном обра-
зе жизни - новый вектор 
медицинского сообще-
ства. Эксперты программ 
- выдающиеся российские 
учёные, врачи, доктора 
наук доступно расскажут о 
главных принципах сво-
евременной диагностики 
и профилактики болезней 
с помощью изменения 
привычек и образа жизни.

11.05, 11.40, 15.40, 16.35, 
17.55, 19.05, 00.30, 
01.10  45+ возраст сча-
стья с Яной Павлидис. 
(16+)

12.35, 13.05, 13.35, 02.00, 
02.25  ЗОЖигательные 
рецепты от шефа. (12+)

14.20, 04.45  Люди с НЕогра-
ниченными возможно-
стями. (16+)

05.00, 03.35  Мультфильмы. 
(6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10 Точка на карте. (6+)
06.15 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
07.40 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
08.15 Исторический детек-

тив. (16+)
08.50 Диктор делает. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.15 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
12.20, 16.15  «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (16+)
18.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
21.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-

ФЕЛЕТ?» (16+)
23.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(18+)
02.05 «О ЛЮБВИ». (18+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.50 «Эксклюзив». 
(16+)

11.00 
Вести

09.20 «Едим дома». 
(0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

18.30 «Экстрасенсы. 
Реванш». (16+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. (6+)

07.50 10.30 12.50 Новости
07.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
09.25 10.35 11.55 14.00 15.15 

16.30 17.35 Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Moscow 
Raceway». (6+)

12.55 22.10 Небесная гра-
ция. (12+)

13.15 05.30 Страна смотрит 
спорт. (12+)

13.40 Спецрепортаж. (12+)
18.25 05.05 География спор-

та. (12+)
18.55 Пляжный волейбол. 

4х4. Кубок вызова. (6+)
21.00 Художественная гимна-

стика. Гала-концерт. Кубок 
России. (0+)

22.30 23.45 Летний биатлон. 
Чемпионат России. Спринт. 
(0+)

01.00 Баскетбол. Единая Ли-
га ВТБ. Суперкубок. Фи-
нал. (6+)

02.50 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

06.00 «РецепТура». (6+)
06.30 «Центральный круг». 

(12+)
07.00 08.30 15.25 Новости
07.05 21.00 00.00 Все на Матч!
08.35, 11.40 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция. из 
Красноярска

10.35 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
GT4. Прямая трансляция

13.25 Регби. Чемпионат Рос-
сии. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

15.30 Футбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

18.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Суперкубок. Финал. 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. «Реал Сосье-
дад» - «Реал» (Мадрид). 
Чемпионат Испании. Пря-
мая трансляция

00.55 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Узбекистана. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Тайна, покрытая маем. 

Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

16.30 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 МУЗ-ТВ Фест на Новой 

Волне 2024. (16+)
20.30 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

03.05 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

04.55 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

06.30 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
08.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
10.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
12.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
14.05 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 

ГОЛОВУ». (18+)
16.05 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
17.45 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
21.20 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
23.05 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.30 «Три кота», «Смеша-
рики», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Отель у ове-
чек». Мультсериалы. (6+)

06.25 «Волки и овцы: бе-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

07.50 «Волки и Овцы: Ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

09.10 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

12.35 «БРАТ». (16+)
14.35, 02.30  «БРАТ 2». (16+)
17.10 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
19.00 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
20.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
22.05 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
23.50 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
04.35 Мультфильм. (6+)

05.00, 15.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

15.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 23.50, 00.20, 00.50, 

01.20  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.35 «Ми-ми-мишки». 
Мультсериал. (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.05 «Фиксики. Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

06.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г.

14.00 «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
01.20 «МЕТРО». (16+)
03.25 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
У Романенко появляет-
ся возможность заявить 
о себе. Желая вразумить 
Макеева, Васген вынужден 
использовать «запрещён-
ный» прием. Финал пре-
вращается для «Медведей» 
в самое трудное испыта-
ние. Казанцев показывает 
всё, на что он способен, а 
Калинин проявляет себя с 
неожиданной стороны.

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

06.25 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

08.25, 09.20, 10.20, 11.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.25 «ЧАРОДЕЙКА». (16+)
14.25 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
16.40 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
19.00 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
Фильм-сказка, Великобри-
тания, Венгрия, Австралия, 
США, 2008 г.

21.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

23.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

01.05 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

02.30 «Реальная белка 2». 
Мультфильм. (6+)

03.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «СКАЗКА О ЗВЁЗДНОМ 
МАЛЬЧИКЕ». (12+)

08.30 «ПОГОДА НА АВГУСТ». 
(12+)

09.50 «ПРИМОРСКИЙ БУЛЬ-
ВАР». (12+)

12.20 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (12+)

14.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЁД!» (12+)

19.35 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Шахназаро-
ва. (6+)

21.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

23.20 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЁТ». 
(12+)

01.40 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (18+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «ОВРАГ». (12+)
08.55 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
10.05 «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.40 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 14.45 «СЛУЧАЙНАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
17.15 «СЕМЬ МИНУС 

ОДИН». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.50 «ТАСС. Кадры решают 

всё». (16+)
00.40 «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пень-
ковского». (16+)

01.20 Специальный репор-
таж. (16+)

01.45 «Хватит слухов!» (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.15 «КЛАД»
09.35 «Мы - грамотеи!»
10.15 «Белое море: вчера, 

сегодня, завтра»
10.30 «ДЕВУШКА 

С ГИТАРОЙ»
12.00 «Земля людей»
12.30 Черные дыры. Белые 

пятна
13.10 01.20 «Зеленые живот-

ные»
14.05 «Рассказы из русской 

истории»
15.40 «ПОДКИДЫШ»
16.50 Большие и маленькие
18.45 К 100-летию со дня 

рождения Зои Фоми-
ной

19.30 Новости культуры
19.45 «Энциклопедия за-

гадок»
20.10 «СИРАНО: УСПЕТЬ 

ДО ПРЕМЬЕРЫ»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ»

06.15 «ДОБРОЕ УТРО». (12+)
07.55 «Морской бой». (6+)
09.40 03.15 «РЫСЬ ВОЗ-

ВРАЩАЕТСЯ». (12+)
11.10 Мужики. (16+)
12.30 «Не факт!» (12+)
14.00 «Битва оружейников». 

(16+)
15.00 «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙ-

ФУН»: ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНО-
СТИ». (16+)

19.25 «СМЕРШ: КАМЕРА 
СМЕРТНИКОВ». (16+)

23.25 «ПОБЕГ». (16+)
01.45 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 

(12+)

06.30 «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ». 
(16+)

06.50 «КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (16+)

 История стара как мир - 
жена застает своего мужа 
в объятиях с лучшей под-
ругой. Супруг предлагает 
развестись, а единствен-
ная дочь решает остаться 
жить с отцом. Непонятно 
откуда появившийся 
сосед Олег заводит с 
Еленой непринужденный 
разговор. Олег оказы-
вается профессором 
психологии и предлагает 
Елене помощь.

08.40 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «СТРАШНАЯ 
КРАСАВИЦА». (16+)

01.05 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «СТРАШНАЯ 

КРАСАВИЦА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «Гостья из космоса». 

(6+)
12.15 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
14.15 «БЕЛЫЙ ШУМ: 

СИЯНИЕ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «БЕЛЫЙ ШУМ: 

СИЯНИЕ». (16+)
16.30 18.10 «ЛОВУШКА

 ВРЕМЕНИ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.30 «ГИПНОТИК». (16+)
20.30 22.25 «ПЕРЕВОЗЧИК: 

НАСЛЕДИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.45 «ОХРАННИК». (16+)
00.45 «ПРОЕКТ «А». (16+)
02.15 «НЕКРОМАНТ». 

(18+)
03.45 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

07.25 09.30 17.00 «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-5». (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
09.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)
18.55 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
03.35 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-5». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «САЛЬСА». (16+)
12.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
12.15 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
13.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». (16+)
15.30 «Просто жизнь». (12+)
16.00 «Марафон». (12+)
17.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «АКМ» Тульская 
область Прямой эфир. 
(12+)

19.30 «Губернские новости». 
(12+)

19.45 «Территория успеха». 
(12+)

20.15 «Современники». (12+)
20.45 «Понятная политика». 

(12+)
21.00 «УНЕСЕННЫЕ ВЕ-

ТРОМ». (16+)
22.45 «Марафон». (12+)
23.45 «Такие разные». (12+)
00.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
01.15 «Футбол губернии». 

(12+)
01.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«КУРОРТНЫЙ РОМАН-2». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Дарья Кал-
мыкова, Наталья Ноздри-
на, Алексей Фатеев

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00  «ПРИИСК». (16+)
00.00, 01.00, 02.00, 03.00  

«ЗАКОН ОБРАТНОГО ВОЛ-
ШЕБСТВА». (16+)

07.00 «ПРИИСК-2». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.05 «Рассказы из русской 
истории»

06.50 «Православная 
энциклопедия». (6+)

09.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВОЛГА-ВОЛГА». (0+)

СССР, 1938 г.
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Моя большая семья. 

(6+)
12.40, 13.05, 13.35, 14.00  

Монастырская кухня. (0+)
14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)

15.35 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(0+)

17.30 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (0+)
СССР, 1977 г.

19.20 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 
(12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (0+)
01.45 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери Калуж-
ская; «Спорительница хле-
бов». (0+)

02.15 В поисках Бога. (12+)
02.45 Профессор Осипов. 

(0+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
14 сентября

Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Начало индикта – церковное новолетие. 

Прп. Симеона Столпника 
и матери его Марфы.

Прав. Иисуса Навина. Мч. 
Аифала диакона, Персидско-
го. Мцц. 40 дев постниц и мч. 
Аммуна диакона, учителя их. 
Мц. Каллисты и братий ее, 
мчч. Евода и Ермогена. Прп. 
Дионисия Малого (Рум.). 
Прмц. Татианы, мц. Наталии. 
Собор Пресвятой Богороди-
цы в Миасинской обители (в 
память обретения ее иконы). 

Черниговской-Гефсиманской, Александрийской, 
Августовской и именуемой «Всеблаженная» (в 
Казани) икон Божией Матери.

Поста нет.

« Прежде приятия силы духовной не 
читай книг, чуждых правоверия, пото-

му что они исполнены тьмы и помрачают умы 
немощных». 

Прп. Иоанн Лествичник 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.40 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.20 «А У НАС ВО ДВОРЕ: 

ПРЕРВАННЫЙ СЕ-
ЗОН». (16+)

15.30 «Горячий лёд». Фигур-
ное катание

16.55 «Юлия Чичерина: «И 
мы будем стоять». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛА-

СИЕ». (18+)
23.35 Подкаст.Лаб. (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей».
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.50 «Истории Большой 

Страны». (12+)
14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ТАНГО МОТЫЛЬКА». 
(12+)

 Казалось бы, ничто и 
никогда не сможет на-
рушить идиллию, которая 
царит в семействе Ани...

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.15 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
02.10 «ЛИЧНОСТЬ НЕ УСТА-

НОВЛЕНА». (16+)

07.00 «Отель «У овечек». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 «Мы - монстры». (6+)
12.25 «Мы - монстры-2». (6+)
14.35 «ЗВЕРОЛЭНД». (6+)
16.20 «Повелитель драко-

нов». (6+)
18.15 «ПИРАТЫ КАРИБСКО-

ГО МОРЯ: НА СТРАН-
НЫХ БЕРЕГАХ». (12+)

21.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: МЕРТ-
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ». (16+)

23.35 «ПУТЕШЕСТВЕННИ-
ЦА ВО ВРЕМЕНИ». 
(16+)

02.00 Фактор страха.  (16+)
03.30 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

 На этот раз к экстрасен-
сам обратилась компания 
друзей, а если быть точ-
нее, те,  кто еще остался 
жив. В компании было 
8 человек. Их дружба 
началась еще в начале 
нулевых, когда они были 
детьми.

16.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Выжить в Дубае. Воз-
вращение». (16+)

21.00 «Игры без границ». 
(16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.50 «Студия «Союз». (16+)
02.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.10 «Импровизация». (16+)
05.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ 

МОРЕ». (16+)
16.05 «ВОЛНА». (16+)
18.20 «РАЗЛОМ». (16+)
 В 1904 году ужасное 

землетрясение силой 5,4 
балла по шкале Рихтера 
обрушивается на город 
Осло.

20.30 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.45 08.40 Утилизатор. 
(12+)

07.15 07.45 08.10 09.10 
09.30 02.10 Утилизатор. 
(16+)

11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)
В жару и в лютую стужу 
они колесят по дорогам 
нашей страны, выполняя 
нелёгкую работу.

15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Царев-
на и дракон», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.10 «Супер МЯУ». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Волшебная кухня». 

(0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Фут-

бол-шоу». (0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Семь королевств». 

(0+)
В Семи королевствах пра-
вят маленькие волшебники 
- принцы и принцессы!
У каждого из них есть друг-
питомец - дракончик. Эти 
волшебные создания всег-
да готовы помочь своим 
хозяевам, а также доста-
вить их в место назначе-
ния. На них можно ездить 
верхом, лететь по воздуху 
и даже перемещаться под 
водой! Все волшебники 
владеют тремя уникаль-
ными способностями, а 
справиться с миссиями им 
помогает наставница - му-
драя фея Звёздочка.

17.30 «Главные герои. Гала-
концерт». (6+)
Смотрите гала-концерт с ис-
полнителями и героями из 
мультсериалов!

18.50 «Царевны». (0+)
20.25 «Царевны и Таинствен-

ная гостья». (0+)
Новые волшебные при-
ключения царевен в школе 
Дивногорье!

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. 

(16+)
06.40 Гость у порога. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 12.10 23.00 Запрет-

ный Китай. (16+)
10.00 Погнали! (16+)
10.50 13.10 20.30 Как люди 

живут. (16+)
14.40 Погнали! (16+)
00.10 «ИП МАН-2». (16+)
02.00 В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. 
(18+)

03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

01.00 Пешком по Москве: 
Космодамианская набе-
режная. (6+)

01.15, 05.55, 09.55, 13.55, 
17.55  Легенды науки. 
(12+)

01.55 Секреты истории. 
(16+)

04.00, 04.55  Забытые во-
йны России. (12+)

06.25, 10.30, 14.30, 18.30  
Российские военные в на-
чале ХХ века. (12+)

06.55, 11.00, 15.00, 19.00  
Книжные аллеи. (12+)

07.30, 11.30, 15.30, 19.30  
В поисках утраченного ис-
кусства. (12+)

07.55 Историада. (12+)
08.55 Два дела Феликса 

Дзержинского: Убийство 
в Денежном переулке. 
(12+)

09.40 Тайное становится яв-
ным. (12+)

12.00 Книжные аллеи. (12+)
12.30 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
12.40 Девочки. (12+)
16.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
16.55 Последние свидетели. 

(12+)
20.00 Освобождение Евро-

пы. (12+)
20.45 Русский граф Болга-

ров. (12+)
21.35 Пешком по Москве: 

Воронцово поле. (6+)
21.55 Легенды науки. (12+)
22.30 Будьте готовы! (12+)
23.35 В поисках утраченно-

го искусства: Светило Уи-
льяма Тёрнера. (12+)

05.40 «Маша и Медведь». 
(0+)
О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее за-
ботливого друга Мед-
ведя.

10.05 «Чадо из ада». (12+)
«Чадо из ада» -  реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их каприз-
ных и неуправляемых 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи.

14.40 «Мама в 16». (16+)
18.05 «Бывшие 2.0». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Охотни-
ки за утраченным искус-
ством. (16+)

07.15, 08.15, 09.15  Сокро-
вища Европы. (12+)

10.20 Вечный Египет: 
Смерть. (12+)

11.20 Вечный Египет: На-
следие. (12+)

12.25 Вечный Египет: Пу-
стыни. (12+)

13.25 Вечный Египет: Река 
Нил. (12+)

14.25, 15.15, 16.05  Загадки 
планеты Земля. (16+)

16.55 Военные крепости: ге-
ниальные мегасооруже-
ния. (12+)
Документальный фильм-
путешествие по француз-
ским военным цитаде-
лям. Благодаря им страна 
стала практически неуяз-
вимой и целых 100 лет 
наслаждалась миром в 
эпоху Людовика XIV.

17.55 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. 
(16+)

18.55 Всемирная выставка 
1900 года: возрождение 
Парижа. (16+)

20.00, 21.00  Франция меж-
ду двумя войнами. (16+)

22.05 Мисс Италия. (16+)
23.05 Великие битвы. Курск: 

Куоский выступ. «Цита-
дель». (16+)

00.00 Великие битвы. Курск: 
Огненная дуга. (16+)

01.00 Бронекатер. (12+)
02.05 Солдаты на собачьих 

упряжках. (12+)
03.00, 03.25, 03.50  Родо-

вые проклятья. (16+)
04.10, 04.35, 05.00, 05.25  

Охотники за утраченным 
искусством. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Календарь». (6+)
12.15 Кино на все времена. 

(12+)
15.05 Концерт «Вселенная 

Bel Suono». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.45 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 

(16+)
21.20 «АЛИСА В ГОРОДАХ». 

(16+)
00.35 «МАТЕРИНСКИЙ 

ИНСТИНКТ». (18+)
02.10 «АССА». (16+)
04.35 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(12+)

06.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

07.50 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(16+)

18.50 «ТУМАН». (16+)
Отряд молодых бойцов 
Российской Армии полу-
чает задание совершить 
двенадцатикилометровый 
марш-бросок с преодоле-
нием водной преграды и 
с последующим выходом 
на огневой рубеж для бое-
вых стрельб. Находясь на 
маршруте, группа бойцов 
совершает вынужденную 
остановку и начинает опаз-
дывать. Командир прини-
мает решение срезать до-
рогу через болото…

22.00 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)

06.00, 09.00, 12.00, 16.00, 
20.00, 00.00, 04.00  
«Лунтик». (0+)
Мультсериал про необыч-
ное существо, родившее-
ся на Луне и попавшее на 
Землю.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)
На круглогодичном курорте 
повышенной комфортности 
отдыхают всем известные 
Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовал-
ся разными активностями, 
если бы не козни второго. 
Между главными героями 
вспыхивают разного рода 
конфликты: от борьбы за 
внимание очаровательной 
косули Ули до соперниче-
ства за приз в велогонках.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)
Девочка Катя и её друг Эф 
путешествуют по пекарням, 
заводам, поездам, паро-
ходам и изучают, как всё 
устроено и какие бывают 
профессии.

22.35 «Стальные стражи». 
(6+)

23.00 «Флип Чейнджер». 
(6+)

23.15 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

00.20 «Ералаш». (6+)
02.00 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
03.00 «Йоко». (0+)
04.00 «Котики, вперёд!» 

(0+)

06.00, 06.55, 09.30, 10.35, 
15.10, 15.50, 20.55, 
21.50, 00.25, 01.25  45+ 
возраст счастья с Яной 
Павлидис. (16+)

07.50, 16.40, 17.10, 22.50  
ЗОЖигательные рецепты 
от шефа. (12+)

08.20, 11.45, 12.05, 17.35, 
18.00, 23.15, 02.35, 
02.55  Волшебный пен-
дель. (16+)

08.40, 12.25, 12.55, 18.15, 
18.45, 23.40, 04.00, 
04.25  Начни с себя. (12+)
Однажды наступает мо-
мент, когда внутренние 
кризисы, тревожность, 
страхи, апатия подчиняют 
себе наше сознание, иска-
жают действительность. 
В такие периоды жизни 
не справиться в одиноч-
ку, нужна эмоциональная 
перезагрузка. Анна Черни-
гова - психолог, автор те-
рапевтических тренингов, 
преподаватель и просвети-
тель в области психологии 
поможет реальным героям 
программ решить самые 
разные психологические 
проблемы, поделится уни-
кальными методами пси-
хологической самопомощи, 
распутает сложный клубок 
обстоятельств, а в самом 
финале найдет реальную 
причину проблем героев.

09.10, 13.20, 13.40, 19.15, 
00.05, 03.25, 03.40  Лю-
ди с НЕограниченными 
возможностями. (12+)

14.00, 14.50, 19.50, 20.20, 
04.50, 05.45  Здоровье со 
смыслом. (16+)

19.35 Люди с НЕограничен-
ными возможностями. 
(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.30 «ОПЕКУН». (16+)
07.10 «ХОД КОНЕМ». (16+)
08.50 Диктор делает. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
12.00, 16.15, 19.30, 01.00  

«СТАНИЦА». (16+)
Кубанская станица Ло-
щинская, оазис процве-
тания среди кризисной 
разрухи: плотно засеяны 
поля, знатно ухожены 
фермы, население трудо-
устроено и сыто. Что это 
- колхозный капитализм 
или когда-то обещанный 
коммунизм? 

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

03.15 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-
НИЦА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

10.10 Сто 
к одному

17.00 Следствие вели... 
(16+)

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

23.00 «Шоу Воли». 
(16+)

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORY

МУЛЬТ

ЗДОРОВОЕ 
ТВ
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. (6+)

07.50 10.00 15.50 Новости
07.55 Баскетбол. Единая Ли-

га ВТБ. Суперкубок. Фи-
нал. (6+)

09.45 12.05 14.25 01.40 Спец-
репортаж. (12+)

10.05 23.50 Лица Страны. 
(12+)

10.20 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

11.15 14.45 15.55 17.05 18.10 
19.00 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия коль-
цевых гонок. «Moscow 
Raceway». (6+)

12.25 Регби. Чемпионат Рос-
сии. 1/2 финала. (6+)

20.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

20.35 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.05 22.30 Летний биатлон. 
Чемпионат России. (0+)

00.05 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.55 Регби. Чемпионат Рос-
сии. 1/2 финала. (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

08.00 08.30 15.40 Новости
08.05 14.20 15.45 18.30 00.00 

Все на Матч!
08.35, 11.35 Летний биатлон. 

Чемпионат России. (6+)
10.35 Художественная гим-

настика. Гала-концерт. 
Альфа-Банк Кубок Рос-
сии. (6+)

13.25, 14.45 Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Moscow 
Raceway». SMP TCR. (6+)

16.15 Футбол. «Акрон» (То-
льятти) - «Химки» (Мо-
сковская область). МИР 
Российская Премьер-Ли-
га. (6+)

18.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

21.00 «После футбола» 
21.55 Футбол. «Атлетико» - 

«Валенсия». Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

00.55 «Великий «Юнайтед». 
(12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Осень. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Тайна, покрытая маем. 

Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.00 Tоп-30. (16+)
21.00 Плейлист | Осень. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.55 ВК Контакты. (16+)
00.55 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

03.50 «ПЫШКА». (16+)
05.55 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+)
07.55 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
10.05 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
12.00 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)
13.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
15.35 «ВЫШИБАЛА». (18+)
17.15 «ПЫШКА». (16+)

Драма, комедия, США
19.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Комедия, Россия, 2018 г.
21.25 «СВИНГЕРЫ». (18+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

23.20 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

05.30 «Маша и Медведь 
(клипы)», «Отель у ове-
чек», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

07.30 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

09.05 «Барбоскины Team». 
Мультфильм. (6+)

10.40 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
12.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
14.00 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
15.35 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
17.10 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». (12+)
19.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
21.05 «РОДНЫЕ». (16+)
22.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
00.50 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
02.25 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». (16+)

05.00, 08.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.50, 00.20  «МАХАБ-

ХАРАТА». (16+)
00.55 «Ми-ми-мишки». 

Мультсериал. (0+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

05.15 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

06.35 «Снежная Королева». 
Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

10.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.15 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.00 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(16+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 Вечная классика. Иван 

Тургенев. «ДВЕ ЖЕНЩИ-
НЫ». (12+)

01.05 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ…» (16+)

02.45 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Из-за общения Макеева с 
Алёной обстановка в его 
семье накаляется. Алина и 
Пономарёв выясняют, что 
их ссора - дело рук мамы 
Алины…

22.00 На выход! (16+)
01.15 Саранхэ. (16+)

Игра для влюбленных пар 
на деньги. В каждом выпу-
ске участникам - молодому 
человеку и девушке - пред-
стоит, не сговариваясь, 
одинаково ответить на во-
просы о привычках, недо-
статках и интересах друг 
друга. Всего героям будет 
задано 10 вопросов.

05.55 «Три кота». (0+)

05.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ 2». (16+)

07.10, 09.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.05 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

13.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

15.10 «Красные туфельки 
и семь гномов». Мульт-
фильм. (6+)

17.05 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

19.00 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». (12+)

21.15 «ПЕНЕЛОПА». (16+)
23.15 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(18+)
01.00 «ТАЙНА МУНАКРА». (12+)
02.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
04.10 «Планета 51». Мульт-

фильм. (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «ХОД КОНЕМ». (12+)
07.55 «САДКО». (12+)
09.30 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
11.10 «АННА КАРЕНИНА». 

(12+)
18.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(12+)
19.50 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

23.00 «РОДНЯ». (12+)
СССР, 1981 г.

00.50 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

02.55 «С ВЕЧЕРА ДО ПОЛУ-
ДНЯ». (16+)

05.10 «ИСТОРИЯ ОДНОЙ БИ-
ЛЬЯРДНОЙ КОМАНДЫ». 
(12+)

06.00 «ИНТРИГАНКИ». (12+)
07.35 «ПАДАЮЩАЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
09.35 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН». (0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Полёт Руста». (16+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Ничего святого». (16+)
16.40 «90-е. Папы Карло 

шоу-бизнеса». (16+)
17.30 «КНИЖНАЯ ДЕВОЧ-

КА». (16+)
21.05 «ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 

СЕВЕРИНЫ». (16+)
00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКА-

ЛЕ». (16+)
04.10 «Лариса Лужина. За 

все надо платить...» 
(12+)

04.50 «Мы просто звери, 
господа!» (16+)

07.05 Мультфильмы
08.30 «ПОДКИДЫШ»
09.40 01.15 Диалоги о жи-

вотных
10.25 «Его назвали Гением»
11.05 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ»
12.15 Неизвестные маршру-

ты России
13.00 «Невский ковчег»
13.30 «Игра в бисер»
14.10 «Элементы»
14.40 «СЛУГА ДВУХ 

ГОСПОД»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Человек всемогу-

щий?»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 «ЖЕСТОКИЙ 

РОМАНС»
22.45 «Вертинский. Русский 

Пьеро»
23.45 «ДЕВУШКА 

С ГИТАРОЙ»
01.55 «Искатели»
02.40 «Легенды перуанских 

индейцев»

06.00 03.05 «И ТЫ УВИ-
ДИШЬ НЕБО». (12+)

07.15 «КОНТРУДАР». (12+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ДАУРИЯ». (12+)
04.10 «ЦСКА. Спортивный 

щит Родины». (12+)

06.30 «СТРАШНАЯ 
КРАСАВИЦА». (16+)

06.55 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА». (16+)

 Маша Павлова гото-
вится к свадьбе. Ее 
жених Виктор - человек 
работящий, непьющий и 
очень надежный. И жизнь 
с ним обещает быть спо-
койной и размеренной. 
Но накануне праздника 
случается трагедия... 
Младшая сестра Маши 
Катюша, украшая зал 
для торжеств, падает 
со стремянки. Нужна 
срочная дорогостоящая 
операция.

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.15 «КАК ВЕРНУТЬ 

МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (16+)

01.10 «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ». 
(16+)

02.25 «6 кадров». (16+)
02.35 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.15 Новые мистические 

истории. (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 Новые мистические 

истории. (16+)
21.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
22.00 «ЗОВ ГЕРОЕВ». (16+)

В начале XX века после 
крушения династии Цинь 
Китай погружается в хаос 
гражданских войн - после 
раскола страна преврати-
лась в лоскутное одеяло 
конкурирующих военных 
провинций.

00.30 «ПРОЕКТ «А»: ЧАСТЬ 
ВТОРАЯ». (16+)

02.30 «КУРЬЕР». (16+)
03.45 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5». (16+)

07.20 09.25 «НАСТОЯ-
ЩИЙ-2». (16+)

09.00 «Фирменный рецепт 
с Емельяненко». 
(12+)

18.35 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 
(16+)

00.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)

 Батя поступил на службу 
капитаном рыболовец-
кого сейнера. Адмирал 
Соловьев нашел его и 
предложил выйти на сво-
ем судне в нейтральные 
воды.

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «УНЕСЕННЫЕ ВЕ-

ТРОМ». (16+)
16.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
16.30 «Просто жизнь». (12+)
17.00 «Точка.ру». (12+)
17.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.45 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». (16+)
 Максим Озеров и сцена-

рист Федя Величковский 
приезжают в провинци-
альный Дрёмов, чтобы 
записать радиоспектакль 
с участием труппы мест-
ного театра.

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Точка.ру». (12+)
20.30 «Современники». (12+)
21.00 «УНЕСЕННЫЕ ВЕ-

ТРОМ». (16+)
23.00 «Точка.ру». (12+)
23.30 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Ростов» 
Ростов-на-Дону. (12+)

01.15 «Такие разные». (12+)
02.15 «Малая сцена». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗАКОН ОБРАТНОГО ВОЛ-
ШЕБСТВА». (16+)
В ролях: Людмила Арини-
на, Дмитрий Орлов, Ирина 
Пегова, Лилия Кондрова

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПРИИСК-2». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

18.30 «Романтика 
романса»

00.55 «Петровка, 38». 
(16+)

11.15 Новые мистические 
истории. (16+)

18.45 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. (0+)
06.50 Святые на передовой. 

(12+)
07.55 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Моя большая семья. 

(6+)
14.50 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери Калуж-
ская; «Спорительница хле-
бов». (0+)

15.25 Русский мир. (12+)
16.35 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

(12+)
21.30 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери Калуж-
ская; «Спорительница хле-
бов». (0+)

22.05 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.15, 04.00  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (0+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Не читайте затем, чтобы только 
прочитать, а чтобы освежить и напи-

тать душу». 
Свт. Феофан Затворник 

15 сентября
Неделя 12-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Прпп. Антония и Феодосия Печерских.

Мч. Маманта, отца его Феодота 
и матери Руфины. Прп. Иоанна 
постника, патриарха Констан-
тинопольского.  Перенесение 
мощей блгвв. кн. Петра, в ино-
честве Давида, и кн. Февро-
нии, в иночестве Евфросинии, 
Муромских чудотворцев. Мчч. 
3628 в Никомидии. Обретение 
мощей прп. Феодосия Тотемско-
го. Собор Саратовских святых. 
Сщмчч. Варсонофия, еп. Кирил-

ловского, и с ним Иоанна пресвитера, прмц. Сера-
фимы игумении и мчч. Анатолия, Николая, Михаила 
и Филиппа. Сщмчч. Дамаскина, еп. Стародубского, и 
с ним Евфимия, Иоанна, Иоанна, Владимира, Викто-
ра, Феодота, Петра, Стефана пресвитеров. Сщмчч. 
Германа, еп. Вязниковского, Стефана пресвитера и 
мч. Павла. Калужской иконы Божией Матери.

Поста нет.
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Восход: 5 ч. 47 м. Заход: 18 ч. 53 м.
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Восход: 5 ч. 49 м. Заход: 18 ч. 51 м.
Долгота дня: 13 ч. 02 мин.

Восход: 5 ч. 50 м. Заход: 18 ч. 48 м.
Долгота дня: 12 ч. 58 мин.

Восход: 5 ч. 52 м. Заход: 18 ч. 46 м.
Долгота дня: 12 ч. 54 мин.

Восход: 5 ч. 54 м. Заход: 18 ч. 44 м.
Долгота дня: 12 ч. 50 мин.

Восход: 5 ч. 55 м. Заход: 18 ч. 41 м.
Долгота дня: 12 ч. 46 мин.

Восход: 5 ч. 57 м. Заход: 18 ч. 39 м.
Долгота дня: 12 ч. 42 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 9 ПО 15 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

9 СЕНТЯБРЯ. Владимир, Павел, Стефан.
10 СЕНТЯБРЯ. Анна, Василий, Георгий, Сергий.
11 СЕНТЯБРЯ. Иоанн.
12 СЕНТЯБРЯ. Александр, Алексий, Арсений, Григо-
рий, Даниил, Елисавета, Макарий, Феодор.
13 СЕНТЯБРЯ. Геннадий, Димитрий, Михаил.
14 СЕНТЯБРЯ. Марфа, Наталия, Татиана.
15 СЕНТЯБРЯ. Анатолий, Антоний, Виктор, Николай, 
Пётр, Филипп.

ПРАЗДНИКИ

9 СЕНТЯБРЯ День памяти русских воинов, павших 
при обороне Севастополя и в Крымской войне
10 СЕНТЯБРЯ Международный день макияжа
11 СЕНТЯБРЯ Всероссийский день трезвости

День воинской славы России – День победы рус-
ской эскадры под командованием Ф.Ф. Ушакова над 
турецкой эскадрой у мыса Тендра (1790 г.)

День специалиста органов воспитательной ра-
боты ВС РФ
12 СЕНТЯБРЯ День программиста 
13 СЕНТЯБРЯ Международный день шоколада
14 СЕНТЯБРЯ Новолетие, Славянский Новый год

Всемирный день оказания первой помощи
15 СЕНТЯБРЯ День работников леса

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Журавлиный клин высоко 
летит – зиму суровую сулитНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

9 сентября считалось 
днем Двух Пименов. Боль-
шой урожай рябины в этот 
день предвещал суровые 
морозы.
10 сентября, в день Анны 
и Саввы Скридников, бы-
ло принято наблюдать за 
березами: если листва на 
дереве желтеет с верхуш-
ки, то весна будет ранней, 
а если снизу – поздней.
Про 11 сентября, день 
Ивана Постного, говори-
ли: «Иван Постный – осени 
отец крестный». В этот день 
было принято следить за 
птицами: журавли, летящие 
на юг, сулили короткую 
осень и ранний снег.
Теплый вечер и звезд-
ная ночь 12 сентября, на 
день Александра Сытника, 
считались хорошей при-
метой для будущего 
урожая.

13 сентября называли Ку-
прияновым днем или Жу-
равлиным вече. Если клин 
журавлей летит высоко-
высоко – жди зиму скорую 
и суровую.
14 сентября, или Семин 
день, считали началом ба-
бьего лета. По погоде этого 
дня судили о всей осени: 
если было ясно – вся осень 
будет теплой.
Красный закат 15 сентя-
бря, в день Мамонтия, 
сулил скорые ночные 
морозы.

9 СЕНТЯБРЯ
В 1970 году начат серий-
ный выпуск автомоби-
лей ВАЗ-2101 – «жигули» 
(«копейка»).
10 СЕНТЯБРЯ
В 1984 году генетик Алек 
Джеффриз открыл уни-
кальность ДНК – «гене-
тические отпечатки».
11 СЕНТЯБРЯ
В 1812 году был основан 
Форт Росс – поселение 
русских на Аляске.
В 1834 году на Дворцо-
вой площади Петер-
бурга была установле-
на Александровская 
колонна.
12 СЕНТЯБРЯ
В 1715 году Пётр I издал 
указ, запрещавший 
жителям столицы 
подбивать сапоги 
и башмаки скобами и 
гвоздями (для сохран-
ности деревянных мо-
стовых).

В 1959 году ракета 
«Восток-Л» вывела в по-
лет станцию «Луна-2».
13 СЕНТЯБРЯ
В 1745 году вышло в свет 
первое издание геогра-
фического «Атласа Рос-
сийского».
В 1929 году Александр 
Флеминг впервые явил 
публике пенициллин.
14 СЕНТЯБРЯ
В 1959 году первая 
советская автома-
тическая межпланет-
ная станция «Луна-2» 
впервые в мире 
достигла поверхности 
Луны.
15 СЕНТЯБРЯ
В 911 году князь Олег за-
ключил первый между-
народный договор с 
Византией.
В 1916 году произо-
шла первая в истории 
мировых войн танковая 
атака.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

9

10

11

12

13

14

15

– Я помню, когда мы только 
поженились, жена меня ди-
ко ревновала, читала все со-
общения в моём телефоне. 
Пятнадцать лет прошло…
– Моя и сейчас так делает.

– И что она хочет увидеть?
– «На ваш счёт зачисле-
на зарплата».
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
в версию хозяина магазина?

Ответ на загадку в № 35: когда продавщицу якобы стол-
кнули в пруд, телефон был у нее в руке и не мог не намокнуть. 
Но каждый владелец мобильного телефона знает: если это 
случилось, позвонить по нему сразу невозможно. Значит, 
продавщица лжет: наверняка она отдала сумку с деньгами 
успевшему скрыться подельнику, а сама «искупалась» для до-
стоверности в пруду, оставив телефон на берегу.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детек-
тив-загадку. Внима-
тельно прочитав его, 
вы сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

П од конец дня пришел 
вызов на ограбление 
в ювелирный магазин, 

находящийся на самом краю 
их района. Петрович недо-
вольно поморщился («Опять 
домой за полночь вернусь, 
ужин разогревать придется», – 
подумал он), но что делать: ра-
бота есть работа.

Группу встретил молодень-
кий участковый, не скрывав-
ший волнения, – это было 
первое серьезное дело на его 
участке, и он изо всех сил ста-
рался помочь следствию. До 
их приезда участковый успел 
навести кое-какие справки 
и сразу доложил Петровичу 
все, что разузнал об этом ма-
газине. В частности, что до-
ходы магазина за последнее 
время сильно упали и хозяин 
значительно урезал работни-
кам зарплату. Что охраны в 
магазине нет, только сигнали-
зация, которую включают на 
ночь и в выходные. 

– И вообще, хозяин – он, 
кстати, сам и пострадавший – 
очень подозрительный тип, 
но серьезного на него ничего 

нет, – завершил отчет участ-
ковый.

– Чем же он такой подозри-
тельный? – спросил Петрович.

– А тем, что по нескольким 
уголовным делам свидетелем 
проходит. И ни одно из этих 
дел не раскрыто.

– Странно, – задумался Пе-
трович. – А почему я этого де-
ятеля еще не знаю?

– А потому что в нашем рай-
оне он еще ни разу не «светил-
ся», ни одного дела здесь нет, 
с ним хоть как-нибудь связан-
ного.

– Интересное кино… – при-
свистнул Петрович. – А ты мо-
лодец, лейтенант, сообрази-
тельный. Может, тебе к нам, в 
уголовный розыск? Подумай.

– Я подумаю, – кивнул участ-
ковый и широко улыбнулся.

– Ладно, пойдем посмо-
трим, кто там кого ограбил.

***
И они вошли в магазин, по-

мещение которого было не-
большим, но густо уставлен-
ным витринами и витринками 
с самыми разнообразными ве-
щами – от дешевеньких позо-

лоченных колечек до толстен-
ных золотых цепей. За прилав-
ком на стильном стуле сидел, 
держась за затылок, мужчина 
лет сорока в белой рубашке и 
синем галстуке. Лицо его было 
несчастно, галстук – распущен 
и сдвинут набок.

П етрович обратился 
к нему и предложил 
рассказать, что про-

изошло.
– Пришел мужчина, очень 

солидный, попросил пока-
зать ему самые дорогие укра-
шения с бриллиантами, что 
есть у нас в продаже, – с го-
товностью отозвался тот. – Я 
выложил их на прилавок. Там 
немного было, но все очень 
ценное: два кольца пятикарат-
ных, колье очень красивое, 
браслет из платины и серь-
ги интересные, с розовыми 
бриллиантами. Ну вот, я, зна-
чит, выложил это все, а он стал 
их рассматривать. Даже лупу 
попросил. У нас часто просят 
лупу, чтобы рассмотреть, на-
пример, клеймо или чисто-
ту камней. Знаете, есть такие 
привередливые покупатели…

***
– Понятно, дальше, – нетер-

пеливо прервал его Петрович.

– Да, простите. Дал я ему лу-
пу, он стал рассматривать юве-
лирку. На колье и браслет едва 
взглянул, кольца очень внима-
тельно смотрел, а серьги так 
вообще только на зуб не по-
пробовал. Ну, тут я слегка от-
влекся: телефон зазвонил, и я 
вынул его из кармана, чтобы 
сбросить вызов. Нехорошо, 
знаете ли, в присутствии кли-
ентов по телефону болтать, у 
нас это не принято. Сбросил 
я вызов, глаза поднимаю, а на 
меня пистолет смотрит. Ну то 
есть мужчина этот вытащил 
пистолет, пока я на телефон 
отвлекся, и мне прям в лицо 
его. Я, конечно, остолбенел. Ну, 
реально страшно стало. А он 
сгреб всю ювелирку в кулак, 

ударил меня пистолетом по 
затылку, и я потерял сознание. 
Очнулся – ни клиента, ни юве-
лирки. Я сразу вам звонить.

***
– Понятно, – сказал Петро-

вич. – Еще вопрос: украден-
ные украшения были застра-
хованы?

– Да, конечно, – кивнул муж-
чина. – Страховка, разумеется, 
вряд ли покроет полную стои-
мость, но хоть что-то…

Я сно, – нахмурился 
вдруг Петрович. – Это 
все, что вы можете со-

общить следствию?
– Все, – мужчина снова кив-

нул, поморщился от боли и 
опять схватился за затылок.

– Ну что ж, тогда вам при-
дется проехать с нами. А по 
дороге – подумать о явке с по-
винной. Чтобы мне самому не 
пришлось выбирать для вас 
статью: мошенничество со 
страховкой или кража в осо-
бо крупном размере. Так что 
подумайте хорошенько.

Виктория АНДРЕЕВА
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Светлана СИДОРЧУК

Для создания уникальных шедевров 
ручной работы очень важен поря-
док на столе. Мастерицы зачастую 
используют огромное количество 
мелочей, которые могут теряться 
при их неправильном хранении. 

Ч тобы не тратить драгоценное вре-
мя на поиски пакетиков, коро-
бочек и свертков, стоит один раз 

правильно организовать рабочее про-
странство. Тогда дело пойдет быстрее и 
работать будет удобнее.

Очевидно: органайзеры 
и контейнеры 
Чтобы компактно разместить боль-
шое количество мелочей в неболь-
шом пространстве, используйте ящи-
ки из прозрачного пластика. Сначала 
разложите пуговицы, ленты, шнурки, 
резинки, бисер и прочую мелочь в 
каждую отдельную коробочку, а по-
том эти коробочки соберите в ящики. 

Перед глазами: 
доска для хранения
Свободное место на стене можно исполь-
зовать не только для крепления рейлин-
гов. Все популярнее становятся перфори-
рованные доски (пегборды), позволяющие 
организовать хранение вещей. Благодаря 
огромному количеству отверстий, вы мо-
жете разместить столько крючков и в тех 
отверстиях, где вам будет удобно. Даже 
при смене хобби доску будет очень просто 
пересобрать, поэтому с уверенностью мо-
жем сказать, что она – универсальная!

Мобильно: 
передвижная этажерка
Этажерка на колесиках, которая у 
многих стоит в ванной комнате или 
на кухне, – отличный способ орга-
низовать мелочи для рукоделия или 
творчества. Если вы время от времени 
меняете рабочее место, то она будет 
для вас просто незаменимой. Можно 
выбрать и более габаритные модели с 
выдвижными ящиками – тогда вы смо-
жете уместить в одном месте гораздо 
больше подручных средств.

В офисном 
стиле: папки 
и файлы
Любая швея имеет мно-
жество выкроек, которые 
нужно где-то хранить. 
Или даже если нет выкро-
ек, всегда найдутся рас-
печатки схем, рецепты и 
так далее. Чтобы не поте-
рять документы, исполь-
зуйте канцелярские фай-
лы. Их удобно добавлять 
в папки со скоросшивате-
лем. Подпишите корешки 
папок, и у вас появится 
компактное место для 
хранения.

По-домашнему: банки для засолки
Их можно приспособить для хранения пуговиц, ниток, бисера, бусин и 
других расходных материалов. Просто подберите удобный для себя раз-
мер и форму.

Традиционно: корзины
Они идеально подходят для хранения 
рулонов, будь то бумага, фетр или иная 
ткань. Отсортируйте корзины по цветам 
и разложите в них материалы на хране-
ние. Корзины можно выбрать из разных 
материалов: рогожка, шнур, джут… Глав-
ное, чтобы они хорошо держали форму. 
А можно даже сплести корзину самостоя-
тельно – вот вам и отдельный вид хобби.

Вертикально: 
рейлинги на стене
Прикрепив к стене рейлинги на удобной 
для вас высоте, вы с легкостью сможе-
те организовать дополнительное место 
хранения для швейных и вязальных при-
надлежностей. Повесьте на рейлинги 
крючки или даже небольшие корзины, и 
место для карандашей, ножниц и прочих 
швейных атрибутов перед вами!

– У вас нит-
ки есть?
– Конечно!
– А суро-
вые?
– Разуме-
ется! Сами 
к ним по-
дойти бо-
имся.
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«…и будешь иметь  
сокровище на небесах»
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Ю ноша, кото-
рый подошел 
ко Христу, был 

очень благочестив. Он 
знал Писание, ходил в 
храм, молился, соблюдал 
церковный устав. Однако 
ощущал, что чего-то ему 
не хватает. Христос указы-
вает ему на причину этого 
беспокойства. Юноша был 
богат и слишком вовлечен 
в заботу о своем имуще-
стве. Поэтому, когда Спа-
ситель предлагает ему от-
казаться от своего имения 
и посвятить свою жизнь 
Богу, он отходит в печали. 
Привязанность к имуще-
ству оказалась сильнее 
жажды Царства Божия. 
Поэтому и говорит Хри-
стос, что легче верблюду 
пройти сквозь игольное 
ушко, чем богатому вой-
ти в Царство Небесное. 
Обыкновенно под иголь-
ным ушком понимают уз-
кие ворота в Иерусалим-
ской стене, через которые 
животные могли войти 
лишь в том случае, если с 
них снимут поклажу. Эти 
ворота выполняли функ-
цию таможни. Они огра-
ничивали собою габариты 
груза, который через них 
провозили. Так Господь на-
мекает, что лишь тот вой-
дет в Царство Небесное, 

кто уже здесь на земле 
оставит свое богатство и 
последует за Христом. Как 
же это понимать?

О чевидно, что под 
богатством под-
разумеваются не 

конкретные материаль-
ные блага, а скорее наша 
чрезмерная зациклен-
ность на самих себе и на 
своих потребностях. Мое 
богатство – это то, что да-
ет моей душе удовлетво-
рение, мир и покой. Какое 
удовольствие и радость я 
испытываю, когда получаю 
зарплату, когда покупаю 
новую машину, кварти-
ру. Какой у меня фонтан 
эмоций, когда я получаю 
похвалу от окружающих, 
а любимый человек при-
знается мне в любви. Ка-
кой восторг бывает, когда 
я реализуюсь творчески, 
приобретаю новые зна-
ния. Все это и есть мое 
богатство.

В се это не противо-
законно и очень 
даже естествен-

но. Однако проблема в 
том, что очень незаметно 
удовлетворение всех этих 
естественных потреб-
ностей оказывается во 
главе угла. Я не замечаю, 
как впадаю в своего рода 
зависимость от вещей, от 

людей и от фантазий. При 
этом я могу быть и очень 
церковным человеком. 
Однако Бог для меня всег-
да будет на втором месте. 
Меня не наполняет обще-
ние с Ним так, как покупка 
нового авто или троекрат-
ное повышение зарплаты. 
И Бог, по сути, нужен мне 
лишь как помощник, кото-
рый подстрахует в тяже-
лой ситуации. 

В никая в суть про-
звучавшего отрыв-
ка, понимаешь, что 

войти в Царство Божие 
можно, лишь сосредото-
чившись на Боге, на ис-
полнении Евангелия так, 
как, например, влюблен-
ный мужчина сосредота-
чивается на женщине. Он 
может обладать имуще-
ством, быть даже милли-
онером, но все его мысли 
о любимой. Даже будучи в 
Церкви, мы редко готовы 
на такой шаг. Мы даже не 
понимаем, что имен-
но загораживает от нас 
Христа. Поэтому Господь 
и говорит, что богато-
му невозможно спастись 
самому. Но все возможно 
Богу. Это не означает, что 
Господь закроет глаза на 
наш нездоровый эгоизм, 
который заставляет нас 
искать источник жиз-

ни там, где его нет. Опыт 
многих людей свидетель-
ствует о том, что Бог пре-
вращает наш жизненный 
путь в постепенную рас-
таможку. Посылает нам 
обстоятельства, через 
которые мы проходим, 
как через игольное ушко. 
Словно секатор, они по-
степенно срезают с нашей 
души лишнее барахло, к 
которому мы присосались 
в надежде удовлетворить 
ту жажду, удовлетворить 
которую может только 
Бог. Через эту боль потери 
наше сердце постепенно 
разворачивается к Творцу. 
И в Нем одном, наконец-
то, сможет найти подлин-
ный мир и покой, который 
мы так долго искали и не 
могли найти.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных  
храмах 15 сентября,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Дмитрий Барицкий

И вот, некто, по-
дойдя, сказал Ему: 
Учитель благий! 
что сделать мне до-
брого, чтобы иметь 
жизнь вечную? Он 
же сказал ему: что 
ты называешь Ме-
ня благим? Никто 
не благ, как только 
один Бог. Если же 
хочешь войти в 
жизнь вечную, со-
блюди заповеди. 
Говорит Ему: какие? 
Иисус же сказал: не убивай; не прелюбо-
действуй; не кради; не лжесвидетельствуй; 
почитай отца и мать; и: люби ближнего тво-
его, как самого себя. Юноша говорит Ему: 
все это сохранил я от юности моей; чего 
еще недостает мне? Иисус сказал ему: если 
хочешь быть совершенным, пойди, про-
дай имение твое и раздай нищим; и будешь 
иметь сокровище на небесах; и приходи и 
следуй за Мною. Услышав слово сие, юноша 
отошел с печалью, потому что у него было 
большое имение. Иисус же сказал ученикам 
Своим: истинно говорю вам, что трудно бо-
гатому войти в Царство Небесное; и еще го-
ворю вам: удобнее верблюду пройти сквозь 
игольные уши, нежели богатому вой- 
ти в Царство Божие. Услышав это, ученики 
Его весьма изумились и сказали: так кто же 
может спастись? А Иисус, воззрев, сказал 
им: человекам это невозможно, Богу же все 
возможно.
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Как ускорить 
созревание плодов?

В средней полосе Рос-
сии и в её северных 
регионах лето такое 
короткое, что даже 
среднеспелые сорта 
овощей не успевают 
вызреть на растениях. 

Х орошо, что опыт-
ные дачники зна-
ют много секре-

тов, которые позволяют 
ускорить этот процесс. 
Берите на заметку и на-
слаждайтесь вкусом спе-
лых плодов с собственно-
го огорода! 

Прищипните 
точку роста 
растения

Основной спо-
соб ускорить 
созревание 

плодов – перенапра-
вить поток питательных 
веществ, накопленных 
растением, не на рост, 
а на вызревание пло-
дов. Чтобы растение по-
лучило команду «выра-
щивать плоды», нужно 
прищипнуть (удалить) 
точку роста растения и 
дополнительные росто-
вые побеги. Растение 
перестанет тратить си-
лы на развитие листьев 
и стеблей, и плоды по-
краснеют в рекордные 
сроки. Можно удалять 
новые завязи перцев, 
баклажанов и томатов, 
дынь, арбузов и тыкв, 
поскольку вызреть они 
уже не смогут, а вот пи-
тание у плодов на свое 
развитие заберут.

Обработайте посадки составами 
с калием

Основной принцип подкормок в конце сезо-
на: азот, отвечающий за рост зеленой массы, 
нужно исключить. Чтобы у растений было 

достаточно сил для урожая, подкормите их по листу 
фосфорно-калийными удобрениями: по 15 г моно-
фосфата калия и двойного суперфосфата на 10 л во-
ды. Если вы являетесь сторонником органического 
земледелия, воспользуйтесь золой: 2 стакана золы 
на 10 л воды (настаивать сутки, опрыскать растения 
по листу). 

Установите 
подпорки

Плоды, лежащие на 
земле, могут мед-
ленно краснеть из-за 

того, что недополучают сол-
нечного света. Установите 
под кисти подпорки-рогат-
ки (как под ветки яблонь), 
чтобы приподнять побеги от 
земли и приблизить их к по-
лезному солнышку.

Замульчируйте посадки
В открытом грунте созреванию плодов 
способствует мульчирование почвы слоем 
не менее 5-8 см. Застелите междурядья 

соломой, свежескошенной травой, торфом, коко-
совой крошкой или разложите укрывной мате-
риал. Мульча будет препятствовать переохлаж-
дению корней, сохранит дневное тепло почвы, 
благодаря чему корни смогут активно снабжать 
растение всем необходимым для созревания пло-
вов. К тому же мульча преградит путь болезне-
творным микроорганизмам, которые стремятся 
из почвы попасть наверх, к листьям и плодам. 

Замените подкормки под корень 
обработками по листу

В начале осени, когда ночи уже холодные, 
корневая система работает не в полной 
мере. Установлено, что снижение темпера-

туры почвы на каждый градус ниже отметки +15 
снижает всасывающую способность корней на 
10 %. Поэтому все подкормки, которые положи-
тельно влияют на вызревание плодов, необходи-
мо делать не под корень, а по листу. Только перей-
дя на внекорневые подкормки, вы можете быть 
уверенными, что 100 % питательных веществ, 
которые вы планируете передать растению, будут 
им усвоены. 

Добавьте яблок
Для того чтобы уже сформировавшиеся пло-
ды перцев, баклажанов и томатов приобре-
ли характерную для сорта окраску и вкус, 

нужно разложить на грядке под кустами спелые (а 
можно и переспелые) яблоки. Эти фрукты выделяют 
много этилена, который ускоряет созревание любых 
плодов.

Оставьте несколько зрелых 
плодов на кусте

Многие не знают, что любые спелые плоды 
выделяют этилен, как и яблоки (только не так 
активно, как яблоки). Поэтому лучше оста-

вить пару созревших плодов на кустиках, пока дру-
гие не станут окрашиваться. Особенно хорошо этот 
способ работает на томатах.

Обработайте посадки йодом
Опытные огородники утверждают, что аптеч-
ный йод помогает быстрее созревать плодам 
томатов и в открытом грунте, и в теплице. 

Разведите 5 капель йода в 10 литрах воды (можно 
добавить немного молочной сыворотки в профилак-
тических целях) и опрыскайте этим составом рас-
тения и сами плоды. Повторять процедуру можно 
каждые 7 дней. 

Обрежьте лишние листья
Обрезка листьев – еще один способ пере-
направить ресурсы растения на вызрева-
ние плодов. Но здесь важно быть аккурат-

ным, разумно подходить к обрезке листьев, чтобы 
не навредить растению. Удалять нужно только те 
листья, которые расположены у земли, а также 
между уже созревшим и еще не созревшим пло-
дом. Листья обрезают только в том случае, если 
несозревший плод уже набрал массу, которая со-
ответствует сортовым особенностям. Если необ-
ходимая масса еще не набрана, листья лучше не 
удалять.
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Валерия ПАШЕЧКИНА

На дачах вовсю идёт битва за 
урожай. Урожай отчаянно 
сопротивляется, чувствуя 

свою скорую поги-
бель.
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Ответы: роза внизу слева, дверь, фонарь на 
крыше, слуховое окно фронтона, зелень ря-
дом, зеленая крона над головой дамы, прядь 
волос рядом с домиком, цвет обложки книги, 
пряди волос рядом, размер куста справа.

Книга – 
лучший подарок
Листать новую книгу, читать – удо-
вольствие и радость. Ты окунаешься 
в новый мир, получаешь новые зна-
ния, знакомишься с новыми героя-
ми, переживаешь новые эмоции. Не 
зря существует народная мудрость: 
книга – лучший подарок.

Размножение
Дендробиум легко размножается делением 

куста. Лучше всего это делать во время 
пересадки. Растение должно быть 

обязательно разросшимся. Цветок 
аккуратно вынимают из горшка 

и делят на 3-4 части. Если кор-
ни сильно спутаны, их можно 

тоже разрезать. Места сре-
зов обязательно следует 

обработать. Каждая де-
ленка должна иметь как 
минимум пару созрев-
ших псевдолуковиц и 
два новых ростка.

Ольга БЕЛЬСКАЯ 

Дендробиум – это 
комнатная орхидея. 
По красоте и непри-
хотливости её можно 
сравнить с другим 
представителем орхи-
дей – фаленопсисом. 

П ричем существует 
столько разновид-
ностей дендробиу-

ма, что можно собрать 
изумительную коллекцию, 
где каждое растение будет 
не похоже на другое. 

Температура
С приходом весны и до осени орхидея лучше 
всего себя будет чувствовать в темпера-
турном диапазоне от 18 до 25 граду-
сов. Осенью и зимой для цветка же-

лательны чуть более прохладные 
условия, в пределах 15-19 граду-

сов. И помните, дендробиум не 
любит холодные сквозняки и 

резкие температурные 
перепады.

Освещение 
Дендробиумы, как, впрочем, 
и остальные орхидеи, предпо-
читают яркий рассеянный свет. 
Самым оптимальным будет разме-
щение цветка на окнах восточного и 
западного направления. В осенне-зим-
ний период, когда естественного освещения 
в квартире мало, в комнате, где живет орхидея, 
можно использовать дополнительные источники искус-
ственного света. Например, фитолампы. 

Влажность
Вообще, все орхидеи любят повы-
шенную влажность. Поэтому для 
цветка желательно регулярное опры-
скивание из пульверизатора. Но во 
время цветения следите, чтобы при 
опрыскивании вода не попадала на 
цветы. Можно также разместить рас-
тение на поддоне с влажной галькой 
или керамзитом. Или воспользовать-
ся специальным увлажнителем воз-
духа.

Удобрения
С марта и до сентября, в период 
активного роста, подкормки 
вносят каждые две недели. Мож-
но использовать жидкие ком-
плексные подкормки, в том числе 
предназначенные специально 
для орхидей. Концентрацию 
приготовленных удобрений лучше 
делать в два раза меньше, чем 
указано на упаковке. И никогда не 
удобряйте растение впрок, даже 
если пропустили предыдущую под-
кормку.

Две подружки.
– Поступай с людьми 
так, как тебе хоте-
лось бы, чтобы они 
поступали с тобой. 
– Ты предла-
гаешь мне 
подарить 
мужу цветы?

Пересадка
Пересаживают орхидею примерно раз в 2-3 года. Если 

горшок стал мал, то новый должен быть лишь на 2-3 см шире 
старого. Можно использовать готовый субстрат или пригото-

вить его самостоятельно из коры еловых пород с добавлени-
ем древесного угля и небольшого количества сфагнума или 

кокосовых чипсов. Если есть проблемы с корнями, то 
больные части удаляют, срезы обрабатывают, дезинфи-

цируют (например, активированным углем) и только по-
том высаживают растение в свежий грунт.

Полив
Поливать растение мож-
но двумя способами: обыч-

ный полив через верх и ме-
тодом погружения в емкость 
с теплой водой на 10-15 минут. 

Лишнюю влагу, которая образу-
ется в поддоне, удаляют. Частота 
полива регулируется в зависимости 
от температуры в комнате, где растет 
дендробиум, – чем жарче, чем чаще 
полив. Осенью и зимой количество по-
ливов можно снизить.
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Пожарские 
котлеты 
Русская кухня.  
На 6 персон.  
Калорийность (на 100 г): 
241 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
800 г куриной  

грудки б/к 
400 г телятины 
200 г сливочного масла 
200 мл сливок 20 % 
1 крупная луковица 
2 куска черствого  

белого хлеба 1 стакан  
панировочных сухарей 

топленое масло 
молотый черный 

перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Хлеб залить сливками 
(корочки обрезать), 

оставить на 10-15 минут.

2 Нарезать мелкими ку-
биками (5х5 мм) 150 г 

сливочного масла, убрать 
в морозилку.

3 Лук нарезать очень 
мелкими кубиками, 

обжарить на оставшемся 
масле до золотистого цве-
та, дать остыть.

4 Мясо и куриную 
грудку нарезать не-

большими кусочками и 
порубить тяжелым ножом 
в фарш.

5 В фарш добавить за-
моченный хлеб (вме-

сте со сливками), жареный 
лук (вместе с маслом, на 
котором он жарился), по-
солить, поперчить, тща-
тельно перемешать, хоро-
шо отбить.

6 Добавить в фарш 
замороженные ку-

бики масла, перемешать, 
быстро сформировать 
продолговатые котлеты, 
обвалять в панировочных 
сухарях, убрать в холо-
дильник на 20-30 минут.

7 Жарить котлеты, ча-
сто переворачивая, на 

топленом масле на сред-
нем огне до золотистой 
корочки; подавать очень 
горячими.

Котлеты  
в беконе 
Итальянская кухня.  
На 4 персоны.  
Калорийность (на 100 г): 
201 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г мясного фарша 
500 г хлебных крошек 
250 г рикотты 
150 г бекона (тонкими  

полосками) 
100 г кедровых орехов 
1 луковица 1 яйцо 
2-3 зубчика чеснока 
1 ст. л. тертого 

пармезана пучок 
петрушки 2-3 веточки 
базилика растительное 
масло молотый  
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать мелки-
ми кубиками, орехи 

крупно порубить, чеснок 
и зелень измельчить.

2 Лук и орехи обжарить 
на растительном мас-

ле, постоянно помеши-
вая (3-5 минут), добавить 
чеснок, жарить еще 1 ми-
нуту, снять с огня и дать 
остыть.

3 Рикотту размять вил-
кой, добавить яйцо, 

пармезан, зелень и хлеб-
ные крошки, перемешать.

4 В мясной фарш до-
бавить обжаренные 

продукты, смесь с рикот-
той, тщательно переме-
шать, убрать в холодиль-
ник на 1 час.

5 Из охлажденного 
фарша сформировать 

небольшие плоские кру-
глые котлеты, обернуть 
каждую полоской бекона, 
закрепить зубочисткой.

6 На сковороде хорошо 
разогреть масло, об-

жарить котлеты на силь-
ном огне с каждой сторо-
ны (3-4 минуты), убрать 
огонь до небольшого, 
накрыть сковороду крыш-
кой, готовить котлеты еще 
8-10 минут.

Котлеты  
Валленберг
Шведская кухня.  
На 4 персоны.  
Калорийность (на 100 г): 
172 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г телячьей  
вырезки 3 яйца 

250 мл сливок 35 % 
панировочные сухари 
сливочное масло 
молотый белый перец 
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Отделить желтки от 
белков (белки не по-

надобятся).

2 Мясо три раза про-
пустить через мясо-

рубку.

3 В фарш добавить 
желтки и сливки, по-

солить, поперчить, взбить 
венчиком до однород-
ности.

4 Сформировать не-
большие котлетки 

(лучше делать это мокры-
ми руками), обвалять в 
панировочных сухарях, 
обжарить на сливочном 
масле.

Сочные  
котлеты  
из птицы  
с хрустящей 
корочкой 
Европейская кухня.  
На 4 персоны.  
Калорийность (на 100 г): 
151 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г мяса птицы  
(индейка, курица) 

3 куска белого хлеба 
100 мл сливок 20 % 
2 яйца 1 луковица 
70 г сливочного масла 
небольшой пучок  

зелени мука 
панировочные сухари 
растительное масло 
молотый черный 

перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сливочное масло 
убрать в морозилку.

2 Хлеб замочить в слив-
ках (корки срезать).

3 Мясо вместе с луком 
и зеленью пропустить 

через мясорубку 2 раза.

4 Фарш посолить, по-
перчить, добавить 1 

яйцо, размокший и слегка 
отжатый хлеб, тщательно 
вымесить.

5 Подмороженное 
масло натереть на 

крупной терке, располо-
жив ее над емкостью с 
фаршем.

6 Фарш еще раз бы-
стро перемешать, 

сформировать небольшие 
плоские котлеты, убрать 
в холодильник на 15-20 
минут.

7 Каждую котлету об-
валять в муке, затем 

окунуть во взбитое до 
однородности яйцо и об-
валять в сухарях.

8 Жарить котлеты на 
растительном масле 

на среднем огне с обе-
их сторон до аппетитной 
корочки.

Котлеты  
из свинины  
с цукини
Европейская кухня.  
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
169 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 г свиного фарша 
1 молодой цукини  
пучок зелени мука  
растительное масло 

1 луковица молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать кубика-
ми, цукини натереть 

на терке, зелень нарубить.

2 Лук обжарить, дать 
немного остыть.

3 В фарш добавить лук, 
цукини, зелень, посо-

лить, поперчить, хорошо 
перемешать, убрать в хо-
лодильник на полчаса.

4 Из фарша сформиро-
вать небольшие кот-

леты, обвалять в муке.

5 Обжарить котлеты со 
всех сторон, довести 

до готовности в разо-
гретой до 170 градусов 
духовке.

Светлана ИВАНОВА

Кончилось лето –
Когда мы 
слышим слово 
«котлета», на 
ум в первую 
очередь при-
ходит хорошо 
знакомое 
блюдо из ру-
бленого мяса. 
Однако делают 
котлеты не 
только из мяс-
ного фарша, но 
и из рыбы, пти-
цы, овощей. 

П риготовить 
вкусные 
котлеты 

совсем не сложно, 
нужно лишь знать 
несколько секре-
тов, которые мы вам 
сегодня с радостью 
откроем.
Основой мясных 
или рыбных котлет 
является фарш, ко-
торый очень просто 
сделать, прокрутив 
мясо или филе ры-
бы через мясорубку. 
В некоторых слу-
чаях – как, напри-
мер, с пожарскими 
котлетами – пред-
почтительнее ис-
пользовать не мя-
сорубку, а тяжелый 
острый нож, тогда 
котлеты приобрета-
ют особую конси-
стенцию и сочность. 
Кстати, именно для 
сочности в фарш 
добавляют размо-
ченный в воде или 
молоке хлеб. Вкус 
котлет улучшают 
с помощью лука – 
предварительно 
обжаренного или 
сырого. А еще – чес-
нока, специй, зеле-
ни. Нередко в фарш 
добавляют тертый 
картофель, тыкву, 
кабачки.
Яйца в фарш для 
котлет лучше не 
добавлять – белок 
яйца, конечно, на-
дежно скрепляет 
все ингредиенты, 
но и отнимает у 
котлет пышность и 
нежность, делает 
их жесткими. Для 
того чтобы котле-
ты не распадались 
при жарке, готовый 
фарш лучше всего 
хорошо выбить: 
собрать в шар, не-
сколько раз под-
нять над миской и с 
силой бросить об-
ратно.
Перед жаркой сфор-
мированные котле-
ты можно обвалять 
в муке, панировоч-
ных сухарях, ман- 
ке – для образова-
ния нарядной румя-
ной корочки.
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Шерсть
Шерсть не так капризна в уходе, как кашемир, но 
в чистом виде может доставлять дискомфорт – ко-
лоться. Поэтому перед покупкой шерстяной свитер 
нужно обязательно хотя бы приложить к коже. Кро-
ме того, изделия из 100 % шерсти очень непрактич-
ны: быстро вытягиваются, при стирке сильно садят-
ся. Чтобы шерсть не «кусалась» и держала форму, в 
нее добавляют небольшой процент синтетики. 
Очень приятны к телу изделия из мягкой мери-
носовой шерсти и альпаки, но это тоже не самый 

бюджетный вариант, хотя и очень те-
плый. Стоит здесь упомянуть и очень 
теплые, мягкие и популярные в 
этом сезоне свитера из мо-
хера. У этого вариан-
та один недостаток: 
мохер, даже самый каче-
ственный, имеет обыкно-
вение «линять». Проблема 
легко решается с помощью 
липкого ролика, но его придет-
ся всюду носить с собой.

Светлана ИВАНОВА

Самая, наверное, 
уютная и необходимая 
вещь осени, особенно 
поздней – это свитер. 

И конечно, мы хотим, 
чтобы он был стиль-
ным и при этом не 

только теплым, но и практич-
ным, не на один сезон. Сегодня 
мы расскажем, как выбрать 
идеальный свитер.
Но сначала необходимо опре-
делиться, для каких целей мы 
выбираем свитер. Ведь если он 
будет очень теплым, в офисе в 
нем будет невыносимо жарко. 
И наоборот: в свитере, под-
ходящем для отапливаемых 
помещений, вряд будет ком-
фортно на прогулке. Поэтому 
сначала давайте разберемся с 
оптимальным составом.

Кашемир
Казалось бы, идеальный ва-
риант для свитера – теплый, 
мягкий, исключительно 
приятен к телу и при этом 
очень красивый. Даже са-
мый тонкий кашемировый 
свитер способен прекрас-
но сохранять тепло. Однако 
есть у кашемира и доволь-
но серьезные минусы. Во-
первых, далеко не бюджет-
ная цена, и во-вторых, не 
самый простой уход. Поэто-
му оптимальный выбор – 
это свитер не из чистого 
кашемира, а с небольшим 
процентом его в составе.

Хлопок
Свитера из хлопка, особенно круп-

ной вязки, фактурны и при этом 
достаточно просты в уходе. Это 
прекрасный вариант для актив-
ного отдыха, похода в кино и 
даже для офиса. Но для долгих 
прогулок в холодную погоду 
лучше выбрать что-нибудь по-
теплее.

Акрил и другая 
синтетика

Самый бюджетный вариант, 
такими свитерами заполнены 

все магазины. Свитера из синтети-
ки часто достаточно интересно выгля-
дят, имеют актуальную форму и фактуру. 
Однако такой свитер в сильные холода 
не всегда способен согреть. Кроме того, 
срок службы этих изделий недолог, даже 
за один сезон они могут потерять всю 
свою привлекательность. Возможно, как 
базовый теплый свитер такое изделие не 
подойдет, но в качестве трендового эле-
мента для носки в помещении – вполне.

– У каждого уважающего себя холо-
стяка есть два вида футболок.

– И какие? 
– Хорошие и те, которые 

можно надеть только под 
свитер.Как выбрать 

модный свитер

Выбор
Определившись с составом, переходим к другим, не 
менее важным параметрам: размер, длина, форма.
Примерка свитера перед покупкой необходима. И 
слишком маленький, и слишком большой свитер 
будут не только плохо сидеть, но и недостаточ-
но согревать. Слишком маленький – потому что не 
оставит необходимого пространства между телом 
и материалом, а слишком большой – потому что 
это пространство будет лишним.
Длину свитера стоит выбирать, исходя из пропор-
ций тела. Миниатюрным дюймовочкам подойдет 
короткий свитер, акцентирующий линию талии, – он 
сделает свою обладательницу визуально выше. Дамам 
с широкими бедрами лучше выбирать удлиненный, 

прикрывающий самую широкую 
часть тела свитер.
Практически идеальный для 
всех вариант формы – прямая 
свободная. Такой свитер прекрас-
но сидит и легко 
комплектуется, 
при этом скры-
вая некоторые 
недостатки фи-
гуры. Притален-
ные, прилегающие и 
полуприлегающие вари-
анты не идут никому, так 
как прибавляют несуще-
ствующие килограммы.

Мы описали главные моменты, 
на которые стоит обращать 

внимание при выборе тепло-
го свитера. Ну а фактуру, цвет, 

принт или рисунок 
можете выбрать 
только вы, опира-
ясь на уже имею-
щийся гардероб. 

Благо мода сегодня 
предлагает огромное 

количество самых разно-
образных вариантов.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Лучшее время у Овнов для 
того, чтобы решить многие 

текущие вопросы. Ваш внутренний 
настрой позволит добиться хороших 
результатов. Сейчас можно заняться 
изучением иностранного языка или 
повысить квалификацию. В личных от-
ношениях ждите много позитива.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит уделить боль-
ше времени отдыху. Лучше от-
казаться на время от активных 

действий. Составьте план на будущее. 
В общении проявляйте больше такта. 
Не всегда в лоб настаивайте на своем 
мнении, дайте возможность оппоненту 
почувствовать себя мудрецом.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам рекомендуется за-
няться обустройством дома, 
уделить внимание быту. Для вас 

сейчас важно иметь опору в себе, по-
этому больше времени проводите с 
семьей. Возможно, вашей поддержки 
ожидают не только близкие, задумай-
тесь о помощи другим людям.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов возможны недо-
понимания с коллегами. 

Не отвечайте на сплетни завистливых 
людей. Если не обращать на них вни-
мания, то постепенно весь негатив ис-
чезнет. Будьте мудры и терпеливы. Это 
также отличная возможность порабо-
тать над своим чувством юмора.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Благоприятный период для 
всех сфер жизни Водолеев. 

Звезды подарят вам силы и уверен-
ность в себе. Вы излучаете энергию и 
обаяние, и это притягивает к вам лю-
дей как магнит. Все идет на пользу: вы 
будете довольны новыми знакомства-
ми, общением с интересными людьми.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит опасаться семей-
ных неурядиц. Старайтесь не 
провоцировать конфликты с 

близкими и не давать невыполнимых 
обещаний. Оставьте прошлое позади 
и сфокусируйтесь на настоящем. Не те-
ряйте самообладания и выслушивайте 
собеседника. Эмоции – на тормоза.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды готовят Тельцам актив-
ную неделю – выезды на приро-

ду, дружеские встречи, шумные празд-
ники подарят вам заряд позитивной 
энергии. Не стоит оставаться в одино-
честве, проводите время в компании 
доброжелательных людей и будьте 
внимательны к своей половинке. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев подходящий период для 
занятий текущими делами. 

Для планирования на перспективу – 
не лучшее время. Не будьте чересчур 
простодушны. Будьте аккуратны. Стоит 
обратить ваше внимание на близких, 
им потребуются любовь и помощь, 
поддержите их.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Для Близнецов наступает по-
зитивный во многих отноше-

ниях период. Проявляйте инициативу, 
принимайте помощь от верных по-
мощников и надежных людей. Их под-
держка и советы помогут вам обрести 
стабильность и уверенность. Будьте на 
своей волне. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Жизненный потенциал Весов 
может повлиять на их продук-

тивность. Не исключены мелкие недо-
разумения с партнерами. Поддержка 
родственников и друзей вам понадо-
бится как никогда. В скором времени 
вы заметите перемены, они помогут 
исполнить ваши мечты.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды сулят Ракам приятные 

хлопоты. На подходе череда приятных 
событий, возможны новые встречи, 
интересные знакомства и выгодные 
предложения. Будьте активны и не 
ленитесь, тогда заманчивые деловые 
предложения и прибыль не заставят 
себя долго ждать. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды рекомендуют Скорпи-
онам отказаться от разруши-
тельных мыслей, поиска вины в 

себе или окружающих. Идите вперед. 
И больше позитива. Стоит уделить 
время личной жизни – сходите вдвоем 
с любимым человеком в кино, в кафе 
или просто на вечернюю прогулку. 
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ТЯБРЯ 

Ответы: 1. Ягуар. 2. Аллан. 3. Атолл. 4. Лианы. 5. Наска. 6. Кабул. 7. Усики. 8. Крофт. 9. Фраза. 10. Заряд.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Американский хищник, похожий на леопарда.

2. Основатель жанра детектива Эдгар ... По.
3. Остров кораллового происхождения, 

имеющий форму кольца или полукольца.
4. «Канаты» в джунглях.
5. Загадочные линии ..., интригующие 
ученых со всего мира, расположены 
на пустынном плато на территории 
Перу.
6. Столица Афганистана.
7. Так как носа в привычном понятии 

у мух нет, роль обонятельных рецеп-
торов у них выполняют растущие на 

голове ...-антенны.
8. Все трюки на съемках «Лары ...» Андже-

лина Джоли выполняла самостоятельно.
9. Отрезок речи между пауз.

10. Количество электричества, содержащееся в 
каком-либо предмете.
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