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Регина Тодоренко попала 
на «Новую Фабрику звёзд»
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Стало известно имя ведущей «Но-
вой Фабрики звёзд» – леген-
дарного проекта, который 
телеканал ТНТ запуска-
ет совместно с компа-
нией «ВайТМедиа». 
Вести отчетные кон-
церты и поддержи-
вать участников мо-
рально будет Регина 
Тодоренко.

– Это важное собы-
тие, – признается Реги-
на. – Я очень хорошо по-
нимаю и чувствую всех этих 
ребят – талантливых, жаждущих по-

казывать свое творчество и побеж-
дать, потому что я все это ис-

пытала на своей шкуре. 
Для меня, конечно же, 

это шоу – основопола-
гающее. И не скрою, 
что я мечтала быть 
ведущей этого про-
екта! Поэтому, когда 
мне пришло пригла-

шение от канала ТНТ 
на эту роль, я очень 

сильно обрадовалась.
«Новая Фабрика звезд» 

стартует уже совсем скоро. 
Фото Вадима Тараканова
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Александр ПАЦЕВИЧ: 

Маяковского 
открыл заново

– Тогда можно сказать, 
что все ваши желания и 
умения вы как раз реали-
зовываете сейчас в спек-
такле о Маяковском в 
театре «Сфера», где слу-
жите с 2005 года. Расска-
жите об этом опыте…

 – В прошлом году меня 
вызвал к себе главный ре-
жиссер театра Александр 
Коршунов и сказал: «Скоро 
юбилей Маяковского, есть 
идея сделать юбилейный 
вечер. Маяковский – твоя 
роль. Подбери материал, 
подумай!» Конечно, мне бы-
ло приятно услышать такие 
слова. И я сразу уточнил, 
могу ли несколько стихот-
ворений сделать в форма-
те песен. Александр Вик-
торович идею одобрил, и я 
приступил к работе. К тому 
времени у меня уже была 
песня, посвященная поэту. 
Но теперь предстояло под-
готовить по его произве-
дениям целую программу. 
Я накупил книг и сначала 
отобрал стихи для чтения, а 
параллельно складывались 
песни, которые долго ре-
дактировались. Но главное 
произошло позже... Пом-
ню, летел в самолете и взял 
читать книгу Маяковского 
«Война и язык». И…не смог 
оторваться – настолько все 
современно, созвучно тому, 
что происходит сейчас. Ма-
яковский заставил посмо-
треть на себя с другой сто-
роны. Я открыл его заново. 
И понял, какой спектакль 
хочу сделать. 

Молодой, но уже из-
вестный актёр театра 
и кино, полюбивший-
ся зрителям по карти-
нам «Солдаты», «Мо-
лодёжка», «Любовь 
на районе», «След», 
«Глухарь», «Всё могут 
короли», «Скиф» и 
другим, решил попро-
бовать себя в режис-
суре... 

«Фильм 
посвятил отцу»

– Александр, недавно по 
ТВ Центр прошёл второй 
сезон сериала «Звоните в 
полицию». Зрители ждут 
продолжения…

– Если зрители «прого-
лосуют», как это было по-
сле первого сезона, кото-
рый «потянул» за собой 
второй, будет и третий. В 
этом сериале сложилось 
все: замечательная ко-
манда, хорошая атмос-
фера на площадке и за 
ее пределами. Когда за-
канчивались съемки, мы 
не расходились по своим 
вагончикам, а собирались 
вместе, шутили, пели пес-
ни, читали стихи.

– Хороший ан-
самбль сложился 
и в другой недав-
ней картине с ва-
шим участием – «Вы 
мне подходите», где у 
вас в партнёрах замеча-
тельные молодые актри-
сы Юлия Галкина и Екате-
рина Копанова…

– Этот фильм я посвятил 
своему отцу, который, как и 
мой герой, механик. Толь-
ко мой персонаж автосле-
сарь, а отец трудился на 
атомной подводной лодке.

Партнерши же в филь-
ме у меня действительно 
замечательные. Кстати, с 
Катей Копановой мы еще 
и земляки, оба приехали 
в Москву из Севастополя. 
Буквально недавно сня-
лись с ней еще в одном 
проекте – «Уроки люб-
ви» для телеканала «До-
машний». По сценарию я 
играю мужа, который ее 

оставляет, да еще 
ведет себя с ней до-
статочно жестко. 
Мне коллеги ска-
зали: «Ты так игра-
ешь, что можно по-
думать, ты и вправ-
ду такой». Поэтому 
приходилось изви-
няться перед Катей 
после каждой сце-
ны… (Смеется).

«В детстве 
снимал 
кино»

– Вы вспомни-
ли отца, и сразу 

возник вопрос: ка-
ково было участие 
родителей в выбо-
ре вашей будущей 
профессии? Дале-
ко не все мамы-па-
пы радуются тому, 
что их дети хотят 
стать артистами…

– Спасибо моим 
потрясающим роди-
телям за то, что они 

всегда и во всем меня под-
держивали. Их любовь ко 
мне была действенной. 
Мама заметила, что мне 
нравится рисовать, и от-
вела в художественную 
школу, которую я окон-
чил с отличием. Папа, об-
ратив внимание на мой 
интерес к кино, не просто 
подсказывал к просмо-
тру лучшие отечествен-
ные фильмы, но и купил 
видеокамеру. Мы вместе 
начали снимать кино, под-
ражая Чаплину и Китону. 
Отец выступал в качестве 
оператора, а я сценари-
ста, режиссера и артиста. 
Еще папа обожал музыку, 
благодаря этому я тоже к 
ней прикипел. Честно го-
воря, и в Москву из Сева-
стополя ехал заниматься 
музыкой, но в результа-
те поступил на актерский 
факультет ГИТИСа. То есть 
музыка была моей пер-
вой страстью: увлекался 
хип-хопом, много слушал 
джаз, потом открыл для 
себя мюзиклы, приобщил-
ся к опере и классической 
музыке. Пришел к корням, 

так сказать...
– То есть мечтали 
о музыке, но театр 

всё же перетя-
нул...

– Потому что он 
соединяет в себе 
все, о чем я меч-
таю. Здесь можно 
творить в разных 
ипостасях – вы-

ступать в качестве 
режиссера, сочинять 

стихи и музыку, вы-
ходить на театральные 

подмостки.

Биографию 
«Хочу давать 
концерты» 
– Одно дело – выучить 
стихи и сочинить музы-
ку, другое – собрать всё 
вместе взятое в единый 
спектакль. Для это-
го нужен режиссёрский 
опыт…
– Да, это правда... Уже в 
процессе, сталкиваясь с 
трудностями, я хватался 
за голову – зачем за это 
взялся? Это же адский труд! 
Но когда преодолел орга-
низационный этап со все-
ми службами (свет, звук, 
декорации), вошел во вкус, 
понял, что мне это нравит-
ся, я готов работать в этом 
направлении дальше. 
– Я так понимаю, что 
скоро в театре ожида-
ется премьера вашего 
моноспектакля по Мая-
ковскому…
– Очень на это надеюсь, но 
боюсь сглазить. Давайте 
следить за афишей…
– Какие ещё у вас планы 
на 2024 год?
– Купить, наконец, кварти-
ру. А в творческом плане –
сделать свою музыкаль-
но-чтецкую программу. 
Открою небольшой секрет: 
я написал музыку к 19 
стихотворениям Николая 
Рубцова. Встаю с утра и 
работаю, никто меня не за-
ставляет. И слава Богу! Поэ-
тому планирую, хочу давать 
концерты и, набравшись 
наглости и опыта, ставить 
спектакли. У меня есть что 
сказать и показать, есть о 
чем поговорить...
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Любите и почитай-
те родителей. Будьте 
внимательны к близ-
ким и радуйтесь жиз-
ни. Смотрите хорошее 
кино и, конечно, посе-

щайте театр. Наталья АНОХИНА

ДЕТАЛИ

Сцена 
из спектакля 

«Затейник».
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Мария Порошина снова стала медиумом

У Тимофея Трибунцева 
новая роль

Завершились съёмки нового сериала «Подслуша-
но в Рыбинске» с Тимофеем Трибунцевым и Рузилем 
Минекаевым в главных ролях. Сериал расскажет о 
расследовании запутанного дела, которое проводит 
журналист региональной газеты. 

Режиссером стал Пётр Тодоровский (сын Валерия 
Тодоровского). Автором идеи, сценаристом и креа-
тивным продюсером сериала выступил Иван Бара-
нов.

– Автор сценария Иван Баранов жил в Рыбинске 
много лет, хорошо его знает, и у нас город – полно-
правный герой сериала, – рассказывает режиссер 

фильма Пётр Тодоровский. – Это рыбинская история 
с героями, которых Иван писал практически с натуры.

Также в сериале снимались Юлия Хлынина, Антон 
Васильев, Варвара Володина, Григорий Калинин, 
Ирина Крючкова, Сергей Дьяков и другие артисты.

Фото онлайн-кинотеатра PREMIER

Шпионская драма 
«ГДР» выходит на НТВ

С 26 февраля на НТВ стартует 14-серийная дра-
ма «ГДР» с Александром Горбатовым, Дарьей Ур-
суляк и Линдой Лапиньш в главных ролях. По сю-
жету события разворачиваются осенью 1989 года. 
СССР трещит по швам, вот-вот этот ледник прорвет 
плотину из дипломатии и военных союзов. Главный 
герой – капитан Нечаев – возвращается 
после провальной спецоперации. 
В Москве коллега просит Не-
чаева проследить за арти-
стами берлинского мью-
зик-холла, способными 
передать зашифро-
ванную информа-
цию американско-
му журналисту. 
Это несложное за-
дание дает толчок 
большой истории, 
которая начнется 
в Берлине, ГДР, где 
схлестнутся раз-
ведки всего мира. 
И посреди этого ха-
оса героя ждет также 
любовная история – с 
немецкой актрисой Ин-
грид в исполнении Линды 
Лапиньш.

– Я думаю, эти двое должны бы-
ли встретиться, чтобы пройти часть пу-
ти вместе, – рассказала нам Линда. – Кто знает, 
возможно, если бы обстоятельства сложились ина-
че, в какой-то другой вселенной, у них был бы шанс 
на любовь, но… Их отношения как нельзя лучше 
описывает фраза «Они встретились не в том месте, 
не в то время».

На телеканале «Россия» – премьера новых серий 
остросюжетного детектива «Анна Медиум» режис-
сёра Елены Николаевой. Это продолжение захва-
тывающей истории о судьбе женщины, обладающей 
странным даром, который помогает ей разоблачать 
даже самых неуловимых преступников. В главной ро-
ли – медиума Анны Островской – снова Ма-
рия Порошина, также в сериале снялись 
Павел Трубинер, Евгения Симонова, 
Сергей Степанченко, Наталья Сур-
кова и другие артисты. 

– У нас на проекте – замеча-
тельные сценаристы во главе 
с Алексеем Рудаковым, сло-
жился сильный актерский 
ансамбль, – рассказывает 
режиссер сериала Елена Ни-
колаева. – В этом сезоне ко-
манда пополнилась новыми 
артистами: к нам присоеди-

нились Максим Дрозд и Елена Великанова. Я рада, 
что буквально каждый человек в съемочной группе 
с удовольствием работал над фильмом. 

В сериале будет много интересных сюжетных по-
воротов, в том числе необычный дар откроется и у 
других членов семьи главной героини. Ну и, конечно, 

саму Анну ждут новые испытания. 
– Моя героиня сопереживает всем, да-

же призракам, – рассказывает исполни-
тельница главной роли Мария Пороши-

на. – Она готова броситься и в огонь 
и в воду, чтобы спасти заблудшую 

человеческую душу… Этот сезон 
приготовил для Анны очень инте-
ресные события – причем и в се-
мейной, и в профессиональной 
жизни. А особый дар Остров-
ской здесь проявляется еще 
неожиданнее.

Фото телеканала «Россия»

Фото PR НТВ
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ОНА НАСТОЯЩИЙ ДРУГ. На друга можно рассчитывать во всем, 
обсуждать с ним то, что вызывает сомнения, и делиться радо-
стями. С настоящим другом можно быть самим собой. И это то-

же часть той поддержки, которая нужна мужчине.

ОНА НЕ ПИЛИТ И НЕ ДУЕТСЯ. Тыл там, где человек чувствует 
себя спокойно. Согласитесь, невозможно оставаться спо-

койным, если тебе с самого утра, а потом еще после рабо-
ты беспрестанно говорят: «Ты неудачник», «Где были мои 

глаза, когда я выходила за тебя замуж», «Я так и знала, 
что из тебя ничего путного не выйдет» и так далее. 

ОНА УМЕЕТ СЛУШАТЬ И СЛЫШАТЬ. Это очень важ-
ное качество, которое дает мужчине уверенность в 
собственной значимости. Он должен знать, что его 
поймут, вникнут в его проблемы. По большому счету, 

это спасение от чувства одиночества.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Ошибки на работе
В детстве родители ругают ребёнка 
за совершение ошибок, говоря: «Мы 
же тебя предупреждали!» Такой под-
ход даёт плодородную почву, чтобы, 
став взрослым, человек продолжал 
страшиться гнева начальника за со-
вершённую ошибку. Но нужно ли этого 
бояться и как исправить ситуацию?

Надёжный тыл – под-
держка, понимание, 
чувство уверенности и 
защищённости – необхо-
дим каждому человеку 
независимо от пола. 

Н о в канун Дня за-
щитника Отечества 
давайте поговорим о 

том, как обеспечить психо-
логический тыл мужчинам. И 
нужно ли им это вообще?

А ЧТО, СОБСТВЕННО, СЛУЧИЛОСЬ?
Давайте проанализируем, какие бывают 
ошибки:

1 Предотвратимые. Это такие ошибки, 
которые связаны с несоблюдением ре-

гламента и рабочих процессов. Они могут 
совершаться из-за невнимательности или 
нарушения инструкций.

2 Неизбежные. Обычно такие ошибки 
характерны для работы со сложными 

системными процессами. Они возникают 
в ситуациях, с которыми раньше никогда 
не сталкивались. Чаще всего неизбежные 
ошибки случаются из-за большого коли-
чества мелких ошибок, на которые никто 
раньше не обращал внимания.

3 Ошибки при разработке инноваци-
онных систем. Это ошибки, которые 

происходят во время экспериментов и без 
совершения которых просто невозможно 
появление новых продуктов, техники и 
других инновационных решений. 

ДЕЛАЕМ ВЫВОДЫ
Совершив ошибку, самым правильным 
решением будет извлечь из нее пользу, 
чтобы не допускать снова. При этом не 
нужно зацикливаться, переживать и ругать 
себя за оплошность. Это вряд ли поможет 
исправить ситуацию. Лучше сконцентри-
роваться и постараться придумать, как все 
вернуть в норму.
Разберитесь, что стало причиной соверше-
ния ошибки. Это позволит понять, на что 
стоит обратить внимание в следующий раз.

РАЗГОВОР С НАЧАЛЬНИКОМ
Не бойтесь сообщить руководителю о своей 
ошибке. Возможно, если сразу начать дей-
ствовать, удастся обойтись без серьезных 
последствий. Признание ошибки – это при-
знак зрелости личности и готовности нести 
ответственность. Начальник непременно 
оценит такой подход.
Будьте внимательными, работайте в 
рамках установленного рабочего порядка 
и обязательно учитесь на своих ошибках, 
ведь не ошибается тот, кто ничего не 
делает.

Чтобы семья 
Кому 
это нужно?

Всем без исключения. 
Даже тем, кто говорит, 
что привык рассчитывать 
только на себя и это мак-
симально комфортно. И 
мужчин это тоже каса-
ется, недаром говорят, 
что за каждым успешным 
мужчиной стоит женщина. 
Женщина, которая верила 
в него, вдохновляла, до-
веряла свою жизнь и свое 
будущее.

Вот несколько приме-
ров. Гала (урожденная 
Елена Ивановна Дьяко-
нова) – жена и муза вели-
кого Сальвадора Дали –
была очень талантливой 
в вопросах создания ты-
ла, прежде всего психо-
логического. С ее под-
держкой стали извест-
ными и успешными сразу 
два творческих человека: 
первый муж, поэт Поль 
Элюар, и второй, эксцен-
тричный и гениальный ху-
дожник Сальвадор Дали.

Еще одна женщина, без 
чьей поддержки не состо-
ялся бы успех мужчины, –
Мерседес Маркес. Буду-
чи женой никому не-
известного писателя, 
Габриэля Гарсия Мар-
кеса, она настолько 
верила в его дар, 
что продавала 
свои вещи, что-
бы он смог 
о т прави т ь 
издателям 
рукопись 
р о м а н а 
«Сто лет 
о д и н о ч е -
ства». 

Главное условие
До этого момента все выглядело «игрой 

в одни ворота», не так ли? Женщине нужно 
быть такой-то и такой-то, прилагать усилия, 

почти ставить мужчину на пьедестал. А что 
взамен? Чувство защищенности и без-

опасности, готовность поддерживать в 
начинаниях, та же дружба и гордость 
за свою половинку. Только при взаим-

ных проявлениях любви, уважения, 
возможны и успех, и тыл, и уверен-
ность в завтрашнем дне.

стала тылом
В чём 

заключается 
поддержка?

Вы скажете: женщины, о 
которых вы говорите, просто 
взяли на себя решение всех 
бытовых вопросов, поэтому 
их мужчины смогли совер-

шить что-то великое. Но это 
не совсем так, иначе успеш-
ным оказывался бы каждый 
мужчина, у которого доста-

точно денег на домработницу. 
Гораздо важнее оказались со-

всем другие ка-
чества этих 

женщин. 

ОНА ГОРДИТСЯ СВОИМ МУЖЧИНОЙ. Мужчина, которым гор-
дится любимая (!) и любящая женщина, способен свернуть го-
ры, добраться до Луны и осушить Мировой океан. Это придает 
ему силы даже в самые трудные времена.

ОНА НЕЗАВИСИМАЯ ЛИЧНОСТЬ. Женщина, которая не зани-
мается собственным развитием, перестает быть интересной 
и в глазах мужчины, и, что печальнее, в собственных глазах. 
Надежную опору может обеспечить только человек, который 
обладает собственным мнением, остается цельной личностью 
даже рядом с очень успешным мужем. 

Щ Д дру
обсуждать с ним то, что вызыва
стями. С настоящим другом мож

же часть той поддержки, котор

ОНА НЕ ПИЛИТ И НЕ ДУЕТСЯ
себя спокойно. Согласитесь

койным, если тебе с самог
ты беспрестанно говорят

глаза, когда я выходила
что из тебя ничего путн
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ное качество, которо
собственной значимо
поймут, вникнут в его

это спасение от чув

р
а (урожденная 
ановна Дьяко-

ена и муза вели-
вадора Дали –
нь талантливой 
х создания ты-

де всего психо-
го. С ее под-
стали извест-

пешными сразу 
еских человека: 

муж, поэт Поль 
второй, эксцен-
гениальный ху-
львадор Дали.
а женщина, без 
ержки не состо-
пех мужчины, –
Маркес. Буду-
никому не-

о писателя, 
Гарсия Мар-
настолько 
его дар, 

одавала 
, что-

мог 
т ь 
м 
ь 
а 
т 
-

Главное у
До этого м

в одни воро
быть такой-

почти став
взамен

опасн
начин
за св

ных
воз
нос

дру
чества этих 

женщин. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Папа, а почему у нас в семье командует мама?
– Потому что, если для мужчины семья – это тыл, 
то для женщины – фронт.

1 Изготовить скрипку 
сложно, в ней более 
70 деталей, многие из 

которых деревянные. Суще-
ствует мнение, что особое 
звучание скрипки Страдива-
ри, который жил на рубе-
же XVII-XVIII веков, связано 
именно с этим компонентом. 
Что считают изобретением 
мастера?
а) Использование специаль-
ного лака.
б) Использование древесины 
елей, которые росли при не-
обычно холодной погоде.
в) Создание специальной 
формы инструмента.
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А 2 Этот великий учё-
ный любил играть на 
скрипке. Более того, 

принял участие в благотво-
рительном концерте в Гер-
мании. Журналист, которого 
поразила игра «артиста-вир-
туоза», на следующий день 
опубликовал в газете замет-
ку (он не знал, что скрипка 
звучала в руках учёного) о 
выступлении некого особен-
но виртуозного музыканта. 
Кто был герой этой публи-
кации? 
а) Альберт Эйнштейн.
б) Исаак Ньютон.
в) Нильс Бор.

3 Все великие композиторы 
писали произведения для 
скрипки – Бах, Вивальди, Мо-

царт, Бетховен, Чайковский, Шоста-
кович, Прокофьев и многие-многие 
другие. Кто из композиторов напи-
сал известный дуэт для двух скри-
пок? Напомним историю: каждый 
инструмент играет свою партию, но 
обе партии записаны на одной и той 
же странице. Скрипачи начинают чи-
тать ноты с разных концов листа, за-
тем встречаются в середине и снова 
удаляются друг от друга, а в целом 
получается красивая мелодия.
а) Вольфганг Амадей Моцарт.
б) Людвиг ван Бетховен.
в) Джоаккино Антонио Россини.

Королева 
оркестра
История скрипки продолжается 
уже более пяти веков, и при 
этом инструмент считается 
одним из самых изысканных. 
Инструмент-аристократ, короле-
ва оркестра, инструмент анге-
лов – как только ни называют 
скрипку. В симфоническом 
оркестре скрипки образуют 
почти треть состава. Наша вик-
торина – об этом удивительном 
инструменте.
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6 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

«В комедии ты 
же играешь не смеш-

но – ты играешь драму. 
Но при этом в голове ты 

держишь, что это комедий-
ный формат, что ты должен 

подать сейчас свою сцену 
так, чтобы человек с той 

стороны экрана за-
смеялся».
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«Парень я рукастый»

Три в одном
– Вы снимаетесь как актёр, но ещё в прокат вы-
ходят ваши картины как режиссёра и как продю-
сера. Что вам самому нравится больше? 
– Я второй или третий год пытаюсь уйти из актерства 
и заниматься только продюсированием. Но как спе-
циально тут же появляется много актерских пред-
ложений. И материалы все такие хорошие, смешные, 
добрые, что отказываться жалко. Вчера был на ка-
стинге одного фильма, а сегодня уже звонят и гово-
рят, что утвердили. И вот сейчас я только что пришел 
с кастинга. Возможно, тоже утвердят. Все эти проекты 
будут летом. 
– Можете подробнее рассказать о своих проек-
тах, в которых принимаете участие сейчас?
– Как режиссер снимаю сериал с рабочим названи-
ем «Чудо». Это будет 12 серий, комедийный сериал. 
Летом планирую снять третью часть фильма «Иван 
Семёнов» (это продюсерский и режиссерский проект 
Антона Богданова. – Прим. авт.). Что касается сюже-
та, то мы же растем вместе с нашими героями. И в 14 
лет у них интересы – любовь-морковь и экстремаль-
ный спорт. Вокруг этого все будет крутиться. Также я 
утвержден на роль в сериале «Второй брак», но тоже 
не знаю, могу я про это говорить или нет. И вчера ут-
вердили на полнометражный фильм…

«В комедии ты 
же играешь не смеш-

но – ты играешь драму. 
Но при этом в голове ты 

держишь, что это комедий-
ный формат, что ты должен

подать сейчас свою сцену 
так, чтобы человек с той 

стороны экрана за-
смеялся».

ПОДРОБНОСТИ

Когда сериал «Ре-
альные пацаны» 
стал легендой, 
Антон Богданов бы-
стро и бесповоротно 
оказался в когорте 
востребованных 
артистов. Он сни-
мается в фильмах и 
сериалах, как ре-
жиссёр снял четыре 
полнометражных 
фильма, а ещё спро-
дюсировал несколь-
ко кинолент. 

И на этот год у него 
запланировано 
множество раз-

личных проектов. Мы 
поговорили с Антоном о 
них, о мечтах, работе и 
семье. А начали разговор, 
конечно же, с предстоя-
щей большой премьеры 
на телеканале СТС – 
комедийного сериала 
«Как Деревянко Ломоно-
сова играл», где Антон 
Богданов исполнил одну 
из главных ролей. 

Простой 
парень

– Антон, расскажите о 
своей роли в сериале «Как 
Деревянко Ломоносова 
играл». 

– Это история очень 
простая. В ней Паша Де-
ревянко в настоящем 
времени приезжает к по-
морам, чтобы окунуться 
в их быт и впитать в себя 
дух Михаила Ломоносова 
для предстоящей роли. 
Он попадает в семью са-
мых обыкновенных рус-
ских людей, которые жи-
вут в частном секторе, 
зарабатывают тем, что 
продают то, что собрали 
у себя в огороде. Мой ге-
рой Егор – настоящий рус-
ский мужик, он в чем-то 
наивный, в чем-то очень 
упрямый. У него черное – 
это черное, белое – это 
белое. Он не понимает, 
что такое авокадо, что та-
кое ванильный раф. И все 
это ему смешно – до поры 
до времени, пока он не 
поймет, что его нежная 
жена увидела в лице Па-
ши совсем другую жизнь. 
Это вызывает огромную 
ревность, зависть и непо-
нимание того, какие еще 
могут быть ценности кро-
ме друг друга и семьи. В 
общем, такой самый про-
стой мужик «от сохи», ко-
торый все умеет делать 
руками сам. 

– Насколько вам близка 
была эта роль?

– Очень близка. Парень 
я рукастый. Вырос в ма-
леньком городе, много 
времени проводил в де-
ревнях – и в Татарста-
не, и в Пермском крае. 
Знаю, как забор покра-

Отдохнуть
всё-таки 
удалось

– Удалось при вашей за-
груженности отдохнуть 
на зимних каникулах? 

– Удалось, спасибо су-
пруге (жена артиста – 
бизнесвумен Лаура Кем-
стач. – Прим. авт.). Она 
просто настояла на отды-
хе, и мы отправились ка-
таться на лыжах. Отпуск 
был у меня несколько не-
дель. Я очень люблю гор-
ные лыжи и очень печа-
люсь, если у меня не по-
лучается хотя бы на пару 
дней в году куда-то вы-

не понимала этого форма-
та. Потом, когда подружи-
лась с моим цехом, стала 
общаться с Витей Добро-
нравовым, Сашей Петро-
вым, Костей Хабенским, 
она увидела, что все так 
же много работают. 

От «Пацанов» 
к «Тотему»

– Многих ваших поклон-
ников волнует вопрос: 
неужели не будет про-
должения «Реальных па-
цанов»? Совсем всё? 

– Я тоже спросил 25 раз: 
«Это точно последний се-
зон?» Мне сказали, что да. 
Я же вернулся на две ми-
нуты в последней серии. 
И когда Антон Зайцев (соз-

датель «Реальных па-
цанов». – Прим. авт.) 

мне сообщил о том, 
что я появлюсь в 
роли режиссера 
«Реальных паца-
нов» в самом кон-
це, я сразу ска-
зал: «Круто! С ра-
достью!» Поэтому 
уговаривать меня 
не пришлось. И 

даже денег не взял 
за эту работу…
– Серьёзно?

– Абсолютно.
– Антон, задам вам за-

ключительный вопрос. О 
каких проектах мечтае-
те? 

– По-актерски я отболел 
от каких-то больших ро-
лей, хотя так плохо гово-
рить. А по-режиссерски я 
бы хотел снять фильм про 
детский дом. Мы планиру-
ем запустить его в конце 
этого года, рабочее на-
звание «Тотем». Это под-
нимающий дух фильм, 
патриотичный – про ре-
бят из детского дома, про 
футбольную команду… Это 
моя мечта и цель…
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

сить, как дрова 
колоть и как гу-

ся веткой про-
гнать. Един-
ственное, о 
чем я пере-
живал, что 
на съемках 
будет мно-
го рыбалки. 

С ней я так 
и не подру-

жился, как-то 
не получилось в 

юности... Но мы как-
то обошли этот момент…

Особенности 
жанра

– Съёмки, как я пони-
маю, проходили в Архан-
гельске?

– Не только там: в Ар-
хангельске, в деревне Ло-
моносово, в Холмогорах, 
на Рыбинском водохрани-
лище, в Московской обла-
сти. Наша страна – такая 
живописная, я обожаю 
экспедиции! Будь то Запо-
лярье, будь то Поморье, 
будь то Дальний Восток. 
Поэтому, конечно, мне за-
помнилась и Архангель-
ская область как очень 
красивое место, и Рыбин-
ское водохранилище как 
огромное море – я да-
же не знал, что оно таких 
огромных размеров! Ну и 
атмосфера на площадке 
была потрясающая! Я с 
теплотой вспоминаю 
съемки…

– Многие актё-
ры признаются, 
что в комедиях 
сложнее сни-
маться и рас-
смешить лю-
дей непросто. 
А вот сочув-
ствовать – это 
всегда проще... 

– Да, есть та-
кой момент. По-
тому что в комедии 
(если это, я извиня-
юсь, не тупая амери-
канская комедия, где ты 
споткнулся, упал – и все 
смеются) ты же играешь 
не смешно – ты играешь 
драму. Но при этом в го-
лове ты держишь, что это 
комедийный формат, что 
ты должен подать сей-
час свою сцену так, что-
бы человек с той стороны 
экрана засмеялся. А тебе 
как герою в этот момент 
не до смеха… Вот такая 
двойная задача у актера 
в комедии. Но я бы не на-
звал это сложностью – это 
просто особенность ко-
медийного жанра…

рваться покататься. Так 
что я в новогодние празд-
ники прямо отдохнул. 

– Супруга привыкла к 
такой загруженности? 
Не пилит, что нужно 
больше внимания уде-
лять семье?

– Как любая порядоч-
ная женщина, конечно 
же, пилит из-за отсутствия 
внимания. Но я стараюсь 
семью не обделять. Она 
привыкла к моей загру-
женности. Правда, снача-
ла, много лет назад, она 

На съёмках сериала 
«Как Деревянко 

Ломоносова играл».

Поможет ли герой Антона Богданова 
персонажу Павла Деревянко справиться 
с творческим кризисом? Увидим!

Антон БОГДАНОВ: 
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Анна Клинская представила свою героиню

Сергей Жуков 
поддержал кино

В столичном кинотеатре «Иллюзион» со-
стоялась премьера романтической музы-
кальной комедии «Между нами лето». 
Действие в фильме разворачивается 
летом 1999 года. Главный герой Са-
ша вместе с родителями приезжает в 
санаторий. На отдыхе ему достается 
главная роль в музыкальной поста-
новке. В паре с ним выступит местная 
красавица Полина. Саша влюбляется в 
девушку и, сам того не понимая, затяги-
вает себя и свою семью в неравную борьбу 
с управляющим санатория Мишей, который не 

гнушается использовать любые рычаги, чтобы По-
лина была с ним… Съемки этой истории проходили 
полтора года назад в Абхазии. 

Первым зрителям фильм представили ре-
жиссер Юрий Шаров, актеры Влад Про-

хоров, Анфиса Черных, Георгий Дро-
нов, Ольга Сарычева, Павел Баршак. 
А одним из первых поздравить соз-
дателей фильма пришел Сергей 
Жуков. Как оказалось, он хорошо 
знаком с исполнителем главной 
роли Владом Прохоровым. Дело в 
том, что актер сейчас снимается в 

фильме о легендарной группе «Ру-
ки вверх!», где играет самого Сергея 

Жукова в молодости. 
Фото Геннадия Авраменко

На телеканале Dомашний завершились съёмки 
мелодрамы «Два крыла». Главные роли исполнили 
Анна Клинская и Никита Бурячёк. По сюжету сери-
ала Екатерина (Анна Клинская) – идеальная жена 
Игоря Игнатьева, владельца фармацевтического 
предприятия в небольшом городе Клинове. Своих 
детей у пары нет. В ранней молодости по настоянию 
матери Катя сделала аборт. Константин 
(Никита Бурячёк) не простил ей этого 
«предательства» и уехал в Москву. 
И вот наступила новая беремен-
ность. Но узнав, что малыш 
может родиться больным, 
Игорь настаивает, чтобы 
Катя избавилась от ребен-
ка. И теперь Екатерине 
придется столкнуться с 
предательством родных 
и близкой подруги, кото-

рая начинает свою игру, желая занять место Кати и 
женить на себе Игоря. 

– Екатерина – очень честная, добрая женщина, 
умеющая любить, – рассказывает актриса Анна 
Клинская. – Встретив свою старую любовь через 
долгое время, решила помочь ему восстанавли-
ваться и бороться за жизнь. Иногда такие истории 
кажутся сказками, но в жизни случаются совпаде-

ния, когда люди встречаются со своими бывши-
ми через много лет, и, если это настоящая 

любовь, можно простить все.
– Наш проект – о том, что у каждого 
человека есть вторая половинка – вто-

рое крыло, которое он обязательно 
найдет и взлетит, – говорит Никита 
Бурячёк. – Так и мой герой Констан-
тин встречает любовь, и все у него 
начинает налаживаться.

«Папины дочки. Новые» 
переехали на СТС LOVE

Поклонники сериала «Папины дочки. Новые» теперь 
могут посмотреть его на телеканале СТС Love. В продол-
жении ситкома зрители увидят, как проклятие Васнецо-
вых настигает Веника (Филипп Бледный). Его жена Даша 
(Анастасия Сиваева) ушла из семьи, оставив мужу про-
щальное письмо, обручальное кольцо и четырех дочерей. 
И все это на годовщину свадьбы. Вениамину, как в свое 
время и Васнецову-старшему, предстоит пройти через 
разные трудности и научиться быть для девочек мамой, 
папой и другом. 

В главных ролях: Филипп Бледный, Андрей Леонов, Ви-
талия Корниенко, Ева Смирнова, Полина Айнутдинова, 
Полина Денисова, Нонна Гришаева, Мирослава Карпович, 
Елизавета Арзамасова, Татьяна Орлова, Ольга Волкова, 
Дарья Мельникова, Екатерина Старшова. 

Сергей Малозёмов дал 
совет, как не заболеть

Автор и ведущий передач «Живая еда» и «Чудо тех-
ники» на канале НТВ Сергей Малозёмов дал несколь-
ко советов, как дотянуть до весны и не заболеть ви-
русными хворями, которые сейчас циркулиру-
ют в стране и в мире. По его словам, нужно 
поддерживать иммунитет с помощью пра-
вильной еды (фруктов и овощей, а также 
клетчатки, которая подкармливает по-
лезные бактерии в кишечнике), спорта 
(это заставляет сердце работать, насы-
щая ткани кислородом и помогая выра-
ботке иммунных клеток, убивающих ви-
русы) и почаще мыть руки, смывая все 
бактерии и вирусы, которые мож-
но ненароком принести домой.

Фото из личного архива Сергея 
Малозёмова

рые сейчас циркулиру-
его словам, нужно

ет с помощью пра-
овощей, а также

кармливает по-
ечнике), спорта 
работать, насы-
и помогая выра-
, убивающих ви-
и, смывая все 
рые мож-

домой.
Сергея 

ёмоваФото пресс-службы  телеканала Dомашний
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Другие герои
Конечно, в сериале много и других исторических персо-
нажей. Анна Банщикова исполняет роль Марии Фёдо-
ровны – супруги Павла I и матери Александра I.

– Для меня всегда ответственно – 
играть реально существующих или 
существовавших людей, – рассказыва-
ет нам Анна. – Мне повезло, у меня уже 
были такие роли: я играла и жену Геор-
гия Жукова Галину Семенову (в сериале 
«Жуков». – Прим. авт.), и жену Влади-
мира Мулявина Лидию Кармальскую (в 
сериале «За полчаса до весны». – Прим. 
авт.). Что касается подготовки к роли, 
то для меня эта история знакома с дет-

ства: я родилась в Санкт-Петербурге, часто бывала в Эрми-
таже, много читала про эту семью, их традиции. И эта моя 
роль – как воплощение какой-то детской мечты…

Генерала кавалерии Петра Палена, 
который возглавил заговор против 
Павла I, играет Даниил Спиваков-
ский. 
– Мой персонаж – очень умный че-
ловек, образованный, не лишенный 
юмора и иронии, – говорит нам Дани-
ил. – Но истинный интриган, опасный 
и страшный, наплел паутину интриг… 
Он был очень азартен, ему нравилось 
жестко сталкивать людей лбами. В се-

риале будет игра, за которой интересно следить… 
Еще одна значимая роль досталась Фёдору Лаврову: 
Павла I. 
– Соглашаться на эту роль или нет – сомнений не было: 
мне интересно играть неоднозначные фигуры, – говорит 

нам актер. – Пришлось немного поду-
чить историю для того, чтобы понять, 
какие у моего героя были взаимоот-
ношения с его окружением, чем этот 
человек жил, какая тогда была атмос-
фера в стране... Я узнал много инте-
ресного. Например, что Павел носил 
парик, у которого была длинная коса. 
Оказывается, в нее вплетали стальной 
стержень, чтобы обезопасить импера-
тора. Потому что на поле боя, напри-

мер, могли шашкой рубануть в спину, и этот стержень мог 
спасти его жизнь…

СНИМАЕТСЯ КИНО 

Êñòàòè
Главный герой

Как мы уже отметили, роль Александра I 
в фильме исполняет Евгений Романцов. 
– Мне очень импонирует мой герой, – 
признается нам Евгений. – Это большой 
интересный проект, я первый раз сни-
маюсь в таком формате. Конечно, я 
готовился к роли, но мне не пришлось 
идти в библиотеку или сидеть в архиве: 
большинство документов того времени 

оцифрованы, поэтому какие-то важ-

ные бумаги и письма о том или ином 
событии, связанном с моим персона-
жем, можно найти в интернете. Кроме 
того, на съемочной площадке у нас 
присутствует потрясающий консуль-
тант – Андрей Геннадьевич Малов-Гра 
(художественный и научный руководи-
тель творческой группы исторического 
кино «HISTORY CINEMA GROUP». – Прим. 
авт.). Он как ходячая энциклопедия, 
и это классно, потому что в любой мо-
мент ты можешь подойти и задать свои 
вопросы.

Компания «КОСМОС 
студио» при поддерж-
ке Института разви-
тия интернета (АНО 
«ИРИ») ведёт съёмки 
многосерийного исто-
рического сериала 
«Александр I». 

П ремьерный по-
каз состоится на 
медиаплатфор-

ме «Смотрим», а теле-
премьера запланирова-
на в эфире телеканала 
«Россия». Нам удалось 
побывать на съемочной 
площадке в Московской 
области, где идут съемки 
в декорациях на одной из 
киностудий, и самим уви-
деть весь процесс. 

Внук великой 
императрицы

Начнем, пожалуй, с сю-
жета. Воспитанный ба-
бушкой – императрицей 
Екатериной II, которая 
видела в своем старшем 
внуке прямого наследни-
ка престола, – и европей-
ским учителем Лагарпом, 
Александр придержива-
ется либеральных взгля-
дов и восхищается первы-
ми годами правления На-
полеона. Он мечтает, что 
и в России когда-нибудь 
будет республика. После 
смерти Екатерины, в цар-
ствование Павла I, Алек-
сандр продолжает наде-
яться на реформы. Одна-
ко вскоре его охватывает 
разочарование в Павле – 
и как в отце, и как в госу-
дарственном деятеле. В 
результате заговора импе-
ратор Павел I погибает, и 
Александр, преследуемый 
чувством вины за смерть 
отца, вынужден взойти на 
престол, чтобы противо-
стоять новым интригам 
аристократов и властной 
матери. При этом Алек-
сандр понимает, что над 
Россией нависла угроза: 
война с непобедимым На-
полеоном неизбежна, это 
лишь вопрос времени...

Сериал охватывает исто-
рический период с 1796 по 
1805 год. Роль Алексан-

дра I исполняет Евгений 
Романцов. Также в про-
екте заняты Анна Банщи-
кова, Глеб Бочков, Поли-
на Гухман, Филипп Ершов, 
Анастасия Крылова, Фё-
дор Лавров, Ангели-
на Поплавская, 
Анна Снаткина, 
Даниил Спи-
ваковский, 
Артём Тка-
ченко, Вла-
дислав Це-
нёв, Аня 
Чиповская, 
Юрий Чур-
син и многие 
другие актеры. 
Режиссером кар-
тины стал Артём Насы-
булин. 

История 
и вымысел

На съемочную площад-
ку сериала мы приезжа-

ем в киностудийный ком-
плекс. Золоченая лепни-
на, картины, гобелены, 
свечи, старинные стулья, 
обитые красным барха-
том, тяжелые двери и 

много других пред-
метов, которые 

помогают по-
ч у в с т в о -
вать дух 
того вре-
мени. Это 
д е к о р а -
ции двор-
ца в Цар-

ском Селе 
под Санкт-

Петербургом. 
Кстати, часть 

эпизодов уже была 
снята в настоящем Цар-
ском Селе, но работать 
в музейном объекте до-
вольно сложно, посколь-
ку вся мебель и даже по-
лы – это исторические экс-
понаты, и есть множество 
ограничений. 

– Работать над истори-
ей об Александре I осо-
бенно увлекательно, по-
тому что эта противоре-
чивая личность в кино 
практически не исследо-
вана, – говорит режиссер 
Артём Насыбулин. – Мне 
нравится быть первоот-
крывателем. Мы поста-
рались, чтобы сценарий 
соответствовал истори-
ческим фактам, уделив 
много времени консульта-
циям и работе с мемуара-
ми современников Алек-
сандра. Хотя справедли-
вости ради надо сказать, 
что ни один художествен-
ный образ и ни одно ху-
дожественное произве-
дение, даже опираясь на 

исторические факты, до-
кументальным не бывает. 
Это будет совокупность 
исторических фактов и 
вымысла. Мне кажется, 
это и есть творчество и ис-
кусство.

Немного 
грима

В сериале будут за-
трагиваться сразу три 
эпохи: Екатерины II, 
Павла I и Александра I. 

– Наверное, это са-
мая серьезная особен-
ность проекта, обуслав-
ливающая его сложность, 
потому что все эти эпохи 
надо так показать, что-
бы зрителю была видна 
разница в них, – гово-
рит нам художник по 
гриму Павел Беткер. 

Как нам рассказали, 
для фильма заготовле-
но порядка 50 париков, 
200 усов и 500 бакен-
бард. А вот пластиче-
ский грим будет всего 
у нескольких героев – на-
пример, у Михаила Куту-
зова, которого в фильме 
играет Владимир Стержа-
ков. 

– У Кутузова на 
самом деле черной 
повязки на глазу не 
было – это давно при-
думанное художе-
ственное решение, – 
продолжает Павел Бет-
кер. – Глаз у полковод-
ца видел, просто хуже, 
чем другой, немного 
косил и веко было не-
много прикрыто… 

Валерия 
ХВАЩЕВСКАЯ

Александр, 
преследуемый чув-

ством вины за смерть 
отца, вынужден взойти 

на престол, чтобы проти-
востоять новым интри-

гам аристократов и 
властной матери.

Глеб Бочков 
в роли Константина.
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 Меры 
предосторожности
• • Футболка вам не салфетка! Проти-
рать очки любыми не предназначенны-

ми для этого составами и материала-
ми категорически нельзя. Напри-

мер, край футболки для этого 
совсем не приспособлен, даже 
если одежда на 100 % состоит 
из хлопка. А такие составы, 
как уксус или спирт, способны 
нанести гораздо больше вре-

да, чем пользы.
 • • Очки вам не ободок! Ис-

пользуя их таким образом, вы 
постепенно растянете дужки, и 

обращение к мастеру понадобится до-
статочно скоро. Очки даже снимать нужно 
обеими руками, чтобы не повредить кон-
струкцию оправы.

•  Очки вам не термошлем! Например, ес-
ли летом при палящем солнце вы надевали 

очки в машине, то не оставляйте их на прибор-
ной панели, которая нагревается до такой степени, 

что невозможно дотронуться рукой. А помните, как 
обдает жаром, если заглянуть в приоткрытую дверцу 
горящей духовки? Не допускайте ношения очков в 
такие моменты.

Соблюдаем 
правила эксплуатации

Обязательно убирайте очки в футляр сразу после сня-
тия. Это простое правило поможет защитить их не толь-

ко от загрязнения, но и от механических повреждений. А 
придавить очки в сумке проще простого. Даже если вы са-
ми относитесь к своим очкам бережно, то домашние питомцы 

или маленькие дети могут случай-
но их уронить или поцарапать. 

Если вы все же иногда кладете 
очки на стол, то они должны ле-

жать линзами вверх, чтобы те 
не царапались. 

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Современные оч-
ки – и средство для 
корректирования 
зрения, и модный 
аксессуар, и даже 
полезный гаджет. 

Б лагодаря антибли-
ковому покрытию 
они помогают во-

дителям чувствовать себя 
комфортнее за рулем, а 
пользователям ПК в спе-
циальных очках легче ра-
ботать за компьютером. 
Но для того чтобы очки 
как можно дольше служи-
ли, нужно помнить о пра-
вильном уходе за ними.

Протираем 
с умом
Вспомните, какой тканью 
вы протираете очки, ког-
да они запотели, запы-
лились или испачкались? 
Надеемся, что это салфет-
ка из микрофибры, кото-
рая хранится в футляре 
ваших очков. Микрофи-
бра – самый подходящий 
материал для ухода, так 
как она легко справится 
с очищением даже самых 
сложных загрязнений, не 
царапая при этом тончай-
шее покрытие. А благода-
ря безворсовой поверх-
ности микрофибры мож-
но забыть про разводы, 
микроволоски и пух на 
поверхности линз.

ДЕТАЛИ
Дорожный 
вариант
Суще с твуют так же 
влажные салфетки 
для очков, которые 
обладают антибак-
териальным эффек-
том и помогают спра-
виться практически с 
любыми загрязнени-
ями. Особенно удоб-
но брать их с собой в 
дорогу, когда возможности для 
ухода ограничены, а свободного места в че-
модане, как всегда, очень мало.

Чтобы но-
сить очки, 
мало быть 

умным, надо 
ещё и плохо 

видеть.
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Очки Очки как новенькие!как новенькие!
Ухаживаем 
за салфеткой
Помните, что не только очки, но и 
сама салфетка, которой вы поль-
зуетесь для их очищения, нужда-
ется в уходе. Для этого достаточ-
но хотя бы раз в неделю помыть 
салфетку с мылом, прополоскать 
и высушить. Теперь она снова го-
това к эксплуатации.
Если загрязнения более сильные, по-
требуется специальный спрей или сред-
ство для очистки очков, которые продаются в 
магазинах оптики.

Подводя итоги, хотим обратить внимание, что ухажи-
вать за очками не так и сложно: просто протирайте их 

несколько раз в день специальной салфеткой, после снятия 
убирайте в чехол и не подвергайте чрезмерным перепадам 

температуры. Тогда ваши помощники прослужат вам верой 
и правдой долгие годы.
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Что может быть лучше для 
зимнего обеда, чем горячий 
сытный суп? Густой, плотный 
наваристый, он и насытит, и 
согреет – то, что нужно в мо-
розные дни.

П редлагаем вам несколько рецеп-
тов именно таких супов. Попро-
буйте приготовить какой-нибудь 

из них, и наверняка вам понравится.
Диетологи считают, что лучшее время для 
супа – с полудня до 16 часов. Не рекомен-
дуется есть суп по вечерам, так как пере-
вариваются такие блюда долго, и ночью 
вместо того, чтобы полноценно отдыхать, 
пищеварительная система вынуждена бу-
дет работать.

Рассольник 
на подкопчённой 
грудинке
Белорусская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 68 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 л бульона (мясного или овощного)
 650 г подкопченной грудинки
 3-4 картофелины 3 соленых 
огурца 3/4 стакана перловой крупы
100 мл огуречного рассола
1 луковица1 морковь1 стебель 
сельдерея растительное масло
 5-6 горошин черного перца
 2 лавровых листа молотый 
черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Перловку промыть 
и замочить на ночь 

в холодной воде; воду 
слить, крупу еще раз 
промыть, залить чистой 
водой, сварить до полуго-
товности (15-20 минут).

2 Грудинку нарезать брусочками, лук 
и сельдерей – мелкими кубиками, 

картофель – кубиками, морковь и огур-
цы натереть на крупной терке.

3 В кастрюле с толстым дном обжа-
рить на растительном масле гру-

динку, добавить лук, жарить до прозрач-
ности, добавить морковь и сельдерей, 
жарить 3-5 минут, добавить огурцы, 
жарить еще 3-5 минут.

4 Влить в кастрюлю горячий бульон 
(или воду), довести до кипения, всы-

пать перловку, варить 10 минут, доба-
вить картофель, варить еще 10-15 минут 
(до готовности картофеля).

5 Влить рассол, добавить перец го-
рошком и лавровый лист, довести 

до кипения, проверить на соль; выклю-
чить огонь, накрыть кастрюлю крышкой, 
оставить на 10-15 минут, после чего раз-
лить по тарелкам, поперчить и подавать.

Суп из птичьих 
потрошков 
Словацкая кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 59 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,5 л куриного бульона
 400 г птичьих потрошков 
(сердечки, желудки, печень)
150 мл жирных сливок соль
 300 г шампиньонов1 стакан 
замороженной спаржевой фасоли
 80 г топленого (или сливочного) 
масла1 луковица1 морковь
 2 ст. л. муки щепотка молотого 
кориандра молотый черный перец
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Потрошки тщательно 
промыть, сердеч-

ки и желудки нарезать 
соломкой, печень – не-
крупными кусками.

2 Печень залить кипят-
ком, через 5-7 минут 

откинуть на дуршлаг.

3 Лук нарезать мелкими кубиками, 
грибы – тонкими пластинками, мор-

ковь натереть на крупной терке.

4 Обжарить лук на топленом масле до 
прозрачности, добавить морковь, 

жарить еще 2-3 минуты, добавить грибы, 
жарить еще 5 минут.

5 Отдельно на сухой сковороде об-
жарить муку с кориандром до зо-

лотистого цвета, влить 100 мл бульона, 
перемешать до однородности, варить 
на слабом огне 5 минут, влить сливки, 
еще раз перемешать, снять с огня.

6 В оставшийся бульон положить же-
лудки и сердечки, варить 20-25 ми-

нут, добавить овощи с грибами и фасоль, 
довести до кипения, варить еще 5 минут.

7 Добавить печень, посолить, попер-
чить, варить еще 5-7 минут.

8 Влить сливочную заправку, про-
греть (но не доводить до кипения) и 

снять с огня; подавать немедленно. 

Лагман 
Узбекская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 93 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г баранины 4 картофелины
 200 г широкой длинной лапши
 2 моркови 2 сладких (болгарских) 
перца1 крупная луковица
 2-3 зубчика чеснока пучок 
петрушки1 ст. л. томатной пасты
 растительное масло соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать не-
большими кусками, 

обжарить в кастрюле с 
толстым дном на расти-
тельном масле до румя-
ной корочки. 

2 Лук и сладкий перец на-
резать полукольцами, морковь – ку-

биками, картофель – крупными кусками, 
чеснок и петрушку мелко нарубить.

3 Добавлять в кастрюлю по-
следовательно: лук, мор-

ковь, чеснок, болгарский 
перец; после добавления 
каждого ингредиента об-
жаривать все вместе 3-5 
минут. 

4 Добавить томатную 
пасту, обжаривать, по-

мешивая, еще 2-3 минуты.

5 Залить содержимое кастрюли водой, 
добавить картошку, посолить, тушить 

до готовности.

6 Отдельно отварить лапшу согласно 
инструкции на упаковке.

7 В глубокую тарелку положить лапшу, 
сверху выложить мясо в бульоне с 

овощами, посыпать рубленой зеленью; 
подавать немедленно.

Харчо 
Грузинская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 75 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг говяжьей грудинки
 0,5 стакана риса 2-3 луковицы
 4-5 зубчиков чеснока1 острый 
перчик 50 г грецких орехов 
(очищенных) 6-8 шт. чернослива
 растительное масло1 ст. л. муки
 2 ст. л. томатной пасты1 ч. л. хмели-
сунели 6-8 веточек кинзы молотый 
черный перец1 лавровый лист соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Грудинку разрезать на 
4-5 частей, залить во-

дой, варить 1,5 часа, сни-
мая пену; готовый бульон 
процедить.

2 Мясо отделить от ко-
стей, нарезать кусочками.

3 Бульон довести до кипения, добавить 
хорошо промытый рис и мясо, посо-

лить, варить 10 минут, добавить томатную 
пасту, перемешать.

4 Одновременно нарезать мелкими ку-
биками лук, обжарить его на расти-

тельном масле до золотистого цвета, до-
бавить муку, жарить, помешивая, 5 минут, 
после чего выложить в бульон.

5 Чернослив нарезать 
некрупно (если очень 

сухой, предварительно за-
мочить), острый перец – 
тонкими колечками, кинзу 
нарубить, чеснок пропу-

стить через пресс, орехи 
измельчить в блендере.

6 Добавить в бульон орехи и 
чернослив, варить 5 минут, 

добавить хмели-сунели и лавровый лист, 
поперчить, варить еще 5 минут.

7 Кастрюлю с харчо снять с огня, до-
бавить кинзу, острый перец и чеснок, 

перемешать, накрыть кастрюлю крышкой, 
оставить на 10-15 минут. 

Муж – жене за обедом:
– А суп у нас вчерашний?
Жена:
– Я тебе больше скажу, он ещё и за-
втрашний…
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11ЗДРАВствуйте

Если болит спина
Êñòàòè
Возможные 
причины 
болей в спине
Назовем основные, наи-
более частые причины 
боли в спине. Это:
•    аутоиммунные и инфек-
ционные заболевания;
•    нарушение осанки, а так-
же заболевания опорно-
двигательного аппарата, 
приводящие к неравно-
мерной нагрузке на по-
звоночник (например, 
плоскостопие);
•    чрезмерная физическая 
нагрузка на позвоночник 
(поднятие тяжестей, избы-
точный вес);
•    некоторые патологии 
внутренних органов, в том 
числе объемные опухоли;
•    переохлаждение;
•    нарушение обмена ве-
ществ.
Кроме того, причиной 
болей в спине могут стать 
заболевания внутренних 
органов: сердечно-сосу-
дистой системы (стенокар-
дия, инфаркт, тромбоэмбо-
лия и т.д.), почек, желчного 
пузыря, дыхательной си-
стемы (пневмония, плев-
рит и т.д.), органов малого 
таза (простатит, сальпин-
гит и т.д.), а также воспале-
ние аппендицита. Именно 
поэтому если часто болит 
спина (даже если боль 
сравнительно быстро 
проходит), это серьезный 
повод как можно скорее 
обратиться к врачу.

Сегодня трудно найти 
человека зрелого 
возраста, которого 
не беспокоили бы 
боли в спине. Да, 
по статистике спина 
болит у нас реже, чем 
голова, однако это 
не повод относиться 
к этому явлению без 
внимания. Ведь боли 
в спине могут быть 
симптомом серьёзно-
го заболевания.

Б оли в пояснице, в 
шейном или груд-
ном отделе по-

звоночника могут 
возникать пе-
риодически 
или даже 
система-
тически. 
Боль в 
спине мо-
жет быть 
как ре-
акцией на 
единичное 
событие, так 
и проявлением 
имеющихся в организме 
проблем.

Если, например, спи-
на заболела после гене-
ральной уборки дома, 
напряженной работы на 
даче (где до этого вы не 
были несколько недель) 
или после поднятия/пе-
реноски тяжестей – это 
нормальное явление. Так 
организм реагирует на 
непривычную увеличен-
ную нагрузку. И обычно 
такая боль достаточно 
быстро проходит. Более 
того, когда нагрузка ста-
новится привычной, боли 
в спине могут и вовсе не 
возникать. 

Но если боль возникает 
регулярно, без внешних 

поводов, при 
отсутствии до-

полнительных на-
грузок – это весомый 

повод для визита к врачу.

Сложнейший 
механизм

Главный орган спины – 
это позвоночник. Как 
всем известно, состоит 
он из подвижных позвон-
ков. Для амортизации по-
звонков между ними на-
ходятся хрящевые диски. 
Через все позвонки, вну-
три них, проходит спин-
ной мозг, связанный со 
всеми внутренними орга-
нами с помощью парных 
корешков, отходящих от 
него. Для поддержания 
позвоночника у нас есть 
мышечный корсет, вклю-

чающий не только мышцы, 
но и связки. Да, это доста-
точно упрощенная схема, 
но и по ней мы видим, наш 
позвоночник и его окру-
жение – это сложнейший 
механизм. Неполадка, 
сбой работы любой «де-
тали» может стать причи-
ной боли.

Кроме проблем с самим 
позвоночником, боль в 
спине могут вызывать за-
болевания внутренних 
органов, а также опреде-
ленные внешние воздей-
ствия. Причем большое 
количество таких заболе-
ваний на начальном этапе 
проходит бессимптомно. 
Позже боли проявляются 
все чаще и чаще в момен-
ты обострения болезни. И 
случается это, когда забо-
левание уже становится 
хроническим.

Движение дарит 
здоровье

Несмотря на все пере-
численное, самая распро-
страненная причина бо-
лей в спине – это все-таки 
проблемы с позвоночни-
ком. И чаще всего они по-
являются и проявляются 
при недостатке физиче-
ской активности. А имен-
но, при малоподвижном 
образе жизни. Например, 
при сидячей работе на-
грузка на позвоночник 
очень неравномерна. Эта 
неравномерность вкупе 
с недостатком движения 
провоцирует развитие 
остеохондроза – заболе-
вания, при котором хря-

щевые межпозвоночные 
диски начинают истон-
чаться и разрушаться, а 
их место занимает кост-
ная ткань. Жесткая кост-
ная ткань давит на спин-
ной мозг и/или парные 
корешки, что и приводит к 
острой боли.

Поэтому основой про-
филактики болей в спине 
специалисты считают ак-
тивный, предусматрива-
ющий больше движения, 
образ жизни. Утренняя 
или производственная 
гимнастика, ежедневные 
длительные прогулки, за-
нятия спортом – все это 
идет на пользу здоровью 
позвоночника.

Светлана ИВАНОВА

ВАЖНО!
Если у вас системати-

чески возникают боли 
в спине – не занимай-

тесь самолечением. Об-
ращайтесь к специ-
алисту, и не тяните 

с визитом. 

Редакция благодарит врача-терапевта, кардиолога 
Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала

Предупредить и не допустить 
Существуют и другие меры профилакти-
ки заболеваний, следствием которых 
является боль в спине. Напомним, что 
такие заболевания гораздо проще 
предупредить, чем вылечить. По-
этому для их профилактики лучше 
придерживаться следующих пра-
вил:
•    регулярно проходить медицинские 
обследования (диспансеризацию);
•    лечить хронические заболевания;
•    как можно раньше корректировать на-
рушения осанки;
•    избегать перегрузок, не поднимать тяжестей;
•    своевременно корректировать вес (лишний вес – 
это повышенная, иногда в разы, нагрузка на позвоночник);
•    избегать переутомления и стрессов;
•    полноценно высыпаться и качественно отдыхать.

При-
слуши-

вайтесь к 
своей спи-

не, берегите 
ее, и ваше 
здоровье 
всегда бу-
дет креп-

ким!
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Дорогие читатели, мы 
предлагаем вам при-
нять участие в конкурсе 
«Хроники наших побед». 

П о условиям конкурса 
надо правильно отве-
тить на вопросы вик-

торины. Ответы принимаем 
28 февраля с 12.00 до 13.00 
по московскому времени по 
телефону: 8-495-792-47-73.
Срок проведения конкур-
са с призами – с 21 февра-
ля по 6 марта 2024 года.
Результаты конкурса будут 
опубликованы 6 марта в 
№ 10 газеты «ТЕЛЕК».

Отвечайте на вопросы вик-
торины и получайте призы:
1 место – 2 билета в Госу-
дарственный исторический 
музей. 
2 место – Умные напольные 
весы с функцией Bluetooth, 
BRADEX.
3 место – Подписка на «ТЕ-
ЛЕК» на второе полугодие.
Участие в конкурсе означает 
Ваше ознакомление и полное 
согласие с «Общими правила-
ми» участия в конкурсах, раз-
мещенными на сайте Органи-
затора конкурса по адресу: 
https://telek.kardos.media/ 
Не забывайте указывать свой 
номер телефона для связи.

Перед этим 
и с т о р и ч е -
ским сраже-

нием князь Дмитрий 
Донской приехал 
в Троицкий мона-
стырь, что находился 
недалеко от Москвы. 
Ехал он специально к 
старцу Сергию Радо-
нежскому, который 
и благословил князя 
на сражение. В «Ска-
зании о Мамаевом 
побоище» есть опи-
сание начала битвы: 
«Уже близко сходят-
ся сильные полки, 

выехал злой печенег 
из великого полку та-
тарского… Подобен 
он был древнему Го-
лиафу… Увидев его, 
старец Александр 
Пересвет, который 
был в полку Влади-
мира Всеволодови-
ча, выехал из полка. 
Бросился он на пе-
ченега, говоря: «Игу-
мен Сергий, помогай 
мне молитвою». Пе-
ченег же устремился 
против него. И удари-
лись крепко копьями, 
едва земля не проло-
милась под ними. И 
упали оба с коней на 
землю и скончались». 
А как называется 
битва, состоявшаяся 
8 сентября 1380 года?
а) Донское сражение.
б) Куликовская битва.
в) Мамаево побоище.

Поход, пред-
п р и н я т ы й 
крымским ха-

ном Девлет-Гиреем I в 
1572 году, закончился 
бесславно. Летом хо-
рошо вооружённая ар-
мия хана, пятикратно 
превосходящая силы 
русских дружин, напра-
вилась из Крыма к Мо-
скве. Разведка русских 
позволила им не толь-
ко рассчитать силы, но 
и верно определить 
место и время сраже-
ния – неподалёку от се-
ла Молоди (всего 62 км 

от Москвы). Проявив в 
сражении военную хи-
трость (построенный в 
чистом поле «Гуляй-го-
род») и мужество, дру-
жины русичей одер-
жали победу. С поля 
боя хан ушёл, потеряв 
в этой битве лучших 
бойцов. Слава о победе 
при Молодях заставила 
Константинополь счи-
таться с Москвой. Како-
му царю сражение при 
Молодях дало возмож-
ность не только сохра-
нить суверенитет Мо-
сковского царства, но и 
завершить своё правле-
ние, увеличив террито-
рию государства вдвое?
а) Ивану I Даниловичу 
Калите.
б) Ивану IV Васильевичу 
Грозному.
в) Ивану III Васильевичу 
Великому.

Этот праздник 
отмечается в 
нашей стра-

не ежегодно 4 ноября. 
Исторически празд-
ник «День Российско-
го единства» связан 
с окончанием Смут-
ного времени, вре-
мени, когда наше го-
сударство пережива-
ло сложный период. 
…Объявлялись много-
численные цари-са-
мозванцы, польские 
интервенты захваты-
вали наши города и ве-
си, изменники-бояре 
пустили в Кремль вой-
ска поляков… В это тя-
жёлое для страны вре-
мя патриарх всея Руси 
Гермоген призвал весь 
народ, независимо от 
сословия, чина и зва-
ния, едино встать на 
защиту православия и 
изгнать захватчиков-
иноземцев. С чудот-
ворной иконой Казан-
ской Божией Матери, 
явленной в 1579 году, 
Нижегородское зем-
ское ополчение суме-
ло 4 ноября 1612 го-
да взять штурмом Ки-
тай-город и изгнать 
поляков из Москвы. 
Эта победа послужила 
мощным импульсом 
для возрождения Рос-
сийского государства. 
Кого благословил на 
руководство военным 
походом патриарх Ер-
моген?
а) Князей Костромских 
и крестьянина Ивана 
Сусанина. 
б) Рязанского боярина 
Прокопия Ляпунова.
в) Воеводу Дмитрия По-
жарского и земского 
старосту Кузьму Мини-
на.

По названию 
этого города 
стали имено-

вать и битву, которая 
произошла 27 июня 
(8 июля) 1709 года меж-
ду русской и шведской 
армиями в ходе Север-
ной войны. Возглавля-
ющий шведское вой-
ско король Карл XII 
предполагал, что, ов-
ладев этим городом и 
пополнив запасы, он 
двинет армию на Мо-
скву, захватит столь-
ный град и покорит на-
шу страну. Планы Кар-
ла разрушил Пётр I, 
принявший решение 
дать бой шведам имен-
но у этого города. Сам 
Пётр принял участие 
в бою и своим приме-
ром вдохновлял наше 
войско, воодушевляя 
призывом: «За Россию 
и российское благо-
честие» (в Эрмитаже 
хранится шляпа царя, 
в которой он участво-
вал в битве, пробитая 
пулей). Кстати, в этой 
битве русские впервые 
применили перемеща-
ющуюся (кочующую) 
конную артиллерию и 
возвели полевые зем-
ляные укрепления. Об-
разцовая, лучшая в Ев-
ропе шведская армия 
была разбита, Карл 
бежал с поля боя. Об 
этой славной победе 
рассказывает одна из 
поэм Александра Сер-
геевича Пушкина. С ка-
ким именем вошло в 
историю это сражение 
и как назывался поэма 
Пушкина?
а) «Ивангород» (битва 
на Нарве). 
б) «Очаков» (Очаков-
ское сражение).
в) «Полтава» (Полтав-
ская битва). 

Много славных 
побед одержа-
ла Россия и на 

море. Сражение у мы-
са Гангут (1774 г.) стало 
первой крупной по-
бедой русского флота 
на Балтике. В 1770 го-
ду, сражаясь в Чёрном ёрном 
море, флот России раз-море, флот России раз-
бил мощный турец-бил мощный турец-
кий флот. В этом сра-кий флот. В этом сра-
жении нашему флоту жении нашему флоту 
ставилась стратегиче-ставилась стратегиче-
ская задача: на-ская задача: на-
рушить ком-рушить ком-
м у н и к а ц и и м у н и к а ц и и 
противника. противника. 
Эскадра под ко-Эскадра под ко-
мандованием адми-мандованием адми-
рала Григория Спири-рала Григория Спири-
дова, усиленная ещё дова, усиленная ещё 
одной эскадрой, про-одной эскадрой, про-
игрывала турецкому игрывала турецкому 
флоту по мощи. Одер-флоту по мощи. Одер-
жать победу, как счита-жать победу, как счита-
ют историки, помогла ют историки, помогла 
нестандартная тактика нестандартная тактика 
ведения морского боя. ведения морского боя. 
Численность и выучка Численность и выучка 
абордажных команд абордажных команд 
русской эскадры стали русской эскадры стали 
таким преимуществом таким преимуществом 
при максимально бы-при максимально бы-
стром сближении ко-стром сближении ко-
раблей. Кроме тограблей. Кроме того, 
сделанные из рыбац-
ких лодок брандеры 
(горящие корабли) та-
ранили корабли турок, 
вызывая пожар... Ко-
рабли врага горели и 
шли на дно. Эта очень 
важная победа Рос-
сийского флота позво-
лила нашим кораблям 
контролировать часть 
Эгейского моря и при-
близила заключение 
мира с Османской им-
перией на условиях 
России. Эту легендар-
ную славную победу 
Российский флот одер-
жал…
а) У мыса Гренгам.
б) В Синопской гавани.
в) В Чесменской бухте.

С р а ж е н и е , 
данное рус-
скими войска-

ми армии Наполео-
на, навсегда развеяло 
миф о непобедимо-
сти его армии. Этому 
главному сражению 
Отечественной вой-
ны 1812 года под Бо-
родино посвящена 
грандиозная панора-
ма. Она была создана 
художником Францем 
Рубо через 100 лет по-
сле битвы. Мужество 
и стойкость русских 
при обороне позиции 
вдохновили знамени-
тых писателей и по-
этов. Одно из самых 
знаменитых произ-
ведений мы узнаём 
уже в школе – это по-
эма Михаила Лермон-
това «Бородино». О 
героических событи-
ях писали Иван Кры-
лов, Александр Пуш-
кин, Пётр Вяземский. 
Вспомните, а какое 
литературное произ-
ведение включило в 
себя описание подви-
гов на поле брани во 
время Бородинского 
сражения?
а) «Кавалерист-девица», 
Надежда Дурова.
б) «Война и мир», 
Лев Толстой.
в) «Милорадович», 
Григорий Данилевский.

Эта круп-
нейшая тан-
ковая битва 

произошла у Прохо-
ровки 12 июля 1943 
года. Сражение раз-
вернулось на южном 
участке Курской дуги. 
По подсчётам, в бою 
участвовало до 1200 
танков и самоходных 
орудий с обеих сто-
рон. Именно на по-
ле возле Прохоровки 
был «сломан хребет 
вермахта». В истории 
страны Прохоровское 
поле называют тре-
тьим ратным полем 
России наряду с Кули-
ковым полем и Боро-
динским. Советские 
войска остановили 
врага, дальше «танко-
вого поля» немцы не 
продвинулись. Имен-
но этот участок стал 
той точкой, с которой 
начался отсчёт оста-
новки немецкого от-
ступления до самого 
Берлина, где и было 
водружено знамя По-
беды. Назовите, кто 
из военачальников 
СССР во время Кур-
ской битвы руково-
дил нашей 5-й гвар-
дейской танковой ар-
мией?
а) Павел Рыбалко.
б) Михаил Катуков.
в) Павел Ротмистров.

1 2 3 4 5

6 7

Редакция благо-
дарит доктора 
исторических 
наук Игоря Оле-
говича Князько-
го за помощь в 
подготовке мате-
риала.
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Температура
Сансевиерия вполне комфортно себя чувствует в широком диа-

пазоне температур. Она перенесет и жару, и сухой воздух, и да-
же зимой для нее не страшно временное понижение 
температуры до 10 градусов. Но лучше не экспери-
ментировать и создать цветку благоприятный 
режим в диапазоне 18-26 градусов. 

Пересадка
Сансеверия растет 

неспешно. Поэтому в 
пересадке нуждает-
ся, только когда гор-
шок станет мал (раз 
в 2-3 года). Пересад-
ку осуществляют вес-
ной. Горшок (лучше 
брать широкий и не-
глубокий) заполняют 
на треть керамзитом. 
Сверху насыпают грунт 
(можно использовать 
специальную землю 
для суккулентов). Ес-
ли растение очень вы-
сокое, то лучше привя-
зать его к опоре.

Сансевиерия – стильный 
цветок, обладающий вы-
сокой декоративностью и 
при этом весьма неприхот-
ливый. 

О н отлично впишется в 
любой интерьер, и при 
этом сделает воздух в 

помещении чище. И за эти ка-
чества сансевиерии ее любят 
дизайнеры и ценят любители 
комнатного цветоводства. В до-
машних условиях выращивают 
около десяти разновидностей 
этого растения. 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Освещение
Освещение сан-

севиерии зависит 
от расцветки ли-
стьев: чем они де-
коративней, тем 
больше им требу-
ется света. Так, ли-
стьям с желтой кай-
мой нужно достаточное 
количество рассеянного 
света, иначе желтый де-
кор побледнеет, а со вре-
менем растение даже мо-
жет полностью потерять 
свое украшение. Что же ка-
сается зеленолиственных эк-
земпляров, то они спокойно 
могут расти даже при искус-
ственном освещении. Но бо-
лее яркими и мощными они 
будут выглядеть только в 
хорошо освещенном ме-
сте. Но за прямые жаркие 
солнечные лучи цветок 
вам не скажет спасибо. 

Полив
Весной и 

летом доста-
точно поливать 

цветок один раз в 
неделю. Зимой, осо-
бенно при прохладном со-

держании, количество поливов со-
кращают. Допускается поливать да-

же 1 раз в месяц, конечно, если земля 
просыхает только за такое время. Кста-

ти, если вы соберетесь летом на одну-
две недельки в отпуск, сансевиерия лег-

ко переживет отсутствие полива. А вот из-
лишнее увлажнение цветку не понравится. 
Могут загнить листовые пластины. 

Сансевиерия размножает-
ся корневищем, листом и се-
менами. Размножение кор-
невищем – это самый бы-

стрый способ. При пересадке 
делят разросшееся корневище 

острым ножом. На каждой полу-
ченной части обязательно должна 
быть точка роста. Разрезы присыпа-
ют толченым углем и высаживают в 
емкости. При размножении листом 
от растения отделяют взрослый лист 
и делят его на несколько частей (при-
мерно по 5 см каждая). После этого 
их слегка подсушивают на воздухе, 
предварительно присыпав срезы 
толченым углем. Затем высаживают 
в увлажненную землю под углом в 
45 градусов, накрывают сверху бан-
кой и периодически проветривают.
Из семян сансевиерию выращивают 
крайне редко ( в домашних условиях 
она, как правило, не плодоносит). И 
всходы приходится ждать очень дол-
го (несколько месяцев).
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ДЕТАЛИ             Зимой на отдых
Если хотите, чтобы сансевиерия порадовала вас цветени-
ем, важно зимой устроить для нее отдых: переставить в 
прохладное место и уменьшить полив. 

КСТАТИ          
Княжий цветок
Сансевиерия получила свое название по имени 
итальянского князя Сансивиеро. Интересно, что 
под этим именем растение мало кто знает. На слу-
ху больше такие именования, как щучий хвост, 
змеиная кожа (из-за полосатой расцветки) и те-
щин язык (из-за острого кончика листа).

Подкормки
Весной и летом расте-

ние подкармливают раз 
в месяц. Осенью и зи-
мой вносить удобре-

ния не нужно. 

любому интерьерулюбому интерьеру
Опрыскивание 

Сансевиерия не нужда-
ется в увлажнении воз-
духа. Время от времени 
можно устраивать ей 
купания, чтобы смыть 
пыль. Перед купаниями 
обязательно оберните 
горшок пакетом.

РазмножениеРазмножение
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Валерия ПАШЕЧКИНА

ОГОРОДНЫЙ ЛИКБЕЗ

На пакетиках 
семян гибрид-
ные растения 
обозначены 
символами «F1», 
у сортовых на 
пакетиках тако-
го символа нет. 
В чем разница 
между сортом 
или гибридом? 
Что лучше?

ДАЧА

Сорт «Загадка 
Шарова»
Грозди некрупные, 100-
500 г, ветвистые. Ягоды 
темно-синие, шаровид-
ные, с 2-3 косточками 
внутри. Прекрасного 
десертного вкуса с ма-
линово-земляничными 
нотами.
Период созрева-
ния: 100-110 дней, 
плоды созревают 
в середине авгу-
ста. 
Урожайность: 
не более 10 ки-
лограммов с рас-
тения. 
Устойчивость к за-
болеваниям: средняя, 
нуждается в профилак-
тике милдью, оидиума. 
Устойчивость к моро-
зам: высокая, сорт вы-
держивает снижения 
до -31 °С, на случай бес-
снежной зимы стоит 
укрыть лапником.

Сорт «Агат донской»
Кисти формируются конусообразной формы, плот-
ные, массой до 500 г. Ягоды крупные, округлые, тем-
но-синего цвета, мякоть сочная и плотная. Вкус ягод 
простой, приятный, аромат практически отсутствует.
Период созревания: 115-120 дней, плоды созрева-
ют во второй половине августа. 
Урожайность: 14-15 килограммов с растения. 
Устойчивость к заболеваниям: высокая устойчи-
вость к серой гнили и милдью, но поражается пау-
тинным клещом. 
Устойчивость к морозам: сорт устойчив, выдержи-
вает снижения до -26 °С, на зиму необходимо укрытие.

Сорт 
«Восторг 
мускатный»
Суперранний сорт вино-
града, требовательный 
к свету. Кисти завязыва-
ются по 350-700 г,
средней плотности. 
Ягоды крупные, оваль-
но-округлые, янтарного 
цвета, с мускатным от-
тенком во вкусе, сочные 
и мясистые, сбаланси-
рованность сладости и 
кислоты. 
Период созревания: 
110-115 дней, плоды 
созревают в середине 
августа. 
Урожайность: хорошая, 
10-15 кг с растения.
Устойчивость к за-
болеваниям: высокая 
устойчивость к оидиуму, 
милдью, серой гнили. 
Устойчивость к моро-
зам: сорт устойчив, вы-
держивает снижения до 
-25 °С, на зиму необхо-
димо укрытие.

В чём разница между сортом и гибридом?

Любите виноград, но 
живёте в средней по-
лосе России или даже 
севернее? Думаете, 
что о выращивании 
столового винограда 
вам остаётся только 
мечтать? 

О тличная новость: 
селекционерам 
удалось вывести 

районированные сорта 
столового винограда, ко-
торые вызревают даже в 
нестабильных погодных 
условиях! Эти сорта от-
личаются суперранними 
сроками созревания, бы-
стрым ростом и хорошим 
вызреванием побегов. 

Сорт «Мускат московский»
Сильнорослый мощный куст. Ягоды оваль-

ные, светло-зеленые. Кисти конусообразные, 
средней массой 400-500 г. Вкус винограда прият-

ный, с мускатным ароматом. 
Период созревания: 115-120 дней, плоды созре-

вают во второй половине августа. 
Урожайность: 5-6 килограммов с растения. 

Устойчивость к заболеваниям: средняя, часто по-
ражается паутинным клещом. 

Устойчивость к морозам: средне-высокая, сорт выдер-
живает температуры до -25 °С, на зиму необходимо укрытие.

Сорт «Кодрянка»
Лоза хорошо вызревает на всю длину. Крупные грозди 
темно-синего цвета, рыхлые, до 600 г. Ягоды овальные, 
с тонкой кожицей и 2-3 косточками, вкус гармоничный, 
приятный, имеет высокую дегустационную оценку. 
Период созревания: 110-120 дней, плоды созревают в 
середине августа. 
Урожайность: отличная, до 20-30 килограммов со 
взрослого растения.
Устойчивость к заболеваниям: высокая устойчи-
вость к оидиуму, милдью, серой гнили. Проблемой для 
куста являются осы. 
Устойчивость к морозам: сорт устойчив, выдержива-
ет снижения до -25 °С, на зиму необходимо укрытие.

Сорт «Гарольд»
Неприхотливый суперранний сорт винограда с отличными 
вкусовыми качествами и ароматом. Крупные овальные 
ягоды отличаются гармоничным соотношением кислого и 
сладкого вкуса с мускатным оттенком.
Период созревания: 95-100 дней, созревает в начале 
августа.
Урожайность: до 15 килограммов с растения. 
Устойчивость к заболеваниям: средняя. 
Устойчивость к морозам: средне-высокая, сорт вы-
держивает снижения до -25 °С. Даже после повреждения 
весенними заморозками можно получить урожай на па-
сынках. На зиму необходимо укрытие.

Суперранний сорт, 
устойчивый к за-
болеваниям. Грозди 
конусообразные, 

средней плотности, до 500 г. 
Ягоды овальные, желто-зеленые. Вкус 

нежный, гармоничный, имеет высокую дегу-
стационную оценку.
Период созревания: 110-118 дней, плоды со-

зревают во второй половине августа. 
Урожайность: 8-10 килограммов с куста. 

Устойчивость к заболева-
ниям: имеет высокий имму-
нитет. 

Устойчивость к морозам: 
средняя устойчивость, сорт 

выдерживает температуры 
до -20 °С, на зиму не-

обходимо 
укрытие.

– Я – сочный виноград, 
мне каждый рад!
– А я – сладкая малина, 
всеми любима! 
– А я – неведомая 
фигня! Все соки делают 
из меня!

ÂÈÍÎÃÐÀÄ: 
всё севернее и севернее

СОРТОВЫЕ РАСТЕНИЯ
Сорт – это селекционно отобран-
ная группа растений с опреде-
ленными признаками. С сорто-
вых растений можно собрать 
семена, и вырастут растения с 
теми же характеристиками. Со-
рта не отличаются стабильно-
стью: на одном кустике может 
завязаться два плода, а на 
другом – двадцать два. За-
то сорта меньше реагируют 

на ошибки в агротехнике, чем 
гибриды.

ГИБРИДНЫЕ РАСТЕНИЯ
Гибрид – это результат скрещи-
вания нескольких сортов для по-

лучения лучших характеристик. 
Если собрать семена с гибри-

дов, растения с теми же 
признаками уже не вы-

растут. Гибриды берут 
лучшее у «мамы» и 

«папы», поэтому они 
обычно устойчивые 
к заболеваниям, 

урожайные, плоды выровнен-
ные. Чтобы создать гибрид, нуж-
но приложить немало усилий, 
поэтому семена гибридов стоят в 
3-4 раза дороже семян сортовых 
растений.

ЧТО ЛУЧШЕ?
И у сортов, и у гибридов свои до-
стоинства. Вы точно не прогада-
ете, если у вас в огороде будут 
расти и сорта, и гибриды.

    Сорт 
«Алёшенькин»

од
ры

ы

с-

ранний сорт винограда

обхо
укр

СОВЕТ

Саженцы виногра-
да в средней поло-
се лучше сажать в 
сентябре – начале 
октября. А в на-
ступающем сезоне 
есть возможность 
определиться с 
местом посадки и 
подготовки шпа-
лер.
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СОЮЗ СПАСЕНИЯ. 

(16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Алек-

сандр Проханов. 
Исповедь». (18+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей 
не футбол». (16+)

03.00 Новости

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Из тюрьмы совершает 

побег Олег Духов. Он 
заколол сокамерника, 
вырубил охранника, 
переоделся и сбежал, 
хотя до окончания срока 
ему оставалось немного.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ГДР. (16+)
 1989 год. После про-

вальной спецоперации 
в Берлине майор КГБ 
Нечаев отстранен от опе-
ративной работы. Под-
полковник Жданов хочет 
вернуть его в «обойму» 
и предлагает последить 
за танцевальной группой 
«Фридрихштадтпаласт». 
Так Нечаев знакомится с 
немецкой танцовщицей 
Ингрид Клее. 

22.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ. (12+)

00.10 «Сегодня. Игры буду-
щего-2024». Дневник 
турнира. (16+)

00.30 ОДИН ПРОТИВ 
ВСЕХ. (16+)

03.20 КОДЕКС ЧЕСТИ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.30 ДЕМИДОВЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.20 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 «Запечатленное вре-

мя»
13.30 ЧЕЛОВЕКАМФИ

БИЯ
 СССР, 1961 г. Фантастика. 

В ролях: Владимир Коре-
нев, Анастасия Вертин-
ская, Михаил Козаков.

15.05 Линия жизни
16.05 «Секретные физики. 

Юлий Харитон»
17.15 «Константин Коровин. 

Портрет любимых 
друзей»

17.55 Российский нацио-
нальный молодёжный 
симфонический ор-
кестр - 5 лет. Дирижер 
Жан-Кристоф Спинози

18.45 «Первооткрыватель-
ницы»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Битовский Дом»
21.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.30 АТЛАНТИКА
23.50 Цвет времени
00.25 00.45 01.05 ПОРУС
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Мы и они. (16+)
08.55 «Папа-мама гусь». (6+)
10.40 ПАПЫ ПРОТИВ 

МАМ. (12+)
12.40 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
 Николай, грузчик мага-

зина стройматериалов, 
случайно роняет тяжёлые 
коробки на покупатель-
ницу Наталью. В резуль-
тате инцидента у девушки 
появилась только 
небольшая шишка, но её 
мать Тамара Игоревна 
пишет жалобу...

19.30 КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

 Чтобы выйти из творче-
ского кризиса, Павел, 
по совету пришедшего 
к нему видению Ломо-
носова, отправляется на 
родину учёного в Холмо-
горы. В то же самое время 
в простой холмогорской 
семье Беловых глава 
семейства Егор решает 
сдавать комнату в мезо-
нине туристам...

21.25 КРУЭЛЛА. (12+)
00.05 Премьера! «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.10 ПОЕЗД В ПУСАН. 
(18+)

03.10 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

03.55 90Е. ВЕСЕЛО И 
ГРОМКО. (16+)

05.05 Ералаш. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00
«Известия». (16+)

05.30 ЧУЖОЙ РАЙОН. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 ЧЕРНЫЙ ПЕС. (12+)
11.40 13.30 ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

УПРЕЖДАЮЩИЙ 
УДАР. (16+)

14.35 ЧЕРНЫЙ ПЕС. 
ИМПЛАНТ. (16+)

17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 ДУЭЛЯНТ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.20 ГАРДЕМАРИ

НЫ, ВПЕРЕД! (12+)
12.40 13.25 15.15 17.15 

03.30 БЫВШИХ 
НЕ БЫВАЕТ. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
17.55 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ДУМА О КОВПАКЕ. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
«Утреннее вещание»

06.45 07.45 08.40 09.45 10.45 
13.45 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.15 15.35 20.15 «Это Москва. 

Строительство». (12+)
13.15 19.15 22.15 05.10 «Это 

Москва. Туризм». (12+)
13.30 «Сити». (12+)
16.02 «Выборы-2024. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Президента РФ». (12+)

18.30 02.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 11.30 14.10 «Внимание, 

еда!» (12+)
08.00 09.05 15.15 16.20 

«Не факт». (16+)
09.00 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 «#маршрут построен». 
(12+)

12.35 «Город с историей». (12+)
13.10 «Поездка со вкусом»
13.40 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
17.00 «Совместные агитаци-

онные мероприятия 
кандидатов в прези-
денты РФ». (0+)

18.15 20.15 23.50 «Док. кино». 
(16+)

21.05 «Великая война». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 10.00 10.15 18.15 18.30 

00.05 Мой район. (12+)
06.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.30 14.50 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ. (12+)
08.40 22.50 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
10.55  20.00 ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. (12+)
12.25 21.25 ПОСЛЕДНИЙ 

ВИЗИТ. (12+)
13.45 16.00 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
14.00 «Выборы-2024. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Президента РФ». (12+)

16.15 00.55 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

19.10 «Тайны кино». (12+)

06.00 СЛУЖИЛИ ДВА ТО
ВАРИЩА. (12+)

07.30 20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.15 
ОТРажение

10.10 Родительское собрание
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Отчий дом». (12+)
11.50 05.15 «За дело! Погово-

рим». (12+)
15.10 ИГРЫ МОТЫЛЬКОВ. 

(16+)
16.45 «Друг детства». (0+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 21.40 ВОСКРЕСЕН

СКИЙ. (16+)
22.40 АСЯ. (12+)
00.20 «Неизвестный Хемин-

гуэй». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024. (12+)
07.45 «Настроение»
08.20 «Большое кино». (12+)
08.55 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 02.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 Евгения и её друзья ищут 

пропавшего Карского. 
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЧУЖАЯ ПРАВДА. 
(12+)

16.50 «Актёрские драмы. 
Дерусь, потому что 
дерусь». (12+)

17.45 Выборы-2024. (12+)
17.50 События
18.15 СЕМЬ МИНУС 

ОДИН. (16+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Человек-Гознак». (16+)
01.30 «Георгий Милляр. Да-

леко от сказки». (16+)
02.10 «Убийство, оплачен-

ное нефтью». (12+)
04.15 «Закон и порядок». 

(16+)
04.45 «Олег Янковский. Тот 

самый...» (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

21.20 «АННА МЕДИУМ».  
(16+)

15.00 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
ЧУЖАЯ ПРАВДА». (12+)

14.00 «Место встречи» 13.30 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» 10.40 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 Выборы Президента 

России-2024. Дебаты
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 АННА МЕДИУМ. 

(16+)
 Анна изводит мужа 

мыслями о своей скорой 
смерти. Мало того, что 
ей приснились соб-
ственные похороны, 
её и в реальной жизни 
начинает преследовать 
смертельная опасность. 
То в её машину чуть не 
въезжает грузовик, то она 
едва не разбивается на 
кафельном полу, то чуть 
не попадает под колёса 
машины.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Швецова возвращается 
из Испании, где отдыхала 
от всех своих крими-
нальных дел. Её приезд 
совпал с предсвадебной 
подготовкой: коллега 
Швецовой Володя Вино-
куров и её подруга Женя 
собираются пожениться. 

03.50 «Наши». (12+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Базилика. 
Страж. Лоботряс. Роялист. 
Уплата. Снегирь. Бор. Варан. 
Облик. Тара. Баркарола. Аро-
мат. Пилотаж. Мясник.
По вертикали: Болтун. 
Зубило. Лототрон. Кляр. Ста-
лагмит. Маэстро. Сомнабула. 
Казакин. Банкрот. Кармин. 
Фартук. Ареал. Ария.

ÄÓÀËÜ

06.00, 14.55 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

17.50, 03.55 Новости
07.05, 21.50, 00.45 Все на 

Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Игры Будущего». 

(16+)
11.10 Магия большого спор-

та. (12+)
11.40 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.20 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
15.25 «Громко»
16.40 «Фабрика грёз: Бенфи-

ка». (12+)
17.55 «Наши в UFC». (16+)
19.25 Хоккей. «Динамо»  - 

ЦСКА. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Фиоренти-
на» - «Лацио». Пр.тр.

01.30 Художественная гим-
настика. Гала-концерт.  
(6+)

03.25 Фрирайд. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.50 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «Это нормально?» 

(16+)
 Ток-шоу, участники 

которого угадывают, что 
жители нашей страны 
считают нормальным, а 
что нет, отвечая на остро-
социальные вопросы.  

19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «УЖАСНЫЕ ИСТО-
РИИ: ДРЕВНИЕ РИМ-
ЛЯНЕ». (18+)

23.45 «ЗАКОН ДОБЛЕСТИ». 
(16+)

01.50 «Я тебе не верю». 
(16+)

02.35 «Импровизация. 
Команды». (16+)

04.10 Студия «Союз». (16+)
05.45 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 03.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 04.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». 
(16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «КЛИПОТ». (18+)

06.00 «+100500». (16+)
06.20 «КОРНИ». (16+)
08.00 Дорожные войны. 

(16+)
10.00 Утилизатор. (16+)
12.30 Решала. (16+)
14.30 Притворщики. (16+)
 Ведущий проекта помо-

жет реальным людям рас-
путать клубок взаимных 
обвинений, ненависти 
и подозрений. Вместе 
с командой помощников 
он проведет зрителя 
тропой настоящего 
детектива - но только 
пострадавший решает,  
идти с доказательствами 
вины в полицию или дать 
притворщику шанс на ис-
правление.

15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Решала. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПАУЧИЙ ИСТОЧ-

НИК». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
05.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Сомов встречается со 

своим человеком в спец-
службах. Некий Георгий 
намекает ему на утечку 
информации...

21.00 «МАЖОР». (16+)
23.15 «ПОБЕГ ИЗ АФРИ-

КИ». (16+)
01.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

19.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

06.20 «КОРНИ». 
(16+)

15.25 «Громко» 07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
03.05 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
04.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
06.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
07.50, 23.40  «ВЕЧНОСТЬ 

МЕЖДУ НАМИ». (16+)
09.15 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
10.40 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
12.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
13.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
15.45 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.10 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
19.05 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
20.30 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
22.10 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)

05.35 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 
СВЕТА». (16+)

07.05 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
09.00 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
10.50 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-

ГА». (16+)
13.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
Владелец модного ресто-
рана в Нью-Йорке страстно 
влюбляется в юную осо-
бу, разрушившую все его 
представления о женщинах 
и любви.

15.05 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

17.05 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

19.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
21.10 «СЕМЬЯНИН». (16+)
23.40 «ТРАССА 60». (16+)
01.30 «ХИЖИНА». (18+)
03.30 «ПРИСЛУГА». (16+)

06.05 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

07.50 «ВПЕРЕД!» (16+)
09.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
11.25 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
13.05 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
17.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
19.00 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
20.45 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
22.20 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
00.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
01.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
02.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
04.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.45 «КЕНТАВР». (16+)
09.40 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)
11.25 «БЫК». (16+)
13.10 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (16+)
14.50 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.35 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (16+)
21.05 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
22.45 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
00.35 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

03.30 «МАТЬ МОЕГО СЫНА». 
(16+)

05.10 Мультфильм. (6+)

00.55 «НОРТ». (12+)
02.45 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
04.50 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
06.45 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
08.45 «SUPERНЯНЬ». (16+)
10.20 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
12.00 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 

(6+)
13.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
15.40 «НА МОРЕ!» (16+)
17.35 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
19.30 «МАМА МАФИЯ». (18+)

Боевик, криминал, коме-
дия, США, Италия, 2022 г.

21.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

23.05 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (6+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.40 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2001 г. В ро-
лях: Владимир Гостюхин, 
Владислав Галкин, Наталья 
Егорова, Вадим Яцук, Вик-
тор Яцук, Дарья Михайло-
ва, Виктор Сухоруков

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «НАПАРНИК». (16+)
00.45 «БАРМЕН». (16+)
02.20 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
03.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

00.50 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

02.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

05.05 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

06.40, 07.35, 08.35, 09.35, 
10.35  «КРОТ». (12+)

11.35 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

13.20 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

15.10 «БРАТ». (16+)
17.05 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-

СТИ». (18+)
Приключения, Россия, 
2005 г.

19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

21.20, 22.15  «АГЕНТСТВО 
НЛС». (12+)

23.10 «БЛЕФ». (16+)

06.35 Мультфильмы. (0+)
07.55 «ВИЗИТ ДАМЫ». (12+)
10.35 «ВАКАНСИЯ». (12+)
11.55 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (18+)

13.30 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(12+)

15.00 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (12+)

16.45 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.30 «КУРЬЕР». (16+)

СССР, 1986 г.
23.05 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
01.00 «Евгений Леонов. 

«А слезы капали…» (12+)
01.40 «ДУЭНЬЯ». (16+)
03.10 «ВЫБОР». (12+)
05.25 «НЕПОДСУДЕН». (12+)

05.00, 06.25  «ФАВОРСКИЙ». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

08.30, 10.20  «УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.30 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (16+)
02.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
06.35 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
13.55 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о проти-
востоянии секретной раз-
ведслужбы СССР и Третьего 
Рейха в годы Великой Оте-
чественной войны. В цен-
тре сюжета - судьба сотруд-
ника НКВД Георгия Волкова, 
который ведёт ожесточён-
ную борьбу со своим за-
клятым врагом - майором 
Абвера Конрадом фон Бют-
цовом. История начинается 
21 июня 1941 года. Волков 
везёт в Советский Союз пар-
тию изумрудов по торгово-
му договору между СССР и 
Германией, а также секрет-
ные документы, ценность 
которых выше любых кам-
ней. Начинается война… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
02.40 «ПАПА». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.30 Кондитер. Краснодар. 

(16+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Гастротур. Республика 

Хакасия. (16+)
08.10, 09.20, 10.20, 11.30, 

12.30, 13.40, 14.50, 
15.50, 16.50, 18.00  
На ножах. (16+)

19.00, 21.00  Битва шефов. 
(16+)

23.10 Чёрный список. Сидел-
ки. (16+)
В этом выпуске «Чёрного 
списка» будут проверены 
услуги сиделок в трёх цено-
вых сегментах - дешёвом, 
среднем и дорогом.

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «КОРОТКИЕ 
ВСТРЕЧИ». (18+) 
СССР, 1967 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 «ПЛАН ПОБЕГА-3». (18+) 

США, 2019 г.
03.20 Арсенал животных. 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.30 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.05 Беременна в 16. (16+)
18.25 Беременна в 45. (16+)
20.00 «СЕМЬЯ». (16+)

Сериал. Турция, 2023-
2024 гг.
Пути Девин и Аслана пере-
секлись по воле случая во 
время поездки. Он - на-
следник богатого клана с 
загадочным клубным биз-
несом, а она вынуждена са-
ма пробивать себе дорогу и 
заботиться о сестре. У двух 
случайных знакомых из 
разных миров оказывается 
общая проблема - семей-
ные трудности.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Спасите моего ребенка. 
(16+)

01.45 Измены (субтитры). 
(18+)

03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

07.00 «УЛЁТНАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)

08.50 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(18+)

10.45 «БУКШОП». (16+)
12.55 «БАРЫШНИ ИЗ ВИЛЬ-

КО». (12+)
15.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (18+)

17.10 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(18+)

19.00 «КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА». 
(18+)

21.00 «В ЛОВУШКЕ». (18+)
22.50 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 

(16+)
00.35 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-

НАЯ ДЕВУШКА». (18+)
02.05 «ДАЮ ГОД». (18+)
03.40 «НЕ ВЫХОДИ ИЗ ДОМА». 

(18+)
05.00 «КАК ПРИШИТЬ СВОЮ 

ЖЕНУШКУ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.40, 18.05, 23.40  О самом 
главном. Хронические заболевания. 
(12+)

06.55 Антистресс йога. (12+)
07.20 На приёме у доктора Ямщиковой. 

(12+)
07.50, 14.35, 00.40  Химия нашего тела. 

Витамины. (12+)
08.40, 15.20  О самом главном. (12+)
09.35, 10.05  Медицина будущего. (12+)
10.35 Гипертония. Игра на понижение. 

На свежем воздухе. (12+)
11.25, 16.20, 16.45, 22.45, 23.10, 03.15, 

03.45  Большой скачок. (12+)
11.50, 17.15  Шифры нашего тела. (12+)
13.35, 14.05  На приёме у психолога. 

(12+)
19.05, 05.05  От первого лица. Екатерина 

Бурмистрова. Бабушка или няня. (12+)
19.30, 05.35  От первого лица. Екатерина 

Бурмистрова. Родительское выгора-
ние. (12+)

20.00, 02.20  Большой скачок. Игра в 
бога. (12+)

20.30, 02.45  Большой скачок. Канцеро-
гены. (12+)

20.55 О самом главном. Эпидемия ожи-
рения. (12+)

21.55 Шифры нашего тела. Неизвестные 
органы. Гипоталамус. Гипофиз. Эпифиз. 
(12+)

01.25, 01.50  От первого лица. (12+)
04.10, 04.40  Скажите, доктор! (12+)

06.15 День «Д» - крылья победы. (12+)
07.10 Утопия инженерии. (16+)
08.00, 08.55  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
09.55 Царицы Древнего Египта. (16+)
10.55 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
11.55 Карты убийств. (16+)
12.45 Мэтьюз. (16+)
14.10 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Деньги за стиль. (12+)
15.05 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
16.00 Строительство Ватикана: секреты 

Священного города. (12+)
17.00 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
18.05, 19.05  Сканирование Нила. (12+)
20.05 Убийство на железной дороге: 

Убийца полицейских. (16+)
20.55 Убийство на железной дороге: 

Убийство на поезде в Ньюкасле. (16+)
21.50 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.40 Дипломаты в Берлине: вестники 

Второй мировой. (12+)
23.35, 00.30  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
01.25 Царицы Древнего Египта. (16+)
02.20 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
03.15, 04.00  Карты убийств. (16+)
04.50 Сопротивление в Маутхаузене. (16+)

03.50 Испанская кровь. (12+)
04.40 Историада. (12+)
05.35 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
06.35, 14.10, 17.55, 20.55, 21.25  

Книжные аллеи. (12+)
07.05 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.35 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
08.25, 09.20, 10.15, 11.10  «СТАРОЕ 

РУЖЬЕ». (16+)
12.00, 17.45  Семь дней истории. (12+)
12.10 Наследие Дашковой. (12+)
13.10 Легенды науки. (12+)
13.40 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
14.40 Непокорённые. (12+)
15.25 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Россия. Связь времен. (12+)
18.25 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
18.50 Обыкновенная история. (6+)
19.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
20.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
22.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
23.05, 23.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
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06.00, 06.15, 06.25, 06.40, 04.05, 04.20, 
04.30, 04.45  Мастер-садовод. (12+)

06.50, 07.05  Огopод с Блoкиным-
Мeчталиным. (12+)

07.20, 04.55  Урожай на столе. (12+)
07.45 Керамика. (12+)
07.55 Наш румяный каравай. (12+)
08.15, 05.50  Свечной заводик. (12+)
08.30, 05.25  Стройплощадка. (12+)
08.55, 09.55  ЗаСАДа. (12+)
09.25, 15.00  Консультант садовода. (12+)
10.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.55, 11.20  С фермы на стол. (12+)
11.45 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
12.00, 12.15, 19.00, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.35, 13.00, 21.10, 21.40  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
13.30, 22.10  Флористика. (12+)
13.45, 22.20  Букет на обед. (12+)
14.00, 22.35  Как построить дом. (12+)
14.30 Сельский туризм. (12+)
15.15, 00.35  Пусть растет! (6+)
15.45, 23.35  Секреты сада. (12+)
16.30 Огород круглый год. (12+)
17.00, 01.00  История усадеб. (12+)
17.30, 01.25  Старые дачи. (12+)
18.00, 18.30, 01.50, 02.15  Огород 

от-кутюр. (12+)
19.35, 02.40  Тихая моя родина. (12+)
20.05, 03.10  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
20.55, 03.55  Сам себе дизайнер. (12+)
23.05 Сельские профессии. (12+)
00.20 Крaсивая Рoссия. (12+)

06.00, 12.35, 16.05, 00.05  Зима. Удочка. 
Поклевка. (16+)

06.30, 10.00, 14.30, 20.05, 23.05, 00.35, 
03.50  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.30, 15.05, 20.35, 23.40, 
01.00, 04.20  Рыбалка 360. (16+)

07.25, 15.35, 01.25  Сам себе охотник. 
(16+)

07.50, 01.55  Первый лед - последний 
лед. (12+)
Зимний спиннинг на незамерзающей 
части реки Иж.

08.05, 11.30, 16.35, 21.05, 02.05, 05.10  
Кулинарное путешествие с Глебом 
Астафьевым. (16+)

08.30, 12.00, 17.05, 21.40, 02.30, 05.35  
Какая дичь! (12+)

08.45, 12.20, 17.20, 21.55, 02.45, 05.50  
Рецепты старого Тифлиса. (16+)

09.00, 19.05, 03.25  Охота в Удмуртии. 
(16+)

09.30, 13.35, 19.35, 22.40, 03.00  
Рыбалка в России. (16+)

11.00, 18.35, 04.45  Охотник-одиночка. 
(16+)

13.00, 22.10  Рыбалка сегодня. (16+)
13.20, 22.25  Кто? Куда? Зачем? (16+)
14.00, 17.35  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
18.05 Коротко о главном. (12+)

В этом цикле мы вспоминаем самые 
интересные беседы с экспертами по ры-
балке и охоте, сюжеты и обзоры из ар-
хива телеканала, не забывая и о самых 
свежих и злободневных материалах.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.00, 15.30, 16.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

17.10, 18.10  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)
Сериал. Турция, 2023 г.

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.10 Суббота News 2024. 

(16+)
23.20 Интервью со звездами. 

Михаил Лабковский. (16+)
00.30 Богиня. (16+)
01.30 Моя жена рулит. (16+)
02.25 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Елена Оболенская, Ян Цап-
ник, Алексей Весёлкин, 
Марк Гаврилов, Сергей 
Жигунов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.50 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.25 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и Федя решили от-
крыть собственный биз-
нес - закусочную на колё-
сах. Совместная работа не 
ладится с первого дня…

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Никитин помогает Понома-
рёву деньгами, но теперь 
на Пономарёва давят из 
клуба - тот обещал выйти 
на ринг. Кира избегает Ко-
строва. Отец Кисляка шан-
тажирует Зуева, чтобы тот 
вернул Полине сына.

01.50 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (6+)

08.00 «Бегемотик». Мульт-
фильм. (0+)

08.10 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (12+)

08.45 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

09.15, 10.25, 21.45, 23.00, 
00.25  «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-
НОГО НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

11.40, 04.10  «Веселая кару-
сель». Мультсериал. (6+)

12.35, 04.45  «СМЕЛОГО ПУЛЯ 
БОИТСЯ». (16+)

14.10 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
15.45, 17.15  «СИЛЬНЫЕ ДУ-

ХОМ». (16+)
19.00, 01.35  «ЕГО ОТПУСК». 

(12+)
20.30, 02.55  «ЮРКА - СЫН КО-

МАНДИРА». (6+)
04.05 «А вдруг получится!..» 

Мультфильм. (0+)

06.50 «РАДИ ТЕБЯ». (12+)
10.10 «ЛЮБОВЬ ПО КОНТРАК-

ТУ». (16+) 
13.55 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 

КСЕНИИ». (12+) 
2017 г. В ролях: Анастасия 
Дергаус, Павел Гончаров, 
Станислав Ткаченко, Евге-
ний Зарубин

17.35 «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Анатолий Руден-
ко, Юлия Кадушкевич, Ан-
дрей Сеньков

21.00 «ТЁЩА-КОМАНДИР». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Янина Со-
коловская, Максим Дрозд, 
Анна Васильева, Юрий По-
ляк, Михаил Богдасаров

00.30 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
03.50 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 

КСЕНИИ». (12+)

07.05 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (18+)

08.40 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
10.55 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
13.20 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+)
15.00 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ-2». (16+)
16.40 «РЭМБО-3». (18+)
18.25 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
20.00 «МЕХАНИК». (18+)

США, 2010 г.
21.35 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
США, 2017 г.

23.05 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 
(18+)

01.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

03.10 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

04.35 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

06.00, 06.20  Дизайн от А 
до Я. (16+)

06.45, 07.10, 07.40, 19.10, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

08.05 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
09.50 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 

(16+)
12.10 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

(16+)
13.45 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)
15.30 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
17.30, 17.55  Дизайн от А 

до Я. (16+)
18.20, 18.45  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
20.00, 20.45, 01.10, 01.55  

«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)
21.35, 22.20, 02.35  «ЧАСТ-

НЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
23.05, 00.05  «ЧУЖЕСТРАНКА». 

(16+)
03.20 «АЛЕКСАНДР». (18+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «44 котён-
ка», «Тима и Тома», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.50 «Царевны». (0+)
10.30 «Царевны и Таинственная гостья». 

(0+)
Новые волшебные приключения ца-
ревен в школе Дивногорье! В школе 
собираются праздновать Всеволшеб-
ный день. По такому случаю царевны 
наряжаются в костюмы животных. Но 
прямо накануне праздника на школу 
нападает девочка-оборотница Мар-
фуша, давно мечтающая поступить на 
обучение и обиженная из-за того, что 
на ее письма никто не отвечал. Она 
внезапно превращает Кощея в во-
рона, а царевен - в зверей, костюмы 
которых они надели. А вместе с этим 
у девочек пропадают их волшебные 
способности…

11.05 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 
(0+)

11.15 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 
(6+)

11.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Мотофайтеры». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.50 «Ералаш». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Морики Дорики». (0+)
17.20 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.30 «Три кота». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.25 «Инфинити Надо». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.00 «Фиксики». (0+)
01.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
02.40 «Бобр добр». (0+)
03.40 «Смешарики». (0+)

06.00, 20.20, 23.30  «Буба». (0+)
06.25, 19.30  «Готовим с Бубой». (0+)
07.00 Читаем вместе. Путешествие 

Нильса с дикими гусями. (6+)
07.15 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.05 «Бодо Бородо». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
01.05 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
01.35 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.45 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.50 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
02.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино». 

(0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.20, 19.20  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.25, 13.25, 19.25  «Панда и Крош». 

(0+)
08.10, 08.40, 09.50, 11.45, 13.20, 

14.20, 15.35, 17.25, 20.10, 20.40, 
21.50, 22.15, 23.45  «Енотки». (0+)

08.20, 15.55, 20.20  «Тара Дункан». (6+)
08.50, 16.25, 20.50  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.25 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Кошечки-собачки». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.35  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Супер Мяу». (0+)
10.00, 15.20, 18.00, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30 «Спина к спине». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
12.45 «Морики Дорики». (0+)
13.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни», «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль», «Машины сказки». (0+)
21.15 «Маша и Медведь. Скажите, «Ой!», 

«Маша и Медведь. Анимашки». (0+)
22.30 «Буба». (6+)

16.20 «Магия большого спор-
та». (12+)

16.50, 01.30  Лыжный спорт. 
Двоеборье. Междуна-
родный турнир. Прыжки с 
трамплина. Трансляция из 
Нижнего Тагила. (6+)

17.40, 02.20  Лыжный спорт. 
Двоеборье. Международ-
ный турнир. Гонка 10 км. 
Трансляция из Нижнего Та-
гила. (6+)

18.20 «География спорта. Са-
ратов». (12+)

19.20 «Громко». (12+)
20.30 «Игры Будущего». Бит-

ва роботов. Прямая транс-
ляция из Казани

20.50 «Что за спорт?» (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Смешанные едино-

борства. Лига «Южный 
рубеж». Владимир Ка-
нунников (Россия) против 
Джонатаса Кавальканти 
(Бразилия). Трансляция из 
Краснодара. (16+)

02.55 Баскетбол. Товарище-
ский матч. (6+)

05.05 «Сочи. 10 лет спустя. 
Санный спорт, бобслей и 
скелетон». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 05.30  «Что по спорту. 
Чебоксары». (12+)

08.20 «Неизвестный спорт. 
На что уходит детство?» 
(6+)

09.10, 04.40  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.30, 18.50  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закрытых 
помещениях. Трансляция 
из Москвы. (6+)

12.15 «Игры Будущего». 
(16+)

13.05, 13.35  Прыжки на лы-
жах с трамплина. Между-
народные соревнования. 
Трансляция из Нижнего 
Тагила. (6+)

15.00, 21.20  «Неделя КХЛ». 
(12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.35 10 самых! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.20 Плейлист. Зима. (16+)

Персональная подборка 
с лучшими клипами для 
классного настроения этой 
зимой!

20.30 Хиты по-русски. (16+)
22.00 На измене. Прелюбо-

деи шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ФРОНТОВЫЕ ПОДРУ-

ГИ». (12+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Созвездие майских жу-

ков. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.25 «ОТЕЦ СОЛДАТА». (12+)
16.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
CCCР, 1980 г. В ролях: Гер-
ман Юшко, Михаил Голубо-
вич, Анатолий Рудаков

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.50 Воины духа. (12+)
22.00, 22.30  Поле битвы. 

(16+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.55 Во что мы верим. (0+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 Созвездие майских жу-

ков. (0+)
04.05 Код Кирилла. Рожде-

ние цивилизации. (0+)

« Когда нет богатства, не должно его 
желать, а когда оно есть, надобно 

много думать не о том, что обладаешь им, 
но о том, умеешь ли располагать им». 

Свт. Василий Великий

26 февраля
Седмица сплошная. Глас 5. Свт. Серафима 

(Соболева), архиеп. Богучарского. 
Прп. Мартиниана (V). 
Прпп. Зои и Фотинии 
(Светланы). Прп. Евлогия, 
архиеп. Александрийско-
го. Прп. Стефана, в ино-
честве Симеона, царя 
Сербского, Мироточиво-
го. Собор святых Омской 
митрополии. Сщмчч. Ва-
силия и Гавриила пресви-
теров. Сщмчч. Зосимы, 

Николая, Василия, Иоанна, Леонтия, Влади-
мира, Парфения, Иоанна, Иоанна, Михаила 
пресвитеров и Евгения диакона, мч. Павла, 
прмцц. Анны, Веры и Ирины.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 13.00, 21.00  «Смешарики». (0+)
06.40, 14.40, 22.40  «Доктор Панда». 

(0+)
07.20, 15.00, 23.00  «Оранжевая коро-

ва». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
На канале «О!» есть свой доктор - Ма-
лышкина! Чтобы как можно реже 
болеть, полезно знать, как устроен 
наш организм. Маленькая доктор Ма-
лышкина знает все о теле человека, 
потому что хочет вырасти здоровой, 
красивой и сильной. Слушайте ее вни-
мательно, ребята, и вы будете расти 
здоровыми вместе!

09.45, 17.45, 01.45  «Мир за минутку». 
(0+)

09.50, 17.50, 01.50  «Как устроен го-
род». (0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Спроси у ТриО!» 
(0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Супер МЯУ». (6+)
12.00, 20.00, 04.00  «Суперкрылья. Ми-

ровые защитники». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

07.45 Выборы-2024
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СОЮЗ СПАСЕНИЯ. 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кольцо 

Милорадовича». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 Выборы Президента 

России-2024. Дебаты
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 АННА МЕДИУМ. 

(16+)
 Под Питером разыгра-

лась кровавая драма. 
Убийцы ворвались в 
частный дом бизнесмена 
Гладких и расстреляли 
всех, кто там находил-
ся. Уцелел лишь их 
маленький сын. С тех 
пор мальчик в коме. Пре-
ступники взяли то, что по-
палось под руку, оставив 
без внимания ценные 
картины. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Обнаружен труп по-
жилого человека. Смерть 
выглядит естественной, 
но дочь умершего настаи-
вает на заведении уголов-
ного дела, утверждая, что 
отца убили. При обследо-
вании на теле обнаружен 
след от инъекции. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В городе среди бело-

го дня двумя ударами 
кухонного ножа заколот 
адвокат Журбин, коллек-
ционер холодного ору-
жия. Леонидов не может 
дозвониться Максу. Лена 
и Леонидов приезжают 
к Максу домой и застают 
пустую квартиру и голод-
ного Пса. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ГДР. (16+)
 Нечаев устанавливает 

слежку за Эвансом, 
проверяет его девушку 
Лизу, дочь заместителя 
советского посла. К 
расследованию гибели 
Майерса подключается 
подполковник Штази 
Михаэль Фосс. 

22.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ. (12+)

00.10 «Сегодня. Игры буду-
щего-2024». Дневник 
турнира. (16+)

00.30 ОДИН ПРОТИВ 
ВСЕХ. (16+)

03.10 КОДЕКС ЧЕСТИ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 15.20 «Отён: забытая 

сестра Рима»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 22.30 АТЛАНТИКА
10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.25 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 23.40 «Запечатленное 

время»
13.30 13.50 14.10 00.25 

00.45 01.05 ПОРУС
 Шивдут подсылает гон-

цов, которые приносят 
махараджу Бамни весть 
о гибели Пуру и его това-
рищей.

14.35 «Заветный камень 
Бориса Мокроусова»

16.15 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

17.15 «Эрмитаж»
17.45 Российский нацио-

нальный молодёжный 
симфонический ор-
кестр - 5 лет. Дирижер 
Юлиан Рахлин. Солист 
Денис Мацуев

18.45 «Первооткрыватель-
ницы»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.45 «Белая студия»
02.40 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 КАК ДЕРЕВЯНКО 

ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

10.05 Уральские пельмени. 
(16+)

11.10 «Крепость. Щитом 
и мечом». (6+)

 1609 год. Идёт русско-
польская война. Король 
Речи Посполитной Си-
гизмунд III намерен взять 
стратегически важный 
Смоленск в течение не-
скольких дней и двигаться 
дальше - на Москву.

12.45 «Унесённые призрака-
ми». (16+)

15.25 ШПИОН ПО СОСЕД
СТВУ. (16+)

17.20 КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

 Всё семейство в рас-
терянности - им начали 
строить дорогу и про-
вели интернет. Но как 
только станет известно, 
что Деревянко у них 
больше не живёт, этой 
сказке придёт конец. 

21.00 ПАДЕНИЕ ЛУНЫ. 
(12+)

23.35 ТИХАЯ ГАВАНЬ. 
(12+)

01.55 МЕЧ ДРАКОНА. 
(18+)

03.30 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

04.20 90Е. ВЕСЕЛО 
И ГРОМКО. (16+)

05.05 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

07.55 КУБА. (16+)
08.20  «Страна советов». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 КУБА. (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 БЫВШИХ НЕ БЫВА
ЕТ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.20 ГАРДЕМАРИ

НЫ, ВПЕРЕД! (12+)
12.35 13.25 15.20 17.15 

СТАРОЕ РУЖЬЕ. (16+)
17.55 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ДУМА О КОВПАКЕ. 

(12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 01.50 
«Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.40 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 

Строительство». (12+)
12.50 13.15 15.50 18.25 19.15 

22.15 «Это Москва». (12+)
13.30 «Сити». (12+)
16.02 «Выборы-2024. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Президента РФ». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 14.10 17.40 «Внимание, 

еда!» (12+)
08.00 09.05 21.05 «Великая 

война». (12+)
09.00 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Разбор полетов». (16+)
11.45 «ЧП 360». (16+)
12.00 «Интервью». (16+)
13.10 «Поездка со вкусом». 

(12+)
13.40 «Суперферма». (12+)
14.30 03.10 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.20 23.40 «Не факт». 

(16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
00.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 10.00 10.15 18.15 18.30 

23.30 23.50 01.55 03.30  
Мой район. (12+)

06.20 «Киноулица». (12+)
06.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.35 14.50 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ. (12+)
08.45 22.20 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
10.55 20.00 АНИСКИН 

И ФАНТОМАС. (12+)
13.15 16.00 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
14.00 «Выборы-2024. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Президента РФ». (12+)

16.30 00.25 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

19.10 «Тайны кино». (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.15 
ОТРажение

10.10 ОПАСНЫЕ ГАСТРО
ЛИ. (12+)

11.30 «Один день из жизни 
врача». (12+)

12.00 «Вспомнить всё». (12+)
15.10 АСЯ. (12+)
16.45 «Художник и хулига-

ны». (12+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 21.40 ВОСКРЕСЕН

СКИЙ. (16+)
22.40 В ГОРОДЕ С. (12+)
00.25 «Я, Че Гевара». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024. (12+)
07.45 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Семён Фарада. Не-

путёвый кумир». (16+)
11.30 События
11.50, 02.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЧУЖАЯ ПРАВДА. 
(12+)

16.56 Выборы-2024. (12+)
17.00 Выборы-2024. Дебаты. 

(12+)
17.50 События
18.15 РЕПЕЙНИК. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Анна Леванова, 
Дмитрий Исаев.

 Варя Алябьева работает в 
питомнике растений. 

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Молодые мужья: бит-

ва за счастье». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Следствие ведёт КГБ. 

Красная помада». 
(16+)

01.30 «90-е. Рэкет». (16+)
02.10 «Подлинная история 

всей королевской 
рати». (12+)

04.15 «10 самых...» (16+)
04.40 «Семён Фарада. Не-

путёвый кумир». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

21.20 «АННА МЕДИУМ».  
(16+)

15.00 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
ЧУЖАЯ ПРАВДА». (12+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

20.45 «Спокойной ночи, 
малыши!»

15.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы:  слева в овале контур, рост котика 
рядом, цвет рыбы внизу под котиком, раз-
мер сердца в центре, хвост рыжего кота, 
цвет фона за котами, хвост кота справа, 
узор в правом верхнем углу, узор справа 
внизу, узор слева внизу.

Такие разные 
домашние любимцы
Пусть они разные, но всегда 
любимые, забавные и неповто-
римые. Общение с ними делает 
нас день ото дня счастливее и 
добрее.

***
Два приятеля.
– Как по-твоему, кто самый 
суеверный на свете?
– Я думаю, дятел: постоянно 
стучит по дереву.

***
– Что лучше подарить: один большой 
подарок или много маленьких?
– Много маленьких!
– Тогда подарю пакет семечек!

***
Встречаются две подружки. Одна – 
другой:
– Какие планы на день?
– За очками в оптику схожу.
– А потом?
– Потом видно будет. 

06.00, 14.55 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

17.50, 03.55 Новости
07.05, 15.25, 19.25, 22.35, 

01.30 Все на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Игры Будущего». 

(16+)
11.10 Магия большого спор-

та. (12+)
11.40 Бокс.Bare Knuckle FC. 

(16+)
13.00 «Есть тема!»
14.20 «Что за спорт?» (12+)
16.40 «Фабрика грёз: Бенфи-

ка». (12+)
17.55 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
19.55 «Финт Боброва». (12+)
23.25 Футбол. «Реал Со-

сьедад» - «Мальорка». 
Пр.тр.

02.00 Волейбол. «Кузбасс»  
- «Динамо». ЧР. Pari 
Суперлига. (6+)

04.00 Лёгкая атлетика. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

 Дайджест лучших скетчей 
из самого злободневного 
и смешного шоу о не-
обычной жизни самых 
обычных людей. Шоу 
об уникальной стране, 
в которой старые айфоны 
как вино: с годами стано-
вятся только дороже.

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «Это нормально?» 

(16+)
19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «ГОНКА». (16+)
00.25 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
02.20 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.45 Студия «Союз». (16+)
05.35 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-
НА». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ЛИВЕНЬ». (16+)

06.00 Решала. (16+)
06.30 «КОРНИ». (16+)
 Россия, 2020 г. Комедий-

ный сериал. В ролях: 
Марк Богатырёв, Наталья 
Скоморохова.

 Столичный топ-менеджер 
Дима Королёв приезжает 
в свой родной город За-
лещинск, чтобы выкупить 
Дом Культуры у местных 
властей под торговый 
центр. Там он встречается 
со своей прошлой жиз-
нью - семьёй, школьным 
другом и первой любо-
вью...

08.30 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.30 Решала. (16+)
14.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Решала. (16+)

05.40 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «Я НЕ ТВОЯ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)
05.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Антошин крайне недо-

волен вмешательством 
Сомова в свою личную 
жизнь. Тайком от отца 
Катя собирается уехать 
в Лондон.

21.00 «МАЖОР». (16+)
23.15 «КТО Я». (18+)
01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 
БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». (16+)

23.15 «КТО Я». 
(18+)

15.30 Решала. 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.00 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

04.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
06.20 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
07.45, 23.35  «РОМОВЫЙ 

ДНЕВНИК». (16+)
09.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
11.05 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
12.45 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
14.15 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
16.05 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
17.20 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
19.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
20.30 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
22.05 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)

05.55 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

07.35 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
09.40 «ТРАССА 60». (16+)
11.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
13.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(16+)
15.20 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(16+)
17.15 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (16+)
19.00 «1+1». (16+)

Франция, 2011 г.
21.10 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
23.40 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
01.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
03.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(16+)
04.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(16+)

06.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

07.50 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

09.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

10.50 «БАБКИ». (16+)
13.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
15.50 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
17.35 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
19.10 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
21.00 «МАТИЛЬДА». (16+)
22.50 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
00.35 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
03.45 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(16+)

09.20 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 
ДОКТОР». (16+)

11.50 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
13.30 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
15.20 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.30 «МАЖОР. ФИЛЬМ». (16+)
20.20 «СЛОН». (16+)
22.00 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
23.40 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
01.35 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ-2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)
04.05 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

01.05 «ЦЫПОЧКА». (16+)
02.55 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
04.40 «В ОЖИДАНИИ ЧУДА». 

(12+)
06.25 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
08.20 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
10.05 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
11.55 «ВАСАБИ». (16+)
13.40 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

15.30 «МАМА МАФИЯ». (18+)
17.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
21.45 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)

Фэнтези, боевик, приклю-
чения, США, 1995 г.

23.35 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)

Женя и Алёна, прожили в 
браке пять лет. Любовь уга-
сает, детей нет, брак тре-
щит по швам. Алёна готова 
к разводу. Однако Евгений 
с этим не согласен. Работая 
преподавателем психоло-
гии, он на скорую руку раз-
рабатывает метод по вос-
становлению отношений.

00.45 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(16+)

02.20 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
03.55 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)

01.20, 02.55, 03.45, 04.40  
«АГЕНТСТВО НЛС». (12+)

05.35 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
07.40, 08.40, 09.40, 10.40  

«КРОТ». (12+)
11.40 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
13.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
14.45 «БРАТ-2». (16+)
17.15 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (12+)

19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, СССР, 1989 г.

21.00, 21.50  «АГЕНТСТВО 
НЛС». (12+)
Сериал. Комедия, детек-
тив, приключения, Россия, 
2000 г.

22.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)
Криминал, детектив, трил-
лер, СССР, 1987 г.

06.50 Мультфильмы. (0+)
07.20 «Бременские музыкан-

ты». Мультфильм. (0+)
07.45 «КАРУСЕЛЬ». (16+)
09.20 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ!» (12+)
10.45 «ЧУЧЕЛО». (12+)
13.00 «ДАЧА». (12+)
14.40 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)
16.30 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
21.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
СССР, 1976 г.

23.05 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-
ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)

00.55 «ВЗЛЕТ». (12+)
03.10 «КОНЕЦ ВЕЧНОСТИ». 

(16+)
05.20 «ОПЕКУН». (12+)
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06.00, 12.40, 18.10, 23.45  О самом глав-
ном. Мелатонин - гормон сна. (12+)

06.55, 07.20  На приёме у психолога. 
(12+)

07.50, 14.35, 00.45  Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

08.40 О самом главном. Опасности ис-
кривления носовой перегородки. (12+)

09.40, 10.05, 16.20, 16.50  Большой ска-
чок. (12+)

10.35, 04.15  Антистресс йога. (12+)
11.05 Химия нашего тела. Сахар. (12+)
11.50, 17.20  Шифры нашего тела. (12+)
13.40, 14.05  От первого лица. (12+)
15.25 О самом главном. Эпидемия ожи-

рения. (12+)
19.05, 05.05  Скажите, доктор! Гепатит C. 

(12+)
19.35, 05.35  Скажите, доктор! Гепатит D. 

(12+)
20.05, 02.25  Медицинский репортёр. Чем 

рискуют пожарные на работе? (12+)
20.30, 03.20  ПроЗдоровье. Механика 

тела. (12+)
21.00 О самом главном. Фибромиалгия. 

(12+)
21.55 Шифры нашего тела. Кожа. (12+)
22.45, 02.50  Медицинский репортёр. 

Правда о хлебе. (12+)
23.15, 03.45  ПроЗдоровье. (12+)
01.30, 01.55  Скажите, доктор! (12+)
04.40 На приёме у доктора Ямщиковой. 

(12+)

06.00 Дипломаты в Берлине: вестники 
Второй мировой. (12+)

06.45 Утопия инженерии. (16+)
07.35 Строительство Ватикана: секреты 

Священного города. (12+)
08.35 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
09.35, 10.35  Сканирование Нила. (12+)
11.35, 12.30  Убийство на железной до-

роге. (16+)
13.20 История без прикрас. (12+)
14.20 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Свадьба столетия. (12+)
15.15 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
16.05, 17.05  Шелковый путь. (12+)
18.05 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
19.05 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
20.05 Убийство на железной дороге: Ох-

ранник. (16+)
20.55 Убийство на железной дороге: 

Смерть в подземке. (16+)
21.50, 22.50  Война в Корее. (12+)
23.50 Строительство Ватикана: секреты 

Священного города. (12+)
00.50 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
01.50, 02.40  Сканирование Нила. (12+)
03.35, 04.20  Убийство на железной до-

роге. (16+)
05.05 Война в Корее. (12+)

01.55, 10.20, 14.10  Книжные аллеи. 
(12+)

02.25 Российские императоры в XIX веке. 
(6+)

02.55 Бог войны. История русской артил-
лерии. (12+)

03.40, 04.40, 05.35, 06.30  «СТАРОЕ 
РУЖЬЕ». (16+)

07.20 Россия глазами иностранцев. (12+)
08.15, 17.45  Семь дней истории. (12+)
08.20 Наследие Дашковой. (12+)
09.20, 13.05  Легенды науки. (12+)
09.50 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
10.50 Непокорённые. (12+)
11.35 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
12.05 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
13.40 Пешком в историю. (12+)
14.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
15.05 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Россия. Связь времен. (12+)
17.55 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
18.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
20.00, 22.50  Секреты истории. (16+)
22.00 Мемориалы России. (12+)
22.30 История одной фотографии. (6+)

04.15 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «ЗОЯ». (16+)
06.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
14.10 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г.
1947 год. В обескровленной 
войной стране царят голод 
и разруха. Хлеб - на вес зо-
лота, а стоимость человече-
ской жизни равняется ну-
лю. Города контролируются 
криминальными группи-
ровками: подобно черным 
кошкам, они приходят не-
замеченными под покро-
вом ночи и легко исчезают с 
места преступления. Банда, 
действующая в Ростове-на-
Дону, грабит продоволь-
ственный склад, но майор 
ОББ Егор Драгун подозре-
вает, что это дело рук не 
обычных уголовников… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.45 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 Кондитер. Финал. (16+)
06.30 Пятница News. (16+)
07.10 Гастротур. Чувашия. 

(16+)
08.00, 09.00, 10.10  

На ножах. (16+)
11.10, 12.40, 14.10  Молодые 

ножи. (16+)
15.30 Молодые ножи. Венгер-

ская кухня. (16+)
17.00 Битва шефов. (16+)
19.00 Мастер-кондитер. (16+)
20.20 Молодые ножи. Блюда 

известных шефов. (16+)
22.00 Молодые ножи-2. Блю-

да из классической русской 
литературы. (16+)

23.20 Чёрный список. Стома-
тологи. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ДОЛГИЕ ПРО-
ВОДЫ». (18+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
02.40 Арсенал животных. 

(18+)
03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.45 «СЕМЬЯ». (16+)
12.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

17.05, 18.40  Ждули. (16+)
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. Регионы. (12+)
06.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
07.00 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
08.50, 10.10  «УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ-2». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ВА-БАНК». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.30 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)
03.00 Мультфильмы. (6+)
03.40 «ФАВОРСКИЙ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.25, 03.50, 04.15  ЗаСАДа. (12+)
06.50 Огород круглый год. (12+)
07.20, 04.40  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
07.45, 08.25, 05.05  С фермы на стол. (12+)
08.10 Наш румяный каравай. (12+)
08.45, 03.10  Стройплощадка. (12+)
09.15 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
09.35, 10.00  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.30 Флористика. (12+)
10.45 Букет на обед. (12+)
11.00 Как построить дом. (12+)
11.30 Сельский туризм. (12+)
12.00, 12.15, 19.10, 19.25  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.35, 21.10  Секреты сада. (12+)
13.20, 20.10  Консультант садовода. (12+)
13.40, 22.20  Пусть растет! (6+)
14.05, 22.40  История усадеб. (12+)
14.40, 23.10  Старые дачи. (12+)
15.05, 15.40, 23.40, 00.10  Огород 

от-кутюр. (12+)
16.10, 16.25  Огopод с Блoкиным-

Мeчталиным. (12+)
16.40, 00.35  Тихая моя родина. (12+)
17.10, 01.00  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
17.55, 01.45  Сам себе дизайнер. (12+)
18.10, 18.25, 18.40, 18.55, 01.55, 02.10, 

02.20, 02.35  Мастер-садовод. (12+)
19.40, 02.45  Урожай на столе. (12+)
20.40, 03.35  Керамика. (12+)
20.55 Свечной заводик. (12+)
22.00 Крaсивая Рoссия. (12+)

06.00, 16.05, 00.05  Зима. Удочка. По-
клевка. (16+)

06.30, 10.00, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30, 
03.50  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.30, 15.05, 20.35, 23.40, 
01.00, 04.20  Рыбалка 360. (6+)

07.25, 11.05, 15.35, 18.35, 01.25, 04.45  
Сам себе охотник. (16+)

07.50, 02.20  Первый лед - последний 
лед. (12+)

08.05, 11.30, 16.35, 21.05, 01.55, 05.10  
Кулинарное путешествие с Глебом 
Астафьевым. (16+)

08.30, 12.05, 17.05, 21.40, 02.30, 05.35  
Какая дичь! (12+)

08.45, 12.20, 17.20, 21.55, 02.45, 05.50  
Рецепты старого Тифлиса. (16+)

09.00, 19.05, 02.55  Россия заповедная. 
(16+)

09.30, 13.30, 19.35, 22.35, 03.25  
Рыбалка в России. (16+)

12.35 Рыболовное путешествие с чемпи-
оном. (12+)
Ведущий цикла Дмитрий Елисеев (ли-
цо телеканала «Охота и рыбалка», 
мастер спорта по ловле рыбы на мор-
мышку со льда, многократный чемпи-
он мира в командном и личном заче-
тах, член Профессиональной Рыболов-
ной Лиги) путешествует по Республике 
Беларусь.

13.00, 22.05  Рыбалка на Черемшане. (6+)
14.00, 17.35  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
18.05 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.00, 15.30, 16.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

17.10, 18.10  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20 Суббота News 2024. 
(16+)

23.30 Интервью со звездами. 
Наталья Гулькина. (16+)

01.00 Богиня. (16+)
02.00 Моя жена рулит. (16+)
02.50 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки». Мультсериалы. 
(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

15.00, 23.00  «САКВОЯЖ 
СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ». 
(16+)

07.00 «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛА-
КАМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Елена Руч-
кина, Игорь Штернберг, Ев-
гений Вальц, Даша Волга, 
Андрей Казаков

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.50 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Катя убеждает критика 
прийти в ресторан. Коля 
пробалтывается Вике об 
ошибке в отчете. Счастли-
вое стечение обстоятельств 
спасает репутацию ресто-
рана. Александр возвра-
щает часть денег в казино. 
Кира возвращается к Ан-
дрею. Гости в восторге от 
нового ресторана, Миша и 
Катя счастливы, у них все 
удалось.

12.25 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.55 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КОНЕЦ ДОЛГОГО ДНЯ». 
(12+)

08.35 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 
(18+)

10.30 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

12.45 «ВСЕ НА ПРОДАЖУ». 
(16+)

14.35 «СУПЕРГЕРОИ». (18+)
Италия, 2021 г.

16.55 «ЦЕНА ОШИБКИ». (18+)
Италия, 2021 г.

19.10 «ТОЧКА ОТСЧЕТА». (18+)
Испания, 2020 г.

21.00 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
Канада, 2019 г.

22.40 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ ЭЛЕА-
НОР РИГБИ». (18+)
США, 2014 г.

01.00 «ХОЛОСТЯКИ». (18+)
02.35 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 

(16+)
05.20 «КРУПНЫЙ КАЛИБР ИЛИ 

ТОНИ АРДЗЕНТА». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ». 
(12+)

10.25 «ТЁЩА-КОМАНДИР». 
(12+)

13.55 «БИЕНИЕ СЕРДЦА». 
(12+)

17.15 «ПОМОЩНИЦА». (16+)
19.20 «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+) 

2008 г. В ролях: Эдуард 
Трухменёв, Марина Ши-
манская, Екатерина Вули-
ченко, Александр Робак

21.00 «ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВ». 
(12+) 
2020 г. В ролях: Дана Абы-
зова, Андрей Чернышов, 
Ирина Гришак, Александр 
Соколов, Александр Бегма

00.20 «СНЕГ РАСТАЕТ В СЕНТЯ-
БРЕ». (12+)

03.35 «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУ-
ГА». (16+)

05.15 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(12+)

06.20 «ЛИПУЧКА». (18+)
07.50 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
09.45 «СКАНДАЛ». (18+)
11.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(18+)
13.40 «ЛУЛУ И БРИГГС». (18+)
15.25 «13-Й РАЙОН». (18+)
16.50 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». (18+)
Франция, Канада, 2014 г.

18.25 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-
ДЕНТА». (16+)
США, 2019 г.

20.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
США, 2007 г.

21.35 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
Дания, 2018 г.

23.05 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
США, 1988 г.

01.00 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
03.05 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
05.00 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(16+)

06.00, 06.25, 17.25, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.50, 07.10, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

07.35, 08.00, 19.10, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

08.25, 09.15, 20.00, 20.45, 
01.10, 01.55  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

10.00, 10.50, 11.35, 12.25  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.10 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

15.10 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

21.35, 22.20, 02.40, 03.20  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

23.10, 00.05  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

04.05 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.10 Мультфильм. (6+)
06.20 «Золушка». Мульт-

фильм. (0+)
06.40, 17.25  «ЧУЖОЕ ИМЯ». 

(12+)
08.00, 08.45  Мультфильмы. 

(0+)
08.25 «По следам бременских 

музыкантов». Мультфильм. 
(6+)

09.00, 10.30, 21.50, 23.15  
«СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». (16+)

12.15, 03.25  «Ну, погоди!» 
Мультсериал. (12+)

13.00, 04.35  «ЕГО ОТПУСК». 
(12+)

14.30, 05.50  «ЮРКА - СЫН КО-
МАНДИРА». (6+)

15.50 «СМЕЛОГО ПУЛЯ БОИТ-
СЯ». (16+)

19.00, 00.55  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (12+)

20.25, 02.10  «АМНИСТИЯ». 
(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НА ЗАМЕТКУ

Меньше мыслей о еде
В результате исследований ученые пришли к выводу, что 
женщины, которые с утра завтракали блюдами с высо-
ким содержанием белка, реже переедали в течение дня. 
Просто мысли о еде их посещали не так часто. Да и сон 
стал крепче, потому что не возникало желания посреди 
ночи пойти на кухню перекусить. 

МНЕНИЕ  
СПЕЦИАЛИСТА

Разобраться с организацией 
правильного белкового за-
втрака нам поможет диетолог 
Ольга Шестакова.
– Ольга, имеет ли значение, 
какие белковые продукты мы 
едим на завтрак? Делятся ли 
они по принципу: одни лучше 
на завтрак, другие – на ужин?
– Да, действительно, есть белко-
вые продукты, которые идеальны 
для завтрака, идеальны для обеда 
и идеальны для ужина. Для за-
втрака лучше использовать бы-
стрые белки, то есть те, которые 
быстро перевариваются. И также 
легко усваиваются, поступая в ви-
де аминокислот в кровоток. К та-
ким белкам относятся молочный 
и яичный. То есть с утра очень хо-
роши молочные каши, творожок, 
омлеты. На обед лучше использо-
вать более «долгий» белок: мясо, 
рыбу, птицу. А на ужин лучше 
брать менее жирные сорта мяса, 
чтобы не нарушать сон перевари-
ванием тяжелой пищи.
– Какой процент от ежеднев-
ной нормы белков должен при-
ходиться на завтрак?
– Наиболее физиологично рас-
пределять белок поровну на все 
основные приемы пищи. Напри-
мер, по трети при трехразовом 
питании или по четверти при че-
тырехразовом.
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ДЕТАЛИ 
Белки бывают 
вредными
Протеиновые батончики. Читайте со-
став, во многих из них полно сахара, кон-
сервантов и трансжиров. Пользы – ноль.
Йогурт. Может быть вредным, если в не-
го добавлены наполнители в виде сахара, 
красителей, консервантов, усилителей 
вкуса, ароматизаторов, а также крахмала. 
Ветчина, салями и другие виды кол-
бас. Эти продукты слишком жирные, а 
также в них много соли. Плюс сахар и вку-
совые добавки. Даже если в колбасе есть 
мясо, пользы для похудения вы точно не 
увидите.

ПОХУДЕЙКА

Татьяна МИХАЛЁВА

С чего начинается ваш за-
втрак? С чашечки кофе и 
сладкой булочки?

Е сли это так, похудеть бу-
дет довольно проблема-
тично, поскольку завтрак 

не включает такого значимого 
элемента, как белок. Почему 
белок необходим с утра?

Стройность 
Уменьшает 
дневной калораж

Именно благодаря сни-
жению калорийности пи-
щи (в разумных преде-
лах) происходит по-
худение. Другими 
словами, работает 
известная формула: 
нужно съесть калорий 
поменьше, а потра-
тить побольше. Если 
1 г жира имеет 
9,3 ккал, очевидно, что 
с этим элементом нельзя 
переусердствовать. По-
этому количество жиров в 
рационе обязательно умень-
шается. А вот углеводы и бел-
ки имеют одинаковую кало-
рийность – 4,1 ккал на 1 г. Но 
именно белок продлевает 
чувство сытости. Его можно 
съесть побольше, чтобы из-
бавиться от чувства голода. 
А значит, белковый завтрак 
уже с самого утра настроит 
ваш организм на похудение.

Сжигает наш жир
Благодаря белку активи-

зируются ферменты, ко-
торые расщепляют нако-
пленный жир и исполь-
зуют его в качестве 
источника энергии. 
Согласитесь, отличное 
применение жировым 
запасам. И, кроме то-
го, сам белок идет на 
строительство мышеч-
ной ткани. А это зна-

чит, что вы будете более 
энергичными, с подтяну-

тым силуэтом.

Поднимает настроение
В состав белков входит триптофан – аминокис-

лота, которая участвует в выработке «гормона 
счастья» – серотонина и «гормона сна» – мела-
тонина. Триптофан не вырабатывается организ-
мом самостоятельно, а поступает только с пищей. 
Поэтому белок с утра так важен для хорошего на-
строения, а по вечерам – для сладкого сна.

начинается начинается 
с белковых завтраковс белковых завтраков

ЯЙЦА НА ЗАВТРАК, 
РЫБА НА ОБЕД

Хочешь 
завтрак 

в постель? 
Спи на кухне!

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «44 котён-
ка», «Тима и Тома», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

07.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.50 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

10.45 «Это супер!» (0+)
11.05 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
11.15 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
11.45 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Мотофайтеры». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.50 «Ералаш». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Морики Дорики». (0+)

О приключениях школьных друзей - 
Руру, Мимзу, Спайка, Горошка, Шуши, 
Неки и Гринбо. Эти неутомимые не-
поседы живут в удивительной подво-
дной стране Океании. Морики Дори-
ки, как и обычные школьники, учатся 
дружить, находить общий язык друг 
с другом, справляться со сложными 
ситуациями и сообща преодолевать 
любые трудности. 

17.20 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

17.30 «Три кота». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.25 «Инфинити Надо». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.00 «Фиксики». (0+)
01.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
02.40 «Бобр добр». (0+)
03.40 «Смешарики». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Смешарики». (0+)
06.40, 14.40, 22.40  «Доктор Панда». 

(0+)
07.20, 15.00, 23.00  «Оранжевая коро-

ва». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Лапы, морды 

и хвосты». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Студия Каляки-Ма-

ляки». (0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Ответы от коме-

ты». (0+)
Познавательный мультсериал о кос-
мосе. Как устроен космос, какие пла-
неты входят в Солнечную систему и 
почему? Как появились созвездия и 
откуда у них такие интересные назва-
ния? Как звезды помогали древним 
мореплавателям? Как спят космонав-
ты на космической станции и долго ли 
они будут потом добираться домой?

09.55, 17.55, 01.55  «Лабораториум. Ма-
ленькие исследователи». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Супер МЯУ». (6+)
12.00, 20.00, 04.00  «Суперкрылья. Ми-

ровые защитники». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - 
маленький домовёнок по имени Буба. 
Похоже, Буба пропустил много лет че-
ловеческой эволюции, и теперь каж-
дая вещь и комната для него - загад-
ка, которую он очень хочет разгадать.

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.05 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.05 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
23.55 «Готовим с Бубой». (0+)
01.05 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино». 

(0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.20, 19.20  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.25, 13.25, 19.25  «Панда и Крош». 

(0+)
08.10, 08.40, 09.50, 11.40, 13.20, 

14.20, 15.40, 17.25, 20.10, 20.40, 
21.50, 22.15, 23.40  «Енотки». (0+)

08.20, 15.55, 20.20  «Тара Дункан». (6+)
08.50, 16.25, 20.50  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход конем». 

(12+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.25 «Три богатыря и Морской царь». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Кошечки-собачки». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.15  «Маша и Медведь». (0+)
08.55 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Рэп-сказка». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Супер Мяу». (0+)
10.00, 15.20, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Спина к спине». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
12.45 «Морики Дорики». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.40 «Маша и Медведь. Скажите «Ой!», 

«Маша и Медведь. Анимашки». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
18.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. (0+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 «Что по спорту. Чебок-
сары». (12+)

16.50, 17.40, 01.30, 02.20  
Лыжный спорт. Двоеборье. 
Международный турнир. 
Трансляция из Нижнего Та-
гила. (6+)

19.15 «Спортивный интерес». 
(12+)

19.40 «Игорь Численко. Удар 
форварда». Документаль-
ный фильм. (12+)

20.30, 04.40  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

21.20 Велоспорт. «Sputnik 
Track». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Смешанные единобор-

ства. АСА. Ислам Омаров 
против Алексея Полпудни-
кова. (16+)

02.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. (6+)

05.05 «Второе дыхание». 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

07.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.55 «Пара на дистанции. 

Надежда Муравьева и 
Александр Гусев». (12+)

09.10, 18.20  «Неделя КХЛ». 
(12+)

10.05 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закрытых 
помещениях. (6+)

12.15 «Игры Будущего». 
(16+)

13.05, 13.55  Прыжки на лы-
жах с трамплина. Между-
народные соревнования. 
Смешанные команды. 
Трансляция из Нижнего Та-
гила. (6+)

14.30 «Небесная грация». 
(0+)

14.45 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

15.25, 20.50  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Звёзды о звёздах. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Карусель Успенской. Из 

ресторана в Кремль. (16+)
20.20 Хит-Сториз. (16+)
20.55 Хит-Сториз. Hi-Fi «Бес-

призорник». (16+)
21.25 Хит-Сториз. Жанна 

Фриске «Ла-ла-ла». (16+)
22.00 Снимите это немедлен-

но: стиль звёзд. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АКАДЕМИК ИВАН ПАВ-

ЛОВ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Воины духа. (12+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

16.20 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 
НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)
СССР, 1977 г. В ролях: Ми-
хаил Жигалов, Александр 
Леньков, Андрей Мягков

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Код Кирилла. Рожде-
ние цивилизации. (0+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Профессор Осипов. 

(0+)
00.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Во что мы верим. (0+)
02.35 Поле битвы. (16+)
03.05 Воины духа. (12+)
04.05 Встреча. Павлов. (0+)
04.35 Святые из медблока. 

(16+)

« Что мне пользы в светлом дне, ког-
да душа моя помрачена смущением 

совести?» 
Свт. Иоанн Златоуст

27 февраля
Седмица сплошная. Глас 5. Равноап. 

Кирилла, учителя Словенского.
Прп. Авксентия. Прп. Ма-
рона, пустынника Сирий-
ского. Свт. Авраамия, еп. 
Каррийского. 12 греков, 
строителей соборной 
Успенской церкви Киево-
Печерской лавры. Прп. 
Исаакия, затворника Пе-
черского. Перенесение 
мощей блгв. кн. Михаила 
Черниговского и боляри-
на Феодора. Прп. Илари-

она Грузина, Святогорца (Груз.). Сщмч. Павла 
Дернова пресвитера и сыновей его мчч. Бо-
риса, Григория и Симеона. Сщмч. Онисима, 
еп. Тульского. Сщмч. Трифона диакона.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СОЮЗ СПАСЕНИЯ. 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 Выборы Президента 

России-2024. Дебаты
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 АННА МЕДИУМ. 

(16+)
 Анне снится кошмарный 

сон, в котором её по-
взрослевшая младшая 
дочь Даша при смерти в 
онкологической клинике. 
Анна с ужасом думает о 
причинах возможного 
заболевания дочери и 
приходит к выводу, что 
во всём виновата плохая 
экология района. Им не-
медленно нужно продать 
дом и подыскать новое 
жильё.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 На пустыре в районе 
новостроек найден труп 
мужчины. Очевидно, что 
он был убит в другом 
месте, а сюда его кто-то 
доставил. Швецова при-
ступает к расследованию.

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В одном из ночных 

клубов убит продюсер 
известной певицы. Все 
улики и свидетельства 
указывают на то, что 
убийство совершил 
тайный поклонник 
певицы. Для того чтобы 
расследовать дело, Максу 
и Псу придется окунуться 
в сумасшедший мир шоу-
бизнеса.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ГДР. (16+)
 Нечаев ищет тех, кто 

устроил теракт в центре 
Берлина. Майерса-стар-
шего привозят в боль-
ницу.  Нечаев проникает 
туда, чтобы закончить 
разговор, но за ним охо-
тятся сотрудники Штази. 

22.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ. (12+)

00.10 «Сегодня. Игры буду-
щего-2024». Дневник 
турнира. (16+)

00.30 ОДИН ПРОТИВ 
ВСЕХ. (16+)

03.10 КОДЕКС ЧЕСТИ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.15 «Иерусалим - 

строители священно-
го города»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 АТЛАНТИКА
09.45 02.40 «Забытое ремес-

ло»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.25 ХX век
11.50 «Дом полярников»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 23.40 «Запечатленное 

время»
13.30  13.50 14.10 00.25 

00.45 01.05 ПОРУС
 Царь Дарий пишет Алек-

сандру письмо... 
14.35 Искусственный отбор
16.15 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Российский нацио-

нальный молодёжный 
симфонический ор-
кестр - 5 лет. Дирижер 
Филипп Херревеге

18.45 «Первооткрыватель-
ницы»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.45 Власть факта
22.30 «Последнее дело 

комиссара Берлаха»
02.00 «Битовский Дом»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 КАК ДЕРЕВЯНКО 

ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

09.35 Уральские пельмени. 
(16+)

09.55 «Вэлиант. Пернатый 
спецназ». (6+)

 На фронтах Второй 
мировой сражаются все. 
В том числе и птицы из 
Королевского голубиного 
управления. Их работа и 
опасна, и трудна, но при 
этом престижна. 

11.25 «Карлик Нос». (16+)
13.10 ТИХАЯ ГАВАНЬ. 

(12+)
15.40 ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ. 

(0+)
17.55 КАК ДЕРЕВЯНКО 

ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

 Беловы приглашены по-
ехать с депутатом на охо-
ту. Егор хочет попросить 
у него помощи в поиске 
работы для Маши. Егор 
ремонтирует старый кар-
бас, чтобы катать на нём 
туристов. 

21.00 УДАРНАЯ ВОЛНА. 
(16+)

23.25 МЕСТЬ ЗЕМЛИ. (16+)
01.40 ЛЕВ ЯШИН. ВРА

ТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ. 
(6+)

03.30 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

04.20 90Е. ВЕСЕЛО 
И ГРОМКО. (16+)

05.05 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
08.10 КУБА. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 КУБА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 КУБА. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.45 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 СТАРОЕ РУЖЬЕ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 ГАРДЕМАРИ

НЫ, ВПЕРЕД! (12+)
12.30 13.25 15.15 17.15 

03.30 ЧЕРНЫЕ ВОЛ
КИ. (16+)

17.55 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ДУМА О КОВПАКЕ. 
(12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 01.50 
«Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.15 13.15 15.35 19.15 20.15 

22.15 «Это Москва». (12+)
12.50 15.50 18.25 04.15 

«Время новых». (12+)
13.30 «Сити». (12+)
16.02 «Выборы-2024. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Президента РФ». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 11.30 14.10 17.40 

«Внимание, еда!» (12+)
08.00 09.05 21.05 «Великая 

война». (12+)
09.00 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 «#маршрут построен». 
(12+)

12.35 «Город с историей». (12+)
13.10 «Поездка со вкусом». 

(12+)
13.40 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.20 23.50 «Не факт». 

(16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
00.45 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 «Киноулица». (12+)
06.35 05.20 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
07.20 14.50 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ. (12+)
08.35 22.20 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
10.00 18.15 23.40 

«Мой район». (16+)
10.55 20.00 И СНОВА 

АНИСКИН. (12+)
12.05 21.05 ЧАСТНОЕ 

ЛИЦО. (12+)
13.15 16.10 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
14.00 «Выборы-2024. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Президента РФ». (12+)

16.35 00.30 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

19.10 «Тайны кино». (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Преодоление». (12+)
07.30  20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.15 
ОТРажение

10.10 ПОСЛЕДНЯЯ ИГРА 
В КУКЛЫ. (12+)

11.45 «Конструкторы будуще-
го». (12+)

12.00 «Академики». (12+)
15.10 В ГОРОДЕ С. (12+)
16.50 «Костя». (6+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
20.40 21.40 ВОСКРЕСЕН

СКИЙ. (16+)
22.40 ЕДИНСТВЕННАЯ... 

(12+)
00.15  «Человек, который убил 

Шерлока Холмса». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024. (12+)
07.45 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ЧТО ЗНАЕТ МАРИ

АННА? (12+)
10.40 «Маргарита Назарова 

и Иван Дмитриев. 
Укрощение стропти-
вых». (16+)

11.30 События
11.50, 02.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 Желание восстановить 

память Карского приво-
дит в дом терапевта-гип-
нотизера. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ДОКТОР ИВАНОВ: 

МАТЬ И СЫН. (12+)
16.56 Выборы-2024. (12+)
17.00 Выборы-2024. Дебаты. 

(12+)
17.50 События
18.15 ТАНГО ДЛЯ ОД

НОЙ. (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Любовь за руб-

ли и валюту». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Приговор». (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Ракетчики на про-

дажу». (12+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Маргарита Назарова 

и Иван Дмитриев. 
Укрощение стропти-
вых». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.20 «АННА МЕДИУМ».  
(16+)

15.00 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
МАТЬ И СЫН». (12+)

16.45 «За гранью». (16+) 13.30 «ПОРУС» 15.40 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Встречаются два товари-
ща.
– Ну как живёшь?
– Да как сказать… До же-
нитьбы я и не подозревал, что можно 
неправильно поставить молоко в хо-
лодильник.

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ

По горизонтали: 1. Что по-
сетивший в середине XIX века 
Пететбург Абдул-Гамид назвал 
«стеклянными банками со сте-
клянными жучками внутри, рас-
положенными на столбах»? 9. 
Пронзающее у пчелы. 11. Лента 
Феллини «... варьете». 23. «Испу-
ганное» замешательство.
Слева-вниз-направо: 2. Такова 
природа Шрека. 4. Какую страну 

считают родиной шахмат? 
5. Путь Лао-цзы. 7. Рукот-

ворная коса в порту. 10. 
Ярый борец в стане 
кривды. 12. Тип, кото-
рого не перекричать. 

13. Река в Тобольске. 
16. Футбольный защит-

ник и титул знати на 
Востоке. 17. Кофей-
ный осадок для гада-

ния. 19. Главный музей 
Франции. 21. Судно помо-

ров в старину.
Справа-вниз-налево: 1. Стра-

на в Океании. 3. В его «объятиях» 
Ватикан. 6. Какая часть быка может 
стать сосудом для питья? 8. Самый 
низ реки. 10. Отрезанный кусочек 
сыра. 12. Режиссер ... Панфилов. 14. 
Бирка на обновке. 15. Деньги в бу-
мажнике. 18. Голливудские актеры 
Чарли ... и его отец Мартин ... 20. 
Столица на берегах Нила. 22. «День 
и ... - сутки прочь».

Ответы. По горизонтали: 1. Фонари. 9. Жало. 11. Огни. 23. Оторопь. Слева-вниз-направо: 2. Огр. 4. Ин-
дия. 5. Дао. 7. Мол. 10. Лгун. 12. Горлан. 13. Иртыш. 16. Бек. 17. Кино. 19. Лувр. 21. Коч. Справа-вниз-налево: 
1. Фиджи. 3. Рим. 6. Рог. 8. Дно. 10. Ломтик. 12. Глеб. 14. Ярлык. 15. Нал. 18. Шин. 20. Каир. 22. Ночь.

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

17.50, 03.55 Новости
07.05, 16.55, 19.25, 22.00, 

00.45 Все на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Игры Будущего». (16+)
11.10 Магия большого спор-

та. (12+)
11.40 Смешанные едино-

борства. Анатолий 
Малыхин. Лучшее. 
(16+)

13.00 «Есть тема!»
14.20, 01.30 «Вид сверху». 

(12+)
14.55 Волейбол. «Локомо-

тив» - «Кузбасс». ЧР. 
Pari Суперлига. Муж-
чины. Пр.тр.

17.55 Професс. бокс. Олег 
Маскаев. (16+)

19.55 Футбол. «Сассуоло» - 
«Наполи». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Интер» - 
«Аталанта». Пр.тр.

02.00 Лыжные гонки. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «Это нормально?» 

(16+)
19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «ЯМАКАСИ, ИЛИ 
НОВЫЕ САМУРАИ». 
(12+)

 Франция, 2001 г. Крими-
нал. В ролях: Чау Бель 
Дин, Уильямс Белль.

 Ямакаси - великолепная 
семерка молодых людей, 
которые, продолжая 
традиции таинственных 
«ниндзя», создали свое 
собственное искусство: 
искусство перемещения.

23.50 «БОЕЦ». (16+)
02.05 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.25 Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОСЛЕДНИЕ РЫЦА-
РИ». (16+)

22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(18+)

06.00 Решала. (16+)
06.30 «КОРНИ». (16+)
08.30 Дорожные войны. 

(16+)
10.00 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России и безжалостно 
уничтожит ненужное 
железо! Все, что нужно 
владельцу авто, - высокая 
автоэрудиция

12.30 Решала. (16+)
14.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.45 «КОРНИ». (16+)

05.40 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 04.25 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «БОКАЛ ВИНА 

И АПЕЛЬСИНЫ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
05.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 В ОВД привезли за-

держанного за вождение 
в нетрезвом виде извест-
ного ученого-фармацевта 
Болтнева.

21.00 «МАЖОР». (16+)
23.15 «ХИМЕРА». (18+)
01.30 «СМОТРЯЩАЯ 

ВДАЛЬ». (16+)
04.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

06.30 «КОРНИ». 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА». 
(18+)

03.10 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

04.35 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

06.15 «А ВОТ И ОНА». (12+)
07.45, 23.45  «СЕРДЦА И КО-

СТИ». (16+)
09.35 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
10.50 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
12.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
14.00 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
15.55 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
17.20 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
19.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
20.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
22.15 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

14.50, 15.40, 16.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

17.10, 18.00  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.35 Суббота News 2024. 
(16+)

23.50 Интервью со звездами. 
Эвелина Блёданс. (16+)

01.00 Богиня. (16+)
02.00 Моя жена рулит. (16+)
02.55 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.10 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
08.10 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (16+)
Два пациента узнают, что 
жить осталось всего одну 
неделю.

09.55 «1+1». (16+)
12.05 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
14.35 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
16.50 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-

ГА». (16+)
19.00 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (16+)
20.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
22.45 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
00.40 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-

ГА». (16+)
02.25 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
04.00 «Приключения Пильи». 

Мультфильм. (6+)

07.20 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

09.10 «БАБКИ». (16+)
10.15 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
12.15 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
14.00 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
15.35 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
17.25 «МАТИЛЬДА». (16+)
19.10 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
21.00 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.50 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
00.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
03.55 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
05.40 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
09.45 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+)
11.35 «СЛОН». (16+)
13.10 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
15.15, 01.30  «ЧЕСТНЫЙ РАЗ-

ВОД». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.30 «КЕНТАВР». (16+)
20.25 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
22.05 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(18+)
23.50 «ЯРДЫ». (16+)
03.05 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
04.25 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)

01.45 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 
В ЛАС-ВЕГАСЕ». (16+)

03.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

04.50 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)
06.30 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)
08.20 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 

(6+)
10.10 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
12.05 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
13.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

15.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

17.55 «СТАРЫЕ ШИШКИ». 
(18+)

19.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
21.20 «БАБКИ». (16+)

Драма, комедия, Россия, 
2021 г.

22.30 «МИЛАШКА». (18+)

05.50 «Снежная Королева». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)
Двое экологов, ярые за-
щитники природы, крити-
чески настроенные к любо-
му виду охоты, приезжают 
на кордон к Кузьмичу и 
приобщаются к царящему 
здесь диковинному способу 
существования…

00.50 «ОПЕРАЦИЯ «С НОВЫМ 
ГОДОМ!» (16+)

02.30 «МЕНЯЛЫ». (16+)
04.05 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)

01.20, 02.15, 03.20, 04.10, 
05.05, 06.00  «АГЕНТСТВО 
НЛС». (12+)

06.55 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

08.50, 09.45, 10.45, 11.45  
«КРОТ». (12+)

12.45 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-
СТИ». (18+)

14.35 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

17.00 «ПАСПОРТ». (16+)
Драма, комедия, при-
ключения, СССР, Франция, 
1990 г.

19.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)
Драма, детектив, комедия, 
криминал, приключения, 
Россия, 1997 г.

20.55, 21.50  «АГЕНТСТВО 
НЛС». (12+)

22.45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

06.35 «Котенок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

07.25 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «НЕЗВАНЫЙ ДРУГ». (12+)
09.35 «СХВАТКА В ПУРГЕ». (12+)
11.15 «ИСКРЕННЕ ВАШ». (12+)
12.50 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (12+)
14.00 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)
15.50 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-

ЗЕН». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
21.30 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
23.30 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
01.10 «Женщины Никиты Ми-

халкова». (12+)
01.55 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-

НОЙ ПЛОЩАДИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-5». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-6». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Алексей Осипов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.35 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Инга уговаривает Ваню 
пойти на международный 
фестиваль рок-музыки. 
Во время концерта на сце-
ну неожиданно выходит 
Галдин.

16.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня подозревает Марину в 
измене…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Лыков получает доказа-
тельства вины Бушмано-
ва… Орлова просит Настю 
об услуге, обещая взамен 
хорошую работу…

01.50 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «МОЙ КОРОЛЬ». (18+)
09.20 «ТВОЯ РУКА В МОЕЙ РУ-

КЕ». (18+)
11.00 «ДЕРЖАТЬ ДИСТАН-

ЦИЮ». (16+)
13.05 «ПРОКАЖЕННАЯ». (16+)
14.55 «ТРИУМФ». (18+)

США, 2021 г.
16.50 «СИНОНИМЫ». (18+)

Франция, Израиль, 2019 г.
19.15 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ». 

(18+)
США, 2022 г.

21.00 «ГДЕ-ТО ВО ВРЕМЕНИ». 
(18+)
США, 2018 г.

22.35 «БЫК». (18+)
Россия, 2019 г.

00.35 «НЕ В МОЁМ ВКУСЕ». 
(16+)

02.25 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ». 
(16+)

05.20 «ЕСЛИ ОТВЕЧАЕТ МУЖ-
ЧИНА». (12+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.45, 18.15, 23.45  О самом 
главном. Для каких органов опасна ги-
пертония? (12+)

06.50, 07.20, 03.55, 04.20  От первого 
лица. (12+)

07.50, 14.45, 00.40  Химия нашего тела. 
Сахар. (12+)

08.40 О самом главном. Эпидемия ожи-
рения. (12+)

09.35, 10.05, 04.50  Большой скачок. 
(12+)

10.35 На приёме у доктора Ямщиковой. 
(12+)

11.05, 11.30  На приёме у психолога. 
(12+)

12.00, 17.25  Шифры нашего тела. (12+)
13.45 Скажите, доктор! Гепатит C. (12+)
14.15 Скажите, доктор! Гепатит D. (12+)
15.30 О самом главном. Фибромиалгия. 

(12+)
16.25 Медицинский репортёр. (12+)
16.55 ПроЗдоровье. Механика тела. (12+)
19.15, 05.15  Гипертония. Игра на пони-

жение. Инспекция. (12+)
20.00, 02.10  Эпидемия. Гепатит. (12+)
20.30, 02.35  Эпидемия. Сифилис. (12+)
21.00 О самом главном. Что важно знать 

о гипертонии? (12+)
21.55 Шифры нашего тела. Сердце. (12+)
22.45, 23.15, 03.00, 03.30  Эпидемия. 

(12+)
01.25 Гипертония. Игра на понижение. 

На свежем воздухе. (12+)

06.10 Война в Корее. (12+)
07.00 Утопия инженерии. (16+)
07.45, 08.40  Шелковый путь. (12+)
09.40 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
10.40 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
11.45 Убийство на железной дороге: Ох-

ранник. (16+)
12.35 Убийство на железной дороге: 

Смерть в подземке. (16+)
13.30 Утопия инженерии. (16+)
14.20 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Воротилы. (12+)
15.15 Утопия инженерии. (16+)
16.05 Шелковый путь. (12+)
17.10 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
18.10, 19.00  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
19.55 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
20.50 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
21.40, 22.40  Война в Корее. (12+)
23.40, 00.40  Шелковый путь. (12+)
01.35 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
02.30 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
03.25, 04.10  Убийство на железной до-

роге. (16+)
04.55 Война в Корее. (12+)

04.05 Наследие Дашковой. (12+)
05.05 Обыкновенная история. (6+)
05.15, 09.05, 20.45  Легенды науки. (12+)
05.45 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
06.15, 10.10, 12.55, 13.25  Книжные ал-

леи. (12+)
06.45 Непокорённые. (12+)
07.30 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
08.05 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
09.40 Пешком в историю. (12+)
10.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
11.05 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
12.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
14.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
15.05, 15.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Россия. Связь времен. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Мемориалы России. (12+)
18.30 История одной фотографии. (6+)
18.45 Секреты истории. (16+)
20.00 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
21.20 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. (12+)
23.05 Корюшка для фронта. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
05.55 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
07.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
14.25 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2013 г.
Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в ави-
ационный полк, а затем от-
правляют на фронт. Первое 
задание, которое поручают 
новобранцам, они с тре-
ском проваливают. Вино-
вников отправляют в ди-
визию, чтобы подвести под 
трибунал и расстрелять. Но 
за Леонида и Бориса всту-
пается командир штурмо-
вого отряда: молодые лю-
ди возвращаются в строй в 
качестве штурмовиков-ис-
требителей, чтобы бороть-
ся за победу…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.45 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. Республика 

Марий Эл. (16+)
Гастрономическое путеше-
ствие Дмитрия Левицкого 
продолжается в Республике 
Марий Эл.

07.40, 08.40  На ножах. (16+)
09.50 Мастер-кондитер. (16+)
11.30, 12.30, 13.40, 14.40, 

15.40, 16.40, 17.50, 19.00  
На ножах. (16+)

20.10 Молодые ножи. (16+)
21.40 Молодые ножи. Блюда 

в одном цвете. (16+)
23.10 Чёрный список. Стома-

тологи. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ПЕРЕМЕНА 
УЧАСТИ». (18+) 
СССР, 1987 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
02.50 Арсенал животных. 

(18+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Чёрный список. Натяж-

ные потолки и муж на час. 
(16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.30 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.40 «СЕМЬЯ». (16+)
12.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.50 Супермама. (16+)
16.55, 18.25  Мама в 16. 

(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00 «ФАВОРСКИЙ». (16+)
06.00 Новости
06.15 Специальный репор-

таж. (12+)
06.25 «ФАВОРСКИЙ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ФАВОРСКИЙ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
Комедия, Польша, 1984 г.

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.40 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
02.55 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 03.50, 04.15  Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.50, 07.05  Огopод с Блoкиным-
Мeчталиным. (12+)

07.15, 04.40  Флористика. (12+)
07.30, 04.55  Букет на обед. (12+)
07.45, 05.05  Как построить дом. (12+)
08.15, 05.35  Сельский туризм. (12+)
08.45 Наш румяный каравай. (12+)
09.00, 01.00  Стройплощадка. (12+)
09.25 Пусть растет! (6+)
09.55 Секреты сада. (12+)
10.40, 17.15  Консультант садовода. (12+)
11.00 История усадеб. (12+)
11.30 Старые дачи. (12+)
12.00, 12.20, 19.05, 19.20  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.35, 13.05, 21.10, 21.40  Огород 

от-кутюр. (12+)
13.35, 22.10  Тихая моя родина. (12+)
14.05, 22.40  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
14.55, 23.25  Сам себе дизайнер. (12+)
15.10, 15.25, 15.45, 15.55, 23.45, 23.55, 

00.10, 00.20  Мастер-садовод. (12+)
16.10 Огород круглый год. (12+)
16.45, 00.35  Урожай на столе. (12+)
17.40, 01.25  Керамика. (12+)
17.55, 01.40  Свечной заводик. (12+)
18.10, 18.40, 01.50, 02.15  ЗаСАДа. (12+)
19.40 Обнови свой сад. (12+)
20.10, 20.35, 03.10, 03.30  С фермы 

на стол. (12+)
20.55 Фитокосметика. (12+)
02.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)

06.00, 12.30, 16.05, 00.05  Зима. Удочка. 
Поклевка. (16+)

06.25, 10.00, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30, 
03.50  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.30, 15.05, 20.35, 23.40, 
01.00, 04.20  Рыбалка 360. (16+)

07.20, 15.35, 01.25  Охотник-одиночка. 
(16+)

07.50, 01.55  Делай как я. (16+)
08.00, 11.30, 16.35, 21.05, 02.05, 05.10  

Кулинарное путешествие с Глебом 
Астафьевым. (16+)

08.30, 12.00, 17.05, 02.30, 05.35  Какая 
дичь! (12+)

08.45, 09.00, 12.20, 17.20, 21.55, 
02.45, 05.50  Рецепты старого Тиф-
лиса. (16+)

09.15, 19.20, 03.10  Кто? Куда? Зачем? 
(16+)

09.30, 13.30, 19.35, 22.35, 03.25  
Рыбалка в России. (16+)

11.05, 18.35, 04.45  Сам себе охотник. 
(16+)

13.00, 22.05  Охота в Удмуртии. (16+)
14.00, 17.35  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
18.05 Коротко о главном. (12+)
19.05, 21.40, 03.00  Давай зарубимся! 

(12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма, основная идея которой проста и 
понятна - это соревнование, состязание, 
спор, пари, рыболовная битва между 
двумя ведущими, а также увлекатель-
ный рассказ о снастях и приманках.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ПОМОЩНИЦА». (16+)
09.15 «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+)
11.00 «ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВ». 

(12+)
14.15 «ТЕТУШКИ». (12+)
15.55 «ЖЕНЩИНА, НЕ СКЛОН-

НАЯ К АВАНТЮРАМ». (16+)
17.50 «ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМПИ-

ОНКИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Ольга Зай-
цева, Евгений Воловенко, 
Алена Яковлева, Александр 
Волков, Владимир Носик

21.00 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Екатери-
на Решетникова, Геннадий 
Смирнов, Сергей Паршин, 
Мария Валешная

00.40 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-
НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)

03.45 «ТЕТУШКИ». (12+)
05.15 «ЖЕНЩИНА, НЕ СКЛОН-

НАЯ К АВАНТЮРАМ». (16+)

06.25 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 
(18+)

08.05 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
09.40 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
12.00 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
13.50 «РЕЙД». (18+)
15.35 «РЕЙД-2». (18+)
18.15 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
20.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
Франция, 2010 г.

22.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(18+)
США, Великобритания, 
2010 г.

23.50 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
Франция, Бельгия, 2016 г.

01.25 «МЕХАНИК». (18+)
02.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
04.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (12+)
05.40 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)

06.00, 08.05, 08.30, 19.10, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

06.25, 06.50, 17.25, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

07.20, 07.40, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.55, 09.45, 20.00, 20.45, 
01.05, 01.50  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

10.35, 11.25, 12.20, 13.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

15.40 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
21.30, 22.20, 02.30, 03.15  

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
23.05, 00.05  «ЧУЖЕСТРАНКА». 

(16+)
04.00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)
США, 2003 г.

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

07.00 «Смех и горе у Бела мо-
ря». Мультфильм. (6+)

08.00 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «Лиса и заяц». Мульт-
фильм. (6+)

08.50, 12.45, 03.40, 04.25  
Мульт фильмы. (6+)

09.15, 21.55  «СМЕЛОГО ПУЛЯ 
БОИТСЯ». (16+)

10.50, 23.30  «ЧУЖОЕ ИМЯ». 
(12+)

12.25, 13.10, 04.05, 04.45  
Мультфильмы. (0+)

13.20, 04.55  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (12+)

14.45 «АМНИСТИЯ». (12+)
16.10 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
17.35 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (6+)
18.55, 00.55  «55 ГРАДУСОВ 

НИЖЕ НУЛЯ». (16+)
20.25, 02.15  «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «44 котён-
ка», «Тима и Тома», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.50 «Команда Флоры». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 
(0+)

11.25 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 
(6+)

11.50 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

13.30 «Диностер». (6+)
Откройте для себя удивительный мир 
динозавров вместе с командой Ди-
ностер!

14.00 «Мотофайтеры». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.50 «Ералаш». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Морики Дорики». (0+)
17.20 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.30 «Три кота». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)

Музыкальные клипы для детей до-
школьного возраста. Главные герои - 
деревянные игрушки - поют песенки 
о дружбе, играх, распорядке дня и 
многом другом. Вместе с ними наши 
зрители будут танцевать, веселиться и 
знакомиться с новыми героями.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.25 «Инфинити Надо». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
01.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
02.40 «Бобр добр». (0+)
03.40 «Смешарики». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Смешарики». (0+)
06.40, 14.40, 22.40  «Доктор Панда». 

(0+)
07.20, 15.00, 23.00  «Оранжевая коро-

ва». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Мир за минутку». 

(0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Как устроен го-

род». (0+)
Познавательная программа для де-
тей и их родителей, которая ответит 
на все вопросы о жизни города! Го-
род - это сложный механизм, где вза-
имодействуют люди, дома, машины 
и светофоры. Каждый день тут про-
исходит большое количество разных 
событий, которые вызывают вопросы 
как у детей, так и у взрослых.

09.55, 17.55, 01.55  «Спроси у ТриО!» 
(0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Супер МЯУ». (6+)
12.00, 20.00, 04.00  «Суперкрылья. Ми-

ровые защитники». (0+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
06.05 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина. 

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.35 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.05 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино». 

(0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.20, 19.20  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.25, 13.25, 19.25  «Панда и Крош». 

(0+)
08.10, 08.40, 09.50, 11.40, 13.20, 

14.20, 15.45, 17.25, 20.10, 20.40, 
21.50, 22.15, 23.40  «Енотки». (0+)

08.20, 15.55, 20.20  «Тара Дункан». (6+)
08.50, 16.25, 20.50  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.25 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Кошечки-собачки». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.20 «Маша и Медведь. Скажите «Ой!», 

«Маша и Медведь. Анимашки. Оста-
новка». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-
дес». (0+)

09.25 «Супер Мяу». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Спина к спине». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
12.45 «Морики Дорики». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.35, 21.15  «Маша и Медведь». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20, 18.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
17.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль», «Машины сказки». (0+)
22.30 «Буба». (6+)

15.10 «Сочи. 10 лет спустя. 
Санный спорт, бобслей и 
скелетон». (12+)

15.35, 02.15, 04.50  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 20.35  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 01.45  «Вид сверху». 
(12+)

16.50 Художественная гим-
настика. Гала-концерт. 
(6+)

18.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Виктор» 
(Ставрополь) - ЦСКА. Пря-
мая трансляция

20.50 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Кузбасс» 
(Кемерово). (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Факел» (Но-
вый Уренгой). (6+)

02.35 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

03.10 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. (6+)

06.00 Смешанные едино-
борства. Лига «Южный 
рубеж». Владимир Ка-
нунников (Россия) против 
Джонатаса Кавальканти 
(Бразилия). (16+)

07.35, 04.35  «Небесная гра-
ция». (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Спортивный интерес». 
(12+)

08.20 «Лица страны. Хасан 
Халмурзаев». (12+)

08.40, 05.05  «Что за спорт?» 
(12+)

09.05 «География спорта. Са-
ратов». (12+)

09.30, 05.30  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

10.05 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закрытых 
помещениях. (6+)

12.15 «Игры Будущего». 
(16+)

13.05, 13.40  Прыжки на лы-
жах с трамплина. Между-
народные соревнования. 
Трансляция из Нижнего 
Тагила. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.50, 06.15  10 самых! (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 WEB чарт. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
16.35 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
22.00 Карусель Успенской. Из 

ресторана в Кремль. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О «НЕИСТО-

ВОМ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Код Кирилла. Рожде-

ние цивилизации. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕ-
БО…» (12+)
СССР, 1978 г. В ролях: Вла-
димир Широков, Алек-
сандр Пороховщиков, 
Маргарита Володина

16.15 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Смерти вопреки. (12+)
22.00, 22.30, 02.35  Поле 

битвы. (16+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
00.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Во что мы верим. (0+)
03.05 24/02. (12+)
04.05 Смерти вопреки. (12+)

28 февраля
Седмица сплошная. Глас 5. 

Ап. от 70 Онисима.
Прп. Пафнутия и дще-
ри его Евфросинии. 
Прп. Евсевия, пу-
стынника Сирийско-
го. Прп. Пафнутия, 
затворника Печер-
ского. Прп. Анфима 
Хиосского. Сщмчч. 
Михаила и Иоанна 
пресвитеров. Сщмчч. 
Николая, Алексия, 

Алексия пресвитеров, Симеона диакона, 
прмч. Павла и прмц. Софии. Виленской и 
Далматской икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« В ад можно прийти или упасть, 
хотя того не хочешь и не думаешь 

о том; на небо нельзя взойти, когда не 
хочешь и не думаешь о том». 

Свт. Филарет, митр. Московский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

07.45 Выборы-2024
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Послание Президента 

РФ Владимира Путина 
Федеральному Собра-
нию

13.00 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. Проект 

«Цивилизации». 
Фильм 6-й. «Индия». 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 СОЮЗ СПАСЕНИЯ. 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Фут-

бол не хоккей». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
12.00 Послание Президента 

РФ Владимира Путина 
Федеральному Собра-
нию

13.00 «60 минут». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 АННА МЕДИУМ. 

(16+)
 В загородном доме убит 

бизнесмен Рюмин. Его 
тело обнаружила жена. 
Судя по всему, произо-
шло ограбление - про-
пали дорогие часы и 
кольцо. Данилов просит 
Анну приехать. Однако 
Рюмина не хочет общать-
ся с полицией, она готова 
разговаривать только 
со своим экстрасенсом, 
которого уже вызвала из 
Москвы.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 После долгого отсутствия 
неожиданно возвращает-
ся Дима. С его возвраще-
нием дома у Швецовой 
сразу начинаются ослож-
нения.

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Ограблена квартира при-

ятеля Макса, украдены 
драгоценности, пострада-
ла дочь. 

12.00 Послание Президента 
РФ Владимира Путина 
Федеральному Собра-
нию

13.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ГДР. (16+)
 На конспиративной квар-

тире Нечаева перехваты-
вает Эд Печиус, резидент 
ЦРУ в Западном Берлине. 
Он шантажирует Неча-
ева, требуя найти архив 
Вольфа, иначе он убьет 
Светлану. Нечаев идет к 
Ингрид Клее и просит его 
спрятать. 

22.00 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ. (12+)

00.10 «Сегодня. Игры буду-
щего-2024». Дневник 
турнира. (16+)

00.30 «Поздняков». (16+)
00.45 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ. (16+)
03.25 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.10 «Бибракта - 

тайны затерянного 
города галлов»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.30 ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО КОМИССАРА 
БЕРЛАХА

10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.25 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 23.40 «Запечатленное 

время»
13.30 13.50 14.10 00.25 

00.45 01.05 ПОРУС
 Пуру спасает маленького 

мальчика от гнева Алек-
сандра и сам оказывается 
во власти императора. 

14.30 Абсолютный слух
16.05 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 Российский нацио-

нальный молодёжный 
симфонический ор-
кестр - 5 лет. Дирижер 
Александр Лазарев

18.45 «Первооткрыватель-
ницы»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.55 «Николай Боголюбов. 

Два храма»
21.45 «Энигма»
02.40 Цвет времени
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 КАК ДЕРЕВЯНКО 

ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

09.35 Уральские пельмени. 
(16+)

10.25 ЛЕВ ЯШИН. ВРА
ТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ. 
(6+)

12.55 Впервые на СТС. 
«Навсикая из Долины 
ветров». (12+)

 Далёкое будущее. 
Принцесса Навсикая и её 
сограждане живут на ма-
леньком участке земли, 
остальное пространство 
загрязнено и загазовано. 

15.25 УДАРНАЯ ВОЛНА. 
(16+)

17.55 КАК ДЕРЕВЯНКО 
ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

 Павел вынужден наврать 
Полине, что он снова 
сошёлся с Ангелиной. 
Но Полину не так легко 
обмануть. Павел не знает, 
как откупиться от нраво-
учений Ломоносова...

21.00 МАЛЫШ НА ДРАЙ
ВЕ. (16+)

23.20 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА. ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ. (16+)

02.00 МАЛЫШ НА ДРАЙ
ВЕ. (16+)

03.45 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

04.25 90Е. ВЕСЕЛО 
И ГРОМКО. (16+)

05.15 Ералаш. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 КУБА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 КУБА. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 12.35 13.25 15.20 
17.15 04.05 ЧЕРНЫЕ 
ВОЛКИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 ГАРДЕМАРИ

НЫ, ВПЕРЕД! (12+)
17.55 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ДУМА О КОВПАКЕ. 

(12+)
02.10 АДМИРАЛ УША

КОВ. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 01.50 
«Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.15 13.15 15.35 19.15 20.15 

22.15 «Это Москва». (12+)
12.50 15.50 18.25 04.15 «Вре-

мя новых». (12+)
13.30 «Сити». (12+)
16.02 «Выборы-2024. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Президента РФ». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 14.10 17.40 «Внимание, 

еда!» (12+)
08.00 09.05 22.35 «Великая 

война». (12+)
09.00 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Разбор полетов». (16+)
11.45 «ЧП 360». (16+)
12.00 «Интервью». (16+)
13.10 «Поездка со вкусом»
13.40 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.15 16.20 23.30 «Не факт». 

(16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
21.05 «Up - Украинский про-

ект». (16+)
00.25 «Шестое чувство». (12+)

06.10 «Юмор на все времена»
06.55 «Тайны кино». (12+)
07.40 14.50 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ. (12+)
08.45 22.25 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
10.00 18.15 23.35 «Мой район»
10.55 20.00 И СНОВА 

АНИСКИН. (12+)
12.00 21.05 ЧАСТНОЕ 

ЛИЦО. (12+)
13.20 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
14.00 «Выборы-2024. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Президента РФ». (12+)

16.00 05.55 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

16.35 00.25 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

19.10 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.00 11.00 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 09.50 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.15 
ОТРажение

10.00  «Выборы-2024». Дебаты
12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 ЕДИНСТВЕННАЯ... 

(12+)
16.45 «Ин и Яна. Запретная 

еда». (0+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 21.40 ВОСКРЕСЕН

СКИЙ. (16+)
22.40 ШУРОЧКА. (12+)
00.15 «Путешествие Марка 

Твена в Иерусалим». 
(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024. (12+)
07.45 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ЗАЛОЖНИКИ. (12+)
10.40 «Виктор Мережко. 

Здравствуй и про-
щай». (16+)

11.30 События
11.50, 02.55 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 Несмотря на тщательную 

охрану, организованную 
для Алены Ивановны, 
женщину убивают. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 ДОКТОР ИВАНОВ: 

МАТЬ И СЫН. (12+)
16.50 «Актёрские драмы. 

Криминальный та-
лант». (12+)

17.45 Выборы-2024. (12+)
17.50 События
18.15 ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ. 

(12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Звёзды под градусом». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Обыкновенный на-

цизм». (16+)
01.30 «Приговор». (16+)
02.10 «Ошибка президента 

Клинтона». (12+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Виктор Мережко. 

Здравствуй и про-
щай». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.50 Информационный 
канал. (16+)

21.20 «АННА МЕДИУМ».  
(16+)

15.00 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
МАТЬ И СЫН». (12+)

17.50 «ДНК». (16+) 16.05 «2 Верник 2» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. «Тьфу пропасть! – говорит она, – и тот дурак, Кто 

слушает людских всех врак: Всё про очки лишь 
мне налгали, А проку на-... нет в них» (Иван 
Крылов). 2. Другое название красной утки. 3. 
Что было в чемоданчике, чуть не погубившем 
Штирлица? 4. Реакция малыша на детскую 
страшилку. 5. Город в Ярославской области 
(место гибели царевича Дмитрия, сын Ивана 

Грозного). 6. Крупное хищное млекопитающее 
из семейства кошачьих, обитающее в горных 

массивах Центральной Азии. 7. Термин экономи-
ки - постепенное снашивание фондов (оборудова-

ния, зданий, сооружений) и перенесение их стои-
мости по частям на вырабатываемую продукцию. 8. 

Способ получения элиты в мире растений и животных. 9. 
Кормежка скота на дальних пастбищах. 10. Она же маслина.

Ответы на кроссворд: 1. Волос. 2. Огарь. 3. Рация. 4. Испуг. 5. Углич. 6. Ирбис. 7. Износ. 8. Отбор. 9. Отгон. 10. Олива.

06.00, 14.55 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 08.30, 14.50, 03.55 

Новости
07.05, 15.25, 18.45, 23.00, 

01.30 Все на Матч!
08.35, 11.30 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Индивидуальная 
гонка. Пр.тр.

10.25 «Игры Будущего». 
(16+)

11.10 Спецрепортаж. (12+)
13.45 «Вы это видели». (12+)
14.20 «Большой хоккей». 

(12+)
16.15, 19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала. Пр.тр.

21.45 Смешанные едино-
борства. АСА Young 
Eagles. Пр.тр.

23.25 Футбол. «Атлетик» 
- «Атлетико». Кубок 
Испании. Пр.тр.

02.00 Гандбол. «Виктор»  - 
ЦСКА. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. (6+)

03.25 Матч! Парад. (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «Это нормально?» 

(16+)
19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 

БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». 
(16+)

22.00 «ЗАВИСНУТЬ 
В ПАЛМ-СПРИНГС». 
(16+)

 США, Гонконг, 2020 г. 
Комедия. В ролях: Энди 
Сэмберг, Кристин Милио-
ти, Дж.К. Симмонс.

 9 ноября неподалёку 
от Палм-Спрингс идёт 
подготовка к свадьбе. 
Найлз - парень одной 
из подружек невесты...

23.50 «НЕВЕСТА С ТОГО 
СВЕТА». (16+)

01.35 «Я тебе не верю». (16+)
02.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.35 Студия «Союз». (16+)
06.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗА ГРАНЬЮ ЖИЗ-
НИ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЗАТЕРЯННЫЕ ВО 

ЛЬДАХ». (12+)

06.00 «КОРНИ». (16+)
08.00 Дорожные войны. 

(16+)
10.00 Утилизатор. (16+)
12.30 Решала. (16+)
14.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
всё-таки попадают в свод-
ки, раскрыть почти невоз-
можно. Но какой трудной 
ни была бы проблема - её 
надо решать! Поэтому на 
российском телевиде-
нии появился «Решала». 
Ведущий проекта Влад 
Чижов - блогер, который 
ведёт свой паблик в сети.

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Решала. (16+)

05.40 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ШАМАНКА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Давай разведёмся! 

(16+)
05.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Агапов приходит в себя 

в компании Тощего и 
его подельника Тимура. 
Возвращать карточный 
долг он по-прежнему 
отказывается...

21.00 «МАЖОР». (16+)
23.30 «ЗОРРО». (16+)
01.15 «СМОТРЯЩАЯ 

ВДАЛЬ». (16+)
04.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

21.00 «БЕДНЫЕ СМЕЮТСЯ, 
БОГАТЫЕ ПЛАЧУТ». (16+)

23.30 «ЗОРРО». 
(16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

18.45 Все на Матч! 14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

03.10 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
04.25 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
06.10 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
07.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
09.35 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
11.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
12.40 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
14.15 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
15.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)
17.25 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
19.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
20.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
22.10 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.40 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.10, 16.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

17.00, 18.00  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Моя жена рулит. 
(16+)

23.20 Суббота News 2024. 
(16+)

23.30 Интервью со звездами. 
Михаил Лабковский. (16+)

00.40 Богиня. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)
02.40 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки». Мультсериалы. 
(0+)

05.30 «ИНФЕРНО». (16+)
07.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
09.20 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
11.20 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (16+)
13.10 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
15.05 «ТУРИСТ». (16+)
17.05 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
19.00 «КЛЯТВА». (16+)

Молодожёны попадают в 
автокатастрофу, после ко-
торой жена оказывается 
в коме. Муж не оставляет 
любимую ни на минуту, но 
очнувшись она не может 
вспомнить кто он и как она 
вышла за него замуж…

21.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

23.05 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
01.05 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
02.40 «ТУРИСТ». (16+)
04.20 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

07.15 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

08.35 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

10.25, 03.15  «ОТ ПЕЧАЛИ 
ДО РАДОСТИ». (16+)

12.05, 04.40  «СОКРОВИЩА 
ПАРТИЗАНСКОГО ЛЕСА». 
(16+)

14.00 «МАТИЛЬДА». (16+)
15.50 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
17.40 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.25 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
21.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
22.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
23.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
01.40 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
10.05 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(18+)
11.50 «КЕНТАВР». (16+)
13.45 «СЛОН». (16+)
15.25 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.30 «22 МИНУТЫ». (18+)
20.00 «НА РАЙОНЕ». (18+)
21.45 «БЫК». (16+)
23.35 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
01.25 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (16+)
03.35 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
05.00 «Русалочка». Мульт-

фильм. (6+)

00.10 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

02.10 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

04.15 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

06.10 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-
ПАСЕ». (16+)

08.05 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (6+)

10.10 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

11.55 «МАМА МАФИЯ». (18+)
13.45 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
15.55 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
17.45 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
19.30 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
21.00 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 

(6+)
Комедия, США, 1996 г.

22.50 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

05.30 «Снежная Королева-2. 
Перезаморозка». Мульт-
фильм. (6+)

06.40 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Россия, 1998 г.
Герои ленты «Особенности 
национальной охоты»: ге-
нерал Иволгин, егерь Кузь-
мич, Лев Соловейчик - от-
правляются на рыбалку.

01.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г.

02.35 «ОРЁЛ И РЕШКА». (12+)
04.00 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(16+)

00.20 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
01.50 «ШИНА - КОРОЛЕВА 

ДЖУНГЛЕЙ». (16+)
04.45, 05.35, 06.30  «АГЕНТ-

СТВО НЛС». (12+)
07.20 «БРАТ». (16+)
09.15 «БРАТ-2». (16+)
11.40 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
14.05 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (12+)

15.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

17.30 «СМЕРТЬ В КИНО». (6+)
19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

20.30, 21.25  «АГЕНТСТВО 
НЛС». (12+)

22.15 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)
Криминал, триллер, СССР, 
1988 г.

06.20 «Вершки и корешки». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

07.45 «НА ПОДМОСТКАХ СЦЕ-
НЫ». (12+)

09.20 «ТЫ И Я». (16+)
11.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.50 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(12+)
21.30 «БРОНЕНОСЕЦ «ПОТЕМ-

КИН». (12+)
СССР, 1925 г.

22.55 «ОКТЯБРЬ». (16+)
СССР, 1927 г.

00.50 «SOS» НАД ТАЙГОЙ». 
(12+)

01.55 «СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ ВО-
СЕМЬ». (12+)

03.20 «КОЛЛЕГИ». (16+)
04.55 «РОДНЯ». (12+)

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-5». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-6». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Янина 
Соколовская, Михаил По-
лосухин, Надежда Бахти-
на, Вахтанг Беридзе, Мила 
Август, Алексей Кондрахов, 
Анна Данькова

15.00, 23.00, 07.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.50 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Павел приглашает Катю в 
«Зималетто». Появление 
Кати в компании произво-
дит настоящий фурор…

12.25 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Ваня и журналистка Саша 
ищут способ встретиться с 
Рональдом Рейганом. Ге-
на сталкивается с первыми 
трудностями на рынке.

16.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня делает всё возмож-
ное, чтобы избавить Ма-
рину от игровой зависи-
мости…

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.55 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ДОМ ИЗ ЛАВЫ». (16+)
09.05 «8 СВИДАНИЙ». (18+)
10.50 «АМАДОР». (16+)
13.00 «ФАРАОН». (12+)

Польша, 1965 г.
15.45 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (18+)
Германия, 2013 г.

18.45 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
Италия, Франция, Швейца-
рия, 2015 г.

21.00 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-
БЛЕНИЕ». (18+)
США, 2019 г.

22.55 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-
СЕЛОНА». (18+)
Испания, США, 2008 г.

00.45 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (18+)

02.15 «КОЕ-ЧТО ЕЩЁ». (18+)
04.00 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
05.50 «ПРОПАВШЕЕ ЗОЛОТО 

ИНКОВ». (12+)
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06.00, 12.50, 18.10, 23.50  О самом 
главном. Мифы о замедлении старе-
ния. (12+)

06.55, 07.25  Скажите, доктор! (12+)
07.50, 12.00, 14.35, 17.15, 00.45  Шиф-

ры нашего тела. (12+)
08.40 О самом главном. Фибромиалгия. 

(12+)
09.40 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют пожарные на работе? (12+)
10.05 ПроЗдоровье. Механика тела. (12+)
10.35, 11.00, 16.20, 16.50  Эпидемия. 

(12+)
11.30 Большой скачок. В поисках не-

правды. (12+)
13.45 Гипертония. Игра на понижение. 

Инспекция. (12+)
15.20 О самом главном. Что важно знать 

о гипертонии? (12+)
19.05, 01.30, 05.05  Антистресс йога. 

(12+)
19.35, 01.55, 05.35  На приёме у доктора 

Ямщиковой. (12+)
20.05, 02.20  Искусство жить. Старейши-

ны планеты. (12+)
21.00 О самом главном. Как заподозрить 

рак кишечника? (12+)
22.00 Шифры нашего тела. Внезапная 

смерть. (12+)
22.50, 23.20, 03.15, 03.45  Медицина бу-

дущего. (12+)
04.10, 04.40  На приёме у психолога. 

(12+)

06.00 Война в Корее. (12+)
06.55 Утопия инженерии. (16+)
07.30 Шелковый путь. (12+)
08.25 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
09.25, 10.15  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
11.10, 12.00  Исторические убийства. 

(16+)
12.55 Утопия инженерии. (16+)
13.45 Вествуд: Панк, икона, активист. 

(16+)
15.10 Бернард Мейдофф, великий мо-

шенник. (16+)
16.10 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
17.05 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
18.05, 19.05  Гробницы Египта: послед-

няя миссия. (12+)
20.05, 21.00  Исторические убийства. 

(16+)
21.55, 22.55  Королевские династии 

и вой ны. (12+)
00.00 Шелковый путь. (12+)
01.00 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
01.50, 02.40  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
03.25, 04.15  Исторические убийства. 

(16+)
05.05 Королевские династии и войны. 

(12+)

05.00, 18.40  Легенды науки. (12+)
05.35 Пешком в историю. (12+)
06.05, 09.00, 09.30, 21.55  Книжные ал-

леи. (12+)
06.35 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
07.00, 19.45, 23.00  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
07.10 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
08.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
10.05 Кремль. Эпоха царей. (12+)
11.05, 11.35  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
12.00, 14.50  Секреты истории. (16+)
14.00 Мемориалы России. (12+)
14.30 История одной фотографии. (6+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Россия. Связь времен. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
19.15 Личность в истории. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Революция и Конституция, или Ми-

на замедленного действия. (12+)
22.30 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
23.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)

05.00, 03.15  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 11.55, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Наши иностранцы. 
(12+)

06.25, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.05, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.00, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

12.00 Послание Президента 
России Федеральному со-
бранию

13.35 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.40 Всё для людей: здраво-
охранение. (12+)

19.15 Игра в кино. (16+)
22.55 «ХОД КОНЕМ». (16+)

Комедия, СССР, 1962 г.
00.40 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.30 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.15 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
08.15 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». (16+)
12.55 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
вой ны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви. 
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и приказы-
вают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.45 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)

05.00 Кондитер. Централь-
ный ФО. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур-3. Республи-

ка Адыгея. (16+)
07.40, 08.40  На ножах. (16+)
10.30 Четыре свадьбы. Свадь-

ба в стиле Чикаго vs Класси-
ческая свадьба. (16+)

12.30 Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле минима-
лизм vs Ассирийская свадь-
ба. (16+)

14.40 Четыре свадьбы. Дво-
рянская свадьба vs Свадьба 
в стиле Голливуд. (16+)

16.40 Четыре свадьбы. (16+)
19.00 Большие девочки. 

(16+)
21.40 Четыре свадьбы. (16+)
00.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+) 
США, 2001 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.10 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
03.00 Арсенал животных. 

(18+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.10 Чёрный список. Тату 

и фаер-шоу. (16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
10.40 «СЕМЬЯ». (16+)
12.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.50 Супермама. (16+)
16.55, 18.25  Чадо из ада. 

(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 03.45  Секреты сада. (12+)
06.45, 14.15  Консультант садовода. (12+)
07.00 Огород круглый год. (12+)
07.25, 04.45  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
07.50, 05.10  История усадеб. (12+)
08.20, 05.35  Старые дачи. (12+)
08.50, 22.40  Стройплощадка. (12+)
09.20, 01.35  Наш румяный каравай. (12+)
09.40, 10.10  Огород от-кутюр. (12+)
10.40 Тихая моя родина. (12+)
11.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
12.00 Сам себе дизайнер. (12+)
12.15, 12.30, 19.10, 19.25  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.45, 13.00, 13.15, 13.35, 21.10, 21.25, 

21.40, 21.55  Мастер-садовод. (12+)
13.45, 22.10  Урожай на столе. (12+)
14.40, 23.10  Керамика. (12+)
15.00, 23.25  Свечной заводик. (12+)
15.15, 15.45, 23.40, 00.05  ЗаСАДа. (12+)
16.15, 16.30  Огopод с Блoкиным-

Мeчталиным. (12+)
16.45 Обнови свой сад. (12+)
17.15, 17.40, 00.55, 01.15  С фермы 

на стол. (12+)
18.00 Фитокосметика. (12+)
18.15, 18.45, 01.50, 02.15  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
19.45, 02.40  Флористика. (12+)
19.55 Букет на обед. (12+)
20.15, 02.55  Как построить дом. (12+)
20.40, 03.20  Сельский туризм. (12+)
00.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
04.30 Букварь дачника. (12+)

06.00, 16.05, 00.15  Рыболовное путеше-
ствие с чемпионом. (12+)

06.30, 10.00, 14.30, 20.10, 23.15, 00.40, 
04.00  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.30, 15.05, 20.40, 23.45, 
01.10, 04.25  Рыбалка 360. (16+)

07.25, 11.05, 15.35, 18.40, 01.35, 04.55  
Сам себе охотник. (16+)

07.50, 02.00  Делай как я. (16+)
08.05, 11.30, 16.35, 21.10, 02.15, 05.20  

Кулинарное путешествие с Глебом 
Астафьевым. (16+)

08.35, 17.05, 21.40, 02.40  Какая дичь! 
(12+)

08.45, 12.05  Давай зарубимся! (12+)
09.00, 19.10, 03.05  Рыбалка на Черем-

шане. (6+)
09.30, 13.30, 19.40, 22.45, 03.30  

Рыбалка в России. (16+)
12.20, 17.20, 21.55, 02.55, 05.50  Рецеп-

ты старого Тифлиса. (16+)
12.35 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
13.00 Россия заповедная. (16+)
14.00, 17.35  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
18.10, 22.15  О главном. (12+)

Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуальных 
событиях и явлениях в области охоты и 
рыбалки. «О главном» - это не только но-
вости и обзоры соревнований, не толь-
ко отчёты о мероприятиях и встречи с 
интересными людьми, это ещё и посто-
янные авторские рубрики от Станислава 
Радзишевского и Алексея Баринова.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМПИ-
ОНКИ». (12+)

10.15 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 
(16+)

13.50 «АНЮТИНО СЧАСТЬЕ». 
(12+)

17.20 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИ-
ШЕНЬ». (12+)

21.00 «ОБРАТНЫЙ ПУТЬ». 
(12+) 
2010 г. В ролях: Григорий 
Антипенко, Антон Макар-
ский, Наталья Швец, Поли-
на Филоненко

22.55 «ОЖЕРЕЛЬЕ». (12+) 
2013 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Кирилл Гребен-
щиков, Ольга Филиппова, 
Андрей Биланов, Сергей 
Мухин

00.35 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 
КСЕНИИ». (12+)

04.00 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУ-
ЖА». (16+)

07.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 
(18+)

09.05 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 
(18+)

10.50 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
(18+)

12.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

14.35 «ВОЛНА». (18+)
16.25 «РАЗЛОМ». (18+)

Норвегия, 2018 г.
18.15 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)

Великобритания, 2018 г.
20.00 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
США, 2013 г.

22.55 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
США, 2020 г.

00.35 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-
ДЕНТА». (16+)

02.05 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
03.30 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
04.55 «БОБРО ПОРЖАЛО-

ВАТЬ!» (16+)

06.00, 08.00, 08.25, 19.10, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

06.25, 06.50  Дизайн от А 
до Я. (16+)

07.15, 07.40, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.50, 09.40, 20.00, 20.50, 
01.15, 02.05  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

10.25, 11.10, 12.00, 12.45  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Турция, 2015 г.

13.30 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

15.50 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

17.30, 17.55  Дизайн от А до 
Я. Вдохновение для дома. 
(16+)

21.50, 22.35, 03.00  «ЧАСТ-
НЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

23.25, 00.30  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

06.10 «Замок лгунов». Мульт-
фильм. (6+)

06.25, 08.45, 12.10, 03.05  
Мульт фильмы. (6+)

06.45, 17.35  «АМНИСТИЯ». 
(12+)

08.00 «Баба Яга против». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Зарядка для хвоста». 
Мультфильм. (0+)

09.20, 21.50  «ЕГО ОТПУСК». 
(12+)

10.50, 23.15  «ЮРКА - СЫН КО-
МАНДИРА». (6+)

13.10, 04.35  «55 ГРАДУСОВ 
НИЖЕ НУЛЯ». (16+)

14.35, 05.55  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)

16.10 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

19.00, 00.30  «ТРЕМБИТА». 
(16+)

20.35, 02.00  «КОНЦЕРТ БЕТ-
ХОВЕНА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «44 котён-
ка», «Тима и Тома», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.50 «Спина к спине». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: От-

крытка-цветок». (0+)
Криворучка обожает дарить подар-
ки! В этот раз она решила смастерить 
открытку для своего друга. Только 
не совсем простую… Мастер Таня с 
удовольствием помогла Криворучке 
осуществить задуманное. Подроб-
ности - в новом выпуске программы 
«Мастерская «Умелые ручки»!

11.05 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 
(0+)

11.15 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 
(6+)

11.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Мотофайтеры». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.50 «Ералаш». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Морики Дорики». (0+)
17.20 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивитель-
ный мир.

17.30 «Три кота». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.25 «Инфинити Надо». (6+)
22.50 «Ералаш». (6+)
00.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
01.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
02.40 «Бобр добр». (0+)
03.40 «Смешарики». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Смешарики». (0+)
06.40, 14.40, 22.40  «Доктор Панда». 

(0+)
07.20, 15.00, 23.00  «Оранжевая коро-

ва». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Лапы, морды 

и хвосты». (0+)
Вы знакомы с Зоей Канарейкиной? Эта 
удивительная девушка знает всё про 
животных! У неё даже есть учёная сте-
пень, Зоя - профессор звернаук! В каж-
дом выпуске программы Зоя знакомит 
детей с разными домашними живот-
ными, рассказывает про их повадки, 
распорядок дня и их родственников, 
которые живут в дикой природе. 

09.45, 17.45, 01.45  «Студия Каляки-Ма-
ляки». (0+)

09.50, 17.50, 01.50  «Ответы от коме-
ты». (0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Лабораториум. Ма-
ленькие исследователи». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Супер МЯУ». (6+)
12.00, 20.00, 04.00  «Суперкрылья. Ми-

ровые защитники». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
19.45 «Готовим с Бубой». (0+)

Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. И 
готовит он не просто так, а участвует 
в настоящем кулинарном шоу! На-
дев белоснежный поварской колпак 
и пригласив на помощь друзей, Буба 
выдумывает невероятные рецепты.

21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино». 
(0+)

07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.20, 19.20  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.25, 13.25, 19.25  «Панда и Крош». 

(0+)
08.10, 08.40, 09.50, 13.20, 14.20, 

15.45, 17.25, 20.10, 20.40, 21.50, 
22.15  «Енотки». (0+)

08.20, 15.55, 20.20  «Тара Дункан». (6+)
08.50, 16.25, 20.50  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Конь 

на троне». (6+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.25 «Карлик Нос». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Кошечки-собачки». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.35, 21.15  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 «Супер Мяу». (0+)
10.00, 15.20, 18.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.30 «Спина к спине». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
12.45 «Морики Дорики». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
22.30 «Буба». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

14.55 «Пара на дистанции. 
Надежда Муравьева и 
Александр Гусев». (12+)

15.25 «Ручная работа». (12+)
16.00, 23.10  Специальный 

репортаж. (12+)
16.20 «Большой хоккей». 

(12+)
16.55 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. 1/4 финала. «Перм-
ские медведи» (Пермь) - 
«Чеховские медведи» (Мо-
сковская область). Прямая 
трансляция

18.35, 02.05  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок России. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. (0+)

19.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Зенит» 
(Россия) - «СКА Минск» (Бе-
лоруссия). Прямая транс-
ляция

21.35, 03.20  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок России. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. (0+)

23.30 «Сочи. 10 лет спустя. 
Санный спорт, бобслей и 
скелетон». (12+)

05.05 «География спорта. Са-
ратов». (12+)

06.00, 00.00  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Рождённые побеж-
дать». Специальный ре-
портаж. (12+)

08.15 «О чём не говорят би-
атлонисты». Специальный 
репортаж. (12+)

08.35, 15.10, 01.50, 04.50  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

08.55 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

09.30, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

10.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Виктор» 
(Ставрополь) - ЦСКА. (6+)

11.30 «Небесная грация». (0+)
11.45 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (12+)
12.15 «Игры Будущего». (16+)
13.05 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Факел» (Но-
вый Уренгой). (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
Интерактивная развлека-
тельная программа.

05.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-100. Выбор зрите-

лей. (16+)
В «нелишний» день эфи-
ром управляет зритель! 
Музыкальный нон-стоп из 
лучших клипов, которые 
выбрали сами зрители в 
голосовании.

16.10 PRO-новости. (16+)
16.30 Юрий Лоза. Человек 

и плот. (16+)
17.00 Топ-100. Выбор зрите-

лей. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Топ-100. Выбор зрите-

лей. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Топ-100. Выбор зрите-

лей. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПРОСТЫЕ ЛЮДИ». (0+)

СССР, 1945 г.
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Смерти вопреки. (12+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 
НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)

16.10 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 
(12+)
СССР, 1986 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 00.50  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55, 03.00  В поисках свя-
тителя. (0+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 В поисках Бога. (12+)
01.40 Во что мы верим. (0+)
02.30 Поле битвы. (16+)
03.50 День Ангела. Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

04.20 Святые воины. Феодор 
Тирон. (6+)

04.50 Храмы Якутии. Храм 
Всех Святых посёлка Зы-
рянка. (0+)

29 февраля
Седмица сплошная. Глас 5. 

Мчч. Памфила пресвитера, Валента 
диакона, Павла, Порфирия, Селевкия, 

Феодула, Иулиана, Самуила, Илии, 
Даниила, Иеремии, Исаии. 

Свт. Макария, митр. 
Московского и Коло-
менского. Собор свя-
тых Новосибирской 
митрополии. Мчч. 
Персидских в Марти-
рополе. Прп. Маруфа, 
еп. Месопотамского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Вера во Христа, истинного Бога, 
рождает желание вечных благ и 

страх мучений; желание же сих благ и страх 
мук приводят к строгому исполнению запо-
ведей, а строгое исполнение заповедей на-
учает людей глубокому сознанию своей не-
мощности; это сознание истинной немощ-
ности нашей рождает память о смерти». 

Св. Симеон Новый Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «Матадор». (16+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. 

Местное время
15.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное пор-
третное интервью о 
судьбе главного героя, об 
интересных и малоиз-
вестных автобиографи-
ческих фактах, о чувствах 
и эмоциях, которые 
переживал человек на 
главных поворотах своей 
судьбы. Герои програм-
мы не только известные 
артисты и политики, но 
и простые люди с не-
простой судьбой, герои 
нашего времени.

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Хором!» (12+)
 В новом уникальном 

сезоне шоу «Ну-ка, все 
вместе! Хором!» прини-
мают участие коллективы 
от четырёх человек и 
больше. 

00.10 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.10 ЗОРКО ЛИШЬ СЕРД
ЦЕ. (12+)

04.50 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Неоднократно сидевший 

наркодилер и сотрудник 
солидного банка с без-
упречной репутацией 
- что может быть между 
ними общего? 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «Прошу, прости!» (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ГДР. (16+)
 После стычки с террори-

стами Нечаев прячется на 
квартире у Ингрид в Бер-
лине. Той очень нравится 
Нечаев, но оба понимают, 
что у них нет будущего. 
Нечаев знает, что Ингрид 
не просто любовница 
Фосса, а работает на него. 

22.00 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ. (12+)

00.00 «Сегодня. Игры буду-
щего-2024». Дневник 
турнира. (16+)

00.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 КОДЕКС ЧЕСТИ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.50 «Секреты 

древних строителей: 
Остров Пасхи»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 

КОМИССАРА БЕРЛА
ХА

10.00 12.30 17.00 19.30 23.50 
Новости культуры

10.15 Шедевры старого 
кино

12.00 Открытая книга
12.45 «Забытое ремесло»
13.05 13.25 13.45 ПОРУС
 Ни одному македонскому 

воину не удается победить 
Пуру. Александр отдает 
приказ лучникам убить 
строптивого индийца. 

14.10 Власть факта
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.25 Российский нацио-

нальный молодёж-
ный симфонический 
оркестр - 5 лет. 
Капелла России имени 
А.А. Юрлова. Дирижер 
Валерий Гергиев. 
Солист Денис Мацуев

18.45 «Царская ложа»
19.45 01.35 «Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА
23.05 «2 Верник 2»
00.05 ТАЙНА МУЛЕН 

РУЖ. (16+)
02.20 «Перевал»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 КАК ДЕРЕВЯНКО 

ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

 Павел вынужден наврать 
Полине, что он снова 
сошёлся с Ангелиной. 
Но Полину не так легко 
обмануть. Павел не знает, 
как откупиться от нраво-
учений Ломоносова...

09.35 Уральские пельмени. 
(16+)

13.20 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

22.30 ПРЕМЬЕРА! 
10 ДНЕЙ БЕЗ МАМЫ 
В КУРШЕВЕЛЕ. (12+)

 Франция, 2023 г. Комедия. 
В ролях: Франк Дюбоск, 
Ор Атика, Алексис Михалик.

 После увольнения Антуан 
решил: пусть жена рабо-
тает, а он будет сидеть 
дома с детьми. Постепен-
но его энергия начинает 
убывать перед лицом 
требований его семьи. 
И теперь Антуан мечтает 
лишь о том, как бы по-
скорее свалить в отпуск 
в Альпы.

00.35 САПОЖНИК. (18+)
02.20 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. (16+)
03.50 90Е. ВЕСЕЛО

И ГРОМКО. (16+)
05.25 Ералаш. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 КУБА. (16+)
10.25 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
 Россия, 2019 г. Детектив.
 В ролях: Алексей Мака-

ров, Митя Лабуш.
  Майор Кубанков (Куба) 

вынужден вернуться 
в Среднереченск...

13.00 «Известия». (16+)
13.30 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
02.30 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 

(16+)

05.40 ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ. 
(16+)

08.10 09.25 БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

11.00 13.25 00.55 ВИВАТ, 
ГАРДЕМАРИНЫ! 
(12+)

14.25 15.05 16.40 17.15 
ОПЕРАЦИЯ ТАЙ
ФУН. ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНО
СТИ. (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

21.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 Музыка+. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 01.50 
«Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.40 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.15 13.15 15.35 19.15 20.15 

22.15 «Это Москва». (12+)
12.50 15.50 18.25 04.15 

«Время новых». (12+)
13.30 «Сити». (12+)
16.02 «Выборы-2024. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Президента РФ». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.05 21.05 «Великая 

война». (12+)
09.00 11.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 14.10 17.40 «Внимание, 
еда!» (12+)

12.10 «#маршрут построен». 
(12+)

12.35 «Город с историей». (12+)
13.10 «Поездка со вкусом». 

(12+)
13.40 «Суперферма». (12+)
14.30 03.20 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.20 «Не факт». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 00.40 «Док. кино». (16+)
20.15 «ЧП 360». (16+)
20.30 «АС Купарев». (16+)

06.20 «Юмор на все времена»
07.05 «Тайны кино». (12+)
07.50 14.50 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ. (12+)
08.40 22.30 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
10.00 18.15 23.40 02.00 03.40 

«Мой район». (16+)
10.55 20.00 И СНОВА 

АНИСКИН. (12+)
12.05 21.05 ЧАСТНОЕ 

ЛИЦО. (12+)
13.25 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
14.00 «Выборы-2024. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Президента РФ». (12+)

15.50 «Кинодача». (12+)
16.35 00.35 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

19.10 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.00 11.00 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 09.50 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.25 
ОТРажение

10.00 «Выборы-2024». Деба-
ты

12.00 «Человек и судьба». 
(12+)

15.10 ШУРОЧКА. (12+)
16.45 «Ин и Яна. Семья». (0+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК. (12+)
23.00 ДЕТЯМ ДО 16... (18+)
00.35 НОЧНОЙ БОГ. (16+)
02.10 ОДИН ДЕНЬ ИЗ ЖИЗ

НИ ВРАЧА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024. (12+)
07.50 «Настроение»
08.25 ОТЕЛЬ ФЕНИКС. 

(12+)
11.30 События
11.50 ОТЕЛЬ ФЕНИКС. 

(12+)
12.35 ОТЕЛЬ ФЕ

НИКС2. (12+)
 Дух Леры не упокоился 

после поимки убийцы, а 
значит, раскрыты не все 
секреты. Ставки растут, 
преступник где-то рядом, 
и скоро будут новые 
жертвы. Лере предстоит 
узнать, что чуть ли не 
каждый из ее близких 
людей что-то скрывает. 

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 ОТЕЛЬ ФЕ

НИКС2. (12+)
16.50 «Актёрские драмы. 

Любовь с первого 
кадра». (16+)

17.45 Выборы-2024. (12+)
17.50 События
18.05 ВЫСТРЕЛ В СПИ

НУ. (12+)
19.55 ЭКСПЕРТ. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.35 УСНУВШИЙ ПАССА

ЖИР. (12+)
01.55 «Петровка, 38». 

(16+)
02.10 СЛИШКОМ МНОГО 

ЛЮБОВНИКОВ. (12+)
05.00 «Закон и порядок». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 09.55 О самом главном. (12+) 14.45 Город новостей. 16.50 «Прошу, прости!» (16+) 14.10 Власть факта 00.35 «САПОЖНИК». 
(18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам следует уделить боль-
ше внимания своему здоро-

вью. Если что-то давно беспокоит, сей-
час самое время обратиться к врачу. 
Также на неделе есть риск столкнуться 
с замечаниями второй половинки. По-
старайтесь избежать ссор, они могут 
привести к нервным срывам.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Вы очень хорошо поработали, 
теперь стоит подумать о сво-
ем здоровье. Активный отдых 

на свежем воздухе – как раз то, что 
вам необходимо. В общении с людьми 
проявляйте больше позитива. Не раз-
дражайтесь по пустякам, не давайте 
втянуть себя в конфликт.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам не стоит перекиды-
вать ответственность на чужие 
плечи. Важные решения лучше 

принимать самостоятельно. Вы дей-
ствительно можете добиться больших 
успехов, действуя в одиночку. Ни в ко-
ем случае не идите на поводу у чужого 
мнения. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львов будут ждать бытовые 
хлопоты. Они потребуют от 

вас оперативных действий. Есть веро-
ятность, что в отношениях с домашни-
ми могут возникнуть конфликты. Не 
стоит особо важничать и задирать нос. 
Лучшее решение – это подстраиваться 
под ситуацию и проявлять оптимизм.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды призывают Водолеев 
к терпению и осторожности. 

Двигаясь вперед, задействуйте свои 
лучшие качества. Для преодоления 
сложных участков потребуются силы и 
характер. Не пытайтесь всем угодить и 
не давайте пустых обещаний, которые 
выполнить не сможете. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Предприимчивость Рыб помо-
жет достичь желаемых вершин. 
С успехом могут пройти меро-

приятия, касающиеся не только отды-
ха, но и коллективной работы в целом. 
Это поспособствует налаживанию от-
ношений с коллегами и приведет к по-
ниманию возможностей друг друга.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды рекомендуют Тельцам 
проявить тактичность. Лучше 

немного умерить свое любопытство 
и перестать влезать в чужие дела, тем 
более если в ваших советах не нужда-
ются и помощи не просят. Больше вре-
мени уделяйте отдыху. И не забывайте 
заботиться о близких.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды предвещают Девам 
хорошую и плодотворную не-

делю. Трудности, возникшие при реа-
лизации планов, помогут решить кол-
леги и друзья, которых Девы смогут 
увлечь своей инициативностью и оп-
тимизмом. Однако не стоит забывать и 
про домочадцев. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов появится воз-
можность проявить все свои 

лучшие качества и таланты. Вы с легко-
стью будете решать возникающие во-
просы, причем как личного характера, 
так и в профессиональной сфере. Не 
делитесь своими планами с людьми, 
которым не доверяете. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы могут попасть в нелов-
кое положение из-за своей 
чрезмерной активности. 

Будьте очень аккуратны и бдитель-
ны. Вам пора отпустить накопленные 
обиды. Скиньте с себя лишние обязан-
ности, и вы почувствуете огромное 
облегчение. 

РАК (22.06 – 22.07)
Загруженность Раков на ра-

боте, усталость и стрессы могут 
сказаться на состоянии здоровья, а 
также на личных отношениях. Все ра-
бочие вопросы нужно оставлять на 
работе. Однако не стоит отказываться 
от мероприятий, где заблещет ваша 
творческая натура. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Некоторые трудности, которые 
встанут на пути Скорпионов, 
помешают вашей уверенности 

в себе. Не спешите действовать. Все 
взвесьте. Посчитаете необходимым – 
отложите решение. Не закрывайтесь 
от близких. В их силах вам помочь не 
только советом, но и делом.
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06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00, 08.45, 14.50, 03.55 

Новости
07.05, 14.55, 21.45, 00.45 Все 

на Матч!
08.50 «Игры Будущего». 

(16+)
09.35 Небесная грация. (0+)
09.55 Художественная гим-

настика. ЧР. Пр.тр.
15.30 Смешанные едино-

борства. One FC. 
19.15 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Пр.тр.
22.40 Футбол. «Лацио» - 

«Милан». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

02.00 Гандбол. «Зенит» 
(Россия) - «СКА-
Минск» (Белоруссия). 
SEHA-Газпром Лига. 
1/4 финала. (6+)

03.25 Матч! Парад. (16+)
04.00 Бильярд. Чемпионат 

мира. 1/2 финала. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «ГУСАР». (16+)
 Россия, 2020 г. Комедия. 

В ролях: Гарик Харламов, 
Катерина Ковальчук, 
Екатерина Радченко.

 В результате научного 
эксперимента ученого-
энтузиаста в наши дни 
из 1812 года переносится 
поручик лейб-гвардии гу-
сарского полка Григорий 
Савельевич Рыльский. 
Поручик попадает в 
семью ученого Мити...

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «Stand up». (16+)
00.30 «Галустян Плюс». (16+)
01.35 «ЗАВИСНУТЬ 

В ПАЛМ-СПРИНГС». 
(16+)

02.55 «Я тебе не верю». (16+)
03.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.40 Студия «Союз». (16+)
06.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 03.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ФОРМА ВОДЫ». (16+)
22.30 «АЛЛЕЯ КОШМА-

РОВ». (16+)
01.15 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (18+)

06.00 Решала. (16+)
06.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
07.45 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
08.00 Дорожные войны. 

(16+)
10.00 Утилизатор. (16+)
14.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искромётным юмором.

18.00 «+100500». (16+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами....

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Решала. (16+)
05.45 Утилизатор. (16+)

05.40 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 05.00 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 01.00 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «МЕЧТА НА ТРОИХ». 

(16+)
23.25 Уютное утро. (16+)
23.50 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 «Знахарка». (16+)
02.25 «Верну любимого». 

(16+)
02.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.20 Тест на отцовство. 

(16+)
05.50 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.30 «СКАЙЛАЙН». (16+)
 США, 2010 г. Фантастика.
 В ролях: Эрик Бальфур, 

Скотти Томпсон.
 Джеррад и Элейн при-

летели в Лос-Анджелес 
на день рождения...

21.15 «МРАЧНЫЕ НЕБЕ-
СА». (16+)

23.30 «ОБОРОТНИ ВНУ-
ТРИ». (18+)

01.15 «СМОТРЯЩАЯ 
ВДАЛЬ». (16+)

04.30 Мистические истории. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

22.00 «Лига городов».
(16+)

07.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

18.00 «+100500». 
(16+)

14.50 Новости 11.45 «Порча».
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(18+)

03.10 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-
ТОМ». (16+)

04.35 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
06.15 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
07.45 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
09.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
10.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
12.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
14.05 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
15.45 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
17.10 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
18.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
20.30 «БОЕЦ». (16+)
22.20 «ФИЛОМЕНА». (16+)
23.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.10, 16.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

17.00, 18.00  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.05 Суббота News 2024. 

(16+)
23.20 Интервью со звездами. 

Наталья Гулькина. (16+)
00.40 Богиня. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)
02.40 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.05 «КЛЯТВА». (16+)
08.05 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
10.15 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
12.20 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
14.30 «СЕМЬЯНИН». (16+)
16.55 «ТРАССА 60». (16+)
19.00 «2012». (16+)
22.00 «ПРИБЫТИЕ». (16+)

США, 2016 г. В ролях: Эми 
Адамс, Джереми Реннер, 
Форест Уитакер, Майкл 
Стулбарг, Марк О’Брайен
Первый контакт с инопла-
нетянами. Земля в пани-
ке. Они пришли с миром 
или хотят нас уничтожить? 
Лингвистам предстоит най-
ти ответ до того, как слу-
чится непоправимое.

00.15 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 
(16+)

01.55 «СЕМЬЯНИН». (16+)
04.00 «ТРАССА 60». (16+)

06.20 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

07.55 «ВПЕРЕД!» (16+)
09.35 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
11.05 «МАТИЛЬДА». (16+)
13.00 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
14.45 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
16.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
18.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
19.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
21.00 «МОДЕЛЬ». (16+)
22.45 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
00.10 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
01.35 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
03.15 «МАТИЛЬДА». (16+)
04.55 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «22 МИНУТЫ». (16+)
09.35 «НА РАЙОНЕ». (16+)
11.20 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
13.15 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
15.00 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
17.00, 17.40  «СЛЕД». (16+)
18.25 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)

Россия, 2022 г.
20.10 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(12+)
Россия, 2022 г.

22.25 «ТРЕНЕР». (16+)
00.55 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
02.25 «СЛОН». (16+)
03.50 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+)

00.45 «БАБКИ». (16+)
02.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

04.15 «КОНВОИРЫ». (16+)
06.10 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (16+)
08.15 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
10.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
12.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
14.25 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
16.15 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
17.50 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
Комедия, США, 2010 г.

19.30 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-
НЫ». (12+)

21.25 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

23.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОЛЛИНВУД». (16+)

05.25 «Снежная королева: 
Разморозка». Мультфильм. 
(6+)

06.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
22.50 «ТАКСИ-3». (16+)

Чтобы поймать преступни-
ков в рождественских ко-
стюмах, комиссар полиции 
Жибер разрабатывает опе-
рацию «Снеговик». Главные 
роли в ней отведены поли-
цейскому Эмильену и зна-
менитому на весь Марсель 
лихачу Даниэлю.

00.30 «ТАКСИ-2». (16+)
02.00 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

(16+)
03.20 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)

00.05, 01.20, 02.35  «НАС ВО-
ДИЛА МОЛОДОСТЬ». (6+)

04.20, 05.10, 06.05  «АГЕНТ-
СТВО НЛС». (12+)

07.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

09.35 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-
СТИ». (18+)

11.30 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
13.30 «ПАСПОРТ». (16+)
15.25 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
17.20 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
19.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
Военная драма, СССР, 1976 г.

20.35 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

22.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)
Детектив, приключения, 
криминал, СССР, 1989 г.

23.45 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

06.25 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». 
(12+)

08.05 «РАДОСТИ ЗЕМНЫЕ». 
(12+)
Вернувшийся с войны мо-
лодой солдат Василий Ле-
мехов мечтал о простом 
человеческом счастье: 
уютном доме, красавице 
невесте и честном труде. 
Но оказалось, что и за эти 
мирные земные радости 
придется побороться…

17.15 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 
(12+)

18.35 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

20.00 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
01.30 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)
03.00 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 

(12+)
04.20 «ВЫКУП». (12+)
05.45 «АДАМ И ХЕВА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-6». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов, Сергей 
Сосновский, Фёдор Лавров

14.00, 22.00, 06.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.50 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрей откровенно гово-
рит Кате о своих чувствах.

12.25 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

«Бурые Медведи» играют 
решающий матч с «Арма-
той». Катя объясняется с 
Никитиным. Пономарёв 
дерётся с Бушмановым. 
План Казанцева снова обо-
рачивается против него. 
Калинину удаётся пере-
играть Зуева и помочь отцу 
Кисляка и Полине. Макеев 
сбегает из больницы…

01.55 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
10.10 «МАТЧ ПОИНТ». (18+)
12.35 «МАЛЫШ». (12+)

Мексика, США, 2014 г.
14.40 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (18+)
17.05 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 

ЗЛОЙ: НАЧАЛО». (18+)
США, 2021 г.

19.00 «ЕДИНСТВЕННАЯ ЗАБА-
ВА В ГОРОДКЕ». (12+)
США, 1970 г.

21.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 
ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(18+)
Франция, Бельгия, 2018 г.

23.10 «КОММИВОЯЖЕР». 
(18+)
Иран, Франция, 2016 г.

01.30 «ПЫЛАЮЩИЙ». (18+)
03.50 «ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ». 

(18+)
05.30 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ АЛЬ-

ФРЕДА». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.35, 18.05, 23.40  О самом 
главном. Опасности искривления носо-
вой перегородки. (12+)

06.55, 03.55  Гипертония. Игра на пони-
жение. (12+)

07.45 Медицинский репортёр. (12+)
08.10, 11.45, 14.25, 17.15, 00.35  Шиф-

ры нашего тела. (12+)
09.00 О самом главном. Что важно знать 

о гипертонии? (12+)
09.55, 10.25  Эпидемия. (12+)
10.55 Химия нашего тела. (12+)
13.30 Антистресс йога. (12+)
14.00 На приёме у доктора Ямщиковой. 

(12+)
15.15 О самом главном. Как заподозрить 

рак кишечника? (12+)
16.15 Искусство жить. Старейшины пла-

неты. (12+)
19.00, 05.10  На приёме у психолога. 

Гнев. (12+)
19.30, 05.35  На приёме у психолога. Оби-

да на мать. (12+)
20.00, 02.10  Психо. Депрессия. (12+)
20.25, 02.40  Психо. Деменция. (12+)
20.55 О самом главном. Когда не нужно 

вызывать скорую помощь? (12+)
21.55 Шифры нашего тела. Неизвестные 

органы. Тимус. Селезёнка. (12+)
22.40, 23.10, 03.05, 03.30  Большой ска-

чок. (12+)
01.20, 01.45  На приёме у психолога. (12+)
04.40 ПроЗдоровье. (12+)

06.10 Королевские династии и войны: 
Крещение огнем. (12+)

07.05 Удивительные сооружения средне-
векового Парижа. (16+)

08.05 Петра: секреты древних строите-
лей. (12+)

09.00, 10.05  Гробницы Египта: послед-
няя миссия. (12+)

11.05, 12.00  Исторические убийства. 
(16+)

12.55 Мэтьюз. (16+)
14.20 История без прикрас. (12+)
15.20 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
16.15, 17.10  Затерянные города троян-

цев. (12+)
18.00, 19.00  Величайшая гонка. (16+)
20.00 Карты убийств: Убийства на бечев-

нике. (16+)
20.50 Карты убийств: Руфь Эллис. (16+)
21.45 Чёрные пантеры Второй мировой. 

(12+)
22.35 Первая мировая война: Туннели 

смерти. (12+)
23.35 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
00.35 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
01.30, 02.30  Гробницы Египта: послед-

няя миссия. (12+)
03.20, 04.10  Исторические убийства. 

(16+)
04.55 Утопия инженерии. (16+)

04.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 
(12+)

04.55, 05.25, 18.55  Книжные аллеи. (12+)
06.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
07.05, 07.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
07.55 Обыкновенная история. (6+)
08.05 Секреты истории. (16+)
10.05 Мемориалы России. (12+)
10.40 На пути к Великой Победе. (12+)
11.10 Всемирное наследие. (12+)
12.00 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
12.45 Легенды науки. (12+)
13.20 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. 

(12+)
15.05 Корюшка для фронта. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Россия. Связь времен. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55 Революция и Конституция, или Ми-

на замедленного действия. (12+)
19.25 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
20.00, 20.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
21.55 Самое главное в жизни. (12+)
22.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
22.55, 23.25  Народный фронт Победы. 

(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не) фантастика. (12+)
06.25, 10.10, 17.15  Дела су-

дебные. Деньги верните! 
(16+)

08.05, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
21.25 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

23.25 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
02.10 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(18+)

03.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.40 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ЗОЯ». (16+)
12.55 «СССР». (18+)

Весна 1981 года. Олим-
пиада позади, но еще не 
стерлась со стен олимпий-
ская символика. Спокой-
ное, мирное, сонное вре-
мя - брежневский застой. 
Четверо друзей возвра-
щаются из армии: вместе 
они прошли огонь и воду, 
не раз спасали друг другу 
жизнь. В шутку они назы-
вают себя «СССР», по пер-
вым буквам имен - Сер-
гей, Семен, Самвел и Рома. 
История дружбы и взрос-
ления развивается на фоне 
стремительно меняющейся 
страны, но у их «СССР», в 
отличие от Советского Со-
юза, есть надежда. Союз 
друзей сохранится, хотя за 
десять лет не раз будет ис-
пытан на прочность.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

05.10 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур-2. Мордовия. 

(16+)
07.30, 08.40  На ножах. (16+)
10.00, 12.10  Битва шефов. 

(16+)
14.20 Большие девочки. 

(16+)
17.00 Погнали! в Японию. Го-

рода-призраки. (16+)
19.00 Выживалити. (16+)
21.40 Погнали! в Японию. Об-

ратная сторона благополу-
чия. (16+)

22.30 За волшебством. (16+)
00.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+) 
США, 2000 г. В ролях: Мэл 
Гибсон, Хелен Хант, Мариса 
Томей, Лорен Холли

02.10 Пятница News. (16+)
02.40 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
03.20 Арсенал животных. 

(18+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.30 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.40 «СЕМЬЯ». (16+)
12.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.50 Супермама. (16+)
16.50 Барышня-крестьянка. 

(16+)
18.25 Селянка-горожанка. 

(16+)
Обычная девушка-труже-
ница проживет три дня как 
богатая и успешная житель-
ница большого города. Ей 
не нужно будет вставать в 
4 утра, чтобы полоть гряд-
ки и чистить коровник. Все 
это вместо нее будет делать 
привыкшая к роскоши го-
родская светская львица.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.05, 16.05  Огород круглый год. (12+)
07.20 Тихая моя родина. (12+)
07.45 Семейные рецепты Нади. (16+)
08.35 Сам себе дизайнер. (12+)
08.50 Профпригодность. (12+)
09.20, 09.35, 09.50, 10.05  Мастер-са-

довод. (12+)
10.25 Урожай на столе. (12+)
10.50 Керамика. (12+)
11.05 Консультант садовода. (12+)
11.35 Свечной заводик. (12+)
11.50 Букварь дачника. (12+)
12.05, 12.20, 19.05, 19.20  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.40, 13.05, 21.10, 21.40  ЗаСАДа. (12+)
13.35 Обнови свой сад. (12+)
14.05, 14.35, 22.35, 22.55  С фермы 

на стол. (12+)
14.55 Фитокосметика. (12+)
15.10, 15.40, 23.40, 00.05  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
16.35, 00.30  Флористика. (12+)
16.50 Букет на обед. (12+)
17.05, 00.40  Как построить дом. (12+)
17.35, 01.05  Сельский туризм. (12+)
18.05 Лучки&Пучки. (12+)
18.20 Сад в радость. (12+)
18.45 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
19.35 Кашеварим. (12+)
19.50 Вот блин! (12+)
20.05 Офисное садоводство. (12+)
20.20, 01.35  Секреты сада. (12+)
22.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
23.20 Наш румяный каравай. (12+)

06.00, 12.30, 16.00, 00.15  Рыболовное 
путешествие с чемпионом. (12+)

06.25, 10.00, 14.25, 20.00, 00.40, 03.55  
Поймай и сними. (16+)

06.55, 10.30, 20.30, 01.05, 04.20  
Рыбалка 360. (6+)

07.20, 11.00, 15.30, 18.30, 23.05, 01.35, 
04.45  Сам себе охотник. (16+)

07.45, 00.00, 02.00  Две на одного. Ору-
жие. (16+)

08.00, 11.30, 16.30, 02.10, 05.10  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.30, 12.00, 17.00, 21.35, 02.35, 05.40  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

08.45, 12.15, 17.15, 21.50, 02.50, 05.50  
Гoтoвим на пpироде. (12+)

08.55, 15.00, 21.00  О главном. (12+)
09.30, 13.30, 19.30, 23.35, 03.30  

Спиннинг сегодня. (16+)
Проект с участием одного из самых по-
пулярных спортсменов, чемпиона Рос-
сии - Дениса Вихрова. В каждом выпу-
ске Денис на примере показывает, как 
ловить на спиннинг и рассказывает об 
особенностях спиннинговой ловли на 
разных водоемах.

13.00, 22.05  Охота в Удмуртии. (16+)
14.00, 17.30, 22.35  Фотоохота с Евгени-

ем Полонским. (16+)
18.00, 18.15  Нож-помощник. (16+)

Программа об охотничьих ножах раз-
личных типов и холодном охотничьем 
оружии.

19.00, 03.05  Водоёмы Прибалтики. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ОСТАНЬТЕСЬ НАВСЕГ-
ДА». (12+)

10.50 «ПОВЕЗЕТ В ЛЮБВИ». 
(12+)

14.15 «ПЕРЕКРЕСТОК». (12+)
17.35 «ЗИНКА-МОСКВИЧКА». 

(12+) 
2018 г. В ролях: Анна Яку-
нина, Константин Адаев

21.00 «ХРУСТАЛЬНОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+) 
2021 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Юрий Батурин,

00.35 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ». (16+)

02.10 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

03.55 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

05.25 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (12+)

06.35 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

08.20 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
10.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
11.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
13.45 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
16.25 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
18.10 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(18+)
20.00 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
22.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)

США, Испания, 2012 г.
23.50 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
01.30 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
03.25 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
05.30 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)

06.00, 08.00, 08.25, 19.10, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

06.25, 06.50, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. Вдохно-
вение для дома. (16+)

07.15, 07.35, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.55, 09.45  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

10.45, 11.35, 12.25, 13.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.05 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 
(16+)
США, Германия, 2000 г.

15.40 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 
ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)

20.00 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». 
(16+)

21.55 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (16+)

23.50 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
01.30 «АЛЕКСАНДР». (18+)
04.10 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)

07.15 «А вдруг получится!..» 
Мультфильм. (0+)

07.25, 11.40, 12.25, 03.45  
Мульт фильмы. (6+)

08.15, 12.55, 15.55, 04.00  
Мульт фильмы. (0+)

08.50, 22.10  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (12+)

10.15, 23.35  «АМНИСТИЯ». 
(12+)

11.50 «Баба Яга против». 
Мультсериал. (6+)

13.00, 04.35  «ТРЕМБИТА». 
(16+)

14.40 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

16.00 «55 ГРАДУСОВ НИЖЕ НУ-
ЛЯ». (16+)

17.30 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

19.00, 00.55  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-
ТЫ». (12+)

20.30, 02.15  «ОБОЧИНА». 
(12+)

РУССКИЙ 
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Поло
Классический вариант 
футболки поло не вый-
дет из моды никогда, 
но сегодня дизай-
неры предлагают и 
другие, отличные от 
традиционных, вари-
анты. В этом сезоне 
футболка поло может 

быть как очень малень-
кой, укороченной, так 

и объемной, оверсайз, и 
длинной, как маскулинный 

унисекс, так и очень жен-
ственной, приталенной.

Укороченные 
и удлинённые
Мода на высокую посадку 
ожидаемо породила укоро-
ченные футболки. Причем 
такая футболка может быть 
и классической формы, и 
поло, и широкой «разма-
хайкой» – вариантов много.
И как бы в пику микрофут-

болкам созданы футболки-ма-
кро, практически полноценные 
платья в спортивном стиле. 
Крой у такого платья всегда сво-
бодный, подол может быть раз-
ным – и с разрезами по бокам, 
и с удлиненной спинкой, и даже 
с узлом.

С мягкими 
подплечиками
Футболка с мягкими подплечи-
ками – острый тренд сезона. 
Это очень необыч-
ная и свежая 
модель, ко-
торая не-
медленно 
обрела 
огром-
ную по-
пуляр-
ность. А 
все потому, 
что даже чуть 
расширяя плечи, фут-
болка такого фасона удиви-
тельно стройнит и делает образ 

очень совре-
менным.
Модель полу-
чилась настоль-
ко эффектной, что 
предлагается только в 
однотонном варианте – и в са-
мом деле, принты или какие-то 
другие дополнительные укра-
шения ей совсем не требуются. 
Носить такую футболку лучше 
заправленной.

С узлом
Привычка многих модниц 

носить футболку, 
завязав ее по-

дол узлом, 
тоже стала 
трендом. 
Кстати, ди-
зайнеры 

создали фут-
болки с гото-

вым идеальным 
узлом. Этот очень 

стильный и немного дерз-
кий вариант способен освежить 
самый скучный образ.

Модны, потому что 
«всеядны»
Футболки, которые изначаль-
но были сугубо спортивной 
одеждой, стали модной клас-
сикой потому, что очень удобны 
и исключительно «всеядны». 
В самом деле, футболка легко 
вписывается в любой гардероб –  
от романтического до делового. 
Базовую футболку можно надеть 
и со строгим офисным жакетом, и 
с уютным вязаным кардиганом, и с 
легкомысленным летним сарафан-
чиком, и с брутальной рубашкой 
мужского кроя, и, конечно, с 
денимом во всех его видах. В 
теплое время года футболка 
может играть главную роль в 
нашем образе. Об этой ее 
ипостаси и о том, как мо-
жет выглядеть такая фут-
болка грядущим летом, мы 
сегодня и поговорим.

Ìîäà íà ïîëêå:ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Футболка давно и прочно 
вошла в базовый гардероб. 
И даже если вы не особен-
но внимательно следите за 
веяниями моды, пара-трой-
ка футболок в вашем 
гардеробе наверняка 
имеется.

С егодня мы расска-
жем и напомним о 
том, какие футбол-

ки сегодня в тренде и с чем 
их носить.

Êñòàòè
Надписи, 
рисунки, 
принты
Маст хэв сезона – 
надписи. Короткие 

и длинные, на-
звания брендов 

и цитаты, кры-
латые фразы и 
собственный 
девиз – все 

что угодно, 
лишь бы бук-

вами. Слова и 
фразы помогают 

выразить индиви-
дуальность – самое 
ценное в мире 
моды.
Микрорисунок – 
очень милый тренд 
сезона. Крошечное 
сердечко, напри-
мер, трогательно и 
романтично смо-
трится на огромной 
футболке оверсайз.
Не только мило, но 
и очень озорно вы-
глядят на футбол-
ках мультяшные 
рисунки и принты. 
Тренду не первый 
год, но это не по-
вод, чтобы отка-
зываться от такой 
футболки.

Девушка 
говорит своему 

парню:
– Погладь свою фут-

болку.
– Зачем?

– А то скажут, что я 
у тебя ничего не 

умею…

Асимметрия
К уже ставшим классикой косому по-

долу и удлиненной спинке в этом сезоне 
присоединяются асимметричные выре-

зы и футболки с одним рукавом – 
весьма оригинальные.

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «44 котён-
ка», «Тима и Тома», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.50 «Супер МЯУ». (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.05 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 
(0+)

11.15 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 
(6+)

11.45 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Мотофайтеры». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победитель первенства России по 
брейкингу! Неоднократный призёр 
всероссийских соревнований «BREAK 
RUMBLE»! Двукратный чемпион Мо-
сквы! Танцор и музыкант! В гостях у 
Давида и Ани - Кирилл Емельянов!

14.50 «Ералаш». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
19.00 «Царевны». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нём птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу 
и в школу, путешествуют на автомо-
билях и гуляют в парках. В городке 
пернатых обитает и многодетная во-
робьиная семья Чирикиных - главных 
героев мультсериала. Жизнь шумно-
го семейства полна маленьких при-
ключений и комичных ситуаций, в 
которые воробьи попадают благодаря 
своим птенцам. 

22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Герои Энвелла». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Панда и Крош». (0+)
03.40 «История изобретений». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Смешарики». (0+)
06.40, 14.40, 22.40  «Доктор Панда». 

(0+)
07.20, 15.00, 23.00  «Оранжевая коро-

ва». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Мир за минутку». 

(0+)
Короткие истории о дикой природе. 
Здесь всего на одну минуту вы легко 
сможете заглянуть в гости к тиграм, 
барсукам, антилопам или вдруг ока-
заться в тропическом лесу и у подно-
жья Килиманджаро.

09.50, 17.50, 01.50  «Как устроен го-
род». (0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Спроси у ТриО!» 
(0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 02.30  «Супер МЯУ». (6+)
12.00, 19.40, 04.00  «Суперкрылья. Ми-

ровые защитники». (0+)
18.30 О! Кино! «Чудо-Юдо». (6+)

Сказка о царевиче Иване и принцес-
се Варваре.

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Мартышкины». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.35 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три ко-
тёнка. Котята очень любознательные и 
каждый день учатся чему-то новому.

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.05 «Чебурашка идет в школу». (0+)
23.15 «Буба». (0+)
00.40 «Готовим с Бубой». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино». 
(0+)

07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.20, 19.20  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.25, 13.25, 19.25  «Панда и Крош». 

(0+)
08.10, 08.40, 09.50, 11.45, 13.20, 

14.20, 15.45, 17.25, 20.10, 20.40, 
21.50, 22.15, 23.45  «Енотки». (0+)

08.20, 15.55, 20.20  «Тара Дункан». (6+)
08.50, 16.25, 20.50  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Фиксики: Большой се-

крет». (6+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.25 «Фиксики против кработов». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Кошечки-собачки». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.35, 21.10  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 «Супер Мяу». (0+)
10.00, 15.20, 18.00, 22.00  «Фиксики. 

Дай пять!» (0+)
10.30 «Спина к спине». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
12.45 «Морики Дорики». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-мишки», 

«Кошечки-собачки», «Геройчики», 
«Ник-изобретатель», «Волшебная кух-
ня», «Музыкальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

20.40 Сказка на ночь. (0+)

13.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Индивиду-
альная гонка. Женщины. 
Трансляция из Уфы. (0+)

14.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Индивиду-
альная гонка. Мужчины. 
Трансляция из Уфы. (0+)

16.20, 00.10  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.50 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Зенит» 
(Россия) - «СКА Минск» (Бе-
лоруссия). (6+)

18.15 Велоспорт. «Sputnik 
Track». (0+)

19.25 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. ПАРИ-Супер-
лига. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Новая ге-
нерация» (Сыктывкар). 
Прямая трансляция

21.15 Художественная гим-
настика. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

00.40 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (6+)

03.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Факел» (Но-
вый Уренгой). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Игорь Численко. Удар 
форварда». Документаль-
ный фильм. (12+)

08.45, 16.00, 19.10, 23.55, 
04.45  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

09.05, 05.05  «Ручная рабо-
та». (12+)

09.30, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

10.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Перм-
ские медведи» (Пермь) - 
«Чеховские медведи» (Мо-
сковская область). (6+)

11.30 «Лица страны. Хасан 
Халмурзаев». (12+)

11.45, 02.30  Автоспорт. Рал-
ли. Чемпионат России. 
Трансляция из Нижегород-
ской области. (6+)

12.15 «Игры Будущего». (16+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.50, 06.15  10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! Знаменитости, 
события и явления!

06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
17.00 Love чат. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Праздник для всех 

влюбленных. МУЗ-ТВ в Го-
сударственном Кремлёв-
ском Дворце. (16+)

21.20 Народное диско. (16+)
22.20 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЧАСТЛИВЫЙ РЕЙС». 

(0+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 В поисках святителя. 

(0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00, 15.20  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». 1-2 серии. (12+)

16.40 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕ-
БО…» (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Святитель. (12+)
Фильм посвящен жизне-
описанию одного из самых 
знаменитых исторических 
деятелей периода Смутного 
времени - святого Патриар-
ха Гермогена (бывшего ми-
трополита Казанского).

22.00 Глобус православия 
с Марией Бутиной. (12+)

23.00 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.00 Воины духа. (12+)
01.05 Святитель. (12+)
02.00, 02.30, 03.00, 03.30  

Поле битвы. (16+)
04.00 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
04.50 День Патриарха. (0+)

« Грех ненавидь, а брата жалей; 
вразумляй его и помолись о нем 

пред Вышним, видящим всех нас и испы-
тующим сердца и внутренности наши». 

Прп. Иоанн Кронштадтский 

1 марта
Седмица сплошная. Глас 5. 

Вмч. Феодора Тирона. 
Сщмч. Ермогена, 
патриарха Москов-
ского и всея России, 
чудотворца. Прав. 
Мариамны, сестры 
ап. Филиппа. Об-
ретение мощей мч. 
Мины Калликелада. 
Прп. Феодора мол-
чаливого, Печерско-
го. Сщмчч. Михаила 
и Павла пресвите-
ров. Мц. Анны.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Поехали!». 

(12+)
13.05 БЕЛЫЙ СНЕГ: 

ИСТОРИЯ ЛУЧШЕЙ 
ЛЫЖНИЦЫ ХХ ВЕКА. 
(0+)

15.30 «Горячий лед». Кубок 
Первого канала по 
фигурному ката-
нию-2024. Прямой 
эфир

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Премьера. «Экс-
клюзив» с Дмитрием 
Борисовым. (16+)

20.00 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.55 ОДИН НА ОДИН. 
(12+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
 По выходным доктор 

Александр Мясников 
открывает двери своего 
кабинета!

 Самые интересные 
случаи из практики и 
истории из рабочих 
путешествий, последние 
новости медицины, раз-
венчание медицинских 
мифов и многое другое от 
главного телевизионного 
врача страны!

14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
 Знаменитые гости вместе 

с ведущим Андреем Ма-
лаховым обсуждают толь-
ко хорошие новости...

20.00 Вести
21.30 Открытие Всемирного 

Фестиваля Моло-
дёжи-2024. Прямая 
трансляция

23.30 1993. (18+)
02.15 НАШЕДШЕГО ЖДЁТ 

ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ. 
(12+)

04.50 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.10 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
 Героем нового выпуска 

станет  Татьяна Буланова. 
23.25 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.10 «Сегодня. Игры буду-
щего-2024». Дневник 
турнира. (16+)

00.30 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

01.05 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.25 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ЧТО ЗНАЕТ МАРИ
АННА? (12+)

07.15 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.40 ВЫСТРЕЛ В СПИ
НУ. (12+)

09.30 РОЗА И ЧЕРТОПО
ЛОХ. (12+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 «Москва резиновая». 

(16+)
13.20, 14.45 ЖДИТЕ НЕ

ОЖИДАННОГО. (12+)
14.30 События
17.20 ЖИЗНЬ, ПО СЛУ

ХАМ, ОДНА. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.25 События
23.35 «Тайная комната. США: 

старики-разбойники». 
(16+)

00.20 «90-е. Криминальные 
жёны». (16+)

01.00 Специальный репор-
таж. (16+)

01.25 «Хватит слухов!» (16+)
01.55 «Актёрские драмы. 

Дерусь, потому что 
дерусь». (12+)

02.35 «Актёрские драмы. 
Крим. талант». (12+)

03.15 «Актёрские драмы. В 
шкуре маньяка». (16+)

03.55 «Актёрские драмы. 
Любовь с первого 
кадра». (16+)

04.35 «Последняя любовь 
Владимира Высоцко-
го». (16+)

05.15 «Большое кино». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Клуб Веселых и Наход-
чивых». (16+)

09.00 «Формула еды». (12+) 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

15.00 «Своя игра». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.10 08.20 12.45 16.35 03.15
Мой район. (12+)

07.10 «Киноулица». (12+)
07.35 «Тайны кино». (12+)
08.35 «Тайны души». (12+)
09.05 КОРОЛЬ ДРОЗДО

БОРОД. (0+)
10.15 В ДОБРЫЙ ЧАС. (12+)
11.55 03.30 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.50 ЖДИТЕ ПИСЕМ. 
(12+)

18.25 КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА. (12+)

20.05 ШОФЁР НА ОДИН 
РЕЙС. (12+)

22.30 ДОБРОЕ УТРО. (12+)
00.00 СЫН. (12+)
01.30 ВЕСНА. (6+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.35 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино»
07.40 09.00 «Внимание, еда!» 
08.00 «Будни». (16+)
09.30 13.05 02.40 «Погода 

на любой вкус». (16+)
10.00 12.30 «Погода 360». (6+)
10.05 14.05 «Поездка со вку-

сом». (12+)
10.35 «Суперферма». (12+)
11.00 12.35 «Город с историей»
11.30 «Музей на диване». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
13.35 03.10 «Кругосветка 

по Подмосковью». (12+)
14.35 УСАТЫЙ НЯНЬ. (6+)
15.55 ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 

СЧИТАЯ СОБАКИ. (0+)
18.15 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА

РА КАПУЦИНОВ. (0+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 ЁЛКИПАЛКИ. (12+)
22.15 ГАРАЖ. (0+)
00.05 «Не факт». (16+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 «Сити. Едим». (12+)
14.15 15.25 00.15 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
14.35 23.45 «Техно». (12+)
16.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
17.30 23.15 «Время новых. 

Шоу». (12+)
19.30 01.15 03.20 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
20.30 05.30 Познавательный 

фильм. (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Сортировочная». (12+)

06.00 ГРАФ МАКС. (16+)
07.40 Мультфильм. (6+)
08.05 14.05 «Большая стра-

на». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.25 ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ КИ

ТАЙЦА В КИТАЕ. (16+)
12.15 15.00 19.00 Новости
12.20 КУКАРАЧА. (12+)
13.50 «Песня остается с чело-

веком». (12+)
15.05 «Люди Арктики». (12+)
15.20 «Искусство архитекту-

ры». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Искусство анимации»
17.55 ХЛЕБ, ЗОЛОТО, НА

ГАН. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.15 ГРОМОЗЕКА. (16+)
21.55 ЛАБИРИНТЫ ПРО

ШЛОГО. (16+)

04.55 ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 
ДВЕРЬ. (6+)

06.20 ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 
В ЧЕТВЕРГ... (6+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.20 03.25 СВЕРСТНИ

ЦЫ. (12+)
11.10 «Легенды музыки». 

(12+)
11.40 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.15 22 МИНУТЫ. (16+)
17.05 19.25 БИТВА 

ЗА МОСКВУ. (12+)
01.15 МИССИЯ В КАБУ

ЛЕ. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Мы и они. 

(16+)
10.55 Прятки. (16+)
12.05 «Кругосветное путе-

шествие Элькано 
и Магеллана». (6+)

13.55 Впервые на СТС. 
«Синдбад. Пираты 
семи штормов». (6+)

15.35 Впервые на СТС. 
«Приключения арго-
навтов». (6+)

17.25 «Мадагаскар-2». (6+)
19.15 «Мадагаскар-3». (0+)
21.00 ПРЕМЬЕРА! МОЯ 

ПИРАТСКАЯ СВАДЬ
БА. (16+)

 США, 2023 г. Романтиче-
ская комедия. В ролях: 
Дженнифер Лопес, 
Джош Дюамель.

 Том и Дарси собираются 
устроить свою свадьбу 
на частном острове 
на Филиппинах. 

23.00 ПРЕМЬЕРА! МОЁ 
ПРЕКРАСНОЕ НЕСЧА
СТЬЕ. (18+)

00.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
КТОНИБУДЬ ВИ
ДЕЛ МОЮ ДЕВЧОН
КУ? (18+)

02.40 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

03.25 90Е. ВЕСЕЛО
И ГРОМКО. (16+)

05.00 Ералаш. (16+)

10.00 Премьера! Мы и они. 
(16+)

05.00 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
(16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
(16+)

11.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

20.30 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
 Один из рейтинговых 

проектов канала. Флаг-
ман информационного 
вещания Пятого. Это 
обзор ГЛАВНЫХ событий 
в стране и мире, анализ 
причин и последствий 
важных современных 
процессов.

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 02.20 «Мультфильмы»
08.30 КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА
10.05 «Мы - грамотеи!»
10.50 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ
12.20 «Эрмитаж»
12.50 Черные дыры. Белые 

пятна
13.30 00.40 «Британская 

Колумбия. Край, 
где царят гризли»

14.25 «Рассказы из русской 
истории»

15.30 «Оптимисты»
16.10 БУМБАРАШ
18.20 «Дети Галактики». 

К 85-летию со дня 
рождения Андрея 
Герасимова

 Одна из лучших работ 
выдающегося режиссе-
ра Андрея Герасимова 
была снята в 1986 году, но 
возвращает нас к перво-
начальному восприятию 
прорыва человека 
в космос как величайшего 
события, как новой эры 
в истории и как невероят-
ного подвига тех, кто это 
осуществил. Такое чувство, 
наверно, было у людей, 
встречавших Юрия Гагари-
на в апреле 1961-го. 

19.30 Новости культуры
19.50 «Юрий Олеша. Роман, 

которого не было»
20.30 ТРИ ТОЛСТЯКА
22.00 «Агора»
23.05 СЕДЬМАЯ ПЕЧАТЬ
01.30 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

10.05 «Мы - грамотеи!»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Осыпь. 
Аэробус. Кис-
линка. Счеты. 
Умение. 
Безнадега. 
Велосипед. 
Термос. Мо-
чалка. Нароч-
ный. Школа. 
Раскрой.
По вертика-
ли: Хэтчбек. 
Гортань. Тук. 
Солома. Пенс-
не. Сиг. Катер. 
Адрес. Угло-
вой. Мигал-
ка. Зеркало. 
Станс. Про-
рва. Волчок. 
Мыло.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Професс. бокс.(16+)
07.00, 08.30, 11.10, 13.50, 

03.55 Новости
07.05, 10.05, 13.15, 15.55, 

22.00 Все на Матч!
08.35, 11.30 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Спринт. Пр.тр.

10.25 «Игры Будущего». 
(16+)

11.15 Лица страны. (12+)
13.55 Баскетбол. УНИКС - 

«Локомотив-Кубань». 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

16.15 Футбол. «Краснодар» - 
«Рубин» (Казань). МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

18.30 Футбол. «Зенит»  - 
«Спартак». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

22.40 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

02.55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

03.25 «Вы это видели». (12+)
04.00 Бильярд. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.30 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

18.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

21.00 «Конфетка». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
 Премьера! Если ты 

думаешь, что женщины 
не ругаются, не жалуются 
на детей, не шутят о сексе 
и еще множество всяких 
«не», то это шоу докажет 
обратное! Для героинь 
«Женского стендапа» нет 
запретных тем.

00.00 «Лига городов». (16+)
01.30 «Я тебе не верю». (16+)
02.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50 Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 02.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.10 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
20.00 «ТОР». (12+)
 США, 2011 г. Фэнтези.
 В ролях: Крис Хемсворт, 

Натали Портман.
 Тор, юный бог грома и 

наследник трона Асгарда, 
за неповиновение при-
казу отца был наказан 
ссылкой на Землю...

22.05 «ВАЛЬГАЛЛА: 
РАГНАРЁК». (12+)

00.05 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА». (18+)

06.00 Утилизатор. (16+)
10.30 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
 Россия, 2021 г. Комедий-

ный сериал. В ролях: 
Елена Подкаминская, 
Маргарита Дьяченкова, 
Кай Гетц, Игорь Верник, 
Антон Филипенко, Вла-
димир Гостюхин, Алексей 
Маклаков.

 Жизнь Альбины Барва-
шиной похожа на сказку: 
особняк в Лондоне, муж - 
олигарх, двое чудесных 
детей. Но все перевора-
чивается с ног на голову, 
когда муж таинственно 
исчезает, а семейное иму-
щество арестовывают…

19.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!».

01.15 iТопчик-2. (16+)
02.50 «+100500». (18+)
05.30 Улётное видео. (16+)

05.55 «ШАГ В БЕЗДНУ». 
(16+)

09.35 Уютное утро. (16+)
10.00 «ОДНА ЛЮБОВЬ 

НА ДВОИХ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Евгения 
Глотова, Елена Фатюшина.

 Лера, бывшая детдомов-
ка, воспитывает дочь 
одна. Сожитель, а по 
совместительству отец 
ребёнка, её бросил...

14.30 «АБРИКОСОВАЯ 
ГОРЕЧЬ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Полина Давы-
дова, Рустам Джабраилов.

 Аня Волошина - инже-
нер-конструктор. Из-за 
проблем со здоровьем 
незапланированная 
беременность совершен-
но не входит в её планы: 
муж уговаривает сделать 
аборт...

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.50 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+)
02.25 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)

Я». (12+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬ-

НОСТИ». (16+)
13.15 «ОБОРОТНИ ВНУ-

ТРИ». (16+)
15.15 «МРАЧНЫЕ НЕБЕ-

СА». (16+)
17.15 «СКАЙЛАЙН». (16+)
19.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
 США, 2011 г. Ужасы.
 В ролях: Сара Пэкстон, 

Дастин Миллиган.
 Семеро студентов 

колледжа снимают на вы-
ходные уютный домик 
на берегу озера...

21.00 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 
ЗАПАДНЯ». (16+)

23.00 «НЕЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ». (18+)

00.45 «ХИМЕРА». (18+)
02.30 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

18.00 «Экстрасенсы. Реванш». 
(16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

10.30 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

19.00 «ДОБРОТА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
02.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)
04.25 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
06.10 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
07.45 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
09.25 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
10.55 «БОЕЦ». (16+)
12.45 «ФИЛОМЕНА». (16+)
14.15 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
15.50 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
17.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
19.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
20.30 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
22.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
23.40 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня. (16+)
23.20 Интервью со звездами. 

Эвелина Блёданс. (16+)
00.40 Богиня. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит»!

02.35 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.55 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
08.10 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(16+)
10.05 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
12.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
13.45 «2012». (16+)
16.45 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
19.00 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
США, Чехия, 2020 г.

21.00 «ОРБИТА-9». (16+)
Испания, Колумбия, 2016 г. 
В ролях: Клара Лаго, Алекс 
Гонсалес, Андрес Парра, Бе-
лен Руэда, Кристина Лилли

22.55 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 
(16+)

01.00 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
02.35 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (16+)
04.10 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)

06.35 «МАРУСЯ». (12+)
07.50 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
09.35 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
11.35, 05.30  «ОДИН НАСТОЯ-

ЩИЙ ДЕНЬ». (16+)
13.25 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
15.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
16.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
17.55 «МОДЕЛЬ». (16+)
19.35 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
21.00 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
22.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
00.15 «ПИОНЕРЫ - ГЕРОИ». 

(18+)
02.10 «МАТИЛЬДА». (16+)
03.50 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.45, 11.30, 12.10  
«СЛЕД». (16+)

12.55 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(12+)

15.00 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)
16.50 «ТРЕНЕР». (16+)
19.25 «БРАТ». (16+)

Россия, 1997 г. В ролях: Сер-
гей Бодров мл., Виктор Су-
хоруков, Светлана Письми-
ченко, Мария Милютина, 
Юрий Кузнецов

21.15 «БРАТ-2». (16+)
Россия, США, 2000 г.

23.40 «СЁСТРЫ». (16+)
01.10 «ЯРДЫ». (16+)
02.40 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
04.00 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)

00.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

03.00 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

04.45 «SUPERНЯНЬ». (16+)
06.20 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
08.15 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-

МЕНТ». (6+)
10.15 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
12.05 «НА МОРЕ!» (16+)
14.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
15.40 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 

(6+)
17.30 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-

НЫ». (12+)
19.30 «МАМА МАФИЯ». (18+)
21.20 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
Драма, комедия, США, 
2015 г.

23.10 «БАБКИ». (16+)

05.10 «Ералаш». (6+)
05.45 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.00 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(18+)
Россия, 2017 г.

14.50 «СВАТЫ». (16+)
00.50 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
02.20 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
03.45 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)

01.15, 02.55, 03.50, 04.50, 
05.50, 06.45  «КРОТ». (12+)

07.45 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-
КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (12+)

09.25 «СМЕРТЬ В КИНО». (6+)
10.55 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
12.45 «БРАТ». (16+)
14.35 «БРАТ-2». (16+)
17.05 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-

СТИ». (18+)
Приключения, Россия, 
2005 г.

19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, СССР, 1989 г.

21.00 «ПАСПОРТ». (16+)
Драма, комедия, при-
ключения, СССР, Франция, 
1990 г.

22.55 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

07.10 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

07.25 «СТРОИТСЯ МОСТ». (12+)
09.20 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». (12+)
11.05 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
12.30 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
14.00 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ НО-

ЧИ». (12+)
15.45 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
17.20 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
19.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

21.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

22.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

00.15 «КАНДАГАР». (16+)
01.55 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ПРЕДЛАГА-
ЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Марина Не-
елова, Сергей Векслер, Ека-
терина Вилкова

12.00, 20.00  «ТАК НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

13.00, 21.00  «ГОСПОДА-ТОВА-
РИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

15.00, 23.00  «ПЯТЬ ШАГОВ ПО 
ОБЛАКАМ». (16+)

04.00, 05.00  «В СТОРОНУ 
ОТ ВОЙНЫ». (16+)
Военная драма, Россия, 
2008 г.

07.00 «ЗАКОН ОБРАТНОГО 
ВОЛШЕБСТВА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011-2016 гг.
В восьмидесятые не было 
интернет-магазинов, по-
этому привезти что-то из-за 
границы можно было только 
с оказией. У Кати был толь-
ко один знакомый, который 
мог поехать за рубеж - Ваня, 
и ей пришлось обратиться со 
своей необычной просьбой 
именно к нему.

01.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Веник помог Даше получить 
освобождение от физкуль-
туры. Знал бы он, чем это 
обернётся для него!

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИ-
ПЕДОВ». (12+)

08.40 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 
СЕПТИМА». (12+)

10.20 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ЖЕНИХОМ». (16+)

12.25 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
13.55 «ВСЁ ПУТЁМ». (16+)
15.50 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
18.20 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ». 
(18+)
Франция, Бельгия, 2019 г.

21.00 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (18+)
Франция, Бельгия, 2017 г.

23.25 «БОЕЦ БЕЗ ПРАВИЛ». 
(18+)

01.10 «ДНЕВНИК ГОРНИЧ-
НОЙ». (18+)

02.45 «ФРАНЦИСК». (16+)
05.15 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 

(18+)
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06.00, 22.25  Шифры нашего тела. Неиз-
вестные органы. Гипоталамус. Гипо-
физ. Эпифиз. (12+)

06.45, 13.20, 21.30, 02.45  Основной 
элемент. Влечение. (12+)

07.15, 13.45, 22.00, 03.15  Основной 
элемент. Механизмы боли. (12+)

07.45, 15.55, 00.05, 03.40  Большой ска-
чок. Инстинкт самосохранения. (12+)

08.10, 16.25, 00.35, 04.05  Большой ска-
чок. Иммунитет против хозяина. (12+)

08.40, 16.55, 01.00  Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют ветеринары на ра-
боте? (12+)

09.10, 17.20, 01.25  ПроЗдоровье. Близ-
ко к сердцу. (12+)

09.40, 17.50, 01.55  Психо. Расстройства 
шизофренического спектра. (12+)

10.05, 18.20, 02.20  Психо. Анорексия. 
(12+)

10.35, 23.15, 05.15  Шифры нашего тела. 
Кожа. (12+)

11.25, 19.35  Это лечится. Правда о про-
стате. (12+)

11.55, 20.05  Это лечится. Сонное апноэ. 
(12+)

12.20, 20.35  Искусство жить. Кибер-бес-
смертие. (12+)

14.15 Шифры нашего тела. Сердце. (12+)
15.05 Шифры нашего тела. Внезапная 

смерть. (12+)
18.50, 04.35  Шифры нашего тела. Неиз-

вестные органы. Тимус. Селезёнка. (12+)

06.00 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)

06.25 Исторические убийства: Лондон-
ский блиц-убийца. (16+)

07.15 Исторические убийства: Эдинбург-
ские похитители тел. (16+)

08.05 Строительство Ватикана: секреты 
Священного города. (12+)

09.00 Ватикан - вечный город наместни-
ков божьих. (16+)

10.00, 11.00, 12.00  Шелковый путь. (12+)
13.00 Сканирование Нила: Затерянные 

города дельты. (12+)
14.00 Сканирование Нила: Затерянные 

тропы пирамид. (12+)
15.00 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
16.00 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
17.00, 17.25, 17.50  Охотники за утра-

ченным искусством. (16+)
18.20 Шарлотта Перриан: искусство 

жить. (12+)
19.20 Загадки чудес в Лурде. (12+)
20.25, 21.15  Очень странные экспонаты. 

(12+)
22.10, 23.15, 00.10, 01.10  Война в Ко-

рее. (12+)
02.00 Дипломаты в Берлине: вестники 

Второй мировой. (12+)
02.50, 03.35, 04.25  Убийство на желез-

ной дороге. (16+)
05.10 Утопия инженерии. (16+)

00.55, 01.25, 14.00, 22.00  Книжные ал-
леи. (12+)

02.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
03.05 Всемирное наследие. (12+)
03.55, 06.25  Секреты истории. (16+)
05.55 Мемориалы России. (12+)
07.35 Личность в истории. (12+)
08.05 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
08.55, 20.55  Легенды науки. (12+)
09.25 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. 

(12+)
11.10 Корюшка для фронта. (12+)
12.05 Историада. (12+)
13.00 Революция и Конституция, или Ми-

на замедленного действия. (12+)
14.30 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
15.00 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
15.50 История одной фотографии. (6+)
16.05, 17.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
18.10 Самое главное в жизни. (12+)
18.55, 19.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
20.00 Северный морской путь. (16+)
21.25 Максим Горький. Потаённая био-

графия. (12+)
22.30 Непокорённые. (12+)
23.15 Обыкновенная история. (6+)
23.25 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)

05.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
06.25 «ХОД КОНЕМ». (16+)
08.00 Рожденные в СССР. Це-

лина. (16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.05 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
12.00 «ДЕРЕВЕНСКАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

16.00 Новости
16.15 «ДЕРЕВЕНСКАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «ДЕРЕВЕНСКАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
00.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

01.50 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
04.15 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)

04.40 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

06.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
07.50 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
11.20 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
14.25 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити 
и Ани, которые оказались 
разлучены. Родители Ани - 
диссиденты - вынуждены 
были вместе с дочерью 
эмигрировать в Америку. 
Митя остается в СССР. Его 
отец - генерал разведки, 
советник генсека, активно 
выступает за вывод войск 
из Афганистана. США хотят 
продолжения войны и раз-
вала СССР, потому они на-
мерены дискредитировать 
генерала.

01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.35 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
06.50 «Повелитель драко-

нов». Мультфильм. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гость у порога. Нижний 

Новгород. (16+)
10.30, 12.30  Четыре свадь-

бы. (16+)
14.40 Четыре свадьбы. Свадь-

ба в деревенском стиле vs 
Пожарная свадьба. (16+)

16.50 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в стиле минимализм vs 
Ассирийская свадьба. (16+)

19.00 Четыре свадьбы. (16+)
22.00 Большие девочки. 

(16+)
00.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Арсенал животных. 

(16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.20 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.10, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.15 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.35 Селянка-горожанка. 
(16+)

14.05 Беременна в 45. (16+)
18.50 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

03.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.45 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.15, 06.30, 06.40, 19.55, 20.15, 
20.40, 20.55  Мастер-садовод. (12+)

06.55, 16.40  Огород круглый год. (12+)
07.20, 21.10  Урожай на столе. (12+)
07.45, 11.50, 00.35, 01.00  ЗаСАДа. (12+)
08.15, 21.40  Керамика. (12+)
08.30, 21.55  Свечной заводик. (12+)
08.45, 11.20, 22.10, 22.40  Огород 

от-кутюр. (12+)
09.10 Консультант садовода. (12+)
09.45, 23.10  Тихая моя родина. (12+)
10.15, 00.25  Сам себе дизайнер. (12+)
10.30, 23.40  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
12.20, 12.35, 19.25, 19.40  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.50, 01.25  Обнови свой сад. (12+)
13.20, 13.45, 01.50, 02.15  С фермы 

на стол. (12+)
14.10, 02.35  Фитокосметика. (12+)
14.30, 02.45  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
14.55 Флористика. (12+)
15.10, 03.10  Букет на обед. (12+)
15.25, 03.25  Как построить дом. (12+)
15.55, 03.50  Сельский туризм. (12+)
16.20 Огopод с Блoкиным-Мeчталиным. 

(12+)
16.55 Лучки&Пучки. (12+)
17.10 Консультант садовода. (12+)
17.25, 04.15  Сад в радость. (12+)
17.55, 04.40  Кашеварим. (12+)
18.10, 20.25, 04.55  Вот блин! (12+)
18.25, 05.05  Офисное садоводство. (12+)
18.40, 05.20  Секреты сада. (12+)

06.05, 19.05  Охотник-одиночка. (16+)
06.30, 19.35  Охота в Удмуртии. (16+)
06.55, 09.20, 11.55, 14.30, 22.40, 01.00, 

03.15  Рыбалка в России. (16+)
07.20, 09.50, 12.25, 15.00, 23.10, 01.30, 

03.40  Рыбалка без границ. (12+)
07.50, 10.20, 13.00, 15.30, 18.35, 

21.10, 23.40, 01.55, 04.10  Рыбалка 
360. (16+)

08.20, 13.30, 21.40, 00.10, 02.20, 04.50  
Сам себе охотник. (16+)

08.50, 22.10  Россия заповедная. (16+)
10.50, 20.40  Какая дичь! (12+)
11.05, 16.05, 20.10  О главном. (12+)
11.40, 00.35  Давай зарубимся! (12+)
14.00, 02.50  Рыбалка на Черемшане. 

(6+)
16.35, 16.55, 04.35  Нож-помощник. 

(16+)
17.05, 05.15  Водоёмы Прибалтики. 

(12+)
17.35, 05.40  Спиннинг сегодня. (16+)
18.05 Поймай и сними. (16+)

Ведущий проекта Игорь Чернышев - 
рыболов с многолетним стажем. Кро-
ме того, он телеведущий и режиссер. 
Игорь путешествует по лучшим улови-
стым местам России, чтобы поймать 
трофейный экземпляр. Во время сво-
их рыбалок, как профессиональный 
«телевизионщик» он расскажет, как и 
с помощью какой аппаратуры можно 
эффектно снять Вашу рыбалку.

20.55 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
00.50 Кто? Куда? Зачем? (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ДЕДУШКА». (12+)
08.55 «ТЕТУШКИ». (12+)
10.40 «РОДНАЯ КРОВИНОЧ-

КА». (12+)
12.00 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦ». 

(12+)
13.45 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
17.00 «40+ ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 

ЧУВСТВ». (12+) 
2017 г. В ролях: Ирина Еф-
ремова, Андрей Стоянов, 
Анастасия Бунина

21.00 «СОВСЕМ ЧУЖИЕ». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Ольга Пав-
ловец, Иван Колесников, 
Дмитрий Бурукин

00.25 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕ-
НЕРАЛА». (12+)

03.30 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 
(16+)

05.10 «ЛЮБОВЬ ПО КОНТРАК-
ТУ». (16+)

07.10 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
(18+)

08.40 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(18+)

10.30 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)

12.15 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)

15.05 «СЕРЕНА». (18+)
16.55 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
18.25 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)

Великобритания, США, 
2009 г.

20.25 «МАЧЕТЕ». (18+)
США, 2010 г.

22.10 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 
(18+)
США, Россия, 2013 г.

00.00 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
01.50 «СЛЕПОЙ». (18+)
03.15 «ЯМАКАСИ». (16+)
04.40 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)

06.00 «СЛЕДИ ЗА ДОРОГОЙ». 
(16+)

07.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

08.55, 09.25, 09.50, 10.20, 
10.45  Дизайн от А до Я. 
(16+)

11.15, 11.40, 12.05, 12.35, 
13.00  Гастромаркет. (16+)

13.25, 14.15, 15.00, 15.50, 
16.35, 17.25, 18.10, 19.00  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

20.00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)

22.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)
Франция, 2016 г. В ролях: 
Пио Мармай, Ана Жирардо, 
Франсуа Сивиль

23.55, 00.45, 01.30, 02.15, 
02.55, 03.40, 04.25  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

05.10, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.05 Лев Яшин - Эдуард 
Стрельцов. Перекрестки. 
(12+)

06.55, 17.45  «КОНЦЕРТ БЕТ-
ХОВЕНА». (12+)

08.00, 03.20  «Боцман и попу-
гай». Мультсериал. (0+)

09.00, 21.45  «55 ГРАДУСОВ 
НИЖЕ НУЛЯ». (16+)

10.25, 23.10  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)

12.00 «Верное средство». 
Мультфильм. (6+)

12.10, 03.10  Мультфильмы. 
(6+)

12.20 «Серебряное копытце». 
Мультфильм. (0+)

12.35 Мультфильмы. (0+)
12.55, 04.45  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-

ТЫ». (12+)
14.25 «ОБОЧИНА». (12+)
16.05 «ТРЕМБИТА». (16+)
19.00, 20.20, 00.40, 01.50  

«ВО БОРУ БРУСНИКА». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 26 ФЕВРАЛЯ ПО 3 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

26 ФЕВРАЛЯ. Василий, Вера, Зоя, Ирина, Николай.
27 ФЕВРАЛЯ. Борис, Григорий, Кирилл, Михаил.
28 ФЕВРАЛЯ. Алексий, Иоанн, София.
29 ФЕВРАЛЯ. Даниил, Илия, Пётр.
1 МАРТА. Анна, Мария, Павел, Феодор.
2 МАРТА. Владимир, Лев.
3 МАРТА. Димитрий, Евгений, Макарий, Максим.

ПРАЗДНИКИ

26 ФЕВРАЛЯВсемирный день неторопливости
27 ФЕВРАЛЯДень Сил специальных операций 
в России
Международный день полярного медведя
28 ФЕВРАЛЯВсемирный день портного
29 ФЕВРАЛЯМеждународный день редких 
заболеваний
1 МАРТАДень эксперта-криминалиста МВД РФ
День бариста
Всемирный день комплимента
2 МАРТАМеждународный день спички
Всемирный день информационной архитектуры
3 МАРТАДень морских воинских частей 
внутренних войск МВД РФ
Всемирный день писателя

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Поднялся Ярило – 
берись, мужик, за вилыНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

26 февраля считалось 
Мартиниановым днем. 
Было принято наблюдать 
за температурой на улице: 
если снег начал подтаи-
вать – весна будет теплая.
Если 27 февраля, в день 
Кирилла Весноуказчика, 
синицы громко щебечут – 
жди теплых деньков. 
В день Онисима Овчарни-
ка, 28 февраля, прогноз 
погоды делали по закату. 
Если закат алый – жди ско-
рую метель. 
На Касьяна Високоса, 
29 февраля, наблюдали 
за лесом: лес трещит – к 
морозам, шуршит – к от-
тепели.
Про Ярилин день, 1 мар-
та, в народе говорили: 
«Поднялся Ярило – бе-
рись, мужик, за вилы». 
А это означало, что 
начался новый сель-

скохозяйственный год, 
пора думать и заботиться 
о будущем урожае. 
Погоду в этот день опре-
деляли по плывущим 
по небу облакам: высоко 
они – будет тепло. 
По погоде в день Мари-
амны Кикиморы, 2 марта, 
определяли, каким будет 
лето: если туман – до-
ждливым, солнечно – жар-
ким, морозно – холодным.
На Овсянки, 3 марта, бы-
ло принято судить о гря-
дущей погоде по облакам: 
волнистые облака – к от-
тепели, белые – к сильным 
скорым ветрам, а сизые – 
к теплым денькам.

26 ФЕВРАЛЯ
В 1712 году был основан 
Тульский оружейный 
завод.
27 ФЕВРАЛЯ
В 1879 году был получен 
искусственный подсла-
ститель сахарин.
В 1932 году Джеймс Чед-
вик открыл элементар-
ную частицу – нейтрон.
28 ФЕВРАЛЯ
В 1732 году в Петербурге 
открылся первый Кадет-
ский корпус.
В 1913 году Нильс Бор 
предложил планетар-
ную модель строения 
атома.
В 1935 году Уоллес Каро-
терс изобрел нейлон.
29 ФЕВРАЛЯ
В 1888 году Герман Хол-
лерит изобрел первую 
электрическую вычис-
лительную машину.
В 1908 году впервые был 
получен твердый гелий.

1 МАРТА
В 1555 году Нострадамус 
опубликовал свою книгу 
предсказаний.
В 1869 году Д.И. Менде-
леев составил Периоди-
ческую систему химиче-
ских элементов. 
В 1873 году Ремингтон 
начал производство пи-
шущих машинок.
2 МАРТА
В 1911 году в Москве со-
стоялось первое высту-
пление русского народ-
ного хора Пятницкого.
3 МАРТА
В 1861 году Александр II 
подписал манифест об 
отмене крепостного 
права.
В 1918 году был подпи-
сан Брест-Литовский до-
говор, ознаменовавший 
выход России из Первой 
мировой войны.
В 1921 году Дж. Маклеод 
открыл гормон инсулин.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

февраля

февраля

февраля

февраля

марта

марта

марта

26

27

28

29

1

2

3

– Боже мой, а вы кто?
– Я женщина твоей мечты!

– Да?! Но я не о такой 
мечтал...
– А сбылась такая!

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Три кота». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Буба». (6+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом! Варя, Милана, 
Лёша и Мира устраивают распаковки, 
соревнования, необычные вечерин-
ки, играют и испытывают всё на свете!

13.20 «Котёнок по имени Гав». (0+)
14.15 «Мойдодыр». (0+)
14.40 «Простоквашино». (0+)
16.20 «Сказочный патруль». (0+)
18.20 «Снежная Королева». (0+)

В стремлении сотворить Новый мир - 
холодный и практичный, где четкость 
линий призвана заменить эмоции, а 
северный ветер должен остудить люд-
ские души, Снежная Королева избав-
ляется от всех представителей творче-
ских профессий. Маленькой и смелой 
Герде, отправившейся в опасное пу-
тешествие, чтобы спасти своего бра-
та Кая, предстоит столкнуться с этим 
холодным миром Снежной Королевы. 
Преодолевая все сложности и прегра-
ды на пути к своей цели, Герда не толь-
ко обретает семью, но и веру в себя, 
находит поддержку новых друзей.

19.30 «Снежная Королева-3: Огонь 
и лёд». (6+)
Победой над Снежным Королём и 
Королевой не закончились приклю-
чения Герды. Родители девочки оста-
лись в плену у коварного Снежного 
Ветра, поэтому ей вновь предстоит 
долгий путь, полный приключений!

20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Чик-Чирикино». (0+)
22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Герои Энвелла». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Панда и Крош». (0+)
03.40 «История изобретений». (0+)

05.00 «Турбозавры». (0+)
Приключения фантастических дино-
завров, которые умеют превращать-
ся... в машины!

07.25 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда на ура!» (0+)
10.20 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк». (0+)
Смешная и захватывающая сказка с 
участием Ивана Царевича, Василисы 
Премудрой, Серого Волка, Царя, Ба-
бы-яги, учёного Кота и других забав-
ных персонажей.

11.45, 15.05, 19.40, 04.10  О! Музыка! 
(0+)

12.00 «Смешарики». (0+)
15.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.30 «Оранжевая корова». (0+)
18.30 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (6+)
20.20 «Поезд динозавров». (0+)
22.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
01.00 «ДиноСити». (0+)
03.00 О! Кино! «Кощей. Похититель не-

вест». (6+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
06.35, 09.30, 19.30, 00.05  «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.00, 02.45  «Три кота». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.05 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.35 «Волки и овцы: бе-е-е-зумное 

превращение». (6+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.15 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.20 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
02.30 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.35 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)
Пока храбрый воин Добрыня Никитич 
собирал с тугар дань, в Киеве похитили 
любимую племянницу князя - Забаву 
Путятичну. Вопреки воле князя, До-
брыня с женихом Забавы Елисеем от-
правляется на ее поиски. В пути их ждет 
много приключений…

08.35, 16.35, 00.35  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Чуч-Мяуч». (0+)
11.25, 19.25, 03.25  «Снежная короле-

ва». (0+)
12.40, 20.40, 04.40  «Снежная короле-

ва-2: Перезаморозка». (0+)
Тщеславный тролль Орм давно мечтает 
о лаврах героя, и наконец получает этот 
шанс: северный ветер грозит миру веч-
ной зимой и похищает Марибель…

06.00, 09.00  «Буба». (6+)
11.00 «Лудлвилль: Цветок Перси, Снеж-

ное приключение». (0+)
12.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Чемпион». (0+)
12.05, 16.00  «Маша и Медведь», «Маша 

и Медведь. Анимашки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-собач-

ки. Милые песни. Чемпион». (0+)
19.05, 22.00  «Простоквашино». (0+)

Дядя Фёдор продолжает жить в Про-
стоквашино со своими друзьями. Те-
перь компания главных героев стала 
больше. Шарик, Матроскин, Хватайка, 
Печкин и родители Фёдора на месте. К 
ним прибавилась няня Маргарита Его-
ровна, младшая сестра Фёдора - Вера 
Павловна и её зверёк Тама-Тама. Жизнь 
в деревне полна приключений и зани-
мательных моментов, то нужно тонус 
укрепить, то коров на другое пастби-
ще перегнать, то у бобров с плотиной 
что-то не так. Новое «Простоквашино» - 
прямое продолжение давно знакомых 
зрителям совестких мультфильмов.

02.00 «Бобр добр». (0+)

17.30 «Матч! Страна. Первая 
пятилетка». Специальный 
репортаж. (12+)

17.50 Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). 
(6+)

19.40 «Игры Будущего». 
(16+)

20.25 Художественная гим-
настика. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

22.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Уфы. 
(0+)

23.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Муж-
чины. Трансляция из Уфы. 
(0+)

00.40 Мини-футбол. 
Чемпионат России. ПАРИ-
Суперлига. «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) - «Новая 
генерация» (Сыктывкар). 
(0+)

02.25 Теннис. Winter Moscow 
Open 2024. 1/2 финала. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
(6+)

07.50 Новости
07.55 Велоспорт. «Sputnik 

Track». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

08.55 «Мяч на стол». Специ-
альный репортаж. (12+)

09.10 «Небесная грация». 
(0+)

09.30 Автоспорт. Ралли. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Нижегородской обла-
сти. (6+)

10.00 Новости
10.05 «Матч! Страна. Первая 

пятилетка». Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

11.00 Теннис. Winter Moscow 
Open 2024. 1/2 финала. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы

17.00 Автоспорт. Ралли. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Нижегородской обла-
сти. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Зима. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю.

12.30 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Полина 
Гагарина «Спектакль окон-
чен». (16+)

16.00 Юрий Лоза. Человек 
и плот. (16+)

16.30 Миллионеры из хру-
щоб. Загадочная история 
Галибри и Мавика. (16+)

17.00 Битва поколений. RASA 
vs Лада Дэнс. (16+)

18.30 VK Fest-2022. (16+)
21.25 Народное диско. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 Константин Ушинский. 
Отец русской школы. (0+)

05.40 «ТРАКТОРИСТЫ». (0+)
СССР, 1939 г.

07.25 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.55 Простые чудеса. (12+)
09.55, 10.30  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

11.00 Святыни России. (6+)
12.05 Глобус православия 

с Марией Бутиной. (12+)
13.05, 13.35  Монастырская 

кухня. (0+)
14.00 В поисках Бога. (12+)

14.35 Профессор Осипов. 
(0+)

15.10, 16.35  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». 1-2 серии. (12+)

18.00 Простые чудеса. (12+)
19.00 Русский мир. (12+)
20.05 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.35 Русский мир. (12+)
02.30 Простые чудеса. (12+)
03.20 Профессор Осипов. 

(0+)
03.50 Романовы. Царское 

дело. Фильм 1: Под сенью 
Кремлёвских орлов. (0+)

04.45 День Патриарха. (0+)

2 марта
Седмица сплошная. Глас 5. 
Свт. Льва, папы Римского.

Свт. Агапита исп., 
еп. Синадско-
го. Свт. Флавиана 
исп., патриарха 
Цареградского. 
Прп. Космы Ях-
ромского. Прп. 
Владимира исп.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Разум – владыка страстей. Итак, 
если властвуешь над зверями, то 

властвуй и над внутренними зверями. 
Властвуй над своими помыслами и знай, 
кого принять и кого прогнать». 

Свт. Иоанн Златоуст

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 МАРТА40

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.05 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Премьера. «Большая 
история». (16+)

13.15 «Видели видео?» (0+)
15.00 «Горячий лед». Кубок 

Первого канала по 
фигурному ката-
нию-2024. Пр. тр.

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 «Время»
23.00 АБРЕК. (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

05.20 ПОЛЦАРСТВА ЗА 
ЛЮБОВЬ. (12+)

07.00 Большие перемены
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ 

НАЗАД. (12+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Ирина 
Гришак, Владимир Горис-
лавец.

 Лера - добрая и от-
зывчивая девушка, 
работает медсестрой. 
Однажды судьба сводит 
её с Артуром, богатым на-
следником строительной 
компании. Молодые люди 
влюбляются друг в друга. 
Но мать Артура, Наталья, 
разрушает их отношения 
и становится причиной 
трагедии. 

16.00 Вести
16.30 Церемония закры-

тия «Игр Будущего». 
Прямая трансляция из 
Казани

18.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 ПОЛЦАРСТВА ЗА 
ЛЮБОВЬ. (12+)

04.50 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Вода, остановись! Как дат-

чики протечек помогают 
предотвратить потоп, 
почему они не всегда 
срабатывают и стоит ли 
покупать дорогие умные 
варианты этих устройств 
– расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

00.05 «Сегодня. Игры буду-
щего-2024». Дневник 
турнира. (16+)

00.25 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

02.05 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

03.20 КОДЕКС ЧЕСТИ. 
(16+)

06.30 «Летучий корабль». 
«Тайна третьей плане-
ты»

07.45 КОГДА МНЕ БУДЕТ 
54 ГОДА

09.10 Тайны старого черда-
ка

09.40 01.55 Диалоги о жи-
вотных

10.20 «Роман, которого 
не было». 125 лет со 
дня рождения Юрия 
Олеши

11.00 ТРИ ТОЛСТЯКА
12.30 Неизвестные маршру-

ты России
13.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.40 «Элементы» с Ольгой 

Темериной»
14.10 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.55 00.20 ЧУДО В МИ

ЛАНЕ
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.15 «Пешком...»
17.45 «Сладкая жизнь»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ

 СССР, 1980 г. История.
 В ролях: Валерий Рыжа-

ков, Клара Лучко.
22.00 Шедевры мирового 

музыкального театра
02.35 «Канак и орлы». «Кутх 

и мыши»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 Уральские умельцы. 

(16+)
08.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в городе. (16+)
10.00 «Навсикая из Долины 

ветров». (12+)
12.35 «Приключения арго-

навтов». (6+)
14.25 «Мадагаскар-2». (6+)
 Полная опасностей 

жизнь на Мадагаскаре 
не оправдала ожида-
ния льва Алекса, зебры 
Марти, жирафа Мелмана 
и бегемотихи Глории...

16.10 «Мадагаскар-3». (0+)
18.00 Премьера! Прятки. 

(16+)
19.05 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
 США, 2012 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Рис Иванс.

 Школьника Питера 
Паркера однажды кусает 
паук-мутант, после чего 
с ним происходит фанта-
стическая метаморфоза...

21.55 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК
ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

00.40 В МЕТРЕ ДРУГ 
ОТ ДРУГА. (16+)

02.45 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

03.30 90Е. ВЕСЕЛО 
И ГРОМКО. (16+)

05.05 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.40 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ3. (16+)

 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Филипп Азаров, 

Борис Бедросов, Станис-
лав Ткаченко, Гавриил 
Федотов.

  В собственной квартире 
застрелен бизнесмен 
Марат Минасян. Возле 
трупа оперативники 
находят удостоверение 
участкового Спартака. 
Экспертиза подтвержда-
ет, что выстрел сделан из 
табельного оружия. Спар-
така объявляют в розыск. 

17.10 ЧУЖОЙ РАЙОН. 
(16+)

21.00 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

00.45 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.30 01.50 В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ РАЯ. (12+)

07.10 22 МИНУТЫ. (16+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Моторы и колеса». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.50 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

12.45 17.35 «Техно». (12+)
13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 16.30 Познавательный 

фильм. (12+)
14.30 04.15 «Время новых. 

Шоу». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.15 «Деньги 24. Итоги». (12+)
18.15 23.30 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
19.30 22.25 03.20 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)
00.15 «Сортировочная». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00  07.20 «Вкусно 360». (12+)
06.50 «Самое вкусное». (12+)
08.10 10.00 12.30 «Погода 

360». (6+)
08.20 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
08.50 «Внимание, еда!» (12+)
09.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
10.05 «Маршрут построен». 

(12+)
10.40 УСАТЫЙ НЯНЬ. (6+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
12.35 ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 

СЧИТАЯ СОБАКИ. (0+)
15.00 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА

РА КАПУЦИНОВ. (0+)
16.40 ЁЛКИПАЛКИ. (12+)
18.10 ГАРАЖ. (0+)
20.30 «Док. кино». (16+)
21.10 «Не факт». (16+)
00.50 «Интервью с Аксиньей 

Гурьяновой». (16+)

06.10 04.15 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.35 12.45 16.35 03.00 04.00 
05.05 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.50 ДОБРОЕ УТРО. (12+)
10.25 СЫН. (12+)
11.55 03.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.50 КОРОЛЬ ДРОЗДО
БОРОД. (0+)

18.00 ВЕСНА. (6+)
19.50 В ДОБРЫЙ ЧАС. 

(12+)
21.30  ЖДИТЕ ПИСЕМ. (12+)
23.05 КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА. (12+)
00.45 ШОФЁР НА ОДИН 

РЕЙС. (12+)

06.00 ДЕТИ КАПИТАНА 
ГРАНТА. (12+)

07.25 «Халиф-аист». (0+)
08.05 14.00 «Большая стра-

на». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.10 «Моя история». (16+)
11.55 15.00 19.00 Новости
12.00 Кино на все времена
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Маршрут построен»
15.35 Музыкальная шкатулка 

Даниила Крамера. (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Искусство анимации»
17.30 КУКАРАЧА. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 21.05 22.20 ДНИ 

ТУРБИНЫХ. (12+)
23.25 «Переправа». (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ХРОНИКА ГНУСНЫХ 
ВРЕМЁН. (12+)

08.55 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.25 ЭКСПЕРТ. (16+)
11.30 События
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.50 УСНУВШИЙ ПАССА
ЖИР. (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Чёрные антиквары». 
(16+)

15.50 «Русские тайны. 
Смерть Сталина». 
(16+)

16.40 «Дикие деньги». 
(16+)

17.35 ДВЕ ЖЕНЫ. (16+)
 Россия, 2017 г. Мело-

драма. В ролях: Елена 
Радевич, Настасья Сам-
бурская.

 Чижовы - обычная 
семейная пара со своими 
мечтами и проблемами. 
Несмотря на бытовые 
неурядицы, каждый из 
супругов верит в лучшее 
будущее.

21.25, 00.25 ТЕНЬ ДРАКО
НА. (12+)

00.10 События
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 АДВОКАТЪ АРДА

ШЕВЪ: КРОВЬ НА 
ПАЛУБЕ. (12+)

04.15 «Любовь в советском 
кино». (12+)

05.00 «10 самых...» (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.15 «Видели видео?» (0+) 08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

14.30 Московская неделя. 17.00 «Следствие вели...» (16+) 18.35 «Романтика романса» 09.00 Премьера! Рогов 
в городе. (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ойОтвет на загадку в № 7: потерпевший, по словам свидетеля, сказал ему 

всего два слова: «Несчастье, приезжай». Но куда именно приезжать, не 
сказал. Логично было бы предположить, что вечером человек звонит из 
дома. Тем не менее, «свидетель» приехал именно в офис. Косвенно под-
тверждают версию, что «свидетель» и был грабителем, его финансо-
вые проблемы, о которых он упомянул вскользь.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Вниматель-
но прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

П осле обеда в каби-
нет Петровича не-
ожиданно заглянул 

знакомый оперативник 
Сергей.

– Мы тут одного твоего 
хорошего знакомого на-
вестить собираемся, не 
хочешь с нами прокатить-
ся? – спросил он с хитрой 
улыбкой.

– Какого такого знако-
мого? – с живым интере-
сом спросил Петрович, от-
рываясь от очередной бу-
мажки.

– А такого гламурного 
артиста-афериста. Пер-
вый раз, ты мне рассказы-
вал, задержал его именно 
ты, причем едва не в пер-
вый день работы. Поехали, 
вот он тебе обрадуется-то.

– Неужели моего старо-
го знакомого, того самого 
мошенника? – удивился 
Петрович.

– Его, – кивнул Сергей.
– Так он же вроде второй 

срок сейчас мотает.

брадор, являвший собой 
сплошное добродушие и, 
казалось, даже улыбав-
шийся непрошеным го-
стям.

– Так где ваш… – начал 
Петрович, вопросительно 
глядя на брюнетку.

– Муж, а не постоялец! –
ответила та с гордостью. 
– Он теперь мой муж, уже 
больше года как. Но я не 
знаю, где он.

– А вчера где был?
– Не знаю! – начала раз-

дражаться брюнетка. – А 
почему вас интересует 
именно вчера?

– Да контору одну на 
деньги кинули, – ответил 
Петрович. – Вот думаю, не 
ваш ли благоверный…

– Не мой! Точно не мой! 
Мой… – брюнетка слегка 
запнулась, но быстро на-
шлась. – Мой в команди-
ровке уже целую неделю! 
Когда приедет, не знаю.

В этот момент дверь 
квартиры распахнулась, 
и на пороге появился из-
рядно потасканный хлыщ 
в плаще и шляпе.

А что это у нас дверь 
нараспашку? – на-
чал, было, он, но, 

заметив визитеров, завор-
ковал: – Ба! Моя милиция 
меня бережет: сначала 
поймает, потом стережет. 
Какими судьбами, началь-
ник?

Договорить не дала же-
на: она бросилась ему на 
шею с причитаниями:

– Здравствуй, дорогой! 
Как я скучала! Целую не-
делю без тебя!

В ответ полились не 
менее восторжен-
ные рулады. Петро-

вич и Сергей с умилени-
ем наблюдали нежную 
встречу любящих супру-
гов.

– Смотри-ка, что делает-
ся! – восхитился Петрович 
и погладил сидящего ря-
дом лабрадора. – Твои-то 
прям два голубка. И ведь 
женаты не первый день. А 

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил, 
что его старый знакомый был в отъезде?

Д верь им открыла 
молодая женщина, 
жгучая брюнетка в 

шелковом халате.
– Вы кто? Вам кого? – 

раздраженно спросила 
она.

Петрович представил-
ся и спросил, 

дома ли ее 
пос тоялец. 
Б р ю н е т к а 
ответила с 
некоторым 
вызовом:

– Нет его. 
А вам он за-
чем?

– Дело 
есть, – от-
ветил Пе-
трович. – 
Может, мы 
в с е - т а к и 
вой дем?

– Входите, 
мне скрывать 

нечего, – по-
вела обширным 

плечом брюнетка 
и распахнула пе-
ред ними дверь.

У ее ног кру-
тился пес – 
шоколадно-
го окраса ла-

– Отмотал уже, вышел 
полгода назад. А вчера 
одну контору на большие 
деньги кинул. Автографа 
он, конечно, нам не оста-
вил, но по манере и по фо-
тороботу точно он. Поеха-
ли, Петрович, потом свои 
бумажки допишешь.

– Ладно, уговорил, по-
ехали.

Старый знакомый
говорят, вечной любви не 
бывает.

Пес прикрыл от удоволь-
ствия глаза и завилял хво-
стом.

Понаблюдав за трога-
тельной встречей еще 
немного, Петрович де-
монстративно кашлянул 
в кулак и обратился к об-
ретшим друг друга супру-
гам:

– Вы надолго, граждане? 
У нас рабочий день закан-
чивается, а нам еще вас 
задерживать, бумажки 
оформлять – дело не пя-
тиминутное.

К ак задерживать? – 
дружно вскрикну-
ли те. – Почему? За 

что?!
– За мошенничество, 

дорогой гражданин, мой 
старый знакомый. А вас, 
гражданка, за лжесви-
детельство. Тоже, между 
прочим, статья. Так что 
концерт вы свой по заяв-
кам заканчивайте и соби-
райтесь. Пора.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 Бокс. Пр.тр.
08.00, 08.30, 11.10, 13.40, 

03.55 Новости
08.05, 09.55, 13.00, 22.00, 

00.45 Все на Матч!
08.35, 11.50 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Пр.тр.

10.25 «Игры Будущего». (16+)
11.15 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым
13.45 Футбол. «Пари НН»  - 

«Факел». МИР Россий-
ская Премьер-Лига.
Пр.тр.

16.00 Футбол. «Динамо»  - 
«Локомотив». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

18.30 «После футбола» с 
Черданцевым

19.30 Профессиональный 
бокс. Лига ставок. 
Ночь Чемпионов IBA. 
Пр.тр.

22.40 Футбол. «Наполи» - 
«Ювентус». Пр.тр.

01.30 Художественная гим-
настика. (6+)

03.25 «Что за спорт?» (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

11.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

15.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

17.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

19.00 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.10 «ОБЛАЧНЫЙ АТ-

ЛАС». (18+)
 США, Германия, Гонконг, 

Сингапур, 2012 г.  Драма.
01.30 «Конфетка». (16+)
02.45 «Я тебе не верю». (16+)
03.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.05 Студия «Союз». (16+)
05.55 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)
15.20 «ТОР». (12+)
17.25 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
 США, 1991 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Арнольд Шварценеггер, 
Линда Хэмилтон.

 Десять лет назад киборг 
из 2029 года пытался 
убить Сару Коннор...

20.30 «ПОСЛЕЗАВТРА». 
(12+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+) 

06.00 Улётное видео. (16+)
09.10 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
10.30 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
20.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!». 
Зачем волшебник гоняет 
на самокате, а Дарт Вей-
дер играет на волынке? 

01.20 iТопчик. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» на 
«ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос. Наконец-то 
кто-то поставит Макса на 
место, поспорит с ним и 
скажет всё, что думает.

02.55 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.20 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+)
09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «СЖЕЧЬ ВСЁ И НА-

ЧАТЬ ЗАНОВО». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Безбородова, Виталий 
Ходин, Елена Голякова.

 Двадцать лет назад Оля 
была беременна, но 
Костя, испугавшись от-
ветственности, ушёл к её 
сводной сестре Алисе. 

14.40 «ВСЁ СМЕШАЛОСЬ 
В ДОМЕ АВДЕЕВЫХ». 
(16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Людмила 
Свитова, Александр Дуда.

 Сын Кати и Артёма Авде-
евых забрал документы 
из института и уезжает 
работать в другой город: 
Женя узнал, что у отца 
есть любовница...

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.50 «ШАГ В БЕЗДНУ». 

(16+)
02.30 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Король сафари». (6+)
10.15 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
12.15 «НЕЕСТЕСТВЕН-

НЫЙ». (16+)
 США, 2015 г. Ужасы.
 В ролях: Джеймс Римар, 

Шерилин Фенн.
 Глобальные климатиче-

ские изменения вынужда-
ют научную экспедицию 
отправиться на Аляску, 
чтобы изменить гене-
тический код полярных 
медведей. 

14.00 «МАЖОР». (16+)
 Юрист Игорь Соколов-

ский - сын богатого 
и влиятельного отца. 
После бурной вечеринки, 
окончившейся стычкой 
с полицейскими, Игорь 
наказан: отец лишает его 
содержания и отправ-
ляет служить в полицию 
под начало полковника 
Пряникова.

23.15 «БРАТАНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

23.15 «БРАТАНЫ». 
(16+)

10.30 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

11.15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

09.55 Пять ужинов. 
(16+)
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02.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

04.25 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
06.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
07.35 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
09.10 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
10.40 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
12.10 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
13.55 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
15.35 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
17.10 «БОЕЦ». (16+)
19.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
20.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
22.05 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
23.55 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

06.00 «ДЫШИ РАДИ НАС». 
(16+)

08.20 «1+1». (16+)
10.30 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
12.50 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
15.00 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 

(16+)
17.05 «ОРБИТА-9». (16+)
19.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
21.00 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
США, 2022 г. В ролях: Джен-
нифер Лопес, Джош Дюа-
мель, Ленни Кравиц

23.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

00.35 «1+1». (16+)
02.25 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
04.20 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)

07.05 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
08.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
10.10 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
11.45 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
13.05, 04.30  «БОЛЕВОЙ ПО-

РОГ». (16+)
14.35, 05.50  «МОДЕЛЬ». (16+)
16.20 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
17.50 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
19.30 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
21.00 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ». (12+)
22.35 «ВПЕРЕД!» (16+)
00.15 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
01.50 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
03.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.40, 11.20, 12.10  
«СЛЕД». (16+)

12.55 «БРАТ». (16+)
14.40 «БРАТ-2». (16+)
17.05 «НЯНЬКИ». (16+)
18.55 «БЫТЬ». (12+)

Россия, 2023 г.
21.10 «УСПЕХ». (12+)

Россия, 2019 г. В ролях: Ро-
ман Курцын, Маша Лобано-
ва, Юлия Снигирь, Алексей 
Чадов, Николай Шрайбер

23.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

01.10 «22 МИНУТЫ». (16+)
02.30 «НА РАЙОНЕ». (16+)
04.00 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)

00.20 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

02.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

04.30 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
06.10 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». 

(6+)
08.35 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
10.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
12.10 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
14.15 «ВАСАБИ». (16+)
16.00 «СТАРЫЕ ШИШКИ». 

(18+)
17.35 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, Беларусь, 2021 г.

21.45 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-
ВУ-2». (16+)

23.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

05.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

06.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

11.00 «НАЗАД В СССР». (16+)
Безбедная размеренная 
жизнь и кризис среднего 
возраста привели бизнес-
мена Антона к тоске и оби-
лию алкоголя. Лучший друг, 
в попытке спасти Антона от 
пьянства, отправляет его 
на собрание общества ано-
нимных алкоголиков.

15.00 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
02.30 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)
04.00 «МИНИМАКС». (12+)

00.30 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

02.05, 03.35, 04.30, 05.30, 
06.30, 07.25, 08.25, 09.25  
«КРОТ». (12+)

10.20 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

12.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

14.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

15.40 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-
КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (12+)

17.20 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

20.30 «СМЕРТЬ В КИНО». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

22.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

23.45 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-
СТИ». (18+)

07.30 «ГОРОД НЕВЕСТ». (12+)
09.15 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(12+)
10.40 «ПЕСНЯ ТАБУНЩИКА». 

(12+)
12.20 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
14.00 «ЧАРОДЕИ». (12+)
16.50 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
СССР, 1981 г.

19.45 «АФОНЯ». (16+)
СССР, 1975 г.

21.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)
СССР, 1971 г.

23.00 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(12+)

00.55 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

02.15 «ЗЕРКАЛО». (12+)
03.55 «ТЫ И Я». (16+)
05.30 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (18+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«В СТОРОНУ ОТ ВОЙНЫ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)
Детектив, Россия, 2009 г. 
В ролях: Людмила Аринина, 
Дмитрий Орлов, Ирина Пе-
гова, Лилия Кондрова

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-6». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ТЕМНОЕ ПРОШЛОЕ». 
(16+)

05.00 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.10 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «КУРОРТИЩЕ!» 
с казино и отелем «Но-
вый Элеон». Об этом по 
новостям узнает Элеоно-
ра Галанова. Она решает 
отомстить Нагиеву за ис-
порченную в прошлом ре-
путацию…

22.00 Большой побег. (16+)
00.45 Сердца за любовь. 

(16+)
01.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Эдуард поручает Маме под-
готовить праздник. Их фир-
ме исполняется месяц. Он 
требует торт и стриптизер-
шу, в её роли должна вы-
ступить… Мама.

07.00 «РИМЛЯНКА». (16+)
08.45 «РАССЕЯННЫЙ». (16+)
10.20 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)
12.45 «ЗА СИГАРЕТАМИ». 

(16+)
15.00 «ДОРОГА, ДОРОГА ДО-

МОЙ». (16+)
17.00 «ТОКИЙСКАЯ НЕВЕСТА». 

(18+)
18.55 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
21.00 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-

СТОРАЛЬ». (18+)
США, Гонконг, 2016 г.

23.10 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ». (18+)

01.00 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-
ЩИНА». (18+)

02.15 «ГРЯЗНЫЕ ФОТО ДЛЯ 
ДАМЫ ВНЕ ВСЯКИХ ПОДО-
ЗРЕНИЙ». (18+)

03.50 «ИСПЫТАНИЕ». (16+)
05.20 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
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06.00, 19.35  Шифры нашего тела. Серд-
це. (12+)

06.45, 13.10, 21.20, 03.30  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют ветеринары на 
работе? (12+)

07.15, 13.40, 21.50, 03.55  ПроЗдоровье. 
Близко к сердцу. (12+)

07.45, 15.55, 00.10  Это лечится. Правда 
о простате. (12+)

08.10, 16.20, 00.35  Это лечится. Сонное 
апноэ. (12+)

08.40, 16.50, 01.05  Искусство жить. Ки-
бер-бессмертие. (12+)

09.40, 17.50  Основной элемент. Влече-
ние. (12+)

10.05, 18.15  Основной элемент. Меха-
низмы боли. (12+)

10.35, 23.15  Шифры нашего тела. Вне-
запная смерть. (12+)

11.25, 01.55  Шифры нашего тела. Неиз-
вестные органы. Тимус. Селезёнка. (12+)

12.15, 20.25, 02.35  Большой скачок. Ин-
стинкт самосохранения. (12+)

12.40, 20.50, 03.05  Большой скачок. 
Иммунитет против хозяина. (12+)

14.10, 22.20, 04.25  Психо. Расстройства 
шизофренического спектра. (12+)

14.35, 22.50, 04.50  Психо. Анорексия. 
(12+)

15.05, 05.15  Шифры нашего тела. Неиз-
вестные органы. Гипоталамус. Гипо-
физ. Эпифиз. (12+)

18.45 Шифры нашего тела. Кожа. (12+)

06.05 Утопия инженерии. (16+)
06.50, 07.45  Исторические убийства. 

(16+)
08.40 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
09.35 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
10.35, 11.25  Затерянные города троян-

цев. (12+)
12.20, 13.20  Гробницы Египта: послед-

няя миссия. (12+)
14.20 Величайшая гонка: Величайшее 

зрелище в Риме. (16+)
15.20 Величайшая гонка: Гонки колесниц 

в цирке. (16+)
16.20, 17.15  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
18.05 Древние секреты Олторпа вместе 

с Чарльзом Спенсером. (16+)
19.00 Человек прямоходящий и револю-

ция топора. (12+)
20.00 Кто убил неандертальца? (12+)
21.00, 22.00, 23.05  Хомо Сапиенс: исто-

рия одного вида. (12+)
00.05, 01.00  Королевские династии 

и вой ны. (12+)
01.55 Чёрные пантеры Второй мировой. 

(12+)
02.40 Первая мировая война: Туннели 

смерти. (12+)
03.35, 04.25  Карты убийств. (16+)
05.10 Убийство на железной дороге: 

Смерть в подземке. (16+)

04.15 Битва коалиций. Вторая мировая 
война. (12+)

05.05, 16.55, 20.55  Легенды науки. (12+)
05.40 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. (12+)
07.20 Корюшка для фронта. (12+)
08.15 Историада. (12+)
09.10 Революция и Конституция, или Ми-

на замедленного действия. (12+)
10.10, 18.00, 22.00  Книжные аллеи. (12+)
10.40 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
11.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
12.00, 12.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
13.55 Самое главное в жизни. (12+)
14.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
14.55, 15.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
16.00 Северный морской путь. (16+)
17.25 Максим Горький. Потаённая био-

графия. (12+)
18.30 Непокорённые. (12+)
19.15, 22.55  Обыкновенная история. (6+)
19.25 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
20.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
21.30 Пешком в историю. (12+)
22.30 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
23.05 Русский граф Болгаров. (12+)

05.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(16+)

05.45 Мультфильмы. (6+)
07.20 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(16+)
09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)

Драматическая семейная 
сага, разворачивающаяся 
на протяжении нескольких 
десятилетий. В основе сюже-
та - история благополучной 
семьи Горбатовых: партий-
ного работника Бориса и его 
жены - русской красавицы 
Зины. Однако за респекта-
бельным фасадом бушуют 
сокрушительные страсти. 
Ревность, измены, отчужде-
ние, разводы вторгаются в 
отношения близких людей.

16.00 Новости
16.15 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.30 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)

04.30 «ТАНКИ». (16+)
06.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
07.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
09.00 «МОСГАЗ». (16+)
17.50 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». (16+)

Времена Сталина в Совет-
ском Союзе прошли, но за-
кон, как и ранее, был без-
ликим и суровым. За ре-
шётку попадали обычные 
люди по ложным обвине-
ниям. Главный герой сери-
ала оказался именно в та-
кой ситуации. Вначале бы-
ла служба в органах МВД, 
затем - очередная чистка 
рядов. Следователь Павел 
Хромов попал под общую 
гребёнку и был осуждён. 
Затем - зона: долгие во-
семь лет беспросветной то-
ски и глубокой работы над 
собой, чтобы не сломаться 
и выжить в этом ужасе. Он 
выжил, а родная сестра по-
гибла…

01.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
02.35 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.10 «Повелитель драко-

нов». Мультфильм. (12+)
09.00, 10.00  Чёрный список. 

(16+)
10.50 Погнали! в Японию. Го-

рода-призраки. (16+)
13.00 Выживалити. (16+)
15.50 Погнали! на Бали. О чем 

молчат блогеры? (16+)
17.00 Погнали! в Китай. Как 

китайцы уделали всех? 
(16+)

19.00 Погнали! на Кубу. Как 
разводят туристов? (16+)

20.10 Погнали! в Японию. Го-
рода-призраки. (16+)

22.30 За волшебством. (16+)
00.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (18+)
01.40, 02.20  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.30 Арсенал животных. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.20 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

12.35 Чадо из ада. (12+)
15.55 Мама в 16. (16+)
19.05 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.45 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 21.20  Тихая моя родина. (12+)
06.30 Огopод с Блoкиным-Мeчталиным. 

(12+)
06.40, 16.15  Огород круглый год. (12+)
06.55, 21.50  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
07.40 Сам себе дизайнер. (12+)
07.50, 08.10, 08.20, 08.35, 22.35, 22.50, 

23.10, 23.25  Мастер-садовод. (12+)
08.50, 09.20, 04.30, 04.55  ЗаСАДа. (12+)
09.50, 18.50, 23.40  Урожай на столе. (12+)
10.20, 01.50  Как построить дом. (12+)
10.55, 19.50  Керамика. (12+)
11.05 Свечной заводик. (12+)
11.25, 20.25, 20.50  Огород от-кутюр. 

(12+)
12.00, 12.15, 19.20, 19.35  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.30, 02.40  Сад в радость. (12+)
13.00 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
13.15, 03.05  Кашеварим. (12+)
13.35, 20.05, 03.20  Вот блин! (12+)
13.45, 03.30  Офисное садоводство. (12+)
14.05, 03.45  Секреты сада. (12+)
14.55, 05.20  Обнови свой сад. (12+)
15.20, 15.50, 00.05, 00.25  С фермы 

на стол. (12+)
16.45, 00.45, 05.50  Фитокосметика. (12+)
16.55, 01.00  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
17.25, 01.25  Флористика. (12+)
17.40, 01.35  Букет на обед. (12+)
17.50 Консультант садовода. (12+)
18.20, 02.15  Сельский туризм. (12+)

06.05, 19.05  Поймай и сними. (16+)
06.30, 08.50, 11.25, 16.35, 19.35, 

22.10, 00.35, 02.55, 05.05  Рыбалка 
360. (6+)

07.00, 20.05  Охотник-одиночка. (16+)
07.25, 20.35  Охота в Удмуртии. (16+)
07.50, 13.00, 15.35, 21.05, 23.40, 02.00, 

04.10  Рыбалка в России. (16+)
Видео-версия рыболовных статей са-
мых известных и именитых авторов по 
рыболовной тематике России.

08.20, 10.55, 13.25, 16.05, 21.35, 
00.10, 02.25, 04.40  Рыбалка без гра-
ниц. (12+)

09.20, 12.00, 17.40, 22.40, 01.05, 03.20, 
05.35  Сам себе охотник. (16+)
Ведущий Сергей Бешенцев выступает 
как эксперт в охоте, имея 30-летний 
охотничий стаж. Спектр его охот и их 
география разнообразны и насыщен-
ны. Охотничий опыт Сергея стал ос-
новой для создания этого цикла про-
грамм. 

09.50, 14.00  Какая дичь! (12+)
10.05, 14.15  О главном. (12+)
10.40, 14.50  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
12.25, 01.35  Давай зарубимся! (12+)
12.40, 01.45  Кто? Куда? Зачем? (16+)
15.05, 03.45  Рыбалка на Черемшане. 

(6+)
17.10, 17.25  Нож-помощник. (16+)
18.05 Водоёмы Прибалтики. (12+)
18.35 Спиннинг сегодня. (16+)
23.10 Россия заповедная. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
Авторский курс самомассажа  «Скульп-
турное лицо» от Виктории Цепляевой 
раскроет  секреты омоложения и про-
фессионального ухода в домашних 
условиях. Вы узнаете, как навсегда из-
бавиться от второго подбородка и глу-
боких морщин, как выделить скулы и 
исправить ассиметрию. Красота не тре-
бует жертв, красота требует грамотного 
ухода и просмотра программы «Скуль-
птурное лицо» на телеканале «ЖИВИ!»

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

17.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10, 23.10, 00.20  Богиня. 

(16+)
В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

01.20 Моя жена рулит. (16+)
02.20 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 
(16+)

07.35 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)

09.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(18+)

11.20 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
12.50 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
14.50 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 

(18+)
16.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
18.15 «КОЛОМБИАНА». (16+)
20.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

21.40 «ЗОЛОТО». (18+)
США, 2016 г.

23.40 «МЕХАНИК». (18+)
01.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
02.45 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.50 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)

06.00 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». 
(16+)

07.55 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

09.35, 10.05, 10.30, 10.55, 
11.25, 11.50  Дизайн от А 
до Я. Вдохновение для до-
ма. (16+)

12.15, 12.45, 13.10, 13.35, 
14.00  Гастромаркет. (16+)

14.25, 15.15, 16.05, 16.50, 
17.40, 18.25, 19.10  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

20.00 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (16+)

22.00 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)
Великобритания, США, 
2017 г. В ролях: Макс Ай-
ронс, Стефани Мартини, 
Гленн Клоуз, Онор Нифси

00.00, 01.00, 02.05, 03.00, 
04.00, 05.00  «ЧУЖЕСТРАН-
КА». (16+)

06.05 «Баранкин, будь чело-
веком!» Мультфильм. (0+)

06.25 «Антошка». Мульт-
фильм. (0+)

06.30, 17.20  «ОБОЧИНА». 
(12+)

08.00, 03.25  «Веселая кару-
сель». Мультсериал. (6+)

09.00, 22.00  «ТРЕМБИТА». 
(16+)

10.40, 23.35  «КОНЦЕРТ БЕТ-
ХОВЕНА». (12+)

11.55 «Боцман и попугай». 
Мультсериал. (0+)

12.55 «Заяц, который любил 
давать советы». Мульт-
фильм. (6+)

13.00, 14.25, 04.55  «ВО БОРУ 
БРУСНИКА». (16+)

15.50 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (12+)
19.00, 00.40  «ТОЛЬКО ВДВО-

ЕМ». (16+)
20.30, 02.00  «ВСТРЕЧА В КОН-

ЦЕ ЗИМЫ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.50 «КАКАЯ ЧУДНАЯ ИГРА». 
(12+)

10.30 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБО-
ВЬЮ». (12+)

13.50 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Карина Раз-
умовская, Эмилия Спивак, 
Наталья Высочанская

17.25 «АЛМАЗНАЯ КОРОНА». 
(16+) 
2020 г. В ролях: Алина Ла-
нина, Евгения Осипова, Ки-
рилл Кузнецов, Александр 
Феклистов

21.00 «ДОКТОР УЛИТКА». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Владислав Резник, 
Александр Ефимов, Анато-
лий Голуб, Алиса Авчинник

00.25 «ОДИН НА ВСЕХ». (12+)
03.15 «СНОВА ОДИН НА ВСЕХ». 

(12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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«…сын мой был мёртв 
и ожил, пропадал и нашёлся»
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О дна из самых 
известных 
притч Иисуса 

Христа, которая в тра-
диции называется прит-
чей о блудном сыне. 
Итак, в контексте Еван-
гелия важно вспомнить, 
что перед этой притчей 
Христос рассказыва-
ет две других, которые 
значительно меньше по 
объему: одна о пасты-
ре, который оставил 99 
овец и отправился ис-
кать ту единственную, 
что заблудилась. Вторая 
притча о хозяйке, кото-
рая потеряла монету и 
перевернула все вверх 
дном для того, чтобы 
ее найти. Оба примера 
говорят о том, что Бог 
готов сделать многое 
для нашего спасе-
ния. Но в этом смысле 
притча о блудном сыне 
звучит совершенным 
диссонансом, ведь в 
ней отец не идет ни в 
какую далекую стра-
ну, но остается дома и 
только ждет, не вернет-
ся ли его младший сын. 
И если мы сравним эту 
притчу с двумя преды-
дущими, мы сможем 
заметить одну суще-
ственную разницу: в 
первых двух речь идет 

о животном и о вещи, 
первое не обладает 
разумом, а второе еще 
и волей, так что пастух 
и хозяйка могли, при-
ложив усилия, вернуть 
себе то, что они искали. 
Но отец, который имеет 
дело с живым сыном, не 
сможет этого сделать 
без воли самого сына. 

Е сли же мы посмо-
трим на эту прит-
чу в контексте бо-

гослужебного календа-
ря, мы увидим, что она 
готовит нас к Великому 
посту. А ведь это время, 
в которое нам стоит по-
новому посмотреть на 
наши отношения с Бо-
гом и ближними.

О бычно, когда 
мы общаемся с 
людьми, в сво-

их реакциях и поступ-
ках мы лишь реагируем 
на другого. В отноше-
ниях с Богом мы тоже 
обычно говорим о дру-
гих. Нам сделали, нам 
сказали. Мы были вы-
нуждены, мы оказались 
в тех или иных услови-
ях. Возможно, младший 
сын из притчи тоже мог 
сказать что-нибудь по-
добное: «я ушел, потому 
что отец мне не позво-
лял жить так, как я хочу, 

старший брат давил 
на меня». Но называя 
эту притчу «притчей 
о блудном сыне», Цер-
ковь говорит человеку: 
«Послушай историю и 
постарайся увидеть в 
ней себя. Пойми, что ты 
бываешь неправ, что, 
поступая против Бога, 
ты уходишь из отчего 
дома. Он ждет тебя, Он 
готов поддержать тебя, 
когда ты вернешься. И 
при твоем возвращении 
Он обрадуется тебе и 
не будет пользоваться 
твоим чувством вины, 
чтобы обличать тебя 
снова и снова. Он даст 
тебе щедрые дары и 
примет тебя как сына, 
но Он не может вернуть 
тебя насильно, ты мо-
жешь вернуться только 
сам».

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах
3 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

Еще сказал: у некоторого человека 
было два сына; и сказал младший из 
них отцу: отче! дай мне следующую 
мне часть имения. И отец разделил 
им имение. По прошествии немно-
гих дней младший сын, собрав все, 
пошел в дальнюю сторону и там 
расточил имение свое, живя распут-
но. Когда же он прожил все, настал 
великий голод в той стране, и он на-
чал нуждаться; и пошел, пристал к 
одному из жителей страны той, а тот 
послал его на поля свои пасти сви-
ней; и он рад был наполнить чрево 
свое рожками, которые ели свиньи, 
но никто не давал ему. Придя же в 
себя, сказал: сколько наемников у 
отца моего избыточествуют хле-
бом, а я умираю от голода; встану, 
пойду к отцу моему и скажу ему: от-
че! я согрешил против неба и пред 
тобою и уже недостоин называться 
сыном твоим; прими меня в число 
наемников твоих. Встал и пошел 
к отцу своему. И когда он был еще 
далеко, увидел его отец его и сжа-
лился; и, побежав, пал ему на шею и 
целовал его. Сын же сказал ему: от-
че! я согрешил против неба и пред 
тобою и уже недостоин называться 
сыном твоим. А отец сказал рабам 
своим: принесите лучшую одежду и 
оденьте его, и дайте перстень на ру-
ку его и обувь на ноги; и приведите 
откормленного теленка, и заколите; 
станем есть и веселиться! ибо этот 
сын мой был мертв и ожил, пропа-

дал и нашелся. И начали веселить-
ся. Старший же сын его был на поле; 
и возвращаясь, когда приблизился 
к дому, услышал пение и ликование; 
и, призвав одного из слуг, спро-
сил: что это такое? Он сказал ему: 
брат твой пришел, и отец твой за-
колол откормленного теленка, по-
тому что принял его здоровым. Он 
осердился и не хотел войти. Отец 
же его, выйдя, звал его. Но он ска-
зал в ответ отцу: вот, я столько лет 
служу тебе и никогда не преступал 
приказания твоего, но ты никогда 
не дал мне и козленка, чтобы мне 
повеселиться с друзьями моими; а 
когда этот сын твой, расточивший 
имение свое с блудницами, пришел, 
ты заколол для него откормленного 
теленка. Он же сказал ему: сын мой! 
ты всегда со мною, и все мое твое, 
а о том надобно было радоваться и 
веселиться, что брат твой сей был 
мертв и ожил, пропадал и нашелся 
(Лк: 15, 11-32).

05.00 Ранние пташки. «Царевны», «Три 
кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Дракошия». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)

Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
«Цветняшки» - это развивающий се-
риал-мюзикл для малышей.

09.40 «Черепашки». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Снежная Королева-2. Перезамо-

розка». (0+)
Тролль Орм поклялся больше никогда 
не врать после того, как помог побе-
дить Снежную Королеву и освободить 
свой народ. Однако скучная жизнь 
работника шахты толкает его на но-
вую ложь, которая делает сильнее его 
злого двойника. И вот налетает Се-
верный Ветер, чтобы погрузить мир 
в вечную зиму, и похищает принцессу 
Марибель. Орму выпадает шанс снова 
стать героем и получить руку прин-
цессы вместе с королевством. Обла-
чившись в доспехи из сковородок и 
собрав отряд трусливых троллей, он 
выступает в опасный путь к замку 
Снежной королевы.

12.30 «Команда Флоры». (0+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Маша и Медведь». (0+)
17.10 «Отель у овечек». (0+)
19.20 «Мини-Мишки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Герои Энвелла». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Панда и Крош». (0+)
03.40 «История изобретений». (0+)

05.00 «Дракошия». (0+)
07.25 «Царевны». (0+)
10.00 «Что в тарелке?» (0+)
10.20 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
11.35, 15.05, 04.20  О! Музыка! (0+)
12.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.30 «Три кота». (0+)
18.30 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)
Холодная зима в тридевятом царстве 
уж очень затянулась, жители замерз-
ли и заскучали. Но ближе к весне Кот 
Ученый, который раньше пел только 
для удовольствия, решил стать на-
стоящей звездой и принять участие в 
важном песенном конкурсе, который 
состоится в Трисемнадцатом царстве.

19.55 «Мультипелки. Шоу». (0+)
20.20 «Поезд динозавров». (0+)
22.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
01.00 «ДиноСити». (0+)
03.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
06.25 «Готовим с Бубой». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.05 «Енотки. Первые слова». (0+)
09.00 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
13.05 «Простоквашино». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)

Инопланетный хомяк Зигги и его сестра 
белка Руби находят разумный астеро-
ид по имени Шустрик, который может 
наделить суперспособностями любое 
существо. За Шустриком охотится Гар-
пия, мечтающая при помощи энергии 
астероида поработить Вселенную.

22.35 «Волки и овцы. Ход свиньей». (6+)
23.50 «Готовим с Бубой». (0+)
00.45 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

07.30, 15.30, 23.30  «Снежная королева: 
Разморозка». (6+)
Озорная и смелая волшебница Ай-
ла, дочь Снежной Королевы, случай-
но выпускает на волю злых Ледяных 
Духов. Теперь, чтобы спасти все миры 
от вечной зимы, Айла должна отпра-
виться на поиски Кая и Герды, собрать 
команду верных друзей и научить-
ся владеть своей магией. Вместе им 
предстоит захватывающее приключе-
ние, ведь настоящая дружба способна 
растопить любой лёд.

08.45, 16.45, 00.45  «Чуч-Мяуч». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Урфин Джюс и его 

деревянные солдаты». (12+)
11.15, 19.15, 03.15  «Урфин Джюс воз-

вращается». (12+)
12.25, 20.25, 04.25  «Бука. Моё люби-

мое чудище». (6+)

06.00 «Маша и Медведь», «Машины пе-
сенки». (0+)

11.00 «Монсики». (0+)
12.00 «Маша и Медведь», «Маша и Мед-

ведь. Анимашки». (0+)
16.00 «Маша и Медведь». (0+)

«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медведя. 
Взаимоотношения героев сериала от-
ражают отношения ребенка, познаю-
щего мир, и взрослого, пытающегося 
помочь ему в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса.

18.00, 21.00  «Маша и Медведь. Ани-
машки. Март», «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». (0+)

00.00, 04.00  «Маша и Медведь», «Маш-
кины страшилки». (0+)

18.55 «Матч! Страна. Первая 
пятилетка». Специальный 
репортаж. (12+)

19.10, 00.15  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.40 «Игры Будущего». 
(16+)

20.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Гонка пре-
следования. Женщины. 
Трансляция из Уфы. (0+)

21.05 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

21.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Гонка пре-
следования. Мужчины. 
Трансляция из Уфы. (0+)

22.30 Баскетбол. Фонбет Чем-
пионат России - Премьер-
лига. Женщины. УГМК (Ека-
теринбург) - «НИКА-Луза-
лес» (Сыктывкар). (6+)

00.40 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) - МБА 
(Москва). (6+)

02.25 Теннис. Winter Moscow 
Open 2024. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

05.30 «Спортивный интерес». 
(12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Ло-
комотив-Кубань» (Красно-
дар). (6+)

07.50, 10.00  Новости
07.55 Смешанные едино-

борства. АСА Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

09.35 «Магия большого спор-
та». (12+)

10.05 «Спортивный интерес». 
(12+)

10.30 Теннис. Winter Moscow 
Open 2024. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы

14.00 «Игры будущего». 
Standoff  2. Лазертаг. Пря-
мая трансляция из Казани

16.15 «Лица страны. Алексей 
Борькин». (12+)

16.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Динамо» 
(Краснодар) - «Протон» 
(Саратов). Прямая транс-
ляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Хит-Сториз. Полина 

Гагарина «Спектакль окон-
чен». (16+)

13.00 Плейлист. Зима. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Юрий Лоза. Человек 

и плот. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
Самый топ трендовых кли-
пов твоих любимых рос-
сийских исполнителей за 
неделю!

19.00 VK Fest-2022. (16+)
22.00 Плейлист. Зима. (16+)
23.10 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. (0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Романовы. Царское 

дело. Фильм 1: Под сенью 
Кремлёвских орлов. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.30 Профессор Осипов. (0+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.05 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (0+)
CCCР, 1964 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
СССР, 1985 г. В ролях: Женя 
Кунский, Стефания Станю-
та, Валерий Филатов, Юрий 
Кухарёнок, Юра Воробей

21.30 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.50 Святые воины. Русские 

князья. (6+)
02.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

04.05 Русский мир. (12+)

« Всех равно любить невозможно. 
Но можно со всеми обращаться 

бесстрастно, будучи свободными от зло-
помнения и ненависти». 

Авва Евагрий

3 марта
Неделя о блудном сыне. Глас 6. 
Апп. от 70 Архиппа и Филимона 

и мц. равноап. Апфии.
Прп. Феодора Са-
наксарского. Мчч. 
Максима, Феодота, 
Исихия, мц. Аскли-
пиодоты. Прпп. Ев-
гения и Макария 
испп., пресвитеров 
Антиохийских. Прп. 
Равулы. Прп. Доси-
фея, ученика прп. 
аввы Дорофея. Мч. 
Димитрия.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю: чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, кар-
тины, монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые детские 
и ёлочные игрушки, патефоны, часы, иконы, 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (999) 333-33-72 Сервизы, хрусталь, ста-
туэтки, фарфор, иконы, награды, значки, зна-
ки, портсигары, подстаканники, картины, сто-
ловые приборы, изделия из кости, Будд куплю 
дорого! Выезд и  оценка бесплатно. Москва, 
МО. Оплата сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
Магазин выкупит дорого: сервизы 
(остатки). Вазы. Хрусталь. Статуэтки 
из  фарфора, бронзы, чугуна. Столо-
вые приборы, подстаканники. Часы. 
Книги. Открытки. Игрушки. Значки. 
Монеты. Украшения. Духи. Самова-
ры. Иконы. Лампы. Кость. Всё из  Ки-
тая. Выезд, оценка бесплатно. Тел.: 
8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской России 
и СССР, юбилейные рубли, знаки удар-
ников, бижютерию, часы, янтарь, 
подстаканники, портсигары, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до 350 руб. / г, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (999)  916-28-14 Куплю: детские 
книги СССР от  100 до  5 000  руб. за  книгу, 
игрушки СССР от  1 000  руб. за  шт., моде-
ли авто от 1 000 до 10 000 руб. за шт., ёлоч-
ные игрушки СССР от 500 руб. за шт., знач-
ки от  100  руб. за  шт., духи СССР, фарфор, 
иконы, серебро, старинные вещи, карти-
ны, рисунки и  др. Тел.: 8  (999)  916-28-14, 
Сергей

Куплю ДОРОГО фарфор, винтаж. ДУ-
ХИ, значки, серебро столовое, иконы, 
картины, бронзу, ювелирку, коньяки 
времён СССР, статуэтки, спорт. награ-
ды, бредовые вещи. Деньги сразу. 
Тел.: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую ли-
тературу, ноты, фото, архивы, от-
крытки, живопись, фарфор, мебель, 
самовары, значки, статуэтки, бронзу, мо-
неты, модели машинок, ёлочные игруш-
ки, иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (964) 585-40-04

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (495) 508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлоч-
ные игрушки, коллекции календари-
ков, фантиков, открыток, пластинок, ста-
рые духи, плюшевых медведей, детские 
советские журналы, фарфоровые стату-
этки, фотографии, азбуки, буквари, ков-
ры, винтажную бижутерию, музыкаль-
ные инструменты, ткани, вышивки. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8 (915) 239-49-31 Куплю: бижутерию, 
украшения (можно лом), букетики, цветы, 
пуговицы, кружева, ткани, перчатки, чул-
ки, бельё и др. предметы туалета, одежду 
до 60 г., всё для рукоделия, канцелярские 
товары, географические карты, фото Мо-
сквы, ёлочные игрушки, настенные тарел-
ки и  панно, посуду из  фарфора и  стекла. 
Тел.: 8 (915) 239-49-31

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, актёры. 
Посуду. Фарфор «МАДОННА», СТАТУЭТКИ, 
мельхиор, СЕРЕБРО от  50  руб. / г. Ёлочные 
игруш. Журналы. Дет. книги. Ноты. МАГ-
НИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, CD. Телефоны. Фо-
тоаппараты. Юбилейн. руб., монеты, стар. 
деньги, значки. Модели машин, авиации, 
желез. дорог. Духи. Календари, марки. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (968) 665-20-06 Продавец билетов гос-
лото. З / п от 21 500 руб. График: 7 работаете – 
7  отдыхаете. М. «Савёловская», ТК «Бутыр-
ский»; м. «Пионерская», ТЦ «Давыдково»; 
м. «Свиблово», ТЦ «Чукотка»; м. «Измайлов-
ская», ТЦ «Парагон». Обучение 2  дня. Воз-
можны подработки. Знание ПК на  уровне 
пользователя. Тел.: 8 (968) 665-20-06

 ¡ 8  (925)  425-07-61, 8  (925)  156-82-43 
Водителей грузовых автомобилей (самосва-
лов), ВОДИТЕЛЕЙ КАТЕГОРИИ «С» приглашаем 
на постоянную работу в Москве, области и Рос-
сии, стаж работы от  3-х  лет. График работы: 
полная занятость, сменный 15 / 15. Заработная 
плата от 70 000 руб. без задержек. Прожива-
ние, питание, соцпакет. Тел.: 8 (925) 425-07-61, 
8  (925)  156-82-43. Адрес офиса: г. Москва, 
ул. Дорожная, 21, стр. 1 (м. «Аннино»)

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квар-
тир, демонтаж, штукатурка стен и  по-
толков, стяжка, электрика, шпатлёвка, 
поклейка обоев, укладка ламината, на-
тяжные потолки. Пенсионерам скидки. 
Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (999)  333-92-43 Требуются разно-
рабочие! Маляры! Внутренняя отдел-
ка! Смена: 8 000  руб. Ежедневно! Тел.: 
8 (999) 333-92-43

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, 
любой сложности. Качественно и недо-
рого! Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, 
покраска, электрика, сантехника, плит-
ка, ламинат. Ванна под ключ. Гарантия 
и  качество, разметка бесплатно. Пен-
сионерам хорошие скидки. Буду рад 
вам помочь. Тел.: 8  (916)  471-14-83, 
Павел

 ¡ 8  (903)  293-45-67 Помощь кре-
дитным должникам. Защита от  кол-
лекторов. Работаем по  закону 127-ФЗ 
«О  несостоятельности (банкротстве)». 
Без  предоплат. Официальный до-
говор. Пенсионерам скидки. 5  мин. 
пешком от  м. «Новослободская». Тел.: 
8 (903) 293-45-67

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская со-
циальная юридическая служба. БЕС-
ПЛАТНЫЕ консультации. 20  лет адво-
катской практики. Составление исков. 
Участие в  судах. Все споры, в  т. ч.: вер-
нём или  расслужебим квартиру. Вы-
пишем из  квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Автодела. Банкрот-
ство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42



ВСЁ ОБО ВСЁМ¹8 (629), 
26 ôåâðàëÿ – 3 ìàðòà 2024 ã. 45

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 50%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07 
Ремонт швейных машин. Качество га-
рантирую. Тел.: 8  (495)  142-20-58, 
8 (925) 642-58-07

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, уста-
новка, настройка: компьютеров, 
ноутбуков, Apple, планшетов, 
смартфонов, телевизоров, сти-
ральных и  посудомоечных машин, 
холодильников, электро- и  газо-
вых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт 
квартир. Гарантия, качественно, 
пенсионерам скидка 30 %! Телефон: 
8 (499) 394-06-57.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (916) 797-29-40, 8 (495) 231-05-58

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афганиста-
на на имя Мазлом Варидулла, 10.06.2006 г. 
рождения. В связи с утерей прошу считать 
недействительным.

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вёр-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая». Тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (495)  363-80-48 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и запахи холодным туманом. Пре-
параты БЕЗОПАСНЫ для детей и живот-
ных. В  подарок выполним БАРЬЕРНУЮ 
ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (495)  771-28-64 ОБИВКА, РЕ-
СТАВРАЦИЯ МЕБЕЛИ В  ЦЕХУ и  ДО-
МА. ВЫБОР ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. 
Вызов консультанта на  дом. Тел.: 
8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Перетяжка мягкой ме-
бели на дому. В Москве и Подмосковье. Выезд 
мастера с  образцами (ткани, искусственная 
и натуральная кожа). Тел.: 8 (926) 981-93-63. ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»
8 (495) 792-47-73, 
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 

м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07,  

8 (495) 944-22-07, м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, 

м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 

м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 

м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,

м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,

м. «Солнцево»

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 

м. «Аэропорт», курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, 

м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. «Алексеевская»

ПО ВОПРОСАМ 
РАЗМЕЩЕНИЯ РЕКЛАМЫ 

В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК» 
ЗВОНИТЕ! 

8 (495) 792-47-73
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Хоровод 
вместо 
успокоительного
В дикой природе можно увидеть инте-
ресное явление – оленей, которые во-
дят «хороводы». Это называется круже-
ние – естественное поведение северных 
оленей при беспокойстве. В центре круга 
зачастую находятся самки, маленькие и 
старые особи. Наружный круг состоит из 
молодых и сильных самцов. Стадо враща-
ется на месте, не сбавляя 
скорости, ожидая дей-
ствий своего вожака. 
Данное поведение 
помогает оленям 
успокоиться. 

Старушка Цилиндр?..
Наверное, многие в детстве счи-
тали, что вредную старушку из 
сказки про Чебурашку назвали 
выдуманным именем Шапокляк. 
Потому что она в забавной шляпе. На 
самом деле шапокляк – настоящее 
название головного убора, который 
был в моде у европейцев в XIX веке. 
Это складной цилиндр, придуман-
ный Антуаном Жибюсом. Внутри 
шляпы располагался специальный 

механизм. Можно было стукнуть 
ладонью по верху, и он склады-

вался, что упрощало пере-
носку и хранение. Так что 

технически старушку в 
мультике могли звать 
Цилиндр.

Пойми меня
Почти в каждом ре-

гионе нашей необъ-
ятной страны можно 

встретить слова, кото-
рые не используются в дру-

гих местах. Например, растя-
пу или несуразный предмет в 
Воронежской области называ-
ют «кутылым». В Сибири от на-
доедливой мошкары отмахи-
ваются со словами «сикарашки 
достали». А в Тульской 
области продают ма-
ленькие круглые 
пряники без 
начинки под 
названием 
«жамки». 

Сердце 
в ногах
В различных книгах 
и статьях по медици-
не часто можно встре-
тить утверждение, что 
икроножные мышцы являются вто-
рым сердцем. Давайте разберемся по-
чему. Человеческое тело устроено так, 
что икроножные мышцы при ходьбе 
перекачивают венозную кровь обрат-
но к сердцу. Это часть очень сложного 
процесса, так как поднять кровь из-за 

гравитации довольно трудно. Поэтому 
пешие прогулки чрезвычайно полез-

ны для сердечно-сосудистой систе-
мы. Приходится расплачиваться 
за прямохождение!

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

существование и жизнь 
своего сына. Только бы он 
выжил!

Огонёк надежды
потух

Я ушла из больницы под 
расписку через две неде-
ли, мне необходимо было 
находиться рядом с сы-
ном. Он по-прежнему был 
в тяжелом состоянии. Род-
ственники, узнав о диагно-
зе малыша, постарались 
сразу от него открестить-
ся. Зачем нужен больной 
ребенок? У моих родите-
лей уже было двое здоро-
вых внуков, а Валерий –
молодой и красивый, и де-
тей еще народит нормаль-
ных.

Когда мне передали эти 
их слова, подо мной будто 
земля разверзлась. Послед-
ний огонек надежды потух.

Я пыталась вывести Ва-
лерия на чистую воду. Хо-
дила по инстанциям, но 
связи свекра оказались 
сильнее моих аргументов. 

– Убирайся из нашего 
дома и из жизни нашего 
сына! Пригрели змею на 
свою голову! – кричала 
мне свекровь, когда я по-
сле больницы появилась 
на пороге. – Валерочка 
подал на развод, чтоб но-
ги твоей больше здесь не 
было!

Неслучайная 
встреча

Чтобы ухаживать за 
сыном, я устроилась ня-
нечкой в детскую боль-
ницу. Витенька отставал 
в развитии, но я никогда 
не теряла надежду на его 
полное восстановление. 
Потому и имя дала ему со-
ответствующее: Виктор, 
победитель.

(Окончание. Начало 
читайте в номере № 7.)

Река боли
В палату пустили толь-

ко мою мать и Валерия, 
остальные родственники 
остались за дверью.

– Катюш, ты не держи 
зла на Валерика, он не хо-
тел, случайно вышло, – за-
тараторила мама. – Все ж 
обошлось, ребеночка вы-
хаживают, ты тоже на по-
правку идешь...

Я не верила своим ушам. 
Эти слова говорила моя 
самая близкая и родная на 
свете женщина, во всяком 
случае, так было до сегод-
няшнего дня.

Валерий стоял молча, 
опустив глаза. Я ждала от 
него каких-то слов. Тщет-
но.

– Даже прощения не по-
просишь?

– Я не виноват, ты сама 
оступилась. И следовате-
лю тоже так скажи, мол, 
дела это семейные, разбе-
ремся сами. Я в тюрьму не 
хочу, и тебе какой резон? 
Ребенок без отца будет.

Он продолжал расска-
зывать о своих безрадост-
ных перспективах, о мо-
ем упрямом характере, о 
больном сердце его мате-
ри. Всех волновало только 
их собственное будущее, в 
котором мы с сыном были 
лишними и ненужными.

– Уходите, – отвернулась 
я к стенке.

– Конечно, мы сейчас уй-
дем, тебе надо отдохнуть, –
мать попыталась меня об-
нять. – Ты только бумагу 
подпиши.

Валерий протянул ли-
сток, который я тут же по-
рвала на мелкие кусочки.

– Мы еще зайдем, до-
ченька, а ты не пори горяч-
ку, подумай хорошенько, 
зачем нам сор из избы вы-
носить? Мы же одна семья.

Они ушли, и я дала волю 
чувствам. Ревела в поду-
шку, заливая ее слезами 
боли и отчаяния. Господи, 
как же больно! За что? Я 
поняла, что осталась од-
на. Отныне надеяться мне 
больше не на кого, я сама 
в ответе за собственное 

Я рассмеялась, обняла 
свою родную женщину, и 
мы с сыном сели в поезд.

«Здравствуй, 
Катя!»

На новом месте мы бы-
стро адаптировались: хоро-
ший климат, отличные спе-
циалисты, доброжелатель-
ные люди. Я нашла работу 
в том же учреждении, где 
был мой сын. Витя менялся 
на глазах, и хотя до полного 
выздоровления было еще 
далеко, я точно знала, что 
сын будет здоров.

О прежней жизни стара-
лась не вспоминать, хотя 
было больно осознавать, 
что меня предали самые 
близкие люди. Родные не 
искали нас, не писали пи-
сем. Со временем эта боль 
стала сходить на нет.

А письма мне все-таки 
приходили – от моей до-
рогой Елены Николаевны 
и Кирилла Михайловича, 
нашего замечательного 
педиатра. Я ждала этих 
конвертов с нетерпением, 
особенно от доктора. Он 
писал вроде бы обыкно-
венные послания, но каж-
дое его слово было пропи-
тано чувствами…

– Екатерина, тебя тут 
спрашивают, – позвала 
меня сменщица.

Я поспешила к двери. На 
пороге стоял Кирилл, с че-
моданом и букетом цветов.

– Здравствуй, Катя!..
Почему-то все плохое 

принято называть судь-
бой, а все хорошее – уда-
чей. Но одно без другого, 
как правило, не случается.

ЕКАТЕРИНА

маленькими шажочка-
ми Витюша продвигался 
вперед. Вместе со мной 
успехам его радовался и 
медперсонал, особенно 
Кирилл Михайлович, дет-
ский доктор.

ты уж прости. Свет от тебя 
идет, значит, человек ты 
хороший. И с испытания-
ми справишься, иначе бы 
их не было.

Елена Николаевна ра-
ботала диспетчером на 
этой самой автостанции. 
Я рассказала ей свою пе-
чальную историю, и она 

предложила мне пожить 
у нее.

– Квартира хоть и не-
большая, но места хва-
тит. Живу одна, муж 
умер, сын далеко. А 

мальчик твой 
бегать бу-
дет не ху-
же других 
детей, вот 
у в и д и ш ь . 
Ты только 
верь в это 
обязатель-
но и люби 
его. Лю-
бовь ведь –
самая ве-

ликая си-
ла, и ког-

да она есть –
невозможное 
с т а н о в и т с я 
возможным.

И я повери-
ла. 

Спасибо 
врачам 

Я старалась 
п р о в о д и т ь 
с сыном как 
можно боль-
ше времени, 
и руководство 
больницы шло 
мне навстречу, 
давая эту воз-
можность. С 

восторгом и 
г о р д о с т ь ю 
наблюд а ла 

за перемена-
ми в развитии 

моего малыша, 

Честность и вер-
ность – это до-

рогой подарок, который от 
дешёвых людей не стоит 
ожидать.

Джордж Бернард Шоу

Когда наступит весна
этой самой авто
Я рассказала ей 
чальную истори

предложила мн
у нее.

– Квартира х
большая, но м
тит. Живу од
умер, сын да

маль
бе
де
ж
де
у в
Ты
вер
об
но
его
бо
сам

лика
ла, 

да она
невоз
с т а н
возмо

И я
ла. 

Спас
врач
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с сын
можно
ше в
и рук
больни
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Меня приютила замеча-
тельная женщина Елена 
Николаевна, с которой мы 
случайно познакомились 
на автовокзале. Хотя слу-
чайного ничего не проис-
ходит. На нашей жизнен-
ной дороге нам встречают-
ся люди, которые должны 
прийти именно се-
годня и сейчас.

Я сидела на ска-
мейке и беззвуч-
но рыдала, глотая 
слезы. Все прохо-
дили мимо, нико-
му не было дела 
до одинокой не-
взрачной осо-
бы.

– Не на-
до растра-
ч и в а т ь 
слезы по-
н а п р а с-
ну, а то 
п о т о м , 
к о г д а 
они дей-
ствитель-
но понадо-
бятся, их не-
откуда будет 
взять.

Я подняла 
голову. Пере-
до мной сто-
яла симпа-
тичная до-
б р о д у ш н а я 
женщина.

– Почему 
вы думаете, 
что у меня 
нет настоя-
щего пово-
да для слез?

– Просто 
ч у в с т в у ю 
это, – отве-
тила она, 
у л ы б н у в -
шись. – 
Н а б л ю -
даю за 
т о б о й 
уже неко-
торое время, 

Спустя некоторое вре-
мя меня вызвал главный 
врач:

– Екатерина, к сожале-
нию, мы не можем боль-
ше лечить вашего ребен-
ка в нашей больнице. Ему 
нужно уже другое медуч-
реждение, я созвонился с 
детским центром реаби-
литации, там готовы вас 
принять. Но он находится 
далеко, в другом городе, 
поедете?

– Конечно, спасибо вам!
Нас провожала Елена 

Николаевна, которую я 
стала считать своей вто-
рой мамой. За то короткое 
время, что мы жили вме-
сте, она дала мне столько, 
сколько в родной семье я 
не получила за всю свою 
жизнь.

– Ты прекрасная мамоч-
ка, всю себя отдаешь ре-
бенку, – напутствовала 
Елена Николаевна. – Но не 
стоит забывать о себе. От-
крой свое сердце. Любовь 
может возникнуть везде и 
всегда, даже из-за того по-
ворота. Придет и скажет: 
«Здравствуй, Катя!»



¹ 08 (629), 
26 ôåâðàëÿ – 3 ìàðòà 2024 ã.
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