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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Monogoii, HO yiKe u3-
BECTHbIN aKTEp TeaTpa
U KUHO, NONHOUBLUNIA-
CA 3pUTeNIAM No KapTu-
Ham «Conpatbi», «Mo-
noaéxka», «J1106oBb
Ha painoHe», «Cnepy,
«Inyxapb», «Bcé moryt
Koponuy», «Ckug» un
ApYyrum, pewunn nonpo-
60BaTb Ce0s B pexuc-

cype...

«Ounbm
nocBATAN OTHY»

- AnlekcaHdp, HedasHo no
TB Ljenmp npowén smopol
Ce30H cepuana «380Hume 8
nonuyuro». 3pumenu xcdym
npodosmiceHus...

— Ecnn 3putenn «nporo-
NOCYI0T», KaK 3T0 6bI10 No-
cne NepBoOro ce30Ha, KoTo-
pblii «MOTAHYN» 3a cob6OA
BTOpoON, byaeT v TpeTuin. B
3TOM cepuane CIOKUNOCh
BCE: 3ameyvaTeNbHas Ko-
MaHAa, Xopolas atmoc-
tdepa Ha nnowapke U 3a
ee npegenamun. Korga 3a-
KaHYMBANNCb CbHEMKM, Mbl
He pacxoannncb No CBOMM
BaroH4YnKam, a cobmupanmco
BMeCTe, WYTUIKN, Nen nec-
HUW, YUTAU CTUXU.

- Xopowuii aH-
cambnb cnoxcunca
u 8 dpyaoli Hedas-

Hell kapmuHe c 8a-

wum yyacmuem - «Bbi

MHe nodxodume», 20e y
B8AC 8 NApMHEPAX 3ameya-
meJibHble M0J100ble akmpu-
cvl lOnua lankuna u Ekame-
puHa Konaxosa...

— 370T hUAbM 5 NOCBATUN
CBOEMY OTLY, KOTOPbII, KaK 1
MOW repon, mexaHuK. Tonb-
KO MO MepcoHaX aBToCne-
capb, a oTely TpyAwWica Ha
aTOMHOW NOJIBOAHOW NOAKE.

MapTHepwun xe B (unb-
Me Yy MeHA [eNCTBUTENbHO
3ameyvaTenbHble. KcTatu,
KaTten KonaHoBoW Mbl elye
n 3emnsku, oba npuexanu
B MockBy 13 CeBactonons.
bykBafbHO HepaBHO CHA-
NINCb C Hel ele B OJHOM

AnekcaHap NALEBUA\:

buorpapuio

MHE «CACAQA» OTEL

MOEJIAHUE
YUTATENIAM
«TEJIEKA»:

— Jlro6uTe n nounTain-
Te poauteneil. byabre
BHMMaTeNbHbI K 6nu3-
KUM 1 pagynTech Kus-

oCTaBnaeT, Aa ele
BefeT cebs c Hel 0-
CTATOYHO XecTKo.
MHe Konnerm cka-
3anun: «Tbl TaK urpa-
elb, YTO MOXHO Mo-
AyMmaTb, Thl U BNpas-
ay Takomn». [o3aTomy
npUXoauNoCbL W3BU-
HATbCA nepep Katen
nocne Kaxpjom cue-
Hbl... (CMeemcs).

«B percTBe
CHUMman
KNHO»

- Bbl scnomHu-
nu omya, u cpasy
BO3HUK 8ONpoc: Ka-
KoBo 6b110 yyacmue

podumerneii 8 Bbi6o-
pe sawei 6ydyuyei
npogeccuu?  [fane-
KO He Bce Mamsli-na-
nbl padytomca momy,
ymo ux demu xomam
cmamb apmucmamul...

- Cnacubo moum
noTpacalolwmUm poau-
TeNsim 3a TO, YTO OHM

npoexkte — «Ypoku nt06- ¢
eHa
BU» Ans Tenekanana «fo- MW (MOTpUTe Xopowee u
i KUHO U, KOHEYHO, noce- U3 CneKTakna
MalwHuin». Mo cueHaputo A r K r <3aTeiiHmK»
Urpat myxa, KoTopbli ee ujanure Tearp.
L e e e i i e e e e 1

TpasauuuHaa akuua
K 23 deBpana u 8 mapra

nogapmnTe umM BO3MOMXKHOCTD

BUJETb MUP B KpacKax U AeTansax
KATAPAKTA

CneuuaibHas LeHa HA yAleHUue
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BCeraa v BO BCEM MeHA Noj-
aepxusanu. Ux nio6oBb Ko
MHe Oblna AeicTBEHHOMN.
Mama 3ameTtuna, 4to MHe
HpaBuUTCSA pucoBaTb, U OT-
Befla B XY[LOXECTBEHHYIO
WKONY, KOTOPYK A OKOH-
yun ¢ otanymem. Mana, 06-
patMB BHMMaHuMe Ha MOMW
MHTepec K KNHO, He MPOCTO
noacKkasbiBan K MpPOCMO-
TPy Nyywue OTeYeCTBEH-
Hble UAbMBI, HO U Kynun
BMAeOKamepy. Mbl BmecTe
Havyanu CHMUMaTb KUHO, NOA-
paxas YannuHy un KutoHy.
OTey BbICTYNan B Kayectse
onepaTtopa, a A cuUeHapu-
CTa, pexuccepa n aptucTa.
Ewe nana o60xan my3sbiKy,
6naronaps 3ToMy 5 TOXe K
Hen npukunen. YectHo ro-
BopA, u B Mocksy n3 CeBa-
CTOMONSA exan 3aHumaTtbCA
My3bIKOW, HO B pe3ynbra-
Te NOCTYNUA Ha aKTepCKUn
tdhakynbtet TMTNCa. To ecTb
My3blKa Oblna Moei nep-
BOV CTpacTblo: yBleKancs
XWUM-XONOM, MHOTO CAyLian
a3, NOTOM OTKpbIN AnA
ce6s MIO3UKNbI, NPUOOLKA-
CA K onepe v Knaccuyeckom
My3biKe. [prwen K KOpHAM,
TaK cKasartb...

— To ecmb meymanu
0 My3biKke, HO meamp
BCé e nepema-

HyA...
— [oTtomy 4TO OH
coeaunHser B cebe
BCE, O YeM A Mey-
Tat. 3aecb MOXHO
TBOPUTb B pasHbix
unocrtacax — Bbl-
CTynaTb B KauyecTBe
pexuccepa, COMUHATb
CTUXM U MY3bIKY, Bbl-
XOA4WUTb Ha TeaTpajbHble

NoAMOCTKM.

MasaKkoBcKOro
OTKpPbl/1 3aHOBO

— To2da mocHo ckazams,
Ymo B8ce BAWU XCeAAHUA U
yMeHUA Bbl KAk pa3 peanu-
308bIB8aeme celiyac 8 cnek-
makne o Masakosckom B8
meampe «C¢pepas», 20e cny-
Jcume ¢ 2005 200a. Paccka-
Jcume 06 3mom onbime...

— B npownom rogy meHs
BbI3BaN K cebe rnaBHbIN pe-
Xuccep Teatpa AnekcaHap
KoplyHoB 1 cka3zan: «CKopo
to6uneit MasiKoBCKOro, ecTb
naes caenatb 6UNenHbIN
Beyep. MasgKOBCKMUI — TBOA
ponb. lMopbepu matepuan,
noaymaii!» KoHeuHo, MHe Obl-
N0 NPUATHO YCNbIWATb TaKne
cnoBa. W a cpasy ytoyHun,
MOFY 11 HECKONbKO CTMXOT-
BOPeHWIn caenatb B popma-
Te neceH. AnekcaHap Buk-
TOPOBMY KAeto ofobpun, u s
npuctynun K pabote. K Tomy
BPEMEHM Yy MeHs yxe Obiia
necHs, NOCBALIEHHAA MO3TY.
Ho Tenepb npeactoano nog-
roTOoBMTb MO ero npowv3ee-
AEHUAM Lenyl nporpammy.
A HaKynun KHUM 1 CHavana
oTo6pan CTUXu ANs YTeHNs, a
napannenbHo CKNazAbiBannCh
necHW, KoTopble AONro pe-
faKTuposanuch. Ho rnasHoe
npousowno nosxe... [lom-
HI0, 1eTeN B caMoneTe 1 B35
ynTatb KHUry MasKOBCKOro
«BoWHa n A3blk». U...He cmor
0TOPBATLCS — HACTONLKO BCE
COBPEMEHHO, CO3BYYHO TOMY,
4TO NPOMCXOAMT cenyac. Ma-
AKOBCKWI 3acTaBWa MOCMO-
TpeTb Ha cebs C Apyron cTo-
pOHbI. fl OTKPbIN €ro 3aHOBO.
N noHANn, KaKom crneKkTakib
X0uy caenatb.

TEJIEK

AETAAM 2

«Xouy naBatb
KOHUEePTbI»

— 00Ho deno — 8bly4HuUMb
CMuXu U COYUHUMb My3bl-
Ky, Opy2o0e — co6pame 8cé
emecme 83:Amoe 8 eOUHbIl
cnekmakne. [ina smo-

20 HyM<eH pexXuccépckuti
onbim...

— [la, 310 NpaBaa... Yxxe B
npouecce, CTanK1BaACb C
TPYAHOCTAMM, A XBaTaNCA

3a rofoBy — 3a4em 3a 310
B3A1cA? IT0 e aAckuin Tpya!
Ho Koraa npeogonen opra-
HW3aLMOHHbIN 3Tan o Bce-
Mu cnyx6amu (cBeT, 3BYK,
JeKopavuu), BoLLeN BO BKYC,
MOHSAJ, YTO MHE 3TO HPaBUT-
€A, ATOTOB paboTaTb B 3TOM
HanpaBneHun aanbLlue.

— Al mak nonumaio, ¥mo
CKOpO 6 meampe 0XKuoa-
emca npembepa eauiezo
MoHocnekmakns no Maa-
KoecKomy. ..

— OueHb Ha 3T0 HaAeloCb, HO
6otocb crnasutb. [laBaiite
cneauTh 3a aduuieii. . .

— Kakue ewé y eac nnaneoi
Ha 2024 200?

— KynuTb, HakoHeL, KBapTu-
py. A B TBOpPYECKOM NiaHe —
CAenatb CBOK0 My3blKasb-
HO-UTeLKYI0 MporpamMmmy.
OTKpoto HebONbLLOI CEeKpeT:
A Hanucan My3biKy K 19
cTuxoTBOpeHuAM Hukonas
Py6uoBa. Bctato cyTpan
paboTato, HUKTO MeHA He 3a-
ctaBnget. U cnasa bory! o>-
TOMy MJIaHNPY10, XOuy AaBaTb
KOHLepTbl 1, HabpaBLLUCb
HarnocTy 1 onbiTa, CTaBUTbH
CNEKTaKNN. Y MeHs ecTb uTo
CKa3aTb 1 NoKa3aTb, eCTb 0
Yyem noroBopuTb...

Hatanba AHOXWHA

PernHa TogopeHko nonana
Ha «HoByto ®abpuKy 3Bé3p»

Crano n3BecTHo ums Beayuien «Ho-
Boi ®abpuKu 3BE3» — NlereH-

Ka3blBaTb CBO€ TBOP4YE€CTBO U nob6ex-
Aatb, NOTOMY 4TO A BCE 3TO UC-

[ApPHOT0 NPOEKTa, KOTOPbIN
TenekaHan THT 3anycka-
€T COBMECTHO C Komna-
Huen «BanTMeguax.
BecTt oTyeTHble KOH-
uepTbl M NOAAEPHM-
BaTb YYaCTHWKOB MO-
panbHo byaer PeruHa
TopopeHKo.

— JT0 Ba)Hoe cobbl-
TMe, — npusHaetca Peru-
Ha. — fl o4YeHb XOpOLWO No-
HUMaK M YyBCTBYI BCEX 3ITUX
peO6AT — TaNaHTAMBLIX, KaXKAYLMUX NO-

nbiTana Ha CBOEN LWKype.
[nAa MeHA, KOHEYHO Xe,
3TO WOY — OCHOBOMONA-
ratouee. I He ckpoto,
4yto A Meyrtana 6bITb
BeAyllen 3TOro npo-
ekTta! [ostomy, Korga
MHe MpUWNo npuraa-
lweHne oT KaHana THT
Ha 3Ty poOJib, A 0YeHb
cunbHO 06pajsoBanach.
«HoBasa ®abpuka 3Be3a»
CTapTYyeT ye COBCEM CKOPO.

®omo Baduma TapakaHosa

®oto Onbru LLiBeLoBoI 1 113 NMYHOTO apxuBa AnekcaHapa Mayesnya

Marepuan 1 dpoTorpadua npegocrasnetbl YA «CTONALIA»
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HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

Mapus lNMopolwvHa cHOBa cTasa meguymom

Ha renekaHane «Poccusa» — npembepa HOBbIX cepuii
OCTPOCIOKETHOro feTeKTuBa «AHHa Meauym» pexuc-
cépa Enenbl Hukonaesoi. 370 npoponKeHne 3axBa-
ThiBaloOLEN NCTOPUN O cyabbe KeHWUHbI, 0bnaaatoLien
CTPaHHbIM AAPOM, KOTOPbIV MOMOTaeT e pa3obnayarb
Jaye caMblX HeYNIOBUMbIX NPECTYNHUKOB. B rnaBHoM po-
nm —mepmyma AHHbl OcTpoBcKon — cHoBa Ma-
pus lNopowwnHa, TaKXe B cepuane CHANMCH
Nasen Tpy6buHep, EBreHns CumoHoBa,

Ceprei CrenaHyeHko, Hatanba Cyp-
KOBa 1 Apyrue apTUCTbI.

— Y Hac Ha npoekTe — 3ameya-
TeNbHbIE CLEHAPUCTbI BO rnaBe
¢ Anekceem PynakoBbiM, €noO-
XUNCA CUNbHBIN  AKTEPCKUI
aHcambsb, pacckasbiBaeT
pexuccep cepnana Enena Hu-
KonaeBa.— B 3TOm ce30He Ko-
MaHAa MONOAHUAACh HOBbIMU
apTUcTaMu: K Ham npucoenu-

Y Tumodesa TpnbyHueBa
HOBas Ponb

3aBepwunnncb CbEMKU HoBOro cepuana «lMoacnywa-
HO B PbI6uHCKe» ¢ Tumodeem TpuGyHUEeBbIM 1 Py3unem
MwuHekaeBbIM B rnaBHbiX ponsax. Cepnan paccKaxer o
paccnefoBaHnmM 3anyTaHHOro fena, KoTopoe NPoBOAUT
XYPHANUCT pernoHanbHou raseTbl.

Pexwuccepom ctan MNétp ToaopoBckuin (cbiH Banepusa
ToaopoBCKOro). ABTOPOM uaeu, CLieHapucToM U Kpea-
TUBHbLIM NpoOAlOCepoM cepuana BbicTynua MeaH bapa-
HOB.

— ABTop cueHapus MBaH bapaHoB xun B PbibuHCKe
MHOTO /1eT, XOPOLIO ero 3HaeT, 1 y Hac ropoj — MojaHo-
npaBHbIN repoi cepuana, — paccKasbiBaeT pexuccep

Hunuco Makcum [posa v Enena BennkaHosa. A paga,
4TO OYKBANIbHO KaXAbIA YeI0BEK B CbEMOYHOM rpynne
C yAOBONbLCTBUEM paboTan Haj GUabMOM.

B cepuane 6yaeT MHOro MHTEPECHbLIX CIOMXETHbIX Mo-
BOPOTOB, B TOM YMC/ie HeOObIYHbIN Aap OTKPOETCA U Y
APYrX Y4N€HOB CEMbM FNaBHOM reponHu. Hy n, KoHe4Ho,

camy AHHY XYT HOBble UCNbITAHUA.

— Mos repouHA conepexuBaeT BCeM, Aa-
e npu3pakam, — pacCcKasbiBaeT UCMONHNU-
TenbHuua rnasHoun ponu Mapusa NMopoww-
Ha. — OHa roToBa 6POCUTHLCA U B OFOHb
U B BOAY, 4TOGbI cnacTu 3abayauwyio
YyenoBeyecKyl Aylly.. ITOT Ce30H
NPUroToBMA ANA AHHbI OYEHb UHTE-
pecHble coObITUS — NpUYEM 1 B ce-
MeWHOR, N B NpocdeccnoHanbHom
XuU3HU. A ocobblii gap OcTpoB-
CKOW 34ecb nposBasfeTca eule

HeoXunaaHHee.

®omo menekaHana «Poccus»

tdunbma MéTp ToAOPOBCKUIA. — ITO pbIGUHCKAA UCTOPUA
C reposAmu, KOTopbix IBaH nrcan npakTUYecKmn C HaTypbl.
Takxe B cepnane cHumanuco KOnma XnbiHUHA, AHTOH
Bacunbes, BapBapa BonoguHa, lpuropuin KanuHuH,
Vipuna KptoukoBa, Cepren [IbIKOB 1 gpyrmue apTUCThI.

®omo ornatiH-kuHomeampa PREMIER

LLinnoHcKasa gpama
«[AP» Bbixogut Ha HTB

C 26 cheBpanda Ha HTB cTapTyeT 14-cepuitHas gpa-
ma «1P» ¢ Anekcanapom lfop6aToBbim, lapbeit Yp-
cynak v Jliungoin JlanuHbil B rnaBHbIX ponsx. Mo cio-
eTy cobbITVA pa3BoOpayMBaloTCa 0CeHbI0 1989 roja.
CCCPTpewymnT NO WBam, BOT-BOT 3TOT I€JHUK NpOpBeT
MAOTUHY U3 JUNIOMATVV Y BOEHHbIX CO030B. [NaBHbIN
repon — KanutaH HeyaeB — Bo3BpaljaeTcs
nocnae NpoBanbHOM cneyonepayunu.

B MockBe konnera npocut He-
yaeBa NpocneauTb 3a apTu-
cTamy 6epAnHCKOTo Mbio-
3UK-X0/11a, CNoCOOHbIMM
nepeaatb  3awudpo-
BaHHYlO  MHdopma-
LMo  aMepuKaHCKO-
My XYpPHaNnUCTy.
JTO HeCcnoxHoe 3a-
faHuve faeT TONYOK
60/bWON UcTopuUM,
KoTOpaa HayHeTcA
B bepnuHe, TP, rae
CXNIeCTHYTCA  pas-
BeAKW BCero mupa.
N nocpean 3toro xa-
0cCa repos xjert TaKxe
no6oBHaA UCTOpPUS — C
HemeuKon akTpucon WH-
rpua B UcnonHeHun JInHabl
NanuHbu.
— fl aymato, 3TM BOE AOMKHBI Obl-
NN BCTPETUTLCA, YTOObLI NPOMTM YaCTb Ny-
TV BMecCTe, — pacckasana Ham Jlnnga. — Kro 3Haer,
BO3MOXHO, eC/ivt 6bl 06CTOATENLCTBA CIOKMINCH UHA-
ye, B KAKOW-TO ApYroi BCeNeHHOM, Y HUX Obln Obl WAHC
Ha Nt060Bb, HO... VIX OTHOLWEHNS KaK HeNb3s nyylle
onucbiBaeT dpa3a «OHU BCTPETUNCH HE B TOM MecCTe,

HEe B TO BpemMa». ®omo PRHTB

Cpoku npoeefeHms akumm: ¢ 21.02.2024 no 30.04.2024. MNopapok Bblaaétca B nepmof, ¢ 21.02.2024 no 30.04.2024 B MarasnHe SOKOLOV npu npegbasne-
HWW HacTosLLero cepTudukaTa. Bolgava OeHEXHbIX CpeacTB Mo AaHHOMY cepTUdUKaTy He MPOU3BOAUTCA. [104aPOUHbBIN GOHAO MOXKET OTAMYATLCS MO
BHeELLUHeMy BUOY OT M306paxeHns B pekname. OpraHmM3aTop ocTaBnsdeT 3a coboi MpaBo U3MEHUTb MOAAPOYHbIM acCOPTUMEHT aKuumu. OpraHmsaTop
akumm: OO0 «CB Putemnn», OFPH 1187746709677 or 27.07.2018, WHH/KIMM 7716918034/771601001. IOpuamnyeckni agpec: 129343, r. Mocksa, npoesn,
CepebpsikoBa, f. 4, cTp. 1, opuc 31A. OANH YenoBEK MOYKET MOSYHYUTb TONBKO OAMH NOAAPOK MO AaHHOM aKLMKM U He 6onee ofHOro Nofapka B AeHb B cyyae
O[HOBPEMEHHOr0 y4acTus B APYrmxX akLMaX, MPOBOAMMbIX OpraHM3aTopoM. MIHpopMaLmio 06 opraHnsaTope aKLmu, NpaBuiax eé npoBeaeHus, Konuye-
CTBE NOoMapPKOB, CPOKaX, MECTe U MOPSAKE UX MOMyYeHWI MOXKHO MoslyunTb Ha camTe sokolov.ru/retail/telek2024/ v no TenedoHy 8 800 1000 750.

[l 2) PEK/TAMA

sokolov.ru

Matepuansi u potorpadpum npepoctasnerbl UA «CTONMLIA»
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CEKPET YCINEXA

Own6Kun Ha paboTe

B petcrBe poauTenu pyraiot pe6éHka

3a coBeplueHune own6ok, ropops: «Mbi
e Te6a npegynpexaanu!» Takoi nop-
Xop AAET NNOAOPOAHYI0 NOYBY, UT0OBI,
CTaB B3pOC/bIM, YeNnoBeK NpoAo/Kan
CTPaLINTbCA THeBa HayaNbHUKa 3a Co-
BeplEéHHYIo olwn6Ky. Ho HyXHO nn 3T0r0
60ATbCA U KaK UCNPaBUTb CUTYaLMI0?

A YTO, COBCTBEHHO, CNTYYUNOCb?
[laBaiite npoaHanu3upyem, Kakue 6biBatoT
OLUINOKMN:
1 MpepoTBpaTuMBble. 10 TaKMe OLWMOKN,

KOTOpble (BA3aHbI C HeCOONAEHNEM pe-
TMameHTa u pabounx npoueccos. OHM MoryT
COBEpLIATbCA 13-3a HEBHUMATEIbHOCTY AN
HapyLUEHNA UHCTPYKLMI.

Heuz6exHbie. 00bIuHO TaKKe OLINOKK

XapaKTepHbl ANA PaboTbl CO CIOXKHBIMU
CMCTEMHBIMI NpoLeccamit. OHU BO3HUKAKOT
B CUTYaLAX, C KOTOPbIMY paHblLe HUKOrAa
He CTaNKMUBanNCb. Yalie Bcero HenzbexHole
oLIM6KN CnyyaroTca 13-3a 6onbLLoro Konu-
yecTBa MeNKMX OLUIMOOK, Ha KOTOPble HIKTO
paHbLue He 06paLLan BHUMAHNA.

Owm6Ku npu pa3paboTke MHHOBALY-

OHHbIX CUCTeM. 3T0 OLLNOKN, KOTOpble
NPOUCXOAAT BO BPEMA IKCNEPUMEHTOB 1 6e3
COBEPLLUEHIAS KOTOPbIX POCTO HEBO3MOXKHO
MoOABJIEHNE HOBbIX NPOAYKTOB, TEXHUKI U
APYTUX MIHHOBALMIOHHbIX peLLeHUil.

OENAEM BbIBOAbI

CoBepLumB 0LINOKY, CAMbIM MPABUNBHBIM
peLueHiem byneT U3BNeub U3 Hee Nosb3y,
yTo6bl He JomyckaTb cHoBa. [1pn 3TOM He
HYXKHO 3aUNKNNBATbCA, NEPEXMBATD U pyraTh
e 33 ONNOLIHOCTb. ITO BPAZL NN NOMOXET
NCNPaBUTB CUTyaumio. JlyuLue CKOHLeHTpu-
POBATbCA 1 NOCTAPATLCA NPUAYMATD, KK BCe
BEPHYTb B HOPMY.

Pa3bepuTecs, UTo CTano NPUUNHOI COBEpLUE-
HUA OLWMOKIA. ITO NO3BOAUT NOHAT, Ha UTO
CTOUT 06paTUTb BHUMaHMe B ClIeAYHOLLMI pa3.

PA3roBOP C HAYAJIbHUKOM

He 6oiiTecb co00WUTb PyKOBOAUTENIO O CBOEIA
own6ke. BoamoxHo, ecnm cpasy HauaTb feit-
(TBOBATb, YAACTCA 060/TUCD 63 cepbe3HbIX
nocneAcTBuit. lpu3HaHue owwnbKn — 310 Npu-
3HaK 3peN0CTV IMYHOCTY M FOTOBHOCTY HECTH
OTBETCTBEHHOCTb. HauanbHIK HenpemeHHo
OLieHUT TaKoli NOAX0A.

bydbme sHumamensHbimu, pabomatime 8
DAMKaX ycmaxoeJ1eHHo20 paboyezo nopadka

U 0643amebHo y4umech Ha (BOUX OWILOKAX,
8e0b He owUGaemca mom, Kmo HuYe2o He
denaem.

KoponeBa
opKecTpa

WUcTopusa ckpunku npoposkaercs
y)Ke 6onee nATU BEKOB, M Npu
3TOM UHCTPYMEHT cyuUTaeTca
OZJHUM 13 CaMbIX U3bICKAHHbIX.
NHcTpyMeHT-apUCTOKpaT, Kopone-
Ba OPKeCTpa, MHCTPYMEHT aHre-
NOB — KaK TONIbKO HU Ha3bIBaIOT
CKpUNKy. B cumcoHnyeckom
OpKecTpe CKpUnKu ob6pasytot
noyTu TpeTb coctaBa. Hawa BUK-
TOpUHa — 06 3TOM yAMBUTENILHOM

MHCTPYMEHTE.

HapéxHbiii Tbin — noa-
AepiKKa, NOHUMaHue,
4yBCTBO YBEPEHHOCTU U
3aWMnIEHHOCTM — He0OXO0-
AVUM KaXKA0MY YeNl0BEKY
He3aBUCMMO OT nona.

H

TOM, KaK o6ecneynTb NCuxo-
NOTUYECKUIA ThiN MyX4YnHam. /1
HYIKHO 1 UM 3TO BoobLLe?

0 B KaHyH [IHA 3a-
wntHUKa OTeyecTBa
AasaiTe NOroBopum o

Komy
3TO HY»XHO?

Bcem 6e3 MCKOYeHUA.
[laxe Tem, KTO rOBOpMUT,
YTO NMPUBBLIK PaccynUTbIBATb
TONbKO Ha cebs 1 3T0 Mak-
cumanbHo KomdopTtHo. U
MYXUYMH 3TO TOXEe Kaca-
eTcs, Hepapom TroBOpAT,
YTO 3a KaX/bIM yCrelHbIM
MYXYMHOW CTOUT KEHWMNHA.
XeHuwmHa, Kotopas Bepuna
B Hero, BAOXHOBAsNA, [J0-
BepsAfia CBOK XW3Hb U CBOE

byayuee.
BoT HecKonbko npume-
poB. Tlana (ypoxaeHHas

EneHa MWBaHoBHa [bAKo-
HOBA) — )XeHa 1 My3a Benu-
koro CanbBagopa fanun -
Obina OYeHb TaNAHTAUBOM
B BOMPOCAxX CO3/laHWA Thbl-
na, npexpae BCeEro ncuxo-
normnyeckoro. C ee noaj-
LEpXKOW CcTanu U3BeCT-
HbIMW U yCMewWHbIMK Cpasy
ABa TBOPYECKUX YenoBeKa:
nepBbii My, no3T [onb
Jniap, ¥ BTOPOW, IKCUEH-
TPUYHBIA U TEHUANBHbBIN XY-
BoxHUK CanbBagop fanu.
Eule ogHa ®eHwuHa, 6e3
Yyber NOAAEPHKM HE COCTO-
ANcsA 6bl ycnex Myx4yuHsbl, —
Mepcepnec Mapkec. byay-
YN KEHOW HUKOMY He-
M3BECTHOrOo nucatens,
fabpuans fapcus Map-
Keca, OHa HaCTOMbKO
Bepuna B ero pap,
yTo npofasana
CBOM Belu, 4To-
6bl OH cmor
oTNpaBuTb
n3partenam
pyKonucob
pomaHa
«Cto  nert

Yro0b! ceMbA

CTadJia TbUJIOM

B uém
3aKnioyaerca
nopaepxka?

Bbl CKaMeTe: MEeHLWUHbI, O

KOTOPbIX Bbl FOBOPUTE, NPOCTO
B3A/IM Ha cebs pelleHne Bcex
6bITOBbIX BOMPOCOB, MO3TOMY

UX MY3UMHbBI CMOTIN COBEP-
WWTb 4TO-TO BennKoe. Ho 310
He COBCEM TaK, MHaye ycneuu-
HbIM OKa3blBanCcsA Obl KA AbIiA
MY3KUYMHA, Y KOTOPOTO A0CTa-

TOYHO JleHer Ha AOMPabOoTHHULLY.

fopa3fo Ba¥Hee OKa3anuch Co-

BCEM Jpyrue Ka-
yecTBa ITUX
HEHLNH.

TEJIEK

OHA TOPAUTCA CBOUM MYKUYMHOW. My u4mnHa, KOTOPbIM Fop-

antcs nobumasn (1) n nbswan KeHwmnHa, cnocobeH cBepHYTh ro-
pbl, 4obpaTtbcs 4o JlyHbl M ocywmnTb MUpOBOW OKeaH. ITo npuaaeTt
€My CU/bI lae B CaMble TPYAHbIE BpeMeHa.

OHA HE3ABUCUMAA JINYHOCTb. XeHwunHa, KOTOpas He 3aHu-
MaeTcs COOCTBEHHbIM Pa3BUTUEM, NEPECTAET ObiTb UHTEPECHOIA
1 B rNasax MyX4uHbl, 1, YTO NeyanbHee, B COOGCTBEHHbIX rNa3ax.
HapexHyto onopy moxeT 06ecneyntb TONbKO YeT0BeK, KOTOPbIN
o6nagaet CO6CTBEHHbIM MHEHMEM, OCTAETCA LefIbHOW INYHOCTbIO
Jaxe pAAOM C OYEHb YCMELWHbIM MYXKEM.

OHA HACTOALLMIA APYT. Ha Apyra MOXHO paccynTbiBaTh BO BCEM,
06CyaaTh C HUM TO, YTO Bbi3bIBAe€T COMHEHUA, U IeNIUTLCA Pajio-
cTAMU. C HACTOALMM APYrOM MOXHO 6biTb camum co6oi. M 310 To-

e 4acTb TOM noaaepXKn, KoTtopas HyXHa MyX4unHe.

lana, a noyemyy Hac B ceMbe KOMaHAayeT mama?

oonHOYeE- - 10TOMy YTo, €N ANnA MyX4YnHbl CeMbA — 3TO TblJl,

cTBa». To

CNOXHO, B Hell bonee

70 petanei, MHOTMe 13
KOTOpbIX AepeBsiHHble. Cyle-
CTBYeT MHeHMe, UTo ocoboe
3By4YaHue ckpunku Ctpagusa-
pu, KOTOPBbINA XKN Ha pybe-
xe XVII-XVIIl BekoB, cBA3aHO
MMEHHO C 35TUM KOMMOHEHTOM.
Y10 cunTaloT n3obpeteHnem

1 M3rotoBUTb CKPUNKY

macrtepa?

HOro naka.

6) Vicnonb3oBaHue fpeBeCyiHbl
eneMn, KoTopble POC/n Npw He-
06bIYHO XONOAHON Noroge.
B) Co3paHue crnewmanbHon

dopmbl MHCTPyMeHTa.

a) Micnonb3oBaHue crneyunanb-

ANA KeHIWNHbI — GPOHT.

JTOT BENNKNI yyé-
2 HblIiA Nto6un urpaTb Ha

ckpunke. bonee Toro,
NPUHAN yyacTre B 6naroTso-
putenbHOM KoHuepTe B lep-
MaHuu. >KypHanucT, KoToporo
nopasuna urpa «apTucTa-Bup-
TyO3a», Ha cnefyoLWmnn feHb
ony6nukoBan B raseTe 3amet-
Ky (OH He 3Han, YTo CKpMNKa
3ByYana B pyKax y4€Horo) o
BbICTYMN/IEHUN HEKOTO 0CO6EH-
HO BUPTYO3HOr0 My3blKaHTa.
Kro 6bin repoii 31oii ny6nu-
Kayun?
a) AnbbepT JNHLWITENH.
6) /icaak HbloTOH.
B) Hunbc bop.

OHA HE NMUJTUT N HE AYETCA. Tbin Tam, rae 4enoBeK YyBCTBYET
cebs cnokoiiHo. Cornacutech, HEBO3MOMHO 0CTaBaTbCA CMO-
KOWMHbIM, ecnv Tebe ¢ camoro yTpa, a noTom elle nocne pabo-
Tbl 6ecnpecTaHHo roBopAT: «Tbl HEYAaYHUK», «[Ae Obln MoK
rnasa, Korga sl Bbixoguna 3a 1ebs 3amyx», «fl Tak v 3Hana,
4TO N3 TE6A HNYEro MYTHOTO He BbIAET» M TaK AaJee.

OHA YMEET CNYLWATb U CJNIbILLATb. 370 04eHb Bax-

HOE KayecTBO, KOTOPOE aeT MYKYUHE YBEPEHHOCTb B

Co6CTBEHHOM 3HAYMMOCTW. OH JOMKEH 3HaTb, YTO €ro

MoMMyT, BHUKHYT B €ro npo6iembl. [1o 601bwomMy cyeTy,
3TO CnaceHue oT YyBCTBA OMHOYECTBA.

maBHOe ycnoBue

[lo 3TOro mMomeHTa BCe BbIMNAAENO «UTPOWA
B OAHW BOpPOTa», He TaK nn? XeHWmnHe HYXKHO
ObITb TAKOM-TO 1 TaKOW-TO, MpuiaraTb ycunus,
NoYTU CTAaBUTb MYXYNHY HA NbegecTan. A4uTto
B3ameH? YyBCTBO 3aliuLleHHOCTUN 1 6e3-
0NacHOCTKU, FTOTOBHOCTb NOALEPKMBATL B
HaYMHaHMAX, Ta e apyxba n ropaoctb
3a CBOIO MONOBUHKY. TONbKO NPU B3anUM-
HbIX NPOSABAEHUAX N0OBYU, YBAKEHUS,
BO3MOXHbI 1 ycnex, v Tbin, U yBEpPeH-

HOCTb B 3aBTpallHeM JHe.

Onbra BEJIbCKAA

Bce Bennkmne KomnosnTopbl

nucanu npovsseaeHnsa ans

ckpunku - bax, Busanbgu, Mo-
uapr, betxoBeH, Yaikosckuii, LlocTa-
KoBuY, Mpokodbes 1 MHOrEe-MHOrme
Apyrue. KTo n3 KoMnosmtopos Hanu-
can U3BeCTHbI AY3T ANA ABYX CKPU-
nok? HanoMHUM NCTOPMIO: KaXKAbIN
MHCTPYMEHT UrpaeT CBOIO NapTuio, HO
o6e napTuy 3anucaHbl Ha OAHON 1 TON
Xe cTpaHuye. CKpunaun HaurHaloT Yu-
TaTb HOTbI C Pa3HbIX KOHLIOB JINCTa, 3a-
Tem BCTPeYaloTCA B CepefjuHe 1 CHOBa
yAanAwTCA Apyr oT Apyra, a B Liefiom
nonyvyaeTtcsa Kpacuas Menogua.

a) Bonbdranr Amageit Mouapr.
6) MTropsur BaH beTxoBeH.
B) [I)K0aKKMHO AHTOHMO POoCCUHN.

3-a. Bonbdranr Ama-

MNHLUTENH.

1-6, B. CeKpeT MacTepa He pacKpbIT, HO MOMaratoT, YTo
€N, BbIpOCLLMe B TO BpeMs, Koraa 3amep3ano Cesep-
Hoe Mope, 06nafaloT NPoYHON ApeBecnHoN. ipyrue

cunTalor, uto cekpet Crpagueapm — B Gopme NHCTPY-

MeHTa. 2-a. AnbbepT 3

neit Mouapr.
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OTKPBITUE MEAMLIMHDbI,

KOTOPOE BEPHET BAC K XWN3HW

AMepMKGHleI M306pe/714 PYYKY, KOTOPOUM MOXHO MNCATb B KOCMOCE.
OHu rnoTpartn/in HaQ 3T7o 8 ner n coTHU ThicaY AO/1/1aPOoB.

A Mbl, PyCCKue, OKA3a/IMChb XUTpee.

Mbi nncann B HEBECOMOCTU MPOCTbIM KAPAHAQLLOM.
He notpartns HQ 3TO HY /INLLIHEO BPEMEHM, HU [AEHET.

Takas xe cutyaymsi u ¢ MeguuymHoni. Ha 3anage snekTpoCcTuMyasymst AABHO MPUMEHSIETCS
/151 BOCCTAHOB/1EHMST 340POBbS. HO TO/IbKO Qnnaparbl 3T FPOMO3AKNE U C/IOXKHbLIE B TPUMEHE-
Hun. CKaXXem YeCTHO, CrPAaBUTCS HE KaXAbIA. HO Mbl v 34eck nx o60LLM (neper/iioHyn).
lMpuaymaBs, KK MPUMEHSITL TO XXEe CaMOe B JOMALLHUX yC/I0BUSIX.

Kakue eLlyé kocMmyeckne n3oobpeTeHns MPUMEHSIIOTCS B MeAULIMHE CerogHs?

BCE NYYLLEE
BEPET HAYAJIO B CCCP

B cepeanHe 80-x Kocmmyeckoe
BegomctBo CCCP noctaBuno ne-
pen YYEHbIMU UWHTEPECHYKD 3adady.
Hy>xHO 6blno co3gate 060pyaoOBaHMe,
KOTOPOE MOr/0 Obl B KOPOTKUE CPOKM
CTaBWTb Ha HOMM HalLMX KOCMOHAaBTOB.
Benb nm Hekorga 60n1eTb 1 300poBbe
Y HUX AO/TKHO OblTb OTMEHHOE.

3agava Oblla CMOXHOM, HO, Kak
noKasano BPeM4, BbIMO/THUMOW.

YuéHble N3 Tomcka NpUAoXnam MHO-
XEeCTBO yCUNWIA 1 pa3paboTann HeyTo
YHVKaNsHoe 1 HeBEePOATHO 3P eKTHB-
Hoe. OHKM NpoBepuIn CBOtO paspaboT-
Ky B ABYX Hay4HO-UCCNeAoBaTeNbCKUX
NHCTUTYTax TOro BpemeHu. V1 B KoHLe
80-x npeacraBuAn CBOE M300peTeHne
BeaoMCTBY. DTa paspaboTka nopasunnia
BCEX W MPaKTUYeCcKy cpasy nonyduna
opo6peHne. M B Havane 90-x n3obpe-
TeHne nonyunno HassaHne CKIOHAP.
Ho, Tak kak pa3paboTtka Oblna cekpeT-
HOM W OOCTYMHOW TOMBbKO KOCMOHaB-
Tam, O Hel Mano KTO 3Harl.

Ho ¢ Tex nop npowno MHoro Bpe-
meHn. A CKOHAP He notepan cBoeli
YHVKANBHOCTU 1 NPUMEHAETCA NO celi
neHb. OUeHb Xarb, YTO MHOTMEe He 3Ha-
0T 06 3TOM. /I UMEHHO NO3TOMY Mbl pe-
WK pacckasarte Bam o HEM!

TPU ®A3bl JIEYEHUA

CKOHAP — yHuKanbHbIM annapar,
KOTOPbLI AENCTBYET Ha OpraHuam 1m-
nynbcammn Toka. He npocto 3awmuias
oT 601, HO eLlé ¥ 3anyckasa npouec-
Cbl 0340pOBNEHUA. TOMBKO BOMPOC,
Kak annapart 310 Aenaet?

CKOHAP  pelictByeT  TpéxdasHo.
[lepBoe, UTO OH AenaeTt Npu KOHTak-
Te C KOXeRl, — oTkavaeT 6oneBble
peuentopbl. [losTomy nepsoe, u4TO
Bbl uyBCTBYyETE, — 3TO Kak OTCTynaet
60/b. A Kak TO/IbKO 60MEBbIE peuen-
TOPbI OTK/IOYEHbI, MbllLbl HaYMHaOT
paccnabnatbCs, M MNPOXOAUT Crnasm.
CxaTble cocyfbl pacLUMpAOTCS, Kpo-
BOCHabXeHue BOCCTaHaB/nMBaeTcs
N B KNETKM nocTynaet 6o/blue nuta-
HUA 1 Kucnopoaa. M BOT 34echb-To U
HaunMHaeTtcs o3gopoBneHne. Ocobble
NMMYbChbl TOKa He TOMbKO HanaxwBa-
0T paboTy OpraHMama, HO ¥ NochInatT
CUrHanbl KneTkam, 4ToObl Te akTMBUPO-
BanW CUMbl A1 CaMOBOCCTAHOBIEHUS.
[MpeacraBngete, kak 310 3qoposo! Op-
raHn3M ne4vut ceds cam.

Bbl ke 3HaeTe, u4TO OpraHvam
CO BpPEMEHEM MpuBbIKaeT K nekap-
CTBaM, M OHW MepecTalT HaMm MOMO-
ratb. Tak BoT, annapat CKOHAP paxe
CO BpeMeHeM He TepsaeT CBOel -
hekTnBHOCTU. M mpogomkaeT nomMo-
raTb Ham. A BC& NOTOMY, YTO MMMYNbChl
TOKa MOCTOSIHHO MEHRATCH, U opra-

HWU3M He ycneBaeT K HUM NMPUBbLIKHYTb.

M B TO Bpema kak nekapcrea pas-
pywatotr Bawu Xenyaok u neyeHsb,
CKOHAP peiicteyet 6e3onacHo. OH He
Harpy>aeT OpraHu3am 1 He okasblBaeT
paspyliatollero gencrtangd. A UMnynb-
Cbl annapaTta BOCMPUHMMAIOTCS Opra-
HM3MOM KakK COOCTBEHHbIE CUrHasbl
K BoccTaHoBneHno. C KaxdbiM UM-
nNyNbCOM TOKa KAETKW MpOoChinatoTcs, 1
HaunHaeTCca rnyobokoe neyveHne, Takoe,
KOTOpoe He gact Bam HM 0gHO anTeuy-
Hoe cpeacTBo. M BOT Bbl yke 4yBCTBY-
eTe cebf NpekpacHO W rOTOBblI ropbl
CBEPHYTb!

FNABHOE — HAYATb

A Kak e ObITb, ecm O0nT TO TYyT,
TO Tam? [a o4eHb npocto! HauHute ne-
yeHune Tam, rae 6onut. N Bel yBuaunTte,
Kak yCTpaHuTe 1 rnaBHyto npuunHy Ba-
e 6onw.

Bonwuty Bac ronosa. [la tak, uto 6ya-
TO KacTptonei no Heri ganv. Bosbmute
CKOHAP B pyky. Haxmute KHOMKy 1
npUIoXMTE annapaT K BUCKY. YyBCTBY-
ete? lNpuatHble Mypallky pasberatoT-
cs no Balelt Koxe (Kak MypaBbWLLIKM).
W yxe cnycta Heckonbko MUHYT Bbl
yyBCTBYeTe obneryeHve. [loBepHyTb
rOMIOBOW YK€ He TaK CTpaLlHO U COBCEM
He OonbHO. [laxe HeBOMbHaa ynbiO-
Ka npornagpiBaeT Ha Bawem nvue.
W 3HaeTe, 310 TONbKO Hauano! Mpume-
HAA annapaT NOCTOSHHO, Bbl 3ameTtnte
ewé 6onblune NpUATHble NepemeHsbl.

Beab annapat  MOMOXET  CHSATb
1N cycTaBHyto 60/b, U 60M1b B CNUHE
n wee. EMy noaBnactHbel 1 60ONE3HU
KKT n cepaua. Motpacatowe! A rnas-
Hoe, He npuaéTtca Aenatb HUYyero
CNOXHOro. Takxke NpUNoXWTb annapat
K 60/IbHOMY MECTy, W fedyeHne Hadva-
NOoCb. Heckonbko MuHYT, v OT 60n
He ocTaHeTcs u cnega. M BoT Bbl yxe
C ACHOW rONOBOW, MOSHbIE CUN COOU-
paeTech BbIATU Ha yauLy WM CXOAUTb
B MarasuH. A kaxgoe ABvxXeHne AaéT-
cq Bam nerko n HenpuHy>XAeHHO.

MOPA MOMPOLLUATbCA

CO CTAPbIMU NMPUBBIYKAMU

VIMAynbChbl TOKa HaCTONIbKO YMHbIE,
4YTO CaMU HaXOAAT NPOOAEMY U akKypaT-
HO YyCTpaHstoT ee. HyxXHO BCero nub
HauyaTb nedenune. [Hanbwe CK3OHAP
caenaert Bcé 3a Bac.

OTO COBCEM He TO, K Yemy Mbl Mpu-
BbIKNN. Mbl XXe NpuBbIKAN NUTb Tabnet-
KW, TPeLnTb Ha noroay 1 6eCKOHEYHO
MepUTb AaBneHne, YtoObl NOHATb, Ka-
KO€ NIeKapCTBO Cenyvac HyXHO BbIMUTb.
Tak BoT, ¢ annapatom CKOHAP Bam He
HY>XHO rafdaTb, moroga sT0 WAv Aasne-
HMe. Hy>XXHO MpOCTO MPUAOXWTL anna-
paT K 60/1bHOMY MecTy — 1 npobaemMa
peleHa. VIMnynbcbl Toka OGnoKMpYoT

peuentopbl 601v 1 NOGyXAaloT opra-
HM3M CaMOBOCCTaHaBNMBaTLCS. Bbl 1
00Nb CHUMETE, 1 300POBbE NOATAHETE.
[fonoBa nepectaHeT KPy>X1TbCS, a pas-
OUTOCTb CMeHUTCS npuaneom cun! Bot
OHa, MeanLIMHa HOBOIro YpOBHS!

A Kak u3mMeHuTcsa Bawe paBnexue!
3a CYET HopMmanMsauMum KpoBOCHaOb-
KEHWS OHO HaKoHeLl NpPUAET B HOPMY.
A C HOpManbHbIM AaBneHneM Bbl n3ba-
BUTECb OT MOCTOSIHHOW rOTOBHOW 601
N CHU3UTE BEPOATHOCTb WHCYNbTa W
MHapKTa. Y10 OYeHb BaXXHO B 3pe/sioM
Bo3pacTe.

Bonee Toro, Bbl cMOxeTe BepHyTb
cebe NOMNHOLEHHbIN COH. KaxXayto Ho4Yb
Bbl Oyaete He NpocTo Apematsb, a Nos-
HOLEHHO, Kpenko cnatb. Bbl HakoHel
HauyHETe BbICbINATbCA. A BeAb VMEHHO
COH Urpaet 60/bLLUYI0 PO/fb B 0340POB-
NIEHUN OpraHv3mMa. TONbKO BO CHE Mbl
BOCCTaHaB/NvMBaeMca ¥ Habvpaemcs
cun. Co CKOHAPOM kaxpoe yTpo Bbl
OypeTe npockinateca 604pbIMK 1 NON-
HbIMW 3HEPrun. A Befb 3Heprus v ectb
Halla »XWN3Hb!

Ha camom pene CK3OHAP-tepanusa
— 3T0 (P heKTVBHbI CNOCOO NeveHns
MHOXecCTBa 60Ne3HeNn.

BOT OPULINAJIbHDIE
MOKA3AHUSA K MTPUMEHEHUIO
AIMMAPATA CK3HAP:

«  Heponoruyeckne 3a6onesaHus

« HapylweHns aBuratenlbHoOM aKTuB-
HoCTK

- bBonesHu XKT

«  JIOP-3ab6oneBaHunsa

. 3aboneBaHna  OMNOpHO-ABUraTe lb-
Horo annapara

«  CeppeyHo-cocyancTele 3abonesa-
HUS

HE3AMEHUMbIN
B KAXXAOM IOME

AnnapatoB Takoro LWMPOKOro npw-
MEHEeHNs — eauHuUbl. VI Te ToNbko
B CTONMMYHbIX OONbHMLAX W [OPOrvX
YacTHbIX KnuHMKax. A CKOHAP ceroa-
Hsl OCTyMNeH MMEeHHO ANs AOoMalUHero
nevyenns. 370 xe (heHomeHansHo! Yxe
cerogHs Bbl MoxeTe nonyyatb adhhek-
TUBHYIO Tepanuio Cuas Ha AMBaHe, He
My4dasicb B ouepeasax 60/bHUL 1 anTek.
CKOHAP — 370 HacToawmii npopbis,
3a KOTOpbIM Oyayuee!

CK3HAP nomoxet Bam Ha nio6oi
cTagmun Bawein 6onesHu, Oyab TO Hava-
Nno unu camblil nuk. Tonbko CKOHAP,
B3aMMOAENCTBYS C KOXeW, CTaHOBUT-
CSt eauHbIM UenbIM ¢ opraHmsMoMm. Ero
CUTHaNbl HACTONMbKO YHWKasbHbI, 4TO
NoAo06GHbI HalLWM eCTEeCTBEHHbIM CUrHa-
nam Ans BOCCTaHOBAEHUSA. A nedexHne
HACTOMbKO TYOWHHO, YTO MPOHMKaeT
B CaMU KNeTKu.

YKonbl, onepauuun, KanenbHuubl —

BCE 3TO TpaBMMPyeT Hall OPraHunsm.
W HyxHa peabunutauma. Mopoi 6e3
3TOro He 06oiTuCk, Ho co CKOHAPOM
Bbl mMOoXxeTe un36exartb 3TUX X10MoT.
Beap CKOHAP — 3270 aneTepHatvBa
MHOIMMM Me[MKaMeHTaM, a Takxxe HoBas
Tepanusa 6e3onepauroHHOro neYeHus.
Annapart AelicTByeT NPAMO Yepes KOXY,
He Hapywas TkaHel. W cerogHs aToT
annapaT peKoOMeHAOoBaH Merkamuy Kak
camblii 6e30nacHblil U 3PAEKTUBHbIN
015 AOMaLLHEero ncnosib30BaHus.

CKOHAP yHuKaneH, n yxe cerofHs
MOXET 3aMeHNTb NPakKTUYeCKM BCIO an-
Teuky!

YWwwnbhbl, 0XOrun, TpaBmbl UK NPOCTO
6onb? CKOHAP Ha cTpaxe Bawero
3p0poBbal [eictBys paxe B OAHOM
TOYKe, OH MPUBOAUT B HOPMY BCE CWU-
CTeMbl OpraHnsmMa 1 nomoraet Bam Boc-
CTaHOBUTLCS MOMHOCTbIO.

CKOHAP-Tepanua — 370 neveHune
O6yayuwero! B ogHom annapate ecTb
BCE, UTO HYXHO ANA 340POBbS W A0N-
ronetna. Yxe cerogHa CKOHAP 3a-
CNyXwn AoBepue He Tobko B Poccun.
OH nepelarHyn rpaHnLbl Haller cTpa-
Hbl U yXe NpuMeHsieTca B CTpaHax EB-
pocotosa, AscTpanuu, KOxHol Kopee,
Mekcuke, CLUA, KaHage, a Takxe cTpa-
Hax FOXHO-TUXOOKEaHCKOro perunoHa.
DTO HOBbIN ypOBEHb NneveHnsa 3abone-
BaHuii. M 370 nedyeHne goctynHo 1 Bam!

BALLA )XU3Hb
B HAAEXHBIX PYKAX

Yxe ceiiyac Bbl MoxeTe B3ATb
340pPOBbE MOA CBOW KOHTPO/b. Boc-
CTaHOBWTb HEPBHYKD CUCTEMY, HOPMa-
IM30BaTh aBNeHNe v rnaBHoe — n3ba-
BUTbCA OT MyuuTenbHoW 6onau. Jlioban
6onb Tenepb B Baweit Bnactn, n Bel
MOXeTe OTKMOUUTb €€ OfHUM HaxaTu-
eM KHOMKM.

JInynbidi TenoXpanutens CK3IHAP
roToB Okas3aTb Bam nomollb B 1t060M

mecTe 1 B noboe Bpemda. Beab oH Ha-
CTONBbKO KOMMAKTEH, YTOo ero ygotHo
6patb C coboM, Kyaa Obl Bbl HU cOOpa-
ek, A nedyeHne He OTHWMET MHOro
BpemeHn. N ero ygo6HO coBMmellaTb
C OTABIXOM MM MPOCMOTPOM TENEBU3O-
pa. Heckonbko MWHYT B AeHb Ang Ba-
Lero 340poBbs — pa3Be 3TO MHOro?
[a HeT, KoHeyHo! 370 ny4wee, 4to Bbl
MoXeTe caenatb ana ceods!

CKOHAP 3aiiMeT gocTtoiiHoe MecTo
B Bawewm gome, BeAb OH BepHET Bam
3[0pOBbe W MNOAapUT Adonronetve.
A elé NOMOXET HEMTOXO CIKOHOMMUTD.
Beab o6napatenn CKOHAPA  yxe
CMOI/IM OTKa3aTbCs OT 4OPOrOCTOALLMX
nekapcTB. VI nepectann HOCUTb Kpym-
Hble CyMMbl AeHer B anteky. W npa-
BUNbHO! Beab Uenb antek — fednTb
Bac rogamu (NpocTo 3apaboTtaTb AeHb-
), a uens CKOHAPA — Bbineunts Bac!

Otkpoiite ana cebs  MeauunHy
HOBOr0O, BbICOKOro YypoBHsa. CraHb-
Te HacToswmm CK3OHAP-TepaneBToMm
N HanonHate cebs 3a0poBbeM. Jle-
unTecb camm 1 nednte CBOouX 6In3Kmx!
Bbl Hy>XHbI MUPY, AeTaM, Beab Bbl — oc-
HOBa HblHelWHel Xn3Hn. Tak Oyabte
Xe 3[0POBbI N XMBUTE eLLE MHOro neT!

ByabTte akTMBHbIMM M He OGoiTeck!
He Golitecb 6onesHet n Tpasm. Beadb
y Bac ecTb vHHOBaUMOHHBIA annapar,
KOTOPbIN 3aWmMTMT Bac npakTnyeckn ot
Bcex 6onesHeni. M atoT annapat 4ocTy-
neH Bam npsmo ceitvac.

3BOHUTE HaM W 3aKasblBaiiTe anna-
pat CKOHAP!

BAXHAAA UHOOPMALIUA!

Tak kak annapaTt HOBbIi, Ha Hero
[encTByeT cneunanbHasa LeHa. Bol He-
NPEMEHHO AO/XKHbl  BOCMO/b30BaTb-
CA 3TUM NPEeANOXEHNEM, MOTOMY YTO
BCKope LeHa nosbicntca! CtaHoBUTECH
o6napatenem CKOHAP v xusute gon-
rve rogbi!

BCET0 200 AMMAPATOB N0 CHUXEHHON LIEHE*
BECT/IATHAA KOHCYNbTALIUA CELIMANNCTA

8 (8001 777-36-98
3BOHUTE MPAMO CEMYAC!

BECTM/IATHAA
[I0CTABKA

WWW.PRODEX.RU'

/N Enncharosa TatbsaHa Bnagnmuposra, OFPHIM 306730205900051. 'O00 "Motok" O PH 1211600004550 tOpuanyecknii agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. Mutckas, 4. 61, nom. 1014. Onnata npu nonydernn. *Akuns geiictayet ¢ 21.02.2024 . no
21.03.2024 r. VHthopmaLmio 06 opraHu3aTope Takoro MeponpUsTUS, O NPaBIax ero NPOBELEHNS, KONMYECTBE NPU30B UM BBIMTPBILLEN NO pesynbTataM Takoro MEPONPUATUS, CPOKaX, MECTe 1 NOPSAKE VX NOMYYEHUS YTOUHS AT Y onepaTopa. Peknama.
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Korga cepuan «Pe-
anbHble NauaHbI»
cTan nereHaon,
AHTOH BorpaHoB Obl-
CTPO 1 6€cNoBOPOTHO
OKasaJics B Koropre
BOCTPe6OBaHHbIX
aptucros. OH CHK-
MaeTcA B hunbmax u
cepuanax, Kak pe-
UCCEpP CHAN yeTbipe
NOJIHOMETPaXKHbIX
¢unbma, a ewé cnpo-
LIOCMPOBAN HECKOJIb-
KO KWHONEHT.
M 3annaHnUpoBaHoO
MHOXeCTBO pas-

ANYHBIX NPOEKTOB. Mbl
noroBopuan ¢ AHTOHOM O
HUX, 0 MeyTax, paboTe u
cembe. A Hayanu pasrosop,
KOHEYHO Xe, C NpejcTos-
e 60nbWON Npembepsbl
Ha TenekaHane CTC -
KOMeAUNHOTo cepuana
«Kak [lepeBsAHKO JlTomoHO-
coBa urpan», rge AHTOH
borgaHoB MCNoaHWN OAHY
13 rNaBHbIX ponen.

Ha 3TOT rof Yy Hero

MpocTon
napeHb

— AHMOH, pacckaxcume o
csoeli ponu 8 cepuane «Kak
Jepesanko JlomoHocosa
uzspan».

— JTO0 WCTOpUA OYeHb
npoctan. B Hen Mawa [Je-
pPEeBAHKO B  HAcCToAWEM
BpeMeHU npuesxaeT K no-
MOpam, YToObl OKYHYTbCS
B UX ObIT M BNUTaTb B cebs
ayx Muxanna JlomoHocoBa
ANA npepcToswen ponu.
OH nonapaeT B CeEMbIO Ca-
MbIX OObIKHOBEHHbIX pYyC-
CKUX Ntofier, KOTOpbIE XK-
BYT B YaCTHOM CeKTOpe,
3apabartbiBatoT TEM, uTO
npoaatT To, YTo cobpanu
y cebsa B oropoae. Moii re-
pou Erop — HacToAwmm pyc-
CKWUIA MYXWK, OH B 4eM-TO
HaWBHbIN, B YEeM-TO OYEHb
ynpsimbli. Y HEro YepHoe —
370 4yepHoe, 6enoe — 370
6enoe. OH He noHumaer,
4TO TaKOe aBOKapjo, YTo Ta-
Koe BaHWUNbHbIA pad. M Bce
3TO eMY CMELIHO — 40 NOpbl
LO BpPEMEHU, NOKa OH He
norvmeT, YTO €ro HexHas
XeHa yBupena B nuue [la-
WM COBCEM JPYTYH XU3Hb.
37O BbI3bIBAET OrPOMHYHO
pPEeBHOCTb, 3aBUCTb U HEMO-
HUMaHWe Toro, Kakue eule
MOTYT ObITb LLEHHOCTM KPO-
Me Apyr Apyra u cembu. B
o6lem, TaKoi camblil Mpo-
CTOV MYIUK «OT COXN», KO-
TOpbIA BCe yMeeT Aenatb
pyKamu cam.

- Hackonbko sam 61u3ka
6b11a 3ma posib?

— OyeHb 61au3Ka. NapeHb
A pyKacTbliA. Beipoc B Ma-
NeHbKOM Tropofe, MHOro
BpeMeHU NpoBOAMN B fe-
peBHAX — u B TaTapcTta-
He, n B llepmcKom Kpae.
3Hat, Kak 3abop nokpa-

AHTOH BOTAAHOB

TEJIEK

«[lapeHb A pyKacTbin»

«B Komegunn Tbl
e Urpaeuub He cmeLl-
HO - Tbl UFpaeLlb fpamy.
Ho npu aTom B ronose Tbl
AepKullb, YTO 3TO KOMeanii-
HbIl $OPMaT, YTO Tbl JOJIMKEH
nopartb cefyac CBOIO CLieHY
TaK, YTo6bl YenoseK c Ton
CTOPOHbI 3KpaHa 3a-
cmesnca».

MOAPOBHOCTU
Tpun B ogHOM

- Bol cHumaemecw Kak akmeép, Ho eujé 8 npokam gol-
X005m 8awiu KApMUHbl KAK peXuccépa u Kak npooro-
cepa. Ymo eam camomy Hpasumcs 6onouwie?

- fl BTOpOW MAK TPETWI rof NbITaloCh YATW U3 aKTePCTBa
1 3aHMaTbCA TONBKO NpoAtocMpoBaHmem. Ho Kak cne-
LManbHO TYT e MOABMIAETCA MHOIO akTePCKMX Npea-
noxeHuii. I matepuanbl BCe Takme XopoLure, CMELLHbIE,
[obpble, YTO OTKa3bIBATbCA Xasko. Buepa 6bin Ha Ka-
CTVHIe OJHOTO GUIbMA, @ CErOAHSA YKe 3BOHAT 1 FOBO-
pAT, 4o YTBEpANIN. M BOT Ceinyac A TONbKO YTO NpuLuen
C KacTuHra. Bo3amoxHo, Toxe yTBepaAT. Bce 3Tn npoekTb
6ypyT netom.

- Moxeme nodpo6Hee pacckazame o c8oux npoek-
max, 8 KoOmopbIX npuHUMdeme y4acmue ceiiyac?

- Kak pexuccep cHumato cepuan ¢ pabounm HaspaHu-
em «Yyno». 310 byfeT 12 cepuil, KOMEANIAHBINA cepuan.
JleTom NnaHMpyto CHATb TPETbIO YacTb Gpunbma «MBaH
CeméHOB» (3mo npodtocepckuli U pexuccepckuli Npoekm
AHmoHa bozdaHosa. - Mpum. aem.). Yo KacaeTca cloxe-
Ta, TO Mbl e pacTeM BMeCTe C Halmmu reposmu. U B 14
NET Y HUX NHTEPECH! — 1060Bb-MOPKOBb 1 SKCTPEMab-
HbIl cnopT. Bokpyr aToro Bce ByaeT KpyTnTbea. Takxe A
YTBEPXEH Ha posib B cepuane «BTopoit 6pak», HO Toxe
He 3Halo, Mory A NPO 3TO FOBOPUTb MU HeT. U BYepa yT-
BEPAVIN Ha NOSIHOMETPAXKHbI GUIBM. ..

CUTb, KaK [poBa
KONOTb W KakK ry-
CA BETKOMW Npo-
rHatb. EguH-
CTBEHHOE, O
yem s nepe-
XuBan, 4To
Ha CbemKax
6ynet MHO-
ro poibanku.
C Hel A Tak
N He noapy-
XUNCA, KAK-TO
He nojy4Ynnocb B
IOHOCTHU... HO Mbl KaK-
TO 060NN 3TOT MOMEHT...

OcobeHHOCTI
XKaHpa

— CbéMKU, KaK A NoHU-
maro, npoxodunu 8 ApxaH-
2enbcke?

— He TtonbKko Tam: B Ap-
XaHrenbcKe, B gepesHe Jlo-
MOHOCOBO, B X0/mOropax,
Ha PbIOMHCKOM BOZlOXpaHM-
nuue, B MockoscKon o6na-
cT. Hawa cTpaHa — Takas
¥UBONucHasa, a oboxatw
3kcnegunuumn! byab 1o 3ano-
napbe, 6yab 1o MNomopbe,
6yab 10 [lanbHUin BocToK.
[ToaTomy, KOHeYHO, MHe 3a-
MOMHUNAcb U ApxaHrenb-
cKasa obnacTb Kak OYeHb
Kpacueoe MecTo, U PblOUH-
CKOe BOAOXpaHMAuLle Kak
OrpoMHOe Mope — A fja-
e He 3Haf, YTO OHO TaKuX
OrpOMHbIX pa3mepoB! Hy n
atmoccdepa Ha nnowaske
6bina notpscawowas! A c
TennoTon BCMOMUHAD
CbEMKMU...

— MHo2ue akmé-
pbl npu3sHatomcs,
Yymo 8 kKomeduax

CJ/10)iCHee CHU-
mambcAa U pac-
cmewlums  J1l0-

deli Henpocmo.
A sBom coyys-
cmsosams —3mo
Bcez2da npouje...
- [a, ecTb Ta-
Ko momeHT. [lo-
TOMY 4YTO B KOMEAUM
(ecnn 3t0, A U3BUHA-
locb, He Tynaa amepwu-
KaHCKas Komepus, rae Tol
CNOTKHYNCA, ynan — u Bce
cMetoTCs) Thl e urpaellb
He CMelWHO — Tbl Urpaelb
apamy. Ho npu 3tom B ro-
NOBE Thbl 1€PKULIb, YTO 3TO
KOMeAUNHbIN hopmaT, 4To
Tbl AO/MKEH nojatb Ceu-
4yac CBOW CLUEHY TaK, 4To-
Obl YeNIOBEK C TOW CTOPOHBI
3KpaHa 3acmesncs. Atebe
KaK repoto B 3TOT MOMEHT
He 40 cMexa.. BoT Takas
ABOWMHaA 3ajava y akTepa
B KOMeauun. Ho s 6bl He Ha-
3Bafl 3TO CIOKHOCTbIO — 3TO
npocTo 0coGEeHHOCTb KO-
MeAUNHOro XaHpa...

MomoxeT nu repoit AHToHa borgaHoBa

nepconaxy llaBna [lepeBanKo cnpaBuTbCA

CTBOpYECKMM Kpusncom? Yeuaum!

OTAOXHYTb
BCE-TaKM
yAanocb

- Yadanocs npu saweil 3a-
2pyHceHHOCmu omooXHymb
HA 3UMHUX KGHUKYNaX?

- Ypanock, cnacubo cy-
npyre (xeHa apmucma -
6usHecsymeH Jlaypa Kem-
cmay. - Mpum. asm.). OHa
MpoCTO HacTosana Ha OTAbI-
X€, U Mbl OTNPABUANCH Ka-
TaTbCA Ha Abbkax. OTNycK
Obl1 Yy MEHS HECKONBKO He-
penb. fl oueHb N6 rop-
Hble NbIKWU U OYeHb neva-

N0Cb, €CIN Y MeHs He no-
nyvaetcs xoTs Obl Ha napy
AHEN B TOAY KYAa-TO Bbl-

Ha cbémkax cepuana
«Kak [lepeBsaHKo
JlomoHocoBa urpan».

Tak

pBaTbCsA NoKaTaTbCs.
4TO A B HOBOTOAHMeE Npas3ga-
HUKW NPAMO OTAOXHY.

— Cynpyaa npusbikna K
makol 3a2pyxceHHocmu?
He nunum, 4mo HyHO
6osbwe BHUMaHUA yde-
nampb cembe?

- Kak ntwobas nopsgouy-
Has JKeHWWHa, KOHEYHO
e, MUANT N3-3a OTCYTCTBMUA
BHUMaHuA. Ho A cTapatoch
cemblo He o6penatb. OHa
NPpUBbIKNA K MOen 3arpy-
¥eHHocTu. lpaBaa, cHava-
na, MHOTo fieT Hasaj, oHa

He noHWmana atoro hopma-
Ta. MoToMm, Korga noapymu-
nacb ¢ MOMM L€XOM, cTana
obuwartbcsa ¢ Butein obpo-
HpaBoBbiM, Cawen lMeTpo-
BbiM, Koctein XabeHCKum,
oHa yBuUAena, 4to BCe TaK
e MHOTOo paboTalor.

Ot «MayaHoB»
K «ToTemy»

— MHo2ux Bawux noknoH-
HUKOB BOJIHyem B0ONpoc:
Heyxcenu He 6ydem npo-
domiceHus «PeanbHbix na-
yaHos»? Coscem BCE?

— Al Toxe cnpocun 25 pas:
«ITO TOYHO nocnegHUn ce-
30H?» MHe cKka3anu, 4To fa.
fl e BepHyncA Ha ABe MU-
HYTbl B MOCNejHen cepuu.
W korga AnTtoH 3anues (co3-
damenb «PeasnbHbiX na-
yaHos». — lpum. asm.)
MHe coobLun o Tom,
4TO 5 MNOABNOCL B
ponu  pexuccepa
«PeanbHbIX naua-

HOB» B CAMOM KOH-
e, A cpasy CKa-
3an: «Kpyto! C pa-
poctbiol» MloaTtomy
yroBapuBatb MeHsA
He npuwnocb. WU
JaXe fleHer He B3AN
3a 3Ty pabory...
— Cepbé3Ho?
— AB6CONIOTHO.
— AHmoH, 3a0am sam 3a-
KAto4umesibHbIl sonpoc. O
Kakux npoekmax meymae-
me?

—Mo-aKTepcku s oT6oNEN
OT KaKuUx-To 60/bWwux po-
new, xoTA TaK NNOX0 roBO-
puTb. A NO-pexunccepcku A
6bl XOTeN CHATb hUAbM NPO
AeTcKuin oM. Mbl nnaHupy-
eM 3anyCcTUTb ero B KOHUe
3Toro ropa, pabouee Ha-
3BaHue «ToTtem». ITO noj-
HUMaWKn  ayx duibm,
naTpUOTUYHBIN — MpOo pe-
6AT U3 AeTCKOro foMa, Npo
(hyTOOBHYIO KOMaHAY... 370
MOS MeyTa U Lefb...

Banepwusa XBALLEBCKAA

$oto Baguma TapakaHoBa, Tenekanana CTC
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AHHa KnuHcKasa npepactasuia CBOKO repovnHIO

Ha tenekanane DomawHuii 3aBeplinnnucb Cb&MKu
menoapamsl «[lBa Kpblia». [naBHble ponu UCNONHUAN
AHHa KnuHckasa v Hukuta Bypayék. Mo cloxeTy cepu-
ana ExatepuHa (AHHa KnuHcKas) — ugeanbHas xeHa
Wropa WrHaTbeBa, Bnajenbua dapmaleBTUYECKOTO
npeanpuaTua B Hebonblwom ropoge KnuHoee. CBoUX
AeTeiy napbl HeT. B paHHe MONOAOCTM MO HACTOAHWNIO
matepu Kats cpenana abopt. KOHCTaHTWH
(HukuTa BypadEK) He NpoCcTUN el 3TOro
«npenatenbcTBa» nyexan B MOCKBY.

W BoT HacTynuna HoBas 6epemeH-
HOCTb. Ho y3HaB, 4TO Manbiww

pas HauMHaeT CBOIO UTPY, Xenaa 3aHATb mecTo KaTtu u
XeHUTb Ha cebe Mrops.

— EkaTepuHa — o4YeHb yecTHas, 4oOpas KeHlnHa,
ymewowas nobutb, — paccKasbiBaeT akTpuca AHHa
KnuHckas. — BcTpeTus cBoto cTapyio 1t060Bb Yepes
AONroe Bpems, pewuna NoOMoyb emy BOCCTaHaBAU-
BaTbCA M 6OPOTHCA 3@ KU3Hb. VIHOrAa Takue uctopum
KaXyTca CKasKaMu, HO B XXM3HU CNy4aloTcs coBnage-

HWA, KOraa NoAN BCTPEYaTCSA CO CBOMMMU BbIBLIN-

MU Yepe3 MHOTO NeT, U, eCAn 3TO HacToALwan
Nt060Bb, MOXHO NPOCTUTL BCeE.

— Haw npoeKkT — 0 TOM, 4YTO Y Ka¥Aoro

Cepren Mano3sémoB pgan
COBeT, KaK He 3aboneTb

ABTOp 1 Beaywuii nepepay «XXusas ega» u «4ygo rex-
HUKU» Ha KaHane HTB Cepreit Mano3émoB aan HeCKONb-
KO COBETOB, KaK AOTAHYTb [0 BECHbl U He 3a6oneTb BU-
PYCHbIMU XBOPAMU, KOTOPble cenyac LMpKynupy-
10T B CTpaHe U B mupe. [1o ero cnosam, HyxHo
NoAAEpKMBATb UMMYHUTET C MOMOLbIO Npa-

BUNbHOW efbl ((DPYKTOB 1 OBOLLEN, a TaKkKe
KNnetyaTKu, Kotopas NOAKapmauMBaeT Mno-
ne3Hble GaKTepuu B KULWEYHUKE), cnopTa
(370 3actaBnser cepaue paborartb, Hacbl-

MOXET poauTbCsA GONbHbIM,
Wropb HacTavBaet, uToObI
KaTsa nsbasunacb ot pebeH-
Ka. N Tenepb EkatepuHe
NPUAETCA CTONKHYTbCA C
npefaTenbCTBOM POAHBIX
1 6NU3KO NoApYru, KOTO-

YyenoBeKa eCTb BTOpas NONOBUHKA — BTO-
poe KpbiNo, KOTOpOe OH 06s3aTeNbHO
HaaeT u B3NeTuT, — roBoput HuKkuta

BbypAuék. — Tak 1 mon reponn KoHcTaH-
TWH BCTpeYaeT No60Bb, U BCE Y HEro
Ha4yMHaeT HanaxmBaTbCA.

Wan TKaHW KMCNOPOAOM M NMOMOras Bbipa-
60TKE MMMYHHbIX KNeTOK, yOuBatowmx Bu-
pycCbl) ¥ NoYalle MbITb PyKW, CMblBas BCe
6aKTepun 1 BUPYChl, KOTOPbIE MOX-
HO HEHAPOKOM NMPUHECTU AOMOMW.

®omo u3 nuyHozo apxusa Cepees

®omo npecc-cnyx6el menekanana DomawHuti Manosémosa

«ManuHbl gouykn. HoBblie»
nepeexann Ha CTC LOVE

MoknoHHMKKN cepuana «ManuHbl Ao4ykn. HoBbie» Tenepb
MOTryT nocmoTtpetb ero Ha TenekaHane CTC Love. B npogon-
XEHUN CUTKOMA 3pUTenn yBUAAT, KaK NpoKkaaTue BacHelo-
BbIX HacTuraeT BeHuka (Pununn BnegHeiin). Ero xeHa [lawa
(AHacTtacua CuBaeBa) ylwna U3 CeEMbW, OCTABUB MYXKY Mpo-
LWanbHoe N1Mcbmo, 06pyyanbHOE KOMbLO U YeTbIpex AoYepeil.
M Bce 370 Ha rofoBLYMHY CBaAbObl. BeHMAaMUHY, KaK B cBoe
Bpems M BacHeloBy-cTaplemy, NpeAcToOUT NpoWTH Yepes
pa3sHble TPYAHOCTM U HAY4MTbCA BbITb ANA LEBOYEK MAMOIA,
nanow v Apyrom.

rHyLIaeTcs UCNob30BaTh tobble pbiyaru, 4tobsl Mo-

NVHa 6b11a € HAM... CbEMKM 3TOW UCTOPUM MPOXOANN
nonTopa roga Hasaz B Abxasuu.

MepBbIM 3puTENAM DUIbM NPEACTABUIN pe-

¥uccep tOpun lWapos, aktepsl Bnag Mpo-

xopoB, AHdurca YepHbix, feoprui po-

HoB, Onbra CapblyeBa, [laBen bapuuak.

A OAHVM 13 NepBbIX MO34PaBUTb CO3-

natenein dunbma npuwen Ceprent

HykoB. Kak okasanocb, OH XOopoLLo

3HaKOM C WUCMONHUTEeNeM rnaBHOW

ponu Bnagom lMpoxoposbim. [leno B

TOM, YTO aKTep cenyac CHMUMaeTcs B

Cepren Xykos
noapepan KNHO

B ctonunuHom KuHoteatpe «Mnno3noH» co-
CcTOAANacb Npembepa pPOMaHTUYECKON My3bl-
KanbHOW Komeauun «Mexay Hamu neto».
[elictBue B punbme passopaymBaeTcs
netom 1999 roaa. nasHbii repon Ca-

Wwa BMecTe C poanTensamMu npuesxaer B
caHatopuii. Ha oTabixe emy AocTaeTtcs
rnaBHas poib B My3blKajlbHOWN MnocTta-
HOBKe. B mape ¢ HUM BbICTYNUT MmecTHaA

B rnaBHbix ponax: ®ununn bnegHbid, AHapen JleoHoB, Bu-
Tanua KopHueHko, EBa CmupHoBa, MonnHa ANHYTAMHOBA,
[MonnHa leHucosa, HonHa lpuwaesa, Mupocnasa Kapnosuy,
EnnsaBeTta Ap3amacoBa, TatbaHa OpnoBa, Onbra Bonkosa,

[apba MenbHuKoBa, EkatepuHa CrapLioBa.

Kpacasuua lMonuua. Cawa Bnobnsercs B
AEBYLIKY 1, CAM TOFO HE MOHMMas, 3aTAru-

BaeT cebs 1 CBOI CEMbIO B HepaBHYto 60pbOy
Cynpasnsowmm caHatopms Muwwei, KOTopbIi He

dbunbme o nereHgapHon rpynne «Py-
Ku BBepx!», rae urpaet camoro Cepres
XyKoBa B M0n0ogocCTu.

®omo eHHadusa AspameHKo

bOJIbHbIE CYCTABbI - KAK 3TO 3HAKOMO!

KAK 2TO BOJIbHO! KAK C 9TV UM bOPOTbCA?

B nocsiedHue 200b1 8 HAyKe U Meduyu-
He 6osbwoe eHUMAHUe ydensemcs
60s1e3HAM Cycmasos: 3mo Heyoueu-
mesnbHO, 8e0b 3a MUHysuiee cmorie-
mue 0OHUM MOJIbKO ocmeoapmpo-
30m cmanu 6os1eme e 8 pas 6onbwe.”

K coxaneHuto, 3TOT nokasaresib pacteT
C KaXablM rofjoM, Npu 3TOM yueHble f10-
Ka3au, UTO XeHLLUMHbI NOABEPXKEHDI fie-

reHepaTVBHOMY MOPAXKeHWI0 CYCTaBoOB
ellle yaLle, yem MyxuuHbl. [locne meHo-
nay3bl YaCTOTa OCTE0APTPO3a Y XKEHLUMH
CTPeMMUTENbHO BO3pacTaeT U K BO3pacTy
50 net yxe 06roHAeT My»UmH."

OfHaKo 1 MyXKUMHaM He CTOUT pac-
CNabnATbCA: AaBHME TPaBMbl, NeErko-
MbIC/IeHHOe ~ OTHOLLEHNe K CBOeMy
3[10pOBbIO, BpeAHble MPUBbIYKMA — BCe
3TO NOPTWT HalW CycCTaBbl, NMPUBOAA
MX B KOHEYHOM CYeTe B MOJHYI0 Hero-
HOCTb, KOrfa Y)Ke C/IMWKOM MO3AHO,
roBOpA MOHATHbIM A3bIKOM, NPOBOAUTb
«TeX00CyKIMBaHNE» 1 YTO-TO KYNHUTb»!

Camoe nevanbHOe, MOXanywW, uTO
«6ONAYKM» CyCTaBOB ABMAITCHA, BO3-
MOXHO, CaMblM PacnpPOCTPAHEHHbIM
1 OAHUM M3 CaMblX HENPUATHbIX Heay-
roB MOXWAbIX JIIOAEN, Pe3Ko CHUKato-
LLMX YAOBONBCTBUE OT XKU3HU.

Komy noHpaButca fAeHb 3a AHeMm
cTpapgatb oT 6onu? U Begb ecnu He 3a-
HATbCA C060i1 - GyAeT Bce XyKe 1 XyxKe!
Tonbko Bpymantecb! U3
noutn 800 mMunaMoHOB
NOXWAbIX NI0AeN, Npo-
XKMBAOWMX Ha nna-
HeTe B HacToAllee
BpemMsA, apTpo3 Bbl-
asnaetca y 70%! Ha-
NMOMHMM cebe 0 TOM, YTo

60/bHble CyCTaBbl 3TO He TONIbKO MOCTO-
AHHblE U3MaTblBatoLLMe 60K, HO U PUCK
nosiHol obe3asuxeHHocTH!"

YacTtoin n Gonbluon 6enon ABNAITCA
NOBPEXAEHNA TONEHOCTOMHOTO CyCTaBa,
W, K COXaNeHuto, pa3spyLueHve XpAla
TONEHOCTOMHOMO CyCTaBa HOCUT Heob-
paTUMbIA  XapaKTep, BCNEACTBUE YEro
NIOAN C NyraoLLen YacToToN CTaHOBATCA
uHBanuaamin.” CTpaluHble HeobpaTumble
nocneacTBuA MOTyT UMETb U [iereHepa-
TWBHbIE U3MEHeHMA B Ta3obepeHHOM
CyCTaBe, e/l BOBPEMSA He CNoXBaTUTbCA!

Kax xe 3awumume ceou cycmasbl,
4mo6bl U 6 NOXUIOM 803pacme cOXpa-

HUMb ux 8 300p08oM 8ude U/u «noYu-
HUMb, eC/Iu ye ecmb npo6iembl?

BonbwnHcTBO Npo6nem ¢ cyctaBa-
MU BO3HUKAeT M3-3a Hallero HeBHU-
MaHuA K CO6CTBEHHOMY 340pOBbio!

Crano TpygHO XoguTb MO NecTHuue,
HOCUTb TSXKeCTu, nopaboTany Ha Aaue,
a MoTom Bce 6011T, NPOLINUCH MO yaunLe
1 BOT Y>Ke U3HYpPAIOLLE «HOET» B HOrax,
[ uTO TaM — NMPOCHY/NCb YTPOM U yxe
6onut! Mbl TepnnMm, AeHb 33 AHEM, Mbl-
TaACb NPUBbIKHYTb K 601K 1N AUCKOM-
¢dopTy, BMecTo TOro, utobbl 3aHATbCA
CBOMM 3A0poBbem! BCcMOMHUTbL KaKoBO
3TO — XKUTb NOJIHON XKN3HbIO!

Ytobbl NpepoTBpaTUTL paspylueHne
B CyCTaBaXx 1 He OKa3aTbCA B UTOre B UH-
Ba/IMHOM Kpecse Wau Ha onepaLyoH-
HOM CTOfe, Hemb3A MeJINTb — HYXHO
NPUHMMATb MepbI, MOKa 3TO BO3MOXHO!

HarypanbHblit 61OaKTUBHbIN KOMMEKC
«APTPOHUKC» - 3aWwmTHMK 1 nekapb!

9T0 HayyHO noAobpaHHbIN cocTaB
MOLLUHbIX AaKTUBHbIX KOMMOHEHTOB, W3-
FOTOBJIEHHDBIV C MPYMEHEHNEM UHHOBA-
LIMOHHBIX TEXHOJOTUIA, MO3BONALNX
He TONbKO yCUnuTb feincTBue GuToHy-
TPWEHTOB, HO U MNOBbLICUTL UX GMopo-
CTYMHOCTb.

«APTPOHUKC» OBECINMEYUBAET 3ALLUTY
KNETOK XPALLEBOU TKAHMU:

» fiBnAeTcA CTPYKTYPHbIM KOMMOHEHTOM CYXOXKWNWii, CYyCTaBHON XKNAKO-
CTU, CORANHUTENIbHOW TKAHMN, KOXKU 1 KOCTel;

» CTUMYNMpYyeT CMHTE3 CTPYKTYPHbIX KOMNOHEHTOB XpsAlla 1 yBeNnnumnBaeT
Bbipa6oTKy KonnareHa Il Tuna B xoHapouuTax;

» Kpome TOro, nopaBnAer BbIpabOTKy NPOBOCNANNTENbHbIX BellecTB
1 ¢pepmeHTOB, paspylualLuX XPALLEBOI KapKac;

» AKTUBHbIE KOMIOHEHTbI KOMIJIEKCa COCOGCTBYIOT NPOLIECCY eCTeCTBEH-
HOro 06HOBJIEHNA XPALLEBOI TKaHW, NPOABNEHNI0 NPOTMBOBOCNANINTENb-
HbIX 1 06e360nuBaloLWNX 3P PEeKTOB, BOCCTAHOBNIEHUIO XPALLEBOI TKaHW.

«APTPOHUKC» - 340OPOBbE BALUNX CYCTABOB!

BECIJIATHO! KOHCYNIbTALLUA CNELUMANTNCTA. AOCTABKA.
3BOHWUTE NPAMO CENYAC 1 MONYYUTE TAPAHTUPOBAHHbIN MOLAPOK!

8 (800) 700-35-67

MUBUTE BE3 bONW W bYIIbTE 3[10POBbI!

VIHbOopMaLMa 13 OTKPBITBIX MCTOUYHMKOB. 'T1pw 3aKase Kypca 13 Tpex efnHuL NpoaykTa. Cpokv nposeaeHwa akumum ¢ 20.02 no 20.03.24. MiHdopmalimio 06 opraH13aTope akLmn, O Npaswiiax ee NPOBEAEHWS, KONMUeCTBe NOAAPKOB,
CpOKax, MecTe 1 NopagKe Ux NoayyYeHna yTouHamnTe no ten.: 8 (800) 700-35-67. UMM LlyknH A.B., VIHH 771402285249, OTPHIAIM 317774600406728.

Peknama

Matepuanbi 1 potorpadum npegocrasnersl VA «CTONLA»



CHUMAETCA KUHO

Komnanua «KKOCMOC
CTyauno» npu nogaepix-
Ke UHcTUTyTa pa3su-
A nHTepHerta (AHO
«NPW») BeR&T cbEéMKHU
MHOFOCGpMVIHOFO UCTO-
puyecKoro cepuana
«AneKkcaHgp I».
n Ka3 coCTOMTCA Ha
meanannatdop-
Mme «CMOoTpuUM», a Tene-
npembepa 3annaHnpoBa-
Ha B 3thmpe TenekaHana
«Poccusa». Ham yaanocb
no6biBaTb Ha CbEMOYHOW
nnowazaKke B MOCKOBCKOM
obnactu, rae uayT CbeMKM
B leKopauuax Ha OAHOW U3

KUHOCTYAMNIN, 1 CAMUM YBU-
AeTb BeCb npouecc.

pembepHbIN No-

BHYK Benunkon
nmneparpuubl

HauHem, noxanyn, c cio-
weTa. BocnuTaHHbIn  6a-
OylwKo — umnepatpuyen
Exkatepunon I, koTopas
BMAENa B CBOEM CTaplliem
BHYKe MPAMOro HacnejgHu-
Ka npecTona, — U eBponen-
CKUM yyuTenem Jlarapnom,
AnekcaHp npuaepxuBsa-
etca nubepanbHbIX B3MNsA-
[OB V1 BOCXMLLAaeTCA nepBbl-
MW rogamu npasneHua Ha-
noneoHa. OH meyTaeT, 4To
n B Poccum Koraa-Hubyab
bypet pecnybnuka. Mocne
cmepTn EKatepuHbl, B Lap-
ctBoBaHue [aBna |, Anek-
CaHAp NpoAOMKaeT Hapje-
ATbCA Ha pedopmbl. OfHa-
KO BCKOpE ero oxsaTbiBaeT
pasovapoBaHue B laBne —
M KaK B OTLe, U KaK B rocy-
AapCTBEHHOM feATene. B
pe3ynbTarte 3arosopa umne-
patop laBen | nornbaer, u
AneKkcaHap, npecneayembli
YYBCTBOM BUHbI 3@ CMEPTb
oTua, BbIHYX/AEH B30WTM Ha
npecton, 4ytobbl NMPOTUBO-
CTOATb HOBbIM WHTpUram
ApUCTOKPATOB M BNACTHOW
matepu. Mpu 3TOM Anek-
CaHAP NOHMMaeT, YTO Hap
Poccueln HaBucna yrposa:
BOWMHa ¢ Henobegnmbim Ha-
noneoHom HeusbexHa, 310
NULWb BONPOC BPEMEHMU...

Cepuan oxBaTblBaeT UCTO-
pPUYECKU NEPUOA C 1796 MO
1805 roa. Ponb AnekcaH-

ne6 boukos
B ponu KoHctaHTuHa.

Kctatu
InaBHbIN repoi

Kak mbl yxe otmeTunn, ponb AnekcaHgpa |
B GpunbMe ncnonHset EBreHunii PomaHwos.
- MHe ouyeHb UMMOHMPYET MOW repoi, —

npusHaeTca Ham EBreHuin. — 310 6onbLuon
WHTEPECHbIV NPOEKT, A NePBbI pa3 CHY-
MaloCb B TakoM popmarte. KoHeuHo, A
rOTOBUACA K POSIN, HO MHE He NPULLNOCh
UATY B 6MONMOTEKY NN CMIETb B apXuBe:
60NbLNHCTBO [JOKYMEHTOB TOTO BPEMEH!
ou1dpOBaHbI, MOITOMY KaKue-To Bax-

Hble Gymary 1 NCbMa 0 TOM U UHOM
Co6bITUN, CBA3aHHOM C MOVM MePCOHa-
eM, MOXHO HaiTu B NHTepHeTe. Kpome
TOro, Ha CbeMOYHOII NJIoLWaAKe Y Hac
NPUCYTCTBYET NOTPACAIOLMIA KOHCYb-
TaHT - AHgpei feHHagbesuy Manos-lpa
(xydoxecmaeHHbIU U Hay4YHbIU pyKOBOOU-
meJib MBOPYECKOU 2pyNnnbl UCMOPUYECKO20
KuHo «HISTORY CINEMA GROUP». - Mpum.
asm.). OH KaK xofA4as SHUMKNonegus,

11 3TO K/1acCHO, MOTOMY YTO B Nt060I Mo-
MEHT Tbl MOXeLUb MOAOWTU 1 3aaTb CBOU
BOMpPOCHI.

apa | ncnonHaeT EBrenun
PomaHuoB. Takxe B npo-
eKTe 3aHATbl AHHa baHwwu-
KoBsa, [ne6 Boukos, Monu-
Ha lyxmaH, Pununn Epuwos,
AHactacus KpbinoBa, ®é-
pop Jlaspos, AHrenu-
Ha [lonnasckas,
AHHa CHaTKuMHa,

€M B KUHOCTYAUWHBIA KOM-
nnekc. 3on04eHasn fienHu-
Ha, KapTuHbl, robeneHsl,

CBeYu, CTapuHHbIE CTyNbA,
0buTble KpacHbiM bGapxa-
TOM,

TAXeNble [Bepu u
MHOTO ApPYrux npeg-
MeTOB, KOTOpble
nomorarwT no-

Aanuun  Cnu- Anexcanpp, YYyBCTBO-
BAaKOBCKMUM, npecnepayembin HyB- BaTb  AyX
Aptém  Tka- CTBOM BIHbI 32 CMepTb TOoro Bpe-
yeHkKo, Bna- 0TLa, BbIHYK/1€H B3ONTH MeHW. 370
Avicnas Lle- Ha npecTos, YTo6bl NPOTH- A€Kopa-
HéB,  AHA BOCTOATb HOBbIM NHTPU- uvn ABOD-
l}j)mpr:/l?hB ¢ Kl? ;‘p’ ram apuCcTOKpaTos u CL}‘(?) MB IC_l:ﬁe-
CUH U MHOTUE BnacTHol Matepu. nog CaHKT-
Apyrve axTepbl. Metepbyprom.
Pexuccepom Kap- KcraTu, YyacTb

TUHbI cTan ApTém Hacobl-
OYNUH.

UcTopusa
N BbiMbicen

Ha cbemouyHylo nioujaa-
Ky cepuana Mbl npuesxa-

3NM30A0B yxe bbina
cHATa B HacToswem Lap-
ckom Cene, Ho paboratsb
B My3eiHOM 006beKTe [0-
BO/JIbHO C/IOXHO, MOCKO/b-
Ky BCcA mebenb n gaxe no-
bl — 3TO UCTOPUYECKUE IKC-
MOHaTbl, U €CTb MHOXECTBO
orpaHuy4yeHunn.

— Pabotatb Hag uctopu-
eih 06 AnekcaHape | oco-
6eHHO yBIeKaTeNbHO, Mo-
TOMy 4YTO 3Ta NpoTUBOpe-
4yMBas AMYHOCTb B KUHO
NpaKTUYEeCKU He mccnepo-
BaHa, — FTOBOPUT pexuccep
ApTéM HacblbynuH. — MHe
HpaBuTCcA ObITb NMepBOOT-
KpbiBaTenem. Mbl mocra-
panncb, 4ToObI CLeHapuii
COOTBETCTBOBA/N  UCTOPU-
yeckum daktam, yaenus
MHOTO BPEMEHU KOHCYNbTa-
yusam n pabote c memyapa-
MU COBPEMeHHUKOB Anek-
caHppa. XoTa cnpaBeanu-
BOCTW pajau Hajo cKasatb,
4TO HW OAMH XYL 0MECTBEH-
Hbll 06pa3 U HU OAHO Xy-
[OXeCTBEHHOE npou3Be-
AeHue, Aaxe onupasch Ha

uctopudeckue hakTbl, o-
KYMEHTaNbHbIM He BbiBaeT.
310 6yAeT COBOKYMHOCTb
nctopuyeckux GaktoB u
BbIMbiCNa. MHe KaweTcs,
3TO M €CTb TBOPYECTBO W UC-

MoppobHocTK
Opyrue repon

KoHeuHo, B cepuarne MHOTO 1 Bpyrvx NCTOPUYECKKX Nepco-
Haxel. AHHa baHwmKkoBa ucnonHaet ponb Mapun ®épo-
poBHbI - cynpyru lNasna | n matepu AnekcaHapa l.

KyCCTBO.

HemHoro
rpuma

B cepuane 6yayT 3a-
TparnBaTbCA cpasy Tpu
anoxu: EkatepuHbl |,
MaBnaln Anekcangpa l.

— HasepHoe, 310 ca-

- [InA MmeHsA Bcerfa OTBETCTBEHHO —
UrpaTh peanbHO CYLeCTBYIOLX UK
CyLLLeCTBOBABLUMX NItOAEN, — PaCCKa3blBa-
eT Ham AHHa. — MHe noBesno, y MeHs yxe
Oblnv TakMe ponu: A urpana 1 xeHy feop-
rna Xykosa lannHy CemeHoBy (8 cepuane
«Kykos». - [Tpum. aem.), v xeHy Bnagn-
Mumpa MynasuHa Jinguio Kapmanbckyio (8
cepuarne «3a nonyaca 0o 8ecHol». - lMpum.
aem.). YTo KacaeTcs NoAroTOBKM K poinu,

mas cepbe3Has 0cobeH-
HOCTb NpoeKTa, obycnas-
NBaloLas ero CNOXHOCTb,
MOTOMY 4YTO BCe 3TU 3MOXU

TO /19 MEHA 3Ta UCTOPWA 3HaKOMa C AeT-
cTBa: A poamnack B CaHkT-MeTepbypre, YacTo GbiBana B Ipmu-
TaXke, MHOTO YnTana npo 3Ty CeMblo, UX Tpaguumu. M sta mos
ponib — Kak BOM/OLLEHME KaKo-TO AeTCKON MeuTbl. ..

Ha/[0 TaK NoKasarb, YTo0-
Obl 3puTeNto Oblna BUAHA
pasHuua B HUX, — FOBO-
pUT HaM XYAOXHUK MO
rpumy Masen betkep.
Kak Ham pacckasanu,
ans dbunbma 3arotosne-
HO NopsAfKa 50 NapuKoB,
200 YCOB 1 500 GaKeH-
6apa. A BOT nnactuye-
CKUIA rpum Byaet Bcero

leHepana kaBanepum MNeTtpa Manexa,
KOTOPpbIi1 BO3rNaBua 3aroBop NpoTns
MaBna |, urpaet laHnnn CnuBakoB-
KM,

— Mo nepcoHax — oueHb yMHbIi Ye-
noBeK, 06Pa30BaHHbliA, He NNLIEHHDI
IOMOPa ¥ UPOHNU, — FOBOPUT Ham [laHu-
1. — Ho UCTUHHBIN UHTPUraH, ONACHbIN
1 CTPALLHbIN, HAaMNen NayTUHY UHTPWT. ..
OH 6bl1 04YeHb a3apTeH, eMy HPaBUIOCh

Yy HECKONbKUX repoes — Ha-
npumep, y Muxauna Kyty-
30Ba, KoToporo B unbme
urpaet Bnagumunp Crepxa-
KOB.

MKeCTKO CTanKkmBaTb nofeli nbamu. B ce-
pwane 6yaeT Urpa, 3a KOTOPON NHTEPECHO CEAUTD. ..

Ewe ogHa 3Hauumasn ponb goctanacb Pépopy Jlaspo.y:
MaBnal.

— CornawaTbcs Ha 3Ty POsib MW HET — COMHEHMIA He BbINo:
MHe MHTePEeCHO UrpaTb HEOAHO3HAUHbIE GUIypbl, — TOBOPUT

- Y HKyTy30Ba Ha
CaMOM fefie YepHoMm
MOBA3KU Ha rnasy He
6bIN10 — 3TO AABHO Npu-
nymaHHoe Xy[oxe-
CTBEHHOE pelleHne, —
npopomxaet Nasen bet-
Kep. —na3ynonkosoa-
ua BUAEN, NPOCTO XYKe,
Yyem JApYron, HEMHOro
KOCUJ 1 BEKO OblNo He-

Ham aKTep. - [pNLWAOCb HEMHOrO nogay-
YnUTb UCTOPUIO ANA TOTO, YTOOBI MOHAT,
KaKue y Moero repos 6bisin B3aMmMooT-
HOLLEHWA C ero OKPYXXeHreMm, Yem 3ToT
UenoBekK Xun, Kakas Toraa bbina aTMoc-
depa B cTpaHe... fl y3Han MHOro MHTe-
pecHoro. Hanpumep, uto aBen Hocun
napuK, y KoToporo 6bina AvHHasA Koca.
Oka3blBaeTcs, B Hee BMETanM CTaabHO
CTepXKeHb, UTobbl 06e30MacUTbL MNepa-

MHOTO MPUKPBLITO...
Banepusa
XBALLUEBCKAA

Topa. [ToToMy 4TO Ha none 608, Hanpw-
Mep, MO LWALLIKOWN PyBaHyTb B CMIMHY, U 3TOT CTEPXEHb MOT
CMacTy €ro Xu3Hb...

DoTo asTOpa 1 TenekaHana «Poccua»



CoBpemeHHble 0Y-
KU — 1 CpeACTBO ANA
KOppeKTMpoBaHuUA
3peHusa, U MOAHbIN
aKceccyap, u aaxe

Ne 08 (629),

26 ¢eBpana — 3 mapta 2024

OyKku

None3HbIi ragxer.

LNTeNAM YyBCTBOBATb Ce6s
KomdopTHee 3a pynem, a
nonb3osatenam K B cne-
LManbHbIX 0YKax erye pa-
60TaTb 3a KOMMbIOTEPOM.
Ho ans toro uto6bl oukn
KaK MOXHO [JO/bLUe CNYXK-
N, HYXHO MNOMHUTb O Npa-
BUIbHOM YXOZ€e 3a HUMU.

narogapa aHTM6an-
KOBOMY MOKPbITUIO
OHM NOMOTaloT BO-

Yxaxusaem
3a candeTkon

[ToMHUTE, UTO He TONBKO OYKM, HO 1

cama candeTka, KOTOPOI Bbl MOJb-
3yeTecb AN UX OUNLLEHWA, HYX[a-

eTcA B yxope. [inA aToro gocrartou-

HO XOTA 6bl Pa3 B HefieNo MOMbITb
candeTKy C MblIOM, MPOMOOCKaTb

1 BbICYLLMTb. Tenepb OHa CHOBa ro-

TOBa K 3KCrTyaTaumu.

Ecnu 3arpasHeHna 6onee cunbHble, No-
TpebyeTca cneunanbHbIi Cpei unu cpes-
CTBO AJ19 OUNCTKMN OYKOB, KOTOPbIE NPOAAIOTCA B

CTPAHA COBETOB (9)

KaK HO6@HbKue.

Cob6niogaem
npaBuna 3KcnayaTaumm

O6s3aTesibHO y6rpaiTe ouKi B Gy TIAP Cpasy nocse cHs-

THA. OTO NPOCTOE MPABUIIO MOMOXET 3aLYUTUTb WX HE TOSb-
KO OT 3arPAi3HEHMS, HO 1 OT MEXAHWYECKIX MOBPEXAEHNIA. A
NPUAABUTb OYKM B CYMKe MPOLLEe NPOCTOro. [laxe ecan Bbl ca-

I'IpOTvlpaeM MarasuHax OnTUKM. He Ljapananucb.
a

cCymom
BcnomHuTe, Kakom TKaHbio Yr06bI HO-
Bbl NPOTUPAETE OYKU, KOT- nETAn M CUTb OYKNM,
[Aa OHV 3anoTenw, 3anbl- v Masno 6bITb
AVANCH MAN UCMAYKANNCH? D.OPO)KH bin YMHbIM, Hapo
Hapeemcs, uto 370 candert- elé 1 nnoxo
Ka 13 MUKpodun6pbI, KoTO- BaleaHT BUAETb.

'

pas xpaHuTca B dyTnape
BaLLMX 04KoB. Mukpodu-
6pa — camblil TOAXOAALMIA
maTtepuan 4n1Aa yxofa, Tak
KaK OHa Nerko cnpaBuTca
C OUNLLEHNEM [aXKe CamblX
CNOXHbIX 3arPA3HEHNN, He
Liapanas npu 3ToM TOHYan-

CylwecTBYOT Takxe
BlaXHble candetku
AN OYKOB, KOTOpble
obnajgatT aHTUOaK-
TepuanbHbiM 3P dek-
TOM M MOMOTaIOT Crpa-
BUTbCA NPAKTUYECKN C
no6bIMIA 3arpA3HEHU-

MU OTHOCUTECh K CBOMM OYKaM 6epeXHO, TO JOMALLHME NUTOMLb
VNV ManeHbKIe AeTy MOryT Clyyali-
HO UX YPOHWTb UM NoLapanarb.
Ecnu BbI BCe e uHoraa Knagete
OYKW Ha CTOJ1, TO OHU AOMKHbI fe-
XaTb JIMH3aMM BBEPX, UTObbI Te

Mepbi
nNpeAoCTOPOXKHOCTU

e DyT6onka Bam He candeTka! MpoTun-
paTb OYKU NHOOLIMM HE NMpPeAHa3HAUEeHHbI-
MU 1118 3TOrO COCTaBaMu 1 MaTepurana-
MU KaTeropuyecku Henb3s. Hanpu-
mep, Kpaii GyToonKu 4ns 3Toro
COBCEM He NpUCnocobeH, faxe
ecnu ogexnaa Ha 100 % coctout
13 XJ10MKa. A Takune coCTaBbl,
KaK YKCYC 11 CANPT, COCOBHDI
HaHecTV ropasgo 6onblue Bpe-
Aa, YeM Mosb3bl.
o Oyku Bam He 060p0K! /c-
nonb3ys UX TakMM 06pa3om, Bbl
MOCTENEHHO pacTAHETE AYXKKN, 1
obpalLeHve K MacTepy noHafobmTca fo-

CTaTOYHO cKopo. OUKM faxe CHUMATb HY>KHO
06enmu pyKamm, 4Tobbl He MOBPEANTb KOH-
CTPYKLMIO OMpaBbl.
o Oukn Bam He Tepmowniem! Hanpumep, ec-
7N NETOM NPU NanALemM COMHLE Bbl HAAeBaNM
OYKU B MaLLVHE, TO He OCTaBAANTE KX Ha Npnbop-
HOW NaHenm, KoTopas HarpeBaeTCA [0 TaKoW CTeneHu,
YTO HEBO3MOXHO [OTPOHYTHCA PYKON. A MOMHWTE, KaK
0064aeT XKapom, ecniv 3arnaHyTb B MPUOTKPbITYIO ABEPLY
ropAwei AyxoBkn? He fonyckarTe HOWEHNA OYKOB B
TaKne MOMEHTbI.

[To0s00s umoau, xomum 06pamume 8HUMAHUe, 4MO yXaxu-

8aMb 30 OYKAMU He MAK U C/IOXHO: NpOCMo npomupa’dime ux
HECKO/bKO pa3 8 0eHb CneyuansHol cangemkol, nocsie CHAMUA

ybupatime 8 4exos u He nodsepaatime Ype3MepHbIM nepenadam
memnepamypel. To20a 8awiu NOMOWHUKU NPOCTYXam 8am 8epoli

Amun. OcobeHHO yaob-

HO 6paTb Mx ¢ cobon B

[OpPOrY, KOrga BO3MOXHOCTMW [JiA

YXOfia OrpaHNyeHbl, @ CBOOOAHOrO MecTa B Ye-

wee nokpbiThe. A bnaroga-
ps 6e3BOpCOBOI NOBEPX-
HOCTN MUKPOGUOPbI MOX-
HO 3a0bITb NPO Pa3BOADI,

rggsg);r?ggcml(ﬁvﬁ?x " O R SR U npasdod donzue 2006l CBetnana CUAOPYYK
y 24 OWJINAJIA B MOCKBE
nPOAAMTE CBOE 30"01-0 AOPO ro, nEHbrM CPA3y! | BECIJIATHbI BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JLOMOW

————

585-a npo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTonornyeckne KOpoHKH — Oporo

KomnaHua no ckynke 3onorta u loBenup-
HbIX n3genuin <Aypym» — ofiHa U3 KpynHeii-
LUMX CTOMIMYHbBIX KOMMaHWI B 3TOM CerMeHTe,
NPUHMMAIOLLAA  IOBENVPHYI0  MPOAYKLUIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTMp
Ha LeHy 30/10TOBa/IlOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV 1 TOUHDIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyuuwe nombappa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, LeHa B CKymnke
B pa3bl Bbiwe. Jlombapa NpuHUMaeT felue-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETCA Ha QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LTaTe NPodeCCrOHaNbHbIX
toBennpoB. JlTombapa He OLEeHVBaeT KaMHM,
B CKYMKe »e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombap HaknafblBaeT Ha Bac [ONrosble
obnA3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuuHbIMK
WNY NepeBoAOM Ha KapTy

MakcimanbHas
oLeHKa

Nio6ble gparoLeHHbIe MeTannbl,
B NI06OM COCTOAHUM

30/10Ta Unn LBENNPHbIX M30ennin, HaNnYyHbl-
MW U Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2. Yem cKynka «Aypym» oTnmyaerca

oT Apyrux?

24 dununana no Bcein Mockse. MMaBHbIN odurc
KOMNaHWn pacrofioxeH Ha yn. [leTpoBske,
Hefaneko ot bonbloro Teatpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipA. imeeT csou tose-
NUpHble MarasuHbl. YacTtb wmsgenuin 6ypet
peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenva
Bbl MOMyuYUTe 3HaumTeNIbHO GOoJblue AeHer.
[pyrue ckynku npumyT BCe Kak J10M, MO Becy.
Kpome TOro, komnanua «Aypym» pabotaeT
odunumanbHo, umeet nuueHsuo Oepepanb-
HOI NPOBGUPHOI Nanatbl.

3. BblezgHanA cKynKa oT KomnaHnm «Aypym».
HoBbIli cepBuc ana Bawero ygo6cTtea. Haw
npodeccmoHanbHbll  toBenup  (Ha ¢gomo
UMEHHO OH, co2/iacumecb, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NprieaeT K BaM JOMOM, Ha paboTy,

BbicoKue pbIHOYHbIE
LeHbl

NpuHMMaem B CKYNKy aopoxe

BCTPEeTUTCA B Kade B Ntoboe ynobHoe anA Bac
Bpems. MNpn cebe nmeeT BCe HeObXoaUMbIE
WHCTPYMEHTbI, NPY Bac NPOU3BEAET OLEHKY,
OTBETWT Ha BCe BalLU BOMPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAoG6GHO?
Cnpocum y uuTtarens,
PactopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHDI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHLIA MONoJoN Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha homo) pasnoxun
Ha cTone Bce CBOM Npubo-
pbl loBenvpa. Pacckasan, Kak onpegensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHU. OueHb yBneKaTesbHo. Mo-
6ontanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPM HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT Xe npuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweit

nio6oro nom6appaa JKCNEPTHON OLeHKU

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,

HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

BCE OWIUAJIbl PABOTAIOT )1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Has», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX0of B Mara3vH «Kpuctann meyTbl») « M. «CMmoneHckasa», yn. Apbar, 20
(BxOp, B TaTy-casoH «[lpakoH») « M. «<Kutam-ropogy», b. CnacornvHuweBckuii nep., 1 « M. «x<A3ponopt», JIeHnHrpaackui np-T, 62 « M. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «lMpocnekt Mupa», np-T Mupa,
38 « M. «CxofHeHcKanA», yn. [epoes MaHdunoBLeB, /2 « M. «<benaeBoy, yn. MpodcotozHas, 104 « m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxog B MarasuH «M.Bugeo»)
« M. «[aBeneukan», yn. Banoas, 2-4/44, ctp. 1 « M. «CnaBAHCcKU 6ynbBap», CnaBaHcKui by, 5, Kopn. 1 « M. «<KpacHocenbckas», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «bpatucnaBckas»,
yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 « M. «AMUTPOBCKan», byTbipckas yi., 97 « m. «<KoTenbHuKmn», HoBopsasaHckoe wocce, 1A « M. «<KysbMUHKW», yn. Mapluana Yyinkosa, 4 « M. «llonsaHKa, yn. bonbluas
MonAHka, 30« M. «JIomoHOCOBCKMINpocneKT», MnuypuHcKnianp-T3 «M. «benseBox», yn. Muknyxo-Maknas,47A «m. «kKoHbKoBo»,yn.[podcotosHas, 109, kopn. 2« M. «Ynuua AKkapgemurKa fiHrens»,
yn. Akagemuka flHrens, 2 « m. «Tennbiin CtaH», HoBoAaceHeBcKui Np-T, 2B, cTp. 2 « M. «<KaHTemunpoBcKaa», [ponetapckuii Np-T, 23A « M. «LLlenkoBckasy, yn. Ypanbckas, 8. 4

NMOKAMUTE 3TO OGbABNEHUE Y NONYYUTE ONONHUTENIbHO 500 py6. K OLLIEHKE!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, cTp. 2



PELENTbI CO BCEIO CBETA

YTo MOXKeT ObITb Nyywe ans
3uMHero obesa, Yem ropsaunii
CbITHbIN cyn? [ycTOW, NNOTHBIN
HaBapuUCTbliA, OH U HACLITUT, U
corpeet — 10, YTO HY}KHO B MO-
pO3Hble AHU.

pepanaraem Bam HeCKOJbKO peLiern-

TOB MMEHHO TaKux Cynos. [onpo-

OyiiTe NPUroTOBUTb KaKoii-HNOY b
13 HUX, N HABEPHSAKa BaM MOHPABUTCA.
[neTonorn cumTatot, UTo Nyullee Bpemsa AnA
cyna - c nonyaHA o 16 yacoB. He pekomer-
BYETCA ecTb Cyn MO Beyepam, Tak Kak nepe-
BapMBatoTCA Takuie 61toaa AOMro, U HOUbK
BMECTO TOr0, YTOObI MOJHOLIEHHO OTAbIXaTb,
MULLEBaPUTENIbHAA CUCTEMA BbIHYXAeHa Oy-
AeT paboTarb.

roroBum OT AYLLIU

biTHBIE CYIlbl

9000000

PacconbHuk
Ha NOAKONYEHHON
rPyAVHKe

benopycckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuiitHocTb (Ha 100 r): 68 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

2 n 6ynboHa (MACHOTO U OBOLLYHOIO)

650 r noAKOM4YEHHON rPYANHKN

3-4 kapTodenuHbl I© 3 coneHbIx
orypua I 3/4 ctakaHa nepnoBou Kpynbl

100 mn orypeyHoro paccona

1 nykoBuua = 1 mopKoBb I 1 cTebenb
cenbpepen I' pacTuTeNnbHOE Macno

5-6 ropoLunH YepHoro nepua

2 naBpOBbIX INCTa I MONOTbINA
yepHblii nepey 1 conb

KAKNPUTOTOBUTbD:
[TepnoBky NpombITb
1 3aMOYUTb Ha HOYb
B XOJIOQHOW BOfE; BOAY
CNNTb, KPYny eLye pa3
MPOMbITb, 3a/UTb YNCTON
BOZIOW, CBAPWTb O NONYro-
TOBHOCTU (15-20 MUHYT).
lpynuHKy Hape3aTb 6pycoukamm, nyK
1 cenbpiepen — Menkumm Kybrkamu,
KapTodenb - Kybrkammu, MOPKOBb 1 Oryp-
Libl HaTePeTb Ha KPYMHOW TepKe.

B kacTpione ¢ TONCTbIM AHOM 06Xa-
pYTb Ha PacTUTENbHOM Macsie rpy-
AVHKY, [06aBUTb NyK, XapuTb A0 NPO3pay-

HOCTW, 06aBUTb MOPKOBb U CeNbiepen,
XapuTb 3-5 MUHYT, BO6ABUTbL OFypLbl,
XapuTb ewe 3-5 MUHYT.

BnuTb B KacTptonto ropsaunii 6ynboH

(mnu BOAY), [OBECTY A0 KMMEHWA, BCbI-
naTb NepnoBkKy, Baputb 10 MrHYT, foba-
BUTb KapTodenb, BapuTb ewe 10-15 MUHyT
(Do roToBHOCTM KapTodens).

Bnutb paccon, pobasutb nepeL ro-

POLLIKOM 1 1aBPOBbIV JINCT, [OBECTY
[0 KWMNEHNA, MPOBEPUTb Ha COJb; BbIKJIIO-
UNTb OFOHb, HAKPbITb KaCTPIOTIO KPbILLIKOW,
0CTaBUTb Ha 10-15 MUHYT, MOCne Yyero pas-
NNTb NO Tapenkam, MonepynTb U NOAaBaTh.

Xapuo
lpy3unHckasn KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 75 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

1 Kr roBs>Kbel rpyAanHKN

0,5 cTakaHa puca I 2-3 nyKoBuLibl

4-5 3y6unKoB YecHoKa = 1 oCTpbiit
nepumk = 50 r rpeyKunx opexos
(ounLieHHbIX) 1 6-8 LWT. YepHOC/IMBA

pacTutenbHoe macno I 1 cT. 1. MyKu

2 CT. n. TOMaTHOM nacTbl ' 1 4.1, Xmenu-
CyHenu | 6-8 BeTOYeK KNH3bl I MOJIOTbIN
YyepHbin nepew 1 naBpOBbIN NNCT I CONb

KAKTNPUTOTOBUTb:
[pyavHKy paspesatb Ha
4-5 yacTen, 3annTb BO-
fon, BapuTb 1,5 vaca, cHu-
Mas NeHy; roToBblii 6yNboH
npoueanTb.
Msaco oTgennTb oT KO-
CTel, Hape3aTb KYCouKamu.
BynboH poBect fo K1neHms, nob6aBUTL
XOPOLLO MPOMbITbIV PUC 1 MACO, NOCO-
nuTb, BapuTb 10 MUHYT, 4062BUTb TOMATHYIO
MacTy, NepemeLLaTb.
OpHOBPEMEHHO Hape3aTb MeNKNMM Ky-
61Kamu NyK, 06XapuTb €ro Ha pacTu-
TeNIbHOM Mac/ie [10 30/10TUCTOrO LiBeTa, A0-
6aBMTb MYKY, »KapUTb, NOMeLLNBas, 5 MUHYT,
Mnoce Yero BbINOXNTb B OyNbOH.
YepHocnme Hape3aTb
HeKpymnHO (ecnn oueHb
CyXoii, NpefiBapuTeNbHO 3a-
MOUNTb), OCTPbIN NepeL| —
TOHKMMMU KONeUKaMW, KH3Y
Hapy6uTb, YeCHOK Npony-
CTUTb Yepes Npecc, opexm
13MeNbunTb B GneHaepe.
[lo6aBuTb B BynbOH opexu u
YepPHOC/NB, BapUTb 5 MUHYT,
[006aBUTb XMENN-CYHeN 1 NaBPOBbIiA JINCT,
MonepynTb, BAPUTD eLLe 5 MUHYT.
KacTptonio ¢ xapuo CHATb C OTHA, 40-
6aBUTb KNH3Y, OCTPbINA NepeL, N YeCHOK,
nepemeLLaTh, HAKPbITb KaCTPIOIO KPbILLKOWA,
0CTaBUTb Ha 10-15 MUHYT.

JlarmaH

Y36eKcKas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 93 KKan.

WHIPEAUEHTDI:
800 r 6apaHuHbI © 4 KapTodennHbl
200 r WwypoKou AJIMHHON nanwmu
2 MOpKOBMU I 2 clagKux (6onrapckux)
nepua 1 KpynHas nykoBuua
2-33ybunKa YeCcHOKa I My4oK
neTpywKm = 1 CT. 1. TOMATHOI NacTbl
pacTuTenbHoe macno I conb

KAKNMPUTOTOBUTD:
Msico Hape3aTb He-
60MbLIMMY KyCKaMmu,
00XXapWnTb B KacTptosnie ¢
TONCTbIM IHOM Ha PacTu-
Te/IbHOM Mache o pyma-
HOW KOPOUKN.
JlyK n cnagkni nepew Ha-
pe3atb NoNyKosbLiaMU, MOPKOBb — K-
6uKamu, KapTodenb — KPYMHbIMA KyCKaMmu,
UECHOK U NETPYLLKY MENKO HapyobuTb.
[lo6aBnaTb B KacTpioNto Mo-
CnefjoBaTeNbHO: TyK, MOp-
KOBb, YeCHOK, 6onrapcKuii
nepew; nocne obaBneHns
KaX[4oro UHrpeavieHTa 06-
XapuBaTtb Bce BmecTe 3-5
MUHYT.
[lo6aBunTb TOMaTHy0
nacTy, 06xapuBatb, no-
MeLnBas, eLe 2-3 MUHYTbI.
3anuTb COAEPXKMMOE KacTpIoNiv BOAOIA,
[00aBUTb KaPTOLLKY, MOCONMNTD, TYLIUTD
[0 FOTOBHOCTU.
OTgenbHO OTBapUTb NanLuy CornacHo
VHCTPYKLMK Ha YNaKoBKe.
B rny60oKyio TapenKy nonoxuTb nany,
CBEPXY BbIOXMUTb MACO B OYNbOHE C
OBOLLaMK, NOCbiNaTb PybneHol 3eneHbto;
nofaBaTb HEMe[1eHHO.

My - XeHe 3a o6epom:

- A cyn y Hac BYepaLiHnia?

Kena:

- flTe6e Gonblue CKaXKy, OH eLyé 1 3a-
BTPaLIHNN...

Cyn 13 nTnybmMx
NOTPOLIKOB

Cnosaukas KyxHs. Ha 6 nepcoH.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 59 kkan.

WHIPEQUEHTDI:
1,5 n KypuHoro 6ynboHa
400 r NTUYbUX NOTPOLIKOB
(ceppeyuku, XenygKu, neyeHno)
150 M XUPHbIX CIMBOK I CONb
300 r waMmnnHbOHOB I 1 cTakaH
3aMOpPOXKEHHO cnapeBoii paconn
80 r TonneHoro (Mny CIMBOYHOO)
macna @ 1 nykosuua = 1 MOPKOBb
2CT.N.MYKM I WenoTka MonoToro
KOpUaHApa © MONOTbIV YepHbIii nepew,

KAKNMPUTOTOBUTb:
MoTPOLLIKM TLWaTeNbHO
NPOMbITb, cepaey-
KW V1 XenyaKu Hape3aTb
CONOMKOW, MeyeHb — He-
KPYMHbIMM KyCKaMu.
[MeyeHb 3anuUTh KNNAT-
KOM, Yepes 5-7 MUHYT
OTKMHYTb Ha JypLunar.
JlyK Hape3aTb MenKumu Kybukamu,
rPU6bI — TOHKUMU NAACTUHKaMK, MOp-
KOBb HaTepeTb Ha KPYMHOW Tepke.
O6apuTb NIyK Ha TONNEHOM Macie Ao
Npo3payHOCTy, 06aBUTH MOPKOBD,
XapuTb eLye 2-3 MUHYTbI, 06aBUTb rpubbl,
XapuTb eLle 5 MUHYT.
OTgenbHo Ha Cyxol ckoBopoze 06-
XKapuUTb MyKY C KOPUAHAPOM [0 30-
NOTUCTOro LBeTa, BAnTb 100 MmN 6ynboHa,
nepemelLuatb A0 OfHOPOAHOCTY, BapUTb
Ha cNabom orHe 5 MUHYT, BNIUTb CIMBKMY,
elle pa3 nepemelLlatb, CHATb C OTHA.
B ocTaBLuniica 6ynbOH NONOXUTL Xe-
NYAKN 1 cepaeykm, Baputb 20-25 mu-
HyT, 806aBUTb 0BOLLY C rpubamu 1 daconb,
[OBECTYN [0 KNMEHNA, BapUTb eLle 5 MUHYT.
[l06aBunTb NeyeHb, NOCONUTL, Nonep-
YnTb, BapuTb eLle 5-7 MUAHYT.
Bnutb cnnBoYHyto 3anpaBsky, npo-
rpeTb (HO He AOBOANTL A0 KUMEHUS) W
CHATb C OTHA; NOAaBaTb HeMe[IEHHO.
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Ecnu 60nMT cnuHa

CeroaHsA TpYAHO HANTK
yenoseKa 3penoro
BO3pacra, KOTOPOro
He 6ecnokounu 6bl
6onu B cnuHe. Aa,

Mo CTaTUCTUKE CNUHa
GONUT Y HaC pexe, Yem

ronoBa, 0HaKo 37O Kctatn

He NOBOJ OTHOCUTbCA npenynpenvrrb 1N He ooNnyCTnUTb

K 3TOMY ABNeHuto 6e3 Bo3moXxHble Cyu;e;rsym " ApYrue Mepbl npodunakTy- Mo
KN 3a00/1eBaHNN, C1IeACTBEeM KOTOPbIX -

sHUMaRA. Bep‘b 60"M np“q“Hbl AaBnsAeTca 6onb B cNnHe. HanomHum, 4To cnyum-

B CIMHE MOTYT ObITb
CMMNTOMOM CepbE&3HO-
ro sabonesaHus.

B WeWHOM UMW TPYA-
HOM oTfene no-

3BOHOYHUKa MOTyT
BO3HWKATb Ne-

6onen B CNnHe

HaszoBem oCHOBHbIe, Ham-
60nee yacTble NPUUMNHDI
6o0nu B cnuHe. 3T0:

® ayTOMMMYHHbIE U UHEK-
LiMOHHble 3aboneBaHus;

@ HapyLLeHne 0CaHKW, a Tak-
e 3aboneBaHNA ONOPHO-
ABUraTeNbHOro annapara,

TaKue 3a6oneBaHus ropasfo npotue
npefynpefunTb, Yem BbuleunTb. Mo-
3TOMY AnA NX NPodUNAKTUKN nyyLle
npuAepKNBaTbCA clefyowWwmx npa-
BN

@ perynapHo NPOXOAUTb MeAULIMHCKIE
obcnenoBaHuA (AMcNaHcepusauuio);

@ JIeYnTb XPOHNYeCKMe 3aboneBaHus;

@ KaK MOXHO paHbllie KOPPEKTNPOBATb Ha-

BalTeCb K
cBOen cnu-
He, 6eperunte
ee, N Bawe
3q0poBbe

Oonn B noAcHMUeE, B

Bcerga 6y-
AeT Kpen-
Kum!

%3”&"{'&?’5“” BAXHO! MPUBOAALLAE K HEPABHO- PYLIEHNA OCaHKY; )

cnCTeMA- Ecnm v Bac ccremari- MEPHOW HarpysKe Ha rno- @ y3beraTb neperpysok, He NOAHUMATb TAXeCTel;

TUYECKN. ‘lECKI/IyBOSHI/IKaIOT 6onn 3BOHOYHVK (Halj'pl’lMep, @ CBOEBPEMEHHO KOPPEKTMPOBATb BEC (IULLHUI BeC —

Eo/lb B & CINHe - He 3aHMMaii- njockocTonue); 3TO NOBbILLEHHaA, UHOTAA B Pa3bl, Harpy3ka Ha MO3BOHOYHVIK);

CIIUHE MO- rech camoneueHmem. 06- ::FPEWEPHaﬂ dusmnyeckas @ y3beraTb NepeyToMIEHUsA U CTPECCOB;

WeT 6bITh . ' LSRR RT 11 @ MO/THOLIEHHO BbICbINATLCA 1 KAYECTBEHHO OTAbIXATb.
pawanTech K cneyu- (nogHATUE TAXKECTEN, N36bI-

kak pe- anucTy, U He TAHNTE - TOYHbII BEC);

aKume Ha C BU3NTOM. NnOBOAOB,  MPU  HAIOWMI HE TONLKO MBILILDI, oo grontie Hatonorun

eMHNYHoe OTCYTCTBMM  [0- HO W CBA3KW. [la, 3TO focTa- BHYTPEHHYIX OpraHOB, B TOM HBM)KQHMQ OAPUT uwesbie Mexno3BOHOYHbIE

cobbiTue, Tak MONHUTENIbHBIX  HA-  TOYHO YNpPOLEHHaA Cxema, 4ncrIe OGbeMHbIe OnyXonv; AUCKW  HAYMHAKT WUCTOH-

N NpOABAEHNEM rPpy30K — 3TO BECOMbIA  HO UM MO HEW Mbl BUAWUM, HaL 3AOPOBbe 4aTbCA U pas3pylaTtbCcA, a

MMEILWMXCA B OpraHu3me
npob6nem.

Ecnu, wanpumep, cnu-
Ha 3abonena nocne rede-
panbHo y6opKM fAoma,
HanpsiKeHHOW paboTbl Ha
pave (rae 40 3TOrO Bbl He
ObIIN HECKONbKO Hepenb)
UM nocne nogHatua/ne-
PEHOCKM TsMecTen — 370
HOopManbHoe sABneHune. Tak
opraHvMsm pearupyer Ha
HEMPUBLIYHYID YBENNYEH-
HYI0 Harpysky. M o6bluHO
Takas 601b [J0OCTATOYHO
6bicTpo npoxoaut. bonee
TOro, KOrga Harpyska cra-
HOBUTCA NPUBbLIYHOW, 6ONK
B CMUHE MOTYT U BOBCE He
BO3HMKATb.

Ho ecnv 60nb BO3HMKaeT
perynsipHo, 6€3 BHeLWHNX

noBoA ANnA BU3UTA K Bpayy.

CnoxHenwnn
MeXaHU3M

[naBHbIA OpraH CNuHbl —
3T0 No3BOHOYHUK. Kak
BCEM W3BECTHO, COCTOMUT
OH 13 NMOABUMHbIX NO3BOH-
KOB. lna amopTtnsaymm no-
3BOHKOB MEXAY HUMM Ha-
XO[ATCA XPALEBbIe AUCKN.
Yepe3 BCe MO3BOHKU, BHY-
TPYU HUX, NPOXOAUT CMUH-
HOM MO3r, CBA3aHHbIN CO
BCEMU BHYTPeHHMMM opra-
Hamu C MOMOLIbI MaPHbIX
KOpPEeLWKOB, OTXOAALWMX OT
Hero. [na noppepxaHusa
MO3BOHOYHMKA Yy HAac ecTb
MbILWEYHbIA KOPCET, BKIIO-

MO3BOHOYHUK U €ro OKpy-
KeHUe — 3TO CNOXKHENLWnR
MEeXaHU3M. Henonapka,
cboit pabotbl nwobon «pae-
Tanu» MOXET cTaTb NpUYn-
HOW 6onu.

Kpome npobnem c cammm
MO3BOHOYHUKOM, 60Nb B
CNHe MOryT BbI3blBaTh 3a-
6oneBaHun BHYTPEHHUX
OpraHoB, a TaKxe onpefe-
NIeHHble BHelWHWe BO3aen-
cteus. [Mpuyem 6Gonbluoe
KONMYeCTBO Takux 3abone-
BaHWIN Ha HaYyabHOM 3Tane
NPOXoAUT 6ecCMMNTOMHO.
Mo3xe 601M NposBASAIOTCS
BCe yalle ¥ Yalle B MOMEH-
Tl 060CcTpeHunsa 6onesHn. U
cny4yaeTcs 3To, Koraa 3abo-
NeBaHNWe Ye CTAHOBUTCH
XPOHUYECKUM.

MPOOUNAKTUKA - TYHLIAA TAKTUKA

® rnepeoxnaxaeHue;

@ HapyLlueHne obmeHa Be-
LecTB.

Kpome Toro, npnunHon
6onell B CNMHe MOryT CTaTb
3aboneBaHnsA BHYTPEHHUX
OpraHoB: cepfeyHo-Cocy-
IMCTON CrcTeMbl (CTEHOKap-
ana, HapKT, TPoM603mM60-
NINA U T.A.), NOYEK, KENYHOTO
ny3blps, fbIXaTeNbHON Cii-
CTeMbl (MHEBMOHWUS, MieB-
pWT M T.4.), OPraHOB Manoro
Ta3a (MpoCTaTUT, CanbnH-
TAT U T.0.), @ TaKXKe Bocnase-
HUWe anneHauuuTa. imeHHo
MO3TOMY eC/I1 YacTo 6onuT
CnnHa (gaxe ecnu 6onb
CpaBHUTENbHO BbICTPO
MPOXOAMT), 3TO CEPbE3HBIN
MoBof Kak MOXHO CKopee
06paTuTbCA K Bpauyy.

HecmoTps Ha Bce nepe-
yncneHHoe, camas pacnpo-
CTpaHeHHasa npuynHa 60-
nen B CNWHE — 3TO BCE-TAKU
npo6siemMbl C MO3BOHOYHU-
KOM. W/ yaule BCero oHm no-
ABNAKTCA U NPOABAAOTCA
npu HegoctaTke husnye-
CKOW aKTUBHOCTU. A MMEH-
HO, NPV ManonoABUIKHOM
obpa3se xu3Hu. Hanpumep,
npu cuasyen paboTe Ha-
rpy3ka Ha MNO3BOHOYHUK
O4YeHb HepaBHOMepHa. JTa
HEepaBHOMEPHOCTb  BKYyre
C HeAOCTAaTKOM [ABUMEHMA
nposoyupyert passuTue
0CTeoxoHApo3a — 3abone-
BaHUA, MPU KOTOPOM Xps-

MX MEeCTO 3aHMMaeT KOCT-
HaA TKaHb. XecTkas KOCT-
Hasf TKaHb JaBUT Ha CMUH-
HOW MO3F u/UnnM napHble
KOpeLKU, 4TO U MPUBOAUT K
ocTpoii 6onu.

Mo3atomy ocHoBOM npo-
hunakTUKM boneit B cnuHe
cneymnanucTbl CYMTAKOT aK-
TUBHbIN, NpeaycmaTpusa-
owmnii Gonblue ABUMKEHUSA,
06pa3 Ku3HU. YTpeHHAs
nnm NPOU3BOACTBEHHAA
TMMHACTUKA, eXeJHEeBHble
ANAUTENbHbIE MPOTYKK, 3a-
HATUA CMNOPTOM — BCe 3TO
MAeT Ha Nofb3y 340pPOBbI0

NMO3BOHOYHUKA.
CBetnana MBAHOBA

Pepakuusa 6narogaput Bpaya-TepaneBTa, Kapguosnora
JI.IM. JlyKwnHy 3a nomoLb B NOAroTOBKe MaTepunana

KANbUUA - HAQEMXHbIA MOMOLLHUK!

BQPE)I(HGH 3a6boma o eac e 11060m eo3pacme
v HamypaneHelli uCmoYHUK Kanoeyus
v 3awuwaem KOoCmHy10 mKaHe om paspyuweHuu
Mpopunakmuka ocmeonopo3a u ocnoxHeHUli

v

v
v
v

0CMeoxoHOpo3a

Cnocob6cmeayem ynyquieHuto nodsuxxHocmu

weliH020 U NOAACHUYHO20 0m0es1oe U cycmaeos

Yernnﬂem unumaem C8A3KU, CyXoKuaus

u cycmasoli

Cmumynupyem npoyeccel pezeHepayuu

u obmeHa sewjecme

Ha ocHoBe AnuHOI CKopAynbl C MUHepanammn
u sutamunamu C v D3 no AOCTYMNHOI LieHe

MpuobpeiitaTe Ha Zdravcity.ru', Apteka.ru?> n B antekax ropopa! Hannume yrounanre no ren.: 8 (495) 775-79-57
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@ HALLA BOAbLLAAA BUKTOPUHA

[loporue yutatenu, mbl
npegnaraem Bam npu-
HATb y4YacTue B KOHKypce
«XpOHUKM HawwmX nobesy.
n Ha[0 NpaBubHO OTBE-
TUTb Ha BOMPOCbI BUK-

TOpUHbI. OTBETHI NPUHUMaEM
28 pespans ¢ 12.00 go 13.00
MO MOCKOBCKOMY BPeMeHU Mo
TenedoHy: 8-495-792-47-73.
CpoK npoBeAeHNA KOHKYp-
ca cnpusamu - c 21 peBpa-
nAno 6 mapta 2024 ropa.
Pe3ynbTaThl KOHKypca bymyT
onybanKoBaHbl 6 MapTa B
N2 10 razeTbl «TEJIEK».
mcrtopuye-

n CKUM Ccpaxe-

HUeM KHA3b [iMutpun
LloHcKon npuexan
B Tpouukuii MoHa-
CTbIpb, YTO HaXoAMIICA
Hepaneko ot MockKBbl.
Exan oH cneymanbHo K
ctapuy Cepruio Pago-
HEXCKOMY, KOTOpbI
1 6narocnoBun KHA3A
Ha cpaxeHue. B «Cka-
3aHUM o MamaeBom
noboue» ectb onu-
caHme Hayana 6uTBbI:
«YKe 6nM3Ko cxopAT-
CA CuIbHble NONKW,

0 YCI0BUAIM KOHKYpCa

Mepea >31uUM

Bblexan 37101 neyeHer
13 BE/INKOTO MOJIKY Ta-
Tapckoro... lMopgobeH
OH 6bin ppeBHemy lo-
nnady... Ysupes ero,
ctapey  Anekcanpap
MepecBet, KoOTOPBLIN
6bin B nonky Bnapgu-
mupa BceBonopoBu-
ya, Bblexan U3 moJka.
Bpocunca oH Ha ne-
yeHera, rosops: «Mry-
meH Cepruii, nomorar
MHe monutsoto». [le-
yeHer xe ycTpemunca
npotus Hero. U yaapu-
NINCb KPENKo KoMbAMU,
e/iBa 3eMJifl He NpoJo-
munacb nog Humu. U
ynanm oba c KoHeli Ha
3eMJ1I0 U CKOHYaNMNCb.
A Kak HasbiBaeTcA
6uTBa, coctoABlIAACA
8 ceHTAGpPA 1380 roga?

a) [loHCKoe cpaKeHue.
6) KynnkoBckas 6uTsa.
B) MamaeBo nobouiie.

OTBevaiiTe Ha BONPOChI BUK-
TOPWHDI 1 NONy4aiTe Npusbl:
1 mecTo - 2 6uneta B [ocy-
[APCTBEHHbIV UCTOPUYECKMIA
My3eit.
2 MecTo - YMHbI€ HamnosbHble
Becbl ¢ GpyHKLMel Bluetooth,
BRADEX.
3 mecTo - lMoanuncka Ha «TE-
JIEK» Ha BTOpOe nonyrogue.
YyacTuie B KOHKYpCe 03HauaeT
Batue 03HaKomneHue 1 NosHoe
cornacyie ¢ «O6wymm npasuna-
MW» Y4acTIs B KOHKypCax, pas-
MelLeHHbIMY Ha calite OpraHu-
3aTOpa KOHKYpCa no agpecy:
https://telek.kardos.media/
He 3a6biBaliTe yKka3blBaTb CBO
Homep TenedoHa Ans CBA3N.
E NPUHATDHIN
KpbIMCKUM  Xa-
Hom [leBnet-Tupeem | B
1572 ropy, 3aKoHuYMncA
6eccnaBHo. JleTom Xxo-
poLuo BOOpYyXEHHasA ap-
MUA XaHa, NATUKpPaTHO
npeBocxofAwWasn  Cuibl
PYCCKUX APYKWH, Hanpa-
Bunacb u3 Kpbima Kk Mo-
ckBe. Pa3Befika pycckmx
no3Bonwia UM He ToNb-
KO paccunTtaTtb Cuibl, HO
n BepPHO onpeaenntb
MeCTO U BpeMA CpaxKe-
HUA - Henofanéky or ce-
na Monopgu (Bcero 62 Km

Moxon, npeg-

ot Mockabl). MposBuB B
CpaXKeHNN BOEHHYIO XW-
TPOCTb (MOCTPOEHHDII B
unctom none «fynan-ro-
poa») 1 My»XecTBo, Apy-
XWHbI pycuyein opep-
*anu nobegy. C nona
604 xaH ywWweén, notepas
B 3Toll 6uTBE NyywMX
6oiu0B. CnaBa o nobepne
npv Monopsax 3actaBuna
KoHcTaHTMHOMONb  Cyu-
TatbcA ¢ Mocksoi. Kako-
My Liapio cpakeHue npu
Monopsax pano Boamox-
HOCTb He TONbKO CoXpa-
HUTb cyBepeHuteT Mo-
CKOBCKOTO LLapCTBa, HO 1
3aBepLUnTb CBOE Npaene-
HWe, yBeNMUNB TeppUTO-
pvio rocyaapcTea BABoe?

a) Vany | [aHunosumuy
Kanure.

6) MeaHy IV Bacunbesunuy
[po3Homy.

B) ViBany lll Bacunbesuyuy
Benvikomy.

XPOHUKU HALLUX

1

BE/IMKNX N0BE

3TOT npasAHUK
B oTmMevaeTca B

Hawen  cTpa-
He eXerogHo 4 HoAbps.
WcTopuueckn  npasg-
HUK «JeHb Poccuiicko-
ro epuHCTBa» CBA3aH
C OKoHuyaHumem CmyT-
HOrO BpeMmeHu, Bpe-
MEHW, KOFAa Haue ro-
Cy#apcTBO NepexuBa-
N0 CNOXHbIN Nepuoa.
...06DbABNANNCD MHOTO-

YncneHHble uapun-ca-
MO3BaHLbl, MOJibCKne
WHTEPBEHTbl 3aXBaTbl-

BaJIM HaLLM ropofa 1 Be-
cu, UW3MeHHUKu-6osape
nyctuamn B Kpemnb Boii-
CKa nonsKos... B ato 14-
XEnoe anAa cTpaHbl Bpe-
MA naTpuapx scea Pycu
[epmoreH npusBan Becb
Hapoj, He3aBuUCMMo OoT
COCNOBMA, YMHA U 3Ba-
HUA, efMHO BCTaTb Ha
3alWuTy NpaBoCnaBusa n
M3rHatb 3axBaTUMKOB-
nHosemues. C uypot-
BOPHOI MKOHOW Ka3aH-
ckoi Boxueir Matepu,
ABNeHHo B 1579 ropy,
Huxeropopckoe 3em-
CKoe ononyeHne cyme-
no 4 Hosabpa 1612 ro-
na B3ATb wrypmom Ku-
Tan-ropog W W3rHatb
nonAakoB u3 MockBbl.
d1a nobepa nocnyxuna
MOLLHbIM  UMMYbCOM
ana BospoxgeHua Poc-
CUINCKOro rocyaapcrsa.
Koro 6narocnoBun Ha
PYKOBOACTBO BOEHHbIM
noxopom natpuapx Ep-
moreH?

a) KHazen Koctpomckumx
N KpecTbAHMHa VBaHa
CycaHuHa.

6) PssaHckoro 60spuHa
Mpokonua JlanyHosa.

B) Boeogy [imutpus lNo-
XapCKoro 1 3emMcKoro
ctapocty Kysbmy Munu-
Ha.

Pepakunsa 6naro-
JapuT JOKTOpa
NCTOPUYECKNX
Hayk Uropsa One-
roBnya KHA3bKo-
ro 3a Nnomolyb B
NnoAroToBKe maTe-
pwana.

Mo Ha3sBaHuiO
ﬂ 3TOro  ropopa

CTann  MMeHo-
BaTb U 6UTBY, KOTOpas
npousowna 27 WOHA
(8 niona) 1709 ropa mex-
Ly PYCCKOI 1 LUBEACKOM
apmuamu B xofe Cesep-
HOI BOWHbI. Bo3rnasna-
OWNA WBeaCcKoe BON-
cko Koponb Kapn Xl
npegnonaran, 4To, OB-
nages 3TUM FopoAoM U
NoMosHMB 3amnacbl, OH
[BUHET apmuio Ha Mo-
CKBY, 3axBaTUT CTOJIb-
HbIll Fpaj N NOKOPUT Ha-
wy ctpaHy. Mnaxbl Kap-
na paspywun [Métp |,
NPUHABLWINA  peLueHne
[Aatb 6ol luBeAaM MMeH-
Ho y 3Toro ropoga. Cam
Métp npuHAn yuvactue
B 60i0 1 CBOMM NpuMme-
pPOM BAOXHOBAAN Hawe
BOIICKO, BOOAYLIEBNAA
npu3biBom: «3a Poccuio
M poccuiickoe 6naro-
yectue» (B dpmutaxe
XpaHUTCA Waana uyaps,
B KOTOPOW OH y4acTBO-
Baj B 6UTBe, NpobuTan
nyneii). Kctatu, B aTon
6UTBe pycCKue BnepBble
NpUMEeHUIN nepemelua-
lowytoca  (Kouytowyto)
KOHHYIO apTuaneputo n
BO3BE/IN NOJIEBbIE 3eM-
naHble ykpennenus. 06-
pasuoBas, nyywas s Es-
pone wBeAckaa apmuA
6bina pasbuta, Kapn
6exan c nonsa 6osa. 06
3TOll cnaBHoOW nobefe
pacckasbiBaeT ofHa U3
noam Anekcanapa Cep-
reesuva lMywkuHa. C Ka-
KUM MMEeHeM BOLIO B
MCTOPMIO 3TO CpaxkeHme
M KaK Ha3biBancsa noama
MywkunHa?

a) «MBaHropog» (6utBa
Ha Hapse).

6) «OuakoB» (OvakoB-
CKOe CpaxkeHue).

B) «[ontaBa» ([onTas-
CKas 6uTBa).

MHoro cnaBHbIx
E nobep ofepxa-

na Poccua n Ha
mope. CpakeHue y mbi-
ca lanryT (1774 r.) ctano
nepBoil KpynHon no-
6epoin pycckoro ¢dnota
Ha Bbantuke. B 1770 ro-
Ay, cpaxasncb B YépHom
mope, ¢pnot Poccum pas-
6un  MOLWHbI  Typel-
Kuii ¢not. B aTom cpa-
XeHun Hawemy oénorty
CTaBUnacb crparteruye-
CKaA 3afjaya: Ha-
pyWnTb KOM-
MYHUKaLnu
NPOTUBHUKA.
Jckagpa nop Ko-
MaHAoOBaHMeM  apMu-
pana lpuropua Cnnpu-
[l0Ba, YCMNeHHaa elwé
OfHOIN 3CKagpou, Mpo-
vrpbiBana TypeLKomy
dnoty no mowwm. Opep-
XaTb nobepy, Kak cunTa-
I0T UCTOPWKK, MOMOTIa
HecTaHAapPTHasA TaKTUKa
BefleHNA MOpPCKoro 6o4.
YucneHHOCTb 1 BblyyKa
aboppaxHbIX KOMaHp
pYccKoii 3cKafpbl CTanu
TaKUM NpeumMyLLecTBOM
npum MakcumanbHo Obli-
CTPOM CcONMKeHUN Ko-
pabneiti. Kpome Toro,
cfienaHHble 13 pbibaly-
KUX NoJoK OGpaHaepbl
(ropawwe kopabnu) Ta-
paHunu Kopabnu TypoK,
BbI3biBasA Mnoxap... Ko-
pabnu Bpara ropenu u
WM Ha AHO. OTa OYeHb
BaXXHaA no6epa Poc-
cuinckoro gpnota no3Bo-
nuna Hawmum Kopabnam
KOHTPONMpPOBaTb 4acTb
Jreiickoro Mops n npu-
6nusuna  3aknioyeHue
Mupa ¢ OCMaHCKon Um-
nepuen Ha YCnoBUAX
Poccun. 3Ty nereHpap-
Hyl0 cnaBHylo nobepy
Poccuinckuii dpnot ogep-
xan...

a) Y mbica [peHram.
6) B CiHOMCKOWM raBaHu.
B) B YecmeHckoi byxTe.

CpaxeHue,
E JaHHoe  pyc-

CKUMU BOIWiCKa-
Mun apmum Hanoneo-
Ha, HaBcerga pasBesnso
mnud o Henobepumo-
CTW ero apmuu. Tomy
rMaBHOMY CpaKeHuio
OTevecTBeHHON BOMN-
Hbl 1812 ropa nop bo-
poAMHO  MOCBALiEHA
rpaHAMo3Has naHopa-
Ma. OHa 6bina co3fgaHa
XypoxxHuKkom QOpaHuem
Py60 uepes 100 net no-
cne 6utebl. MyxecTBO
N CTOMKOCTb PYCCKUX
npu 060poHe no3nyuu
BAOXHOBUN 3HAMEHMU-
TbIX nucaTtenein u no-
3T0B. OfHO M3 cambix
3HAMEHUTbIX  MpoM3-
BEEHMN Mbl Y3Haém
yXe B LWIKoJsie - 3TO no-
3ma Muxauna JlepmoH-
ToBa «bopopguHo». O
reponyeckux cobbiTu-
ax nucanu UeaH Kpbi-
nos, Anekcangp [Myuw-
KuH, MNétp Basemckui.
BcnomHute, a Kakoe
nutepaTypHoe npous-
BeJeHne BKNOYUNO B
cebAa onucaHne noasu-
roB Ha none 6paHu Bo
Bpema bBopopuHckoro
cpaxkeHua?

a) «KaBanepuct-gesmua»,

Hapexpa [lyposa.
6) «BoiiHa 1 Mup»,
JleB ToncTon.

B) «<MunopagoBmu»,
lpuropun JaHnnesckum.

J1a Kpyn-
7 Hellasa TaH-
KoBaA 6uUTBa

npousowna y [lpoxo-
poBku 12 uiona 1943
ropga. CpaxeHue pas-
BEPHYNOCb Ha XKHOM
yuacTtke Kypckon gyru.
Mo nopcuéram, B 6010
yyactsosasno Ao 1200
TaHKOB 1 CAMOXOAHbIX
opyauin ¢ obeux cro-
poH. VImeHHO Ha no-
ne Bo3sne poxopoBKu
6bin «cromaH xpe6et
BepmaxTta». B ucropun
cTpaHbl [IpoxopoBcKoe
none HasblBalT Tpe-
TbM paTHbIM Monem
Poccun Hapapy ¢ Kynu-
KOBbIM nonem u bopo-
anHckum.  CoBeTtckue
BOVICKA  OCTaHOBWIN
Bpara, Aasblle TaHKO-
BOFO NONsA» HEMLbI He
npoaBuHyNucb. Mimen-
HO 3TOT Y4acCTOK cTan
TOW TOUYKOM, C KOTOPOIA
Havancsa OTCYéT ocTa-
HOBKM HemeLKoro ot-
CTYnneHna Ao camoro
bepnuHa, rge n 6bin0
BOAPYXeHo 3Hams [Mo-
6eabl. HasoBute, KTO
M3  BOEHaYaNbHUKOB
CCCP Bo Bpema Kyp-
CKON 6MTBbI pPYKOBO-
OuN Hawew 5- reap-
[eNCKOI TaHKOBOM ap-
Muen?

a) Masen Pbibanko.

6) Muxamn Katykos.

B) MaBen PotmMucTpos.
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CaHceBUuepUa — CTUIIbHbIIA

LIBETOK, 061ajalowWuii Bbl- KCTATH
COKOW €KOPaTUBHOCTbIO U
n p N 3TOM BeCbMa Hen pMXOT' CcheBuepml nosy4yuna ceoe Ha3BaHue nNo UMeHn

NNBbINA. UTanbAHCKOro KHA3s CaHcuBUepo. UHTepecHo, uTo
noJ 3TMM UMEHeM pacTeHue Mano KTo 3uaet. Ha cny-

H OT/IN4YHO BNULIETCA B Xy 6onblue Takne MeHOBaHUA, KaK LLy4nil XBOCT,
no6oi nHTepbep, 1 Npu n m o M u H m e b e 3MeunHas Koxa (13-3a nonocaroii pacyBeTKu) 1 Te-
3TOM CienaetT BO3AyX B LLVH A3bIK (M3-3a 0CTPOro KOHYMKa NNCTA).
nometeHun ynuie. M 3a atn Ka-

yecTBa CaHCeBMEpUU ee NbAT

AV3anHepbl v LeHAT Nobutenn
KOMHaTHgFO uBetoBoacTBa. B go- TeMl'lePaTYPa PaBMHO)KEHIIIe onprCKIIIBaHIIIe
MalUHMX YCIOBUAX BblpaLiMBaIOT CaHceBnepus BnoaHe KOMhOPTHO cebs YyBCTBYET B LUMPOKOM fiMa- CaHceBuepusa He Hyxaa-
OKOJI0 AeCATU Pa3HOBUAHOCTEN nasoHe Temnepatyp. OHa nepeHeceT 1 Xapy, U Cyxoi BO3ayX, U Aa- €TCA B YBNIAXHEHUN BO3-
3TOro pacTeHus. e 3MOI ANA Hee He CTPALIHO BPeMEHHOE NMOHUKEHME ayxa. Bpems oT BpemeHu
Temnepatypbl 40 10 rpasycoB. Ho fiyylle He 3Kcnepu- MOHO yCTpamBathb ei
MEHTUPOBATb M CO34aTb LBETKY 6AaronpusaTHbIN KynaHus, 4ToObl CMbITb
OCBel.I.leHllle pexum B fuanasoHe 18-26 rpafycos. MoakopMKn nbinb. [epes KynaHuamm
OcBelyeHune cah- / AKOP CaHceBMepus pa3MHOKaeT- 06s3aTenbHO 0bepHUTE
CeBMEpPUN 3aBUCUT BecHoii 1 neTom pacte- | cA KOpHeBULLEM, TUCTOM U Ce- FOPLIOK MaKeToM.
0T pacuBeTKu nu- Monus HWe NoAKapMAMBAIOT pa3 | MeHaMmu. PasmHoxeHue Kop-
CTbeB: YeM OHU Je- BecHoit B MecsAl. OCeHbio 1 31- HEBULEM — 3TO camblil Obl-
KOpaTUBHEN, Tem neTom pocta- MOW BHOCUTb ya06pe- cTpblit cnocob. Mpu nepecagke I'IepecaAKa
Gonblie um Tpeby- TOYHO MONNBaTb HUS HE HYKHO. AeNAT paspoclieecs KOpHeBuLLe
eTcsa cseTa. Tak, u- UBETOK OfMH pa3 B OCTpbIM HOXOM. Ha Kawzoii nony- CaHceBepus pacteTt
CTbIM C XEeNTol Kai- Hefenw. 3MMoi, oco- YEHHOW 4YacTu o06A3aTeNbHO AOMKHA HecnewHo. lo3tomy B
MO HY}HO J0CTaTO4YHOE 6eHHO Npu NpoxnafHOM CO- 6bITb TOYKA pocTa. Paspesbl npuckina- nepecajKke  HyxpaaeT-
KONMYECTBO pacCcesHHOro AEepXKaHUM, KONMYECTBO MOJMBOB CO- IOT TONYEHBbIM YIIEM U BbICAXMBAIOT B csA, TONbKO KOrAa rop-
CBETa, MHAye XenTblil ae- KpalatoT. [lonyckaetcs nonueaTb Aa- eMKoCTU. Mpu pasmMHOXKEHUU NUCTOM WoK cTaHeT man (pas
Kop nob6nesHeer, a co Bpe- e 1 pa3 B Mecsl, KOHEYHO, eC/IN 3eMNA OT pacTeHUs OTAENAT B3POC/bIA INCT B 2-3 roaa). MNepecasg-
MEHEM pacTeHue faxe MO- NpOChIXaeT TO/IbKO 3a Takoe Bpems. KcTa- 1 [IeNIAT ero Ha HeCKONbKO yacTen (npu- Ky OCYyLecTBAAKT Bec-
eT MONHOCTbIO NOTepsATb TW, ecnu Bbl cobepeTech N€TOM Ha OfHY- MEepHO Mo 5 CM Kaxaas). Mocne 3Toro Hoin. Topwok (nyywe
CBOe yKpalweHue. YT1o we Ka- ABE HeJesbKM B OTMYCK, CaHCEBUEpUA ner- UX CNerka NoAcCyLIMBaloT Ha BO3AYXe, 6paTb WWPOKMUIA U He-
CaeTcs 3e/1eHONUCTBEHHbIX 3K- KO NepexuBeT OTCYTCTBME NONUBA. A BOT U3- npeiBapuTENbHO MpUCbINAaB  Cpe3bl rnyboKuii) 3anonHsaiT
3eMMNIAPOB, TO OHW CMOKOWHO NVIHEE yBNaXHeHWe UBETKY HE MOHPABUTCH. TONYEHBIM yrIieM. 3aTeM BblCaXMBAKOT Ha TpeTb Kepam3UTOM.
MOTYT pacTu Jaxe npu NCKyc- MoryT 3arHuTb MMCTOBbIE MAACTUHBI. B YB/IAXHEHHYI0 3eMJII0 NMOA YroM B CBepxy HacbIMalT rpyHT
CTBEHHOM OCBelleHumn. Ho 6o- 45 rpajycoB, HAKPbIBAIOT CBEpXY BaH- (MOXHO ucnonb30BaTh
nee APKUMU U MOLLHBIMU OHU KOW M NepUOAMYECKM NPOBETPUBALIT. cneyuanbHylo  3emi0
OyayT BbIrNAAEeTb TONbKO B p‘ETAnM /3 cemaH caHceBMepuio BbipalyMBaoT ANs CYKKyneHToB). Ec-
XOpOLIO OCBEWEHHOM Me- KpaiiHe peAKo (B LOMALIHUX YyCI0BUAX NN pacTeHne 0YeHb Bbl-
cTe. Ho 3a npsmble Xapkue Ecnu xoTuTe, 4T06bI CaHCEBMEPUA NOPa0BaNa Bac UBETEHH- OHa, KaK npaBuo, He NNoAoHOCKT). U COKO€, TO Nyylle NpuBs-
CO/MIHEYHble Ny4Yu LBETOK €M, BaXKHO 3UMOi1 YCTPOUTb ANA Hee OTAbIX: NepecTaBuTb B BCXOAbI NPUXOANTCA KAATb OYEeHb LON- 3aTb ero K onope.
BaMm He cKa)ert cnacubo. NPOXNagHoe MecTo M yMEeHbLMNTb NOAKB. ro (HeCKoNbKO mecsLeB).
Onbra BEJIbCKAA

Cyciiiabs 10039t
[ENADPHHK!

[ena puik

QACT

Korma HM COrHyTbCS, HM PasOrHyThbCs. SKCTpaKT
6oceennum cepparta B Co4eTaHUK C KoslareHomM npona-
JINT gonroneTmne U npuaact NerkoCTb ABVXEHUAM.

lopotuok, kancysbl (30 cyTo4HbIX 403).

[enaj ik

OOPTE JIaNIC

[MpenatcTByeT paspyLlleHnio TKaHen CyCcTaBOB U
NMO3BOHOYHUKA, WHTEHCUBHO WX TMUTAET. [Momoraet
CyCTaBaM Mpn akKTUBHbLIX ABWXXEHUSAX. yﬂ,OﬁHble caule
Ha Kax bl feHb B TPEX BKyCax.

Catue-naketsbl ( 14 cyTOYHbIX 703).

Q 8 (800) 30-20-561 www.geladrink.ru

Mponaetcs & antexax: €apteka.ru | apteka.ru | 3agpaBcUTNZ

BAL. COTP: RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18; RU.77.99.11.003.E.000003.01.15. 000 «eAMTEKA~» OTPH1147746631988. r. Mocksa, PpyH3eHckas
Hal., A. 42, oK. ar., nom. 1, kow. 2. Nuu.: 10-82-02-000978 or 09.12.2020 . 000 «3ppascutu» 1127282, r. Mockea, Yepmsnckas yn, 4. 2 c1p. 1, ar. 8, nom. 1, kow. 9. OFPH:
1217700264561 11042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AO HITK «Katpe» 630559, HosocuGHpckas 06n., p.n. Konbuoso, np—kT Ak. Canpaxuvesa, 11. OFPH 1025403638875
T, N@ PC-99-02-007598 o1 26.12.19 . 000 «COTEP», 115280, r. Mocksa, yn. Mexmckas Cnobosa, 4. 9, ar. 1, now. 37, och. 37-2, OFPH 5137746095966. Peknama.




Jlilo6uTe BUHOTpaa, HO
}UBETe B cpefHen no-
noce Poccumn unu paxe
cesepHee? [lymaere,
4TO O BblpaLYUBAHUM
CTONOBOro BUHOrpaga
BaM OCTa€TCA TONIbKO
meyTtatb?

TNNYHAA HOBOCTb:
cenekymoHepam
yAANOCh BbIBECTH

panoHMpoBaHHbIE cOpTa

CTON0BOTO BUHOTPaAa, Ko-

TOpble BbI3peBalT Aaxe B

HecTabuAbHbIX MOTOAHBIX

ycnosusax! 3tm copra oT-

NYATCA cCyneppaHHUMK

CpoKamu co3peBaHus, bbi-

CTPbIM POCTOM ¥ XOPOLUMM

Bbl3peBaHnemM noberos.

BCE

— fl - couHblit BUHOTpaa,
MHe Kax<abiil pap!

— A - cnagKasa ManuHa,
Bcemu niobuma!

— A 2 -HeBegomasn
Copr «3aragka ¢urua! Bce coku penator
u3 mensa!
LlapoBa»
[po3am HekpynHble, 100-
500, BeTBUCTbIE. AAroabl
T@MHO-CUHNE, LIApOBUA- COpT
Hble, C 2-3 KOCTOUKaMU «ANnéweHbKNH»
BHYTpu. [pekpacHoro .
JleCepTHOro BKyca ¢ Ma- (yneppaHHuii copr,
NINHOBO-3eMJIAHNYHbBIMU YCTON4UBBIN K 3a-

6oneBaHuAm. [po3au
KOHYco06pa3Hble,
cpeaHeii nnoTHocTK, A0 500 T.

HOTaMu.
MNepuop co3pesa-
HuaA: 100-110 gHel,
NnoAbl CO3peBakT

B CepeAViHe aBry-
cTa.

YpoxailHOCTb:

He 6onee 10 Ku-
NOrpammoB ¢ pac-
TeHUA.
YcToiiunBoCTb K 3a-
6GoneBaHuaAM: cpeaHAn,
HY»<AaeTca B npodunak-
TUKe MUAAbIO, OMANYMA.
YcToMunBOCTb K MOPO-
3aMm: BblCOKas, COPT Bbl-
JepXKUBAeT CHUXKeHUA
10 -31 °C, Ha cnyyaii bec-
CHEXHOVi 3UMbl CTOUT
YKPbITb NaMHUKOM.

CTALWNOHHYI0 OLIEHKY.

HUTET.

10 -20 °C, Ha 3UuMy He-
06X041MMO
YKpbITHE.

Copt «laponbg»

HenpurxoTnuBbii cyneppaHHWii COPT BUHOTPaZa C OTANYHBIMU
BKYCOBbIMM KayecTBamu 1 apomatom. KpynHbie oBanbHble
Arofbl 0TJINYAITCA rAPMOHUYHBIM COOTHOLLEHVEM KIUCJIOTO U
CN1AJKOr0 BKYCa C MyCKaTHbIM OTTEHKOM.

lepuon cospeBaHus: 95-100 gHeil, co3peBaeT B Hauase
aBrycra.

YpoxaiHocTb: 10 15 KunorpaMmoB € pacTeHus.
YcToinunBoCTb K 3a601eBaHNAM: cpefHAA.
YcToinuMBOCTb K MOpO3aM: CpefiHe-BbICOKasA, COPT Bbl-
Jep>KuBaeT cHuKeHua o -25 °C. [laxke nocne noBpexaeHus
BeCeHHUMM 3aMOPO3KaMy MOXKHO MONYYUTb Ypo>Kail Ha na-
cblHKax. Ha 3umy Heob6xoaAMMO yKpbITue.

OrOPOAHbBIN AVMKBE3

lMepuon co3peBaHus: 110-118 gHei,
3peBaloT BO BTOPOI NONOBUHE aBrycTa.
YpoxainHocTb: 8-10 KUNorpamMmoB C KycTa.
YcToiunBocCTb K 3a60neBa-
HUAM: UMeeT BbICOKUI UMMY-

YcToinunBOCTb K MOpO3am:
CpefHAA YyCTONUNBOCTb, COPT
BblAep>K1BaeT TemnepaTypbl

flroabl 0BanbHble, Xento-3eneHble. BKyc
HE>KHbIN, TAPMOHUYHBIN, UMeeT BbICOKYI0 Aiery-

nnoabl Co-

CopTt «MycKaT MOCKOBCKMIA»
CnIbHOPOCIIbIV MOLLHBIN KYCT. Arofbl 0Banb-
Hble, CBeT/I0-3eMeHble. Knctn KoHycoobpasHble,
cpepHeii maccoii 400-500 r. BKyc BuHorpaza npuat-
HbIl, C MyCKaTHbIM apoOMaToM.
Mepuopn co3peBaHus: 115-120 gHeii, NnoAbl co3pe-
BalOT BO BTOPO/ MOJ/IOBMHE aBrycra.
YpoxKalHOCTb: 5-6 KMI0rpammoB C pacTeHus.
YcTounBoCTb K 3a6051eBaHuAM: cpefHAA, 4acTo no-
parkaeTcA NayTUHHBIM KJeLLoM.
YcToMunBOCTb K MOpO3aM: CpefiHe-BblCOKasA, COPT BblAep-

XKnBaeT TemnepaTypbl Ao -25 °C, Ha 3uMy Heo6XoUMO YKpbITHE.

Copr «AraTt fOHCKOI»

Kuctu popmupyrotca KonycoobpasHoii popmbl, NIoT-
Hble, Mmaccoii 1o 500 r. Aroabl KpynHble, OKpYriible, Tem-
HO-CMHero LBeTa, MAKOTb COYHAA 1 NNoTHaA. BKyc arop

Mepuon cosperanus: 115-120 aHeli, nnoabl co3peBa-
10T BO BTOPOIi NONOBYHE aBrycra.

YpoxxaiHocTb: 14-15 KunorpamMmoB ¢ pacTeHus.
YcToiunBOCTb K 3a60eBaHUAM: BbICOKaA yCTONYM-
BOCTb K CEPOV FHUAN 1 MUNABIO, HO NopaaeTcA nay-
TUHHBIM KNeLLoMm.

YcTouMBOCTb K MOPO3aM: COPT YCTONYUB, BblAEP>KU-

NpPOCTOii, NPUATHBIIA, APOMAT NPAKTUYECKN OTCYTCTBYET.

BaeT CHUXKeHNA 0 -26 °C, Ha 3MMY He06X0ANMO YKpbITue.

UHOIPAA:

ceBepHee H ceBepHee

CopT «KogpaHka»

Jlo3a xopoluo Bbi3peBaeT Ha BCto AnvHy. KpynHbie rpo3au
TeMHO-CUHEro LBeTa, pbixible, A0 600 r. iroabl oBasibHble,
C TOHKOW KOXULLEN 1 2-3 KOCTOYKaMM, BKYC rapMOHUYHBIN,
NPUATHDI, UMeeT BbICOKYI0 AeryCTaLIOHHYI0 OLIEHKY.
Mepuop cozpeBanusn: 110-120 gHeir, NnoAbl CO3peBaloT B
cepeauHe aBrycra.

YpoxkailHOCTb: 0TANYHasA, A0 20-30 KniorpamMmoB co
B3POC/I0r0 pacTeHUA.

YcTounBOCTb K 3a60/1€BaHUAM: BbICOKAA YCTONUMN-
BOCTb K OMANYyMy, MUNAbIo, cepoit rHunu. Mpobnemoin ana
KyCTa ABAAIOTCA OCbl.

YcTon4MBOCTb K MOpO3am: COpPT YCTOUNB, Bblep>KnBa-
eT CHUXKeHuA Ao -25 °C, Ha 3uMy Heo6X0aMMO YKpbITUe.

NA

J

Copr
«BocTopr
MYCKaTHbIN»

CyneppaHHuii COPT BUHO-
rpapa, TpeboBaTenbHblii
K cBeTy. Knuctm 3aBasbiBa-
toTca no 350-700,
cpeaHei NAOTHOCTH.
flrofibl KpynHble, 0Banb-
HO-O0KpYrJible, AHTApPHOIO
LBeTa, C MyCKaTHbIM OT-
TEHKOM BO BKYce, COUHble
N MACUCTbIE, cbanaHwm-
POBAHHOCTb CJIAJ0CTM U
KNCNOTbI.

Mepuop co3peBaHun:
110-115 pHel, nnoabl
CO3peBaloT B cepeauHe
aBrycra.

YporxaiHOCTb: X0opoLuas,
10-15 Kr ¢ pacTeHusA.
YcToMunBOCTDb K 3a-
6oneBaHUAM: BblCOKanA
YCTONUMBOCTb K OUANYMY,
MUNAbBIO, CEPO THUNN.
YcTOoMYnBOCTb K MOPO-
3aMm: COpPT yCTONUMB, Bbl-
JepXK1BaeT CHUXKeHUA [0
-25 °C, Ha 3umy Heobxo-
JUMO YKpbITue.

Y
N)
g €HLbl BUHOIpa-

AaB cpepHei nono-
ce nyulue caxkatb B
ceHTAGpe — Hauane
OKTAGpA. A B Ha-
cTynawuiem ce3oHe
eCTb BO3MOXHOCTb
onpeaenuTbca C
MeCTOM NocagKu u
NoOAroTOBKM LUMNa-
nep.

Banepwua MALUWEYKUHA

B yéem pa3HuUa MeXXAy copToM U rubpuaom?

Ha nakeTukax COPTOBbBIE PACTEHMA
cemsAH rubpupa-
Hble pacTeHus
0603HayeHbl

cumBonamm «F1»,

y COPTOBbIX Ha
nakeTuUKax Tako-

C(éMeHa, U BbIPaCTyT pacTeHna

ro CMMBOJIa HeT.
B uem pa3suuua
MeXxAay copTom
unu rubpugom?
Yto nyuwe?

3aBA3aTbCA ABa 1044, a Ha
ZApyrom — ABajauaTh ABa. 3a-
TO COPTa MeHbLLUEe pearnpyiot

CopT — 3T0 cenekLMoHHO 0ToOpaH-
HaA rpynna pacteHuii c onpeje-
neHHbIMM npu3Hakamu. C copTo-
BbIX pacTeHU MOXKHO cobpaThb

TeMU e xapakTepuctukamu. Co-
pTa He 0T/IMYAKTCA CTabuNIbHO-
CTb10: Ha OJHOM KYCTUKE MOXKeT

Ha OLWNOKYM B arpoTeXHUKe, YemM
rmépuabl.

TMBPUAHDBIE PACTEHUA
[mbpua — 310 pe3ynbrat ckpeLu-
BaHWA HECKONbKUX COPTOB ANA NO-
NyYeHNA NyYLINX XapaKTepuCTuK.
Ecnun cobpatb cemeHa ¢ rubpu-
4 JI0B, PacTeHNsA C TeMU Xe
npu3HaKamu y>ke He Bbl-
pactyt. [Mbpuabl 6epyT
nyyiiee y «Mambli» 1
«Manbl», N03TOMY OHU
006bIYHO yCTOWYNBbIE
K 3aboneBaHuam,

YypO>KalHble, N10Abl BbIPOBHEH-
Hble. YTo6bl co3aTb rnbpua, Hyx-
HO NPUNIOXKUTb HEMAJIO YCUNNIA,
MO3TOMY CeMeHa rmbpuzoB CTOAT B
3-4 pa3a gopoxe ceMsAH COPTOBbIX
pacTeHmiA.

YTO NIYYLUE?

Wy copToB, ny rubpuaos csom go-
CTOMHCTBA. Bbl TOUHO He Mporaja-
eTe, eCJIN y Bac B oropoae 6yayT
pacTu u copTa, u rmbpuabl.
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NOHEAEABHUK, 26 OEBPAAA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXI] «COK03 CMACEHUSAD.
(16+)

22.55 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 Mpembepa. <Anek-
caHap NpoxaHos.
Wcnoseppb». (18+)

00.55 MOAKACT.NAB «[ycTb
He roBOPAT, NYCTb YuTa-
101>, (164)

01.40 NOAKACT.NIAB «[lpa-
TOLIEHHbIE NCTOPUMY,
(164)

02.25 MOAKACT.JIAB «Xokkeit
He GyT60M». (16+)

03.00 Hosoctu

(] ETTT

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00
«M3BecTuar. (16+)
(EEL] «4YKOU PAOHY. (16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
(FEI] «YEPHbIN MEC», (124)
(ERT] 13.30 <YEPHbIN MEC.
YNPEXAAOLNIA
YAOAP», (16+)
{FEE «YEPHbIN NEC.
UMMAHT», (16+)
(L] 02.40 «CNEA>. (16+)
"IFY «BENVKONEMHASA
NATEPKA-6», (16+)
vY¥I] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
(XL} «BENVKONEMHASA
NATEPKA-5», (16+)
(IKE «BENVKONEMHASA
NATEPKA-3», (16+)
(PXY] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-2», (16+)
(FEH «NPOKYPOPCKAA

.
.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

09.00 Bectn. MecTHoe Bpema

09.25 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.35 Bectun. MecTHoe BpemA

15.00 Bbi6opb MpesupeHTa
Poccun-2024. le6atbl

16.00 Bectn

16.30 «Manaxosy». (16+)

17.30 «60 munyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHOe BpemA

XFI] «<AHHA MEQUYM>,
(16+)
AHHa N3BOAMT MyXa
MbICIIAMI O CBOEN CKOpOoun
cmepTi. Mano Toro, uto
el NPUCHUANCH Cob-
CTBEHHbIE NOXOPOHbI,
€€ 1 B PEANbHON XN3HN
HaunHaeT npecnefosaTb
CMepTe/ibHaA ONacHOCTb.
To B €& MaLlnHy uyTb He
BbE3XKAET rPy30BUK, TO OHa
€/ABa He pa36v|BaeTcs1 Ha
KadenbHoM nosy, To uyTb
He nonaaaeT nof Konéca
MalLlVHbI.

23.30 Beuep c Bnagnmupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(YXT] «TAWHbI CNER-
CTBUA». (12+)
LlIBeLjoBa BO3BpALLAETCA
n3 I/Icnava, rae oTAbixana
OT BCEX CBOUX KpUMM-
HanbHbIX aen. E€ npuesg
CoBMan ¢ npeacsazebHoi
MOAroTOBKOIA: Konnera
LLIBerjoBov Bonoas BrHo-
KypoB 1 eé nogpyra Kens
COBMPaIOTCA MOKEHNTHCA.

03.50 «Haww». (12+)

F seei
(T «AYINAHT». (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)
{FKT] 01.20 «<rAPAEMAPU-
Hbl, BMEPEA!» (12+)
{PXT) 13.2515.1517.15
03.30 «bbIBLLUX
HE BbIBAET». (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH. (16+)
17.55 «Btopas mupoBas:

nnams u ctanb. (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)
19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
(16+)
20.10 «Mwgy cBomx». (12+)
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)
'ERE «AYMA O KOBMAKE».
(124)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

07.40 Bbi6opbi-2024. (12+)

07.45 «HactpoeHue»

08.20 «bonblwoe KuHo». (12+)

(FXH «AKALEMUSA». (12+)

10.55 «lopopckoe cobpaHme.
(124)

11.30 CobbiTus

L, 02.50 <AHATOMUA
YBUIACTBA®. (124)
EBreHua n eé gpy3bAa nwyTt
nponasLuero Kapckoro.

13.40 «Moii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.45 Topopg HoBOCTEI

(XL «4OKTOP UBAHOB:
YYXAA MPABLA».
(124)

16.50 «AKTEpCKue apambl.
[Jlepycb, notomy uto
gepycb». (12+4)

17.45 Bbi6opbl-2024. (12+)

17.50 CobbiTusa

(EXE «CEMb MUHYC
OO WH», (16+)

22.00 CobbiTns

22.40 CneyuanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3Hak KayecTBa».
(16+)

00.00 Co6biTuna. 25-it yac

00.30 «[etpoBKa, 38».(16+)

00.50 «[oporue ToBapuLy.
Yenosek-lo3Hak». (16+)

01.30 «Teopruit Munnsp. fla-
NeKo oT cKasKu», (16+)

02.10 «Y6uiicTBO, ONNayeH-
Hoe HedTbio». (12+)

04.15 «3aKoH 1 nopAgOoK».
(16+)

04.45 «Oner AHkoBCKuNiA. ToT
camblit...» (16+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

3 o

«CNYXUNK BA TO-
BAPULLAY, (12+)

07.30 20.10 «KaneHgapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

13.00 14.00 15.00 18.00

20.00 HoBoctn

08.3509.0509.3512.30

13.10 14.05 18.20 01.15

OTPaxeHne

Poputenbckoe cobpaHme

«Konnerw». (12+4)

«OTtynin gomy. (12+)

05.15 «3a geno! Moroso-

pum». (12+)

«UrPbl MOTbIJIbKOB».

(16+)

«[pyr petctBan. (0+)

«OueHb nnyHoe». (12+)

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+)

XL 21.40 <BOCKPECEH-
CKUW». (16+)

PPET «ACSA». (124)

00.20 «HensBecTHbIit XeMuH-
ryaii. (12+)

08.05

10.10
10.55
11.35
11.50

16.45
17.00
17.40

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IEH «MNACEYHUK». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuuee».
(16+4)

08.00 «CeropHs»

([FH «NEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

(LEE «NEC». (16+)

113 iopbMbl coBepLuaeT
no6er Oner Jlyxos. OH
3aK0NON COKaMepHMKa,
BbIPYOUI OXPaHHMKa,
nepeogenca u cbexan,
XOTA 0 OKOHYaHMA CpoKa
€My 0CTaBasioCb HEMHOTO.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

IXT] «rAP». (16+)

1989 rog. Mocne npo-
BasbHOW CreLionepaLum

B bepnune maitop KI'b
Heuaes otcTpaHeH oT one-
patiBHol pabobl. Mog-
MONKOBHUK KaHOB X04eT
BEPHYTb €ro B «0boiimy»

W npepnaraeT NocnefnTs
3a TaHLeBanbHOW rpynnoi
«OpugpuxwTagTnanact.
Tak Heuaes 3HakomuTCA ¢
HeMeL|KoM TaHLoBLYLIeN
WHrpug Knee.

PRI «NATb MUHYT
TULWWHDbI. HOBBIE
TOPU3OHTbI». (12+)

00.10 «CerogHs. Urpbi 6yay-
wero-2024». lHeBHUK
TypHupa. (16+)

(IEN «OAWH NPOTUB
BCEX». (16+)

(EFI] «KOAEKC YECTU»,

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
«YTpeHHee BeLjaHue»

07.45 08.40 09.45 10.45
13.45 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«ATmocdepa». (0+)
11.30 14.30 17.30 «[leHbru 24»
12.15 15.35 20.15 «310 MocKBa.
CrpoutenbcTso. (12+)
19.15 22.15 05.10 «3T0
Mocksa. Typusm». (12+)
«Cuti». (12+)
«Bbi6opbI-2024. Mpea-
BbIGOpHbIE AebaTbl KaH-
AVUATOB Ha JOMMKHOCTD
Mpe3unpenta PO». (12+)
02.30 «MHTepBbio». (12+)
23.40 04.40 «be3onac-
Hblli ropogy. (16+)

06.45

11.00

11.10

13.15

13.30
16.02

18.30
21.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

e0cc0ccccccccccce

.
.
.
.
.

.
.
.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Mewkom...»

07.00 «HeBckuin koByer. Teo-
pus HEBO3MOXKHOTO»

(VAT «AEMWUAOBbI»

10.00 12.3017.00 19.3000.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.20 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 «3anevatneHHoe Bpe-
M»

(EEL] «HENOBEK-AMOU-
bUA»

CCCP, 1961 . GaHTacTHKa.
B ponax: Bnagumunp Kope-
HeB, AHacTacua BepTuh-
cKas, Muxaun Ko3akos.

15.05 JInHuA XuU3Hn

16.05 «CeKpeTHble pU3nKM.
tOnuir Xaputon»

17.15 «KoHctaHTMH KOpOBUH.
MopTpeT ntobuMbIx
Apysein»

17.55 Poccuickmin Haumo-
HaNbHbI MONOLEXHbII
cumdoHNYecKui op-
KecTp - 5 net. lupuxep
an-Kpunctod Cnunosn

18.45 «[lepBooTKpbIBaTENDb-
HULbI»

19.45 TnasHas ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnokoiiHoM Houw,
Manblwn!»

21.00 «butosckmin lom»

21.45 «Catu. HeckyyHas Knac-
CMKa..»

YET) «ATJIAHTUKA»

23.50 Liet BpemeHu

(I¥H 00.4501.05 <MOPYC»

02.30 «PomaH B KamHe»

03.00 MepepbiB B BewwaHn

NOAMOCKOBbE

07.00 15.00 «HoBoCTN

MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)

11.30 14.10 «BHUMaHWe,

epab (12+)

09.05 15.15 16.20

«He dakm. (16+)

11.00 18.00 20.00 21.00

«HoBocTu 360». (16+)

19.00 <MHdopmaLm-

OHHO-aHaNNUTNYeCKas

nporpamman. (16+)

12.10 «#mapLipyT NOCTPOEHY.
(124)

12.35 «lopoa ¢ uctopueiin. (12+)

13.10 «[Moe3pKa co BKycom»

13.40 «Cynepdepman. (12+)

14.30 «Moroga Ha no6oil BKYC»

17.00 «CoBmecTHbIe aruTauu-
OHHble MeponpuATHA
KaHAWAATOoB B Npe3u-
AeHTbl PO, (04)

18.15 20.15 23.50 «[10K. KNHOY.
(16+)

21.05 «Benukas BoiiHa». (12+)

05.00

06.00
06.45

08.00
09.00

10.00

- : : D)
1 IS H POCCUA K
MEPBbIU : POCCUA : TBL HTB KyneTypa CTC
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 5 21.20 <KAHHA MEQWNYM». E 15.00 «JOKTOP NBAHOB: 14.00 <MecTo BCTpeun» 13.30 «4YENTOBEK-AMOUBUA» 10.40 «MATbI MPOTB MAM».
yTpO» > | (164) ") : | YYXAAMPABLOA». (12+) > ") > (124) "

: 06.00 Epanauw. (0+)

: 06.30 «Mawa n MegBegb».

: (04)

: 08.00 Mbi v oHn. (16+)

¢ 08.55 «lMana-mama rycb». (6+)
: XN «nANbI NPOTUB

. MAM», (12+)

: «MAMA BYJET NPO-
: TUB», (16+)

: Hukonait, rpy3uuk mara-
31Ha CTPOIAMaTepUanos,

: CNyYyaitHO POHAET TAXENbIE
KOPOOKM Ha NOKynaTesb-

. HuLy HaTanblo. B pesynb-

E TaTe NHUNAEHTa y AEBYLLKN
. NoABUNACh TONbKO
HeGonbLUas WWLLK], HO eé
matb Tamapa MropesHa

: nUweT xanooy...

: {EE] «KAK AEPEBAHKO

: JIOMOHOCOBA

: WUTPANI», (16+)

. Yr06bI BbITY 113 TBOPYE-
cKoro kpu3uca, Masen,

. no COBETY npuieawero

K Hemy BUfeHuio Jlomo-

. HOCOBa, OTMNPaBNAETCA Ha

. POANHY Y4EHOrO B XONMO-
ropbl. B 70 e camoe Bpema
: B MPOCTON XONMOTOPCKOiA
s cembe benosbix rnaga

: cemelicTBa Erop petwaer
CAaBaTb KOMHaTy B Me30-

: HIHe TYpUCTaM...

: IFE «KPYJJNA», (12+)

¢ 00.05 MMpembepa! «<KnHo

: B geTanax» ¢ ®égopom
: BoHpapuykom. (18+)

: (KLY «MOE3[ B NYCAH».

: (184)

. 03.10 Qaxrop cTpaxa. Ucnbl-
: TaHue Taiiroit. (16+)

: [EEH «90-E. BECEJIO U

: FPOMKO». (16+)

: 05.05 Epanauu. (16+)

f
: IOBEPUE
: 06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

: 06.15 10.0010.1518.1518.30
: 00.05 Mo paiioH. (12+)
: 0645 «PackpbiBas TaiHbl

: 3BE3gy. (124)

: [YET) 14.50 <MPOOECCHA -
: CNEQOBATEJb», (12+)
: 22,50 «<BXO/ B JIABU-
: PUHT». (12+4)

: [0 20.00 «AEPEBEHCKMIA
: DETEKTUB», (12+)

: [P®E 21.25 <NOCNEJHUN

: BU3UT». (12+)

¢ 13.45 16.00 «3Bé37abI coBeT-

: CKOTO 3KpaHa». (12+)

: 14.00 «Bbi6opbi-2024. Mpep-
: BbIGOPHble AebaTbl KaH-
: OnOaToB Ha JOMKHOCTb
: Mpe3ngeHTa PO». (12+)
: [IXE 00.55 <PACCNEAO-

: BAHWE KOMUCCAPA
: MEIP3». (16+)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

19.10 «TaitHbl KUHO». (12+) )

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or He , TPAHC! B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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4 r "\
22.00 «BopuTb No-pyccku». 19.00 «CALLATAHA». 18.00 «[JTYXAPb: BO3BPALLIE- 06.20 «KOPHW». 15.25 «Tpomko» 07.25 [laBai1 pasgepémca!
(16+) > (16+) ) HUE». (16+) ) (16+) > ") (16+) )

05.00 18.00 03.25 «Camble

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxnap! B Poc-

PEXE «3AKOH AAOBNECTU».

(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

KT «<MAXKOP», (16+)

05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «+100500. (16+)

15.30 Pewana. (16+)

04.15 Pewana. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00, 14.55 «Kto Koro?» (12+)

19.25 Xokkei. «[uHamo» -

03.25 Qpwupairg. (6+)

06.30 Mo genam HecoBep-

LIOKMpYIOLKe runoTe- cun. Cneugangxe- 07.45 «Jlepm bar n Cynep- (T®T] «<KOPHW». (16+) 06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+) * LIEHHONETHUX. (16+)

3b». (164) CTb1-2023». (16+) Kom. (6+) 08.00 [JopoxHble BOilHbI, 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, ¢ 07.25 04.30 [laBaii pa3Beném-
06.00 «C 60ppbim yTpOmb» 08.50 «Bbixutb B Camapkad- : 08.15 «Cnenas». (16+) (164) 17.50,03.55 Hosoctn ~ : cal (16+)

(16+4) Ae». (16+) 09.15 Xopowme HOBOCTH 10.00 Yrunusarop. (16+) 07.05, 21.50, 00.45 Bce Ha : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : {KKI] «MHTEPHbI>. (16+) c Bacunucoii Bonogu- 1230 Pewana. (16+) Maru! : (16+)

«HoBoctuy. (16+) 17.00 <370 HOpMaNbHO?» Hoit. (16+) 1430 NMputeopuwkm, (16+)  : 10.05 Jlnua crpanbl. (124) 1 10,40 «MowaTb. MpocTutby.
09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uro- (16+) 09.30 lapanka. (16+) Benywyi npoekranovo- ¢ 10:25 «/rpoi byayuieron. : (164)

pem MpokoneHKo. (16+) ToK-LUOY, Y4aCTHIKM 11.15 3Hakm cygbobl. (16+) eT peanbHbIM IKAAM pac- (164) : 1145 opya». (16+)
11.00 «KaK ycTpoeH mup KOTOPOrO yrajbiBaioT, 4to ;12,20 Muctiyeckme Mctopuu. nyrare kny6ok szanmrbx 11,10 Marua 6onbworo cnop- : 4255 (3uaxapkan. (16+)

¢ Tumodpeem baxeHo- AUTENV HALLIEN CTPaHb! (16+) 00BUHEHMiA, HeHaBICTH 1. (124) : 13.30 «BepHy nio6umoro».

Bbiv. (164) E:cv)l?g ;c;gr:l::z:bx%ao 13.30 «Crapewp. (16+) W nogo3peHuii. Bmecte 11.40 EpodyT60n. 0630p. (16+4)
12.00 16.00 19.00 Unpopma- pen s o b 04TPO” 1430 Tapanka. (16+) € KOMaHAOU MOMOLHIKOB (6+) : 14,05 «Tonoca ywepwmx

couuanbHble BOMPOCbI. 16.15 «Cnenas». (16+) OH NPOBEAET 3puTeNs 12.35 Cneupenoprax. (124)
LIMOHHaA nporpamma {FXT) «CALIATAHA. (16+) 2 . . | . Ayw. (164)
«[NIYXAPb. BO3BPA- Tponon HacToALlero 13.00 «Ectb Temal» 1 1440 K .

112.(16+) AT «BEAHBIE CMEIOTCA, WEHMED. (16+) [1TEKTIBA - HO TONbKO 1420 Oyt60n. KypHan flurn & "o (TPUSUCHEIALIEHTDY.
13.00 «3arapikw yenoseue- BOFATIE MIAYYT». CoMoB BCTpeNaeTcs Co NOCTPaAGBLIMI pelwaer, 4eMMIOHOB. (64) : (16+)

- + NATW C AOKa3aTeNbCTBAMU . B
crBa ¢ Onerom Linwku (16+) CBOMM UeN0BEKOM B CrieL AT C 15.25 «TpomKo» : (X «MAYYUA UCTOY
HbIM». (16+) PPXY] «YXKACHbIE UCTO- cnyx6Gax. Hekuti Feoprii BUHbI B IONULMIO N A3Tb ¢ 16.40 «(Dabpuka rpés: beHu- HUK». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- PUN: APEBHUE PUM- HaMeKaeT eMy Ha yTeuky NPUTBOPLUMKY WaHC Ha ne- Kan. (12+) : 23.20 «[oHaTb. MpocTuTbY.
Hble ucropuu». (16+) NAHE», (18+) VHGOPMALWIA.. npasreHue. 17.55 «Hawn B UFC». (164) ¢ (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

K. (16+) (16+) "EXE «MNOBEr U3 AOPU- 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+) LICKA. Donbet Yemnu- : 01.30 «3Haxapka. (16+)

17.00 04.10 «TaitHbl Yanmah». : 01.50 «fl Te6e He Bepio». KU, (16+) 19.00 Pewana. (16+) oHat KXJ1. Mp.7p. : 02.00 «BepHy no6umoro.
(16+) (164) (IKE «PAHHAA NTAWKA». : 22.00 Mputsopwumku. (16+)  : 22.40 yt6on. «duopentn- (164)

PIXY «AECATb APAOB». 02.35 «MmnpoBu3aums. (16+) 23.00 OnacHble cBa3u. (18+) Ha» - «Jlaumon, Mp.tp. = 02.25 «Tonoca ywepwnx
(16+) Komanpbi». (16+) 02.45 [lHeBHuK 3kcTpaceHca  02.40 Bue 3akoHa: Mpecty- 01.30 XyaoxecTBeHHas rum- - Ayw». (16+)

22.00 «Boputb no-pycckmy. 04.10 Crypms «Coto3». (16+) ¢ Gatumoii XapyeBsoil. nneHue 1 HakasaHue. HacTuKa. lana-koHuept. & 02.50 Tect Ha OTLOBCTBO.
(16+) 05.45 «Mmnposusauus». (16+) (16+) (6+) : (16+)

05.20 «6 KagpoB». (16+)

KNUNOT», (18+)
GEE « », (18+ )

- NEHCUOHEPAM! gifienk
Koponb
laGopa- PEYHbIE KPYU3bl HA 2024 roA! 'é"‘“’”"" nnﬂl:wy»(a
T%%P:Tm & Tennoxop «<ManeHbKui NPUHL R/Jl]: (Lg: X NpVH-
_ 06.05.2024 - 13.05.2024 (8 gueit) LT PIIT AL Lecchl
Hemeukuit Mocksa — Yrnuy — fpocnasnb — Kuewwma — Kpbesew — lopopen —
nucarenb Ykanosck — Koctpoma — [lybHa — MockBa (HoBast Kpacvisas CTosHKa Ha Bore)
10 VMeHU & CYAHO Ha BO3AYLIHOI noaywke «Buploca»
Jnon 28.05.2024 - 02.06.2024 (6 gHeit) SOl YA TS
Typ no baiikany: pKyTck — Tanblibl — JINCTBAHKA — .
p':(ym(— Man‘{)e N‘l)op?— Xyup — 6yxTbl bonbLuoro mops — Maiiones, anCOHa)K
Octpoa Manoro mops — UpkyTck (2 aHa) canbca B 1o ...
& Tennoxop «Anekcaupp benya» el
06.07.2024 - 27.07.2024 (22 pua) MO (AR v 29 ner
MockBa — Yy — Koctpoma — H. Horopop — Kazab — TonbsTmin — °T36"'"""?"'
XBanbiHck — banakoso — Caparos — Bonrorpas — PoctoB-Ha-[loHy — paGoTsi!
l({m oqepKaccT.IaT.l —Inbeka q Bonrorpa% —YcoBKa— ('?AMapa —yﬂlﬁHOB(K— «KuncowrapaHtus
€00KCapbl — . HOBIOPOA — MKaoBCK — Ap0CaB/ib — VbILLKIH — MOCKBa MBeHa, 3 )
Tennoxop, «KoHCTaHTHH CHMOHOB» naprepus, | SBHo He B necte @ )KV”ICOU.I-APAHTVI;I HEeMnoCpPEeACTBEHHbI
07.07.2024 - 20.07.2024 (14 aHeil) L ICHEI ISR n0aK Ana | ucTuHa onKocun = an P -
MockBa — Yruy — KyauHo — Mangporu — CopraBana — Banaam — OeH3nHa RCHIOLIRY
Cankr-Tlerepbypr (3 AHA) — NlogeiiHoe Mone — (BupbcTpoil — Kikm — 7
Topuupt — MbiwkuH — MockBa
Katotbl cyno6cTBamu! lutanue, SKcKypcum, passneKkarenbHbie
nporpamMmbl BKAOYEHbi!
B TaKxe ecTb w'npyrme. gé\;;z?:!aub, Mepmb, KasaHb, Yoy, Ha ESSI?:I\'/I(: ﬂeHngeu
8 (495) 166-84-91 | e SRR TR [ W
atiavs bl Mopden . AVAIb BL/AL 3, W W E b C 3
A E) Jl b Kb P /|bl /K
Newara | W nokre- o) y o) n /T A/ A C
Jecept Koizﬁ'ulf,m U3 kaxxpgon napbl 6yKB K 1016 K /13 /1P /[N |3 A 3
- - BblYePKHNTEe OAHY TakK, M/ O T/ Y/ AL C bl 3
o K EnuHo: Tpaze B kakmx X b b E M 19,1X bl /X /|®
(ranbHoit Balpat- | 600 o A ropax 4YTO6bI OCTaBLUNECHA T 4 o) POy N W/ C /T
KaHaT B Hbll .. | g [ noToK KUBET 06pa3oBbiBany KPocc- nAKANAA A A M 0 T
6araxHuke XunbAa ? YL N KU T O 0) A n
JINHS Cropbl KOHJ0p? BopA.
"ILnwka" v H K P C/H/E T /W1 WA
Ha Lienoy- Pe3oHarop 0 T 0" AL “bl”P KO “P."b
Ke noa rurapbl [> Mo ropusonTanu: basunuka. K bl 10 1P b a ¢
XomUKaMi Crpax. Jlo6oTpac. Poanucr. s Y 515 b a ALY Wl A A 2 )
KVDI/‘!VHP:"LUO-_ *19KHY *agB{ | *gedf) ‘diayy grénaTa'TCHemeb' bop. Ba%aH' % AO A/ H XL/ b/ N/ N K 4
BepXHOCTH D 1£>0) ‘Hey “daiHeaLxna nMII'I(' apa. a’\[/)‘Kapona. po- 3 B H i B A Y o T b n A P f 0 f
o3epa *q133] *wodo} :uuexnLdas ofl AT ULCAIOIERS LI
Mo BepTuKkanu: bontyx K 4P H AP “H 1B /]I P [9)
Jlowa- *190X>g ‘D194 “edq vdu] ’ Bl A/ E/ KT/ M/ O |/ A n P
nnHasA "loctpa > ey 20d] *Amf *qua) *DA "BHO) *aKO|( 3y6uno. Jlototpon. Knap. Cra- K 3 A n 1p /0 1M 1A /|E
Tpycua Ha CTene” *2£0) "LHaWKNd3NE MeLHoENndol O narmut. Mascrpo. Comabyna. " P E ALY O b/ PLT
o KazakuH. bankpot. KapmuH. n s c B /X /A |® 0] [ y
e Oaptyk. Apean. Apu. b 4 nn - O/ T < — n T B VAR b
s semmm [> L 1 b M H el ul K
poCTKN
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MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_pom Kitko ) r1OSEAA nariuus H o]

06.35 Mynstounbmbl. (0+)
07.55 «BU3NT JIAMbl». (12+)
10.35 «BAKAHCUf». (12+)
11.55 «BOCMUTAHWE XECTO-

KOCTW'Y XEHLLIH 1 CO-

BAK». (18+)

13.30 «YE/IOBEK HUOTKY/A».

(124)

15.00 «CTO IHEA NOCNE AET-

CTBA». (12+)

16.45 <HE/NOH 100%». (12+)
18.20 «TAVHbI CNIE-

CTBUA-10. (16+)

20.00 «bEJIOE COMHLIE NYCTb-

Hit». (16+)

21.30 «KYPbEP». (16+)

CCCP, 1986
23.05 «BENOPYCCKNI BOK-

3AI». (124)

01.00 «EBreHunii JleoHoB.

«A cne3bl kanamu. ..» (12+)
01.40 «[Y5HbA». (16+)
03.10 «BbIBOP». (12+)

05.25 «HEMOACYAEH». (12+)

Secececesecsesesecesecsecesesessesesesecesscsesesesscsesesesececsesesesessesesesess0s0s

LR 111/110310H + Y Bieas

01.05 «CKBO3b CHEI». (18+)

03.05 «CBALIbBA MOEV BblB-
WWEM». (16+)

04.40 «CEPALIA 1 KOCTW».
(16+)

06.30 «[0[1 B MOPTY». (16-+)

07.50, 23.40 «BEYHOCTb
MEXTY HAMW». (16-+)

09.15 «bbI/TbIE MPUBBIYKM».
(16+)

10.40 «MIACTEP OTIUMIUA».
(16+)

12.20 «ABOT U OHA», (12+)

13.50 «POMOBbIV IHEBHUK».
(16+)

15.45 «bOJIbLUAA CBALIbBAY.
(16+) .

17.10 «YLENEBLUNN». (16+)

19.05 «CTAPUK C NACTONE-
TOM». (16+)

20.30 «[JITAH TOMAC. JlIO-
BOBHUK N TI03T». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

.

eeesesesecsesesscscsesssscsesecscssecscscsesscsessssnne

05.35 «MLLY [IPYTA HA KOHEL,
(BETA». (16+)

07.05 «JIAPPV KPAYH». (12+)

09.00 «[0/IOTPAMMA N1 KO-
PONf». (16+)

10.50 «B METPE [IPYT OT JIPY-
TA». (16+)

13.00 «OCEHb B HbI0-MOPKE».
(16+)
Bnapeneu moaHoro pecto-
paHa B Hbto-lopke cTpacTHo
BNIOGNAETCA B I0HYH 0CO-
6y, pa3pyLumBLLYI0 BCe ero
NPeACTaBNeHNA 0 KeHLNHaX
n nio6Bu.

15.05 «CEMYAC CAMOE BPE-
M@, (16+)

17.05 «[IPUHLIECCA CTIELUIM».
(16+)

19.00 «BEK AJIAINH». (16+)

21.10 «CEMbAHWUH». (16+)

23.40 «TPACCA 60». (16+)

01.30 «XIPKUHA». (18+)

03.30 «[IPUCTYIA». (16+)

WINIO3UOH

06.05 <J1EB ALLNH: BPATAPD
MOEW MEYTDI». (6+)

07.50 «BIEPE]!» (16+)

09.30 «28 MAHOWNOBLIEB».
(12+) )

11.25 «PANOBOV Y33PUH>.
(124)

13.05 «BPATAPb TATIAKTUKI».
(6+)

17.00 «/ACTOPUA OAHOTO HA-
3HAYEHUA». (124)

19.00 «KAPI OTMOPOXEH-
HbIl». (16+)

20.45 «OT MEYANIN 10 PALIO-
(Th». (16+)

22.20 «COKPOBULLA MAPTI-
3AHCKOTO JIECA». (16+)
00.10 «3A KYIUCAMM». (16+)
01.25 «MAPEHb CHALLEMO

KNADBULLA». (12+)
02.50 «28 MAHOWITOBLIEB».
(12+)

22.10 «OMACHbIA MOMYTYMK». 04.30 «PAII0BOV Y93PH>.

(16+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesecessesesesesecsesesesecscsesesesessesesesess0s0s

POMAH

06.50 «PALI/ TEBf». (12+)

10.10 «/Tt0BOBb M0 KOHTPAK-
Y. (16+)

13.55 «CYACTNINBAA XM3Hb
KCEHUW». (12+)
2017 r. B ponax: AHactacua
[lleprayc, Masen loHyapos,
(raHucnas TkaueHko, Ere-
Huii 3apy6uH

17.35 «PA30PBAHHBIE HUTH.
(12+)
2014 . B ponax: EBrenua
OcunoBa, AHatonuii Pysen-
Ko, t0nua Kagywkesny, Ax-
apevi CeHbKoB

21.00 «TELIA-KOMAHANP».
(12+)
2016 1. B ponax: fiHua Co-
Konockas, Makcum Jpoa,
AnHa Bacunbesa, H0puit Mo-
naK, Muxaun borpacapos

00.30 «YYXAA XIU3Hb». (16+)

03.50 «CYACT/INBAA XW13Hb
KCEHUW». (12+)

PR R R R Y PR TR P R PP

(cvsmom F

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+) .

15.00, 15.30, 16.20 «[J/KII
AHTEN». (16+)

17.10,18.10 <3UMOPO/I0K».
(16+)

Cepuan. Typuws, 2023 1.

19.00, 20.00 «KAPMENUTA».
(16+)

21.00, 22.00 boruha. (16+)

23.10 (y660ta News 2024.
(16+)

23.20 NuTepBbio CO 3Be3AaMK.
Mwuxaun JlabkoBckuit. (16+)

00.30 boruns. (16+)

01.30 Mos xeHa pynur. (16+)

02.25 «Cmewapuku», <Manbl-
LUAPVKN. YMHble NeceHKi».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».

\ Mynbrcepuansl. (0+)

.
H
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(12+4)

CINEMA

07.05 «NPUTBOPUCH MOUM
MAPHEM». (18+)

08.40 «[JOCTATb HOXW». (16+)

10.55 «JTYYLUEE NPEQJIOMKE-
HUE». (16+)

13.20 «P3MB0: MEPBAA
KPOBb». (16+)

15.00 «P3MBO: MEPBAA
KPOBb-2». (16+)

16.40 «PIMBO-3». (18+)

18.25 «OBEPIPAIB. (18+)

20.00 «MEXAHUK». (18+)
CLUA, 2010T.

21.35 «EM0 COBAYDE JENO».
(184)
CLUA, 2017 T.

23.05 «BbICTPEN B MYCTOTY».
18

(18+)

01.05 «3E/IEHAA KHUTA».
(18+)

03.10 «XATWKO: CAMbIV BEP-
HbIA IPYD>. (124)

04.35 «(BEXABLLASA HEBE-
(TA». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2009 r. B ponax: Mapua
MopowwuHa, Apocnas boiiko

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLL0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «TAK
HE BbIBAET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLN». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «KOPOJIE-
BAUIPbI». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CAK-
BOAX CO CBET/IbIM BYAIY-
LWNM». (16+)

Cepuan. lletexTus, Poccus,
YkpawHa, 2006 r. B ponsx:
Enexa O6onenckas, flu Lan-
HUK, Anekceil Becénkuh,
Mapk lagpunog, Cepreit
HuryHos
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an. (6+)
an. (6+)

puan. (6+)
07.45 «KEHTABP». (16+)
09.40 «bY/IbTEPBEP». (16+)
11.25 «bblK». (16+)
13.10 «JIEHA W CMPABELIN-
BOCTb». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

< 17.00,17.45 «CIE]». (16+)

[IOKTOP». (16+)

21.05 ALLUTHUKN. (16+)

22.45 «HOYHBIE CTPAX M.
(16+) B

00.35 «YTOMJIEHHDBIE CONH-
L{EM-2: PEACTOAHME».

(16+)

03.30 «MATb MOETO CbIHA».
(16+)

: 05.10 Mynbtdunbm. (6+)

eeesesesscsesesscscsscscses

MR\ \ N
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KMHOKOMEAWS

¢ 00.55 «HOPT». (12+4)

£ 02.45 «KPYTAA KOPLKNA».
(16+)

04.50 «MOA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (12+)

06.45 «BEJIbIE LIbIMOYKM».
(12+)

08.45 «SUPERHAHb». (16+)

10.20 «SUPERHAHb-2». (16+)

12.00 «CUNAY CAHTA-KNAYC».
6+)

13.50 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YNHbI». (18+)

15.40 «HA MOPE!» (16+)

17.35 «lEQ AJAM KOHC».
(18+)

19.30 «<MAMA MAOUA». (18+)
boeBw, KpumuHan, kome-
aus, CLUA, Uranus, 2022 .

21.20 A TATBIYAL (12+)
Komenus, BoeHHas Apama,
Poccus, 2023 .

23.05 «KOMXO03 UHTEPTEIH-
MEHT>. (6+)

.

o red X

06.00, 06.20 [ln3aiit ot A
nofl. (16+)

06.45, 07.10, 07.40, 19.10,
19.35 Tactpomapker. (16+)

08.05 «BKYCXKU3HW». (16+)

09.50 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(16+)

12.10 «AHTENbI YAPNN».
(16+)

13.45 «AHTE/bI YAPIII-2:
TONbKO BNEPEN. (16+)

15.30 «[IMAHA: UCTOPIAA HOB-
Bl». (16+)

17.30,17.55 [lu3aiiH oT A
1o fl. (16+)

18.20, 18.45 [yTewecTBue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

20.00, 20.45, 01.10, 01.55
«BYMAXHBI IOM». (16+)

21.35,22.20, 02.35 «YACT-
HbIE ChILMKN». (16+)

23.05,00.05 «4YXKECTPAHKA».
(16+)

03.20 «ANEKCAHTP». (18+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.50 «HE POZNCb KPACK-
BOM». (16+)

12.25 «BOCbMULECATBIE».
(16+)

16.25 «CEHA-OE[A». (16+)
CeHa n Oepa pewwnnu ot-
KpbITb COOCTBEHHDII 6U3-
HeC - 3aKyCOYHYI0 Ha Koneé-
cax. CoBMecTHaA pabota He
NaJUTCA CNepBOro KA. ..

22.00 «MOJIONEMKA». (16+)
Hukuun nomoraet Moxoma-
PéBY AieHbramu, Ho Tenepb
Ha [ToHomapéBa AaBAT u3
kny6a - ToT 06eLwan BbliiTI
Ha puHr. Kupa uberaet Ko-
ctpoBa. Otew Kucnaka wak-
TaXupyeT 3yesa, yTobbl TOT
BepHyn lonuHe cblHa.

01.50 «6 kappos». (16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
06.20 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-

06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-

14.50 «bECCMEPTHBIE». (16+)
18.35 «MAVIOP TPOM: YYMHOM

KWUHOKOMEANA

05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.40 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

07.00 «/nbsa Mypome u Co-
noseii-Pa36oitHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

10.00 «CBATbI». (16+)

14.00 «[ANIbHOBOVILLNKM».
(16+)

Cepuan. Poccus, 2001 1. B po-
nax: Bnagumup locTioxu,
Bnaaucnas lankuu, Hatanba
Eroposa, Bagum fluyk, Buk-
Top Auyk, lapba Muxaitno-
Ba, Buktop Cyxopykos

17.00 «CBATbI». (16+)

+ 23.00 «HAMAPHUK». (16+)

2 00.45 «bAPMEH>. (16+)

02.20 JIETOK HA TIOMUHE».
(12+)

03.35 «YNAN, BACA! (BULA-
HWE HA BATIU». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce
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POJHOE KWHO

00.50 «XOY4Y B THOPbMY>».
(16+)

02.35 «[IECATb HETPUTAT».

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(6+)

05.05 «HE X04Y KEHWUTbCA».
(12+)

06.40, 07.35, 08.35, 09.35,
10.35 «KPOT». (12+)

11.35 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

13.20 «CAMOJIET JIETUT B POC-
CNI0». (16+)

15.10 «bPAD». (16+)

17.05 «TAHA BONYbEN NA-
(Th». (18+)
Mpukntoyenms, Poccna,

2005T.

19.00 «TPU MONYTPALINAN.
(12+)
[llpama, menoppama, Poc-
s, 2006T.

21.20, 22.15 «ATEHTCTBO
HNG. (124)

23.10 «bNIEO». (16+)

sesecsccesesesecscscsocsssce

PETPO

07.05 «Cka3ka o uape (anta-
Hex. Mynbtdunbm. (6+)

08.00 «beremotuk». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.10 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (12+)

08.45 «[IEPEBEHCKWE KAHIKY-
JIbl». (12+)

09.15, 10.25, 21.45, 23.00,
00.25 «OTPAL CNELNAND-
HO0 HA3HAYEHA». (16+)

11.40, 04.10 «Becenan kapy-
cenb». Mynbrcepuan. (6+)

12.35,04.45 «CMENOr0 Nyns
BOUTCA». (164)

14.10 <4YXOE UMf». (12+)

15.45,17.15 «CWIbHBIE AY-
XOM». (16+)

19.00,01.35 «EM0 OTNYCK».
(12+)

20.30, 02.55 «lOPKA - CbIH KO-
MAHZWPA». (6+)

04.05 «A Bapyr nonyuutcal..»
Mynbrdunbm. (04)

sesecscccsesesscscscsocsssce
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07.00 <YTIETHAA UCTOPUS».
(184)

08.50 «BMOUCKAX CHACTbS».
(184)

10.45 «bYKLIOM». (16+)

12.55 «bAPbILLHY U3 BIAIb-
KO». (12+)

15.05 «I06P0 MOXAJOBATb
B PUM. HOBBIE MPUKMHOYE-
HUf». (18+)

17.10 «OMACHbINA MONYTYNK».
(18+)

19.00 «KOPOJIEBCKAS UIPAx.
(18+)

21.00 «BJIOBYLLIKE». (18+)

22.50 «HOYHOW MOPTHE».
(16+)

00.35 «MEFP3 U TAMHCTBEH-
HAA [IEBYLLIKA>. (18+)

02.05 <A TO0». (18+)

03.40 «HE BbIXOAW 113 IOMA».
(18+)

05.00 «KAK MPULLKTH (BOKO

05.00, 06.25 «DABOPCKIil».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

08.30,10.20 «YBUINCTBA
110 NATHULIAM>. (16+)

10.10 benopycckuii CTaHaapT.
(124)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 «bEPEMCb ABTOMOBM-
N>, (16+)

00.30 Hauue kuto. Uctopus
6onbuuoii no6su. (16+)

01.30 «MATHALLATUNETHUN
KAMUTAH>. (16+)

02.50 «ILKOJA BbIKIUBAHMA
0T O/IUHOKOW XEHLLMHBI C

04.25 «lytb k Mobene». (16+)

05.25 «30A1 KOCMOZEMbAH-
CKAR». (18+)

06.35 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
TEPBBIN YOAP». (16+)

13.55 «CMEPLLL. NPOJOMXKE-
HUE». (16+)
LlnnoHckwit 6oeBuK o npoTu-
BOCTOAHUM CEKPETHOI pa3-
Bencnyx6bl CCCP 1 TpeTbero
Peiixa B roabl Benukoit Ote-
YeCTBEHHOIA BOHbI. B LieH-
Tpe cioxeTa - cyabba coTpya-
Huka HKBJ Teoprus Bonkosa,
KOTOPbIV BEAET 02KECTOUEH-
Hyto 6opb0y co cBOUM 3a-
KNATbIM BParom - Maitopom
Absepa Konpanom oH biot-
10BOM. /cTopus HaunHaeTcA
21 moHa 1941 ropa. Bonkos
Be3&T B CogeTckuii C0to3 nap-
U0 3yMPYZOB NO TOPrOBO-
My gorosopy mexay CCCP u
TepmaHueli, a Takxe cekpeT-
Hble JOKYMeHTbI, LileHHOCTb
KOTOPbIX BbiLLe N0ObIX KaM-
Heli. HaunHaeTcs BoitHa. . .

23.59 «[lyTb K Mobepe». (16+)

01.00 «PABMHOBBIN BANbC.

05.00 MatHuua News. (16+)

05.30 Kongurep. KpacHopap.
(16+)

06.40 MNatHuua News. (16+)

07.20 Tactpotyp. Pecny6bnvka
Xakacus. (16+)

08.10, 09.20, 10.20, 11.30,
12.30, 13.40, 14.50,
15.50, 16.50, 18.00
Ha Hoxax. (16+)

19.00, 21.00 buTga wedos.
(16+)

23.10 YépHblit cnncok. Cupen-
Ki. (16+)

B 3om Bbinycke «YépHoro
nucka» byayT npoBepeHbl
YOy CUZenoK B TPEX LieHo-
BbIX CErMeHTaX - eLUEBOM,
CpeZiHeM ¥ J0porom.

00.00 /IHTennekTyanbHblii Npo-
KT MonHoub. «<KOPOTKNE
BCTPEYM». (18+)

(CCP, 1967 .

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 «[17IAH MOBETA-3». (18+)
CLUA, 2019 .

03.20 ApceHan UBOTHBIX.
(16+)

05.00, 07.00 «Mawa u Meg-

enb». Mynbrcepuan. (0+)

08.30 «CEMEAHBIE y3bl».

(16+)

10.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

15.05 bepemenHa B 16. (16+)
18.25 bepemenHa B 45. (16+)
20.00 «CEMbfl». (16+)

Cepuan. Typums, 2023-

2024 rr.

Myt [leBuH n Acnaxa nepe-
CeKNNCb MO BOME CNTyYas BO
Bpema noe3gKu. OH - Ha-
CnepHuK boratoro knaHa ¢
3araflouHbIM KNyOHbIM 613-
HECOM, a OHa BbIHYX/eHa ca-
Ma npo6uBatb cebe gopory u
3a60TuTbeA 0 cecTpe. Y ABYX
CyYaiiHbIX 3HAKOMbIX 13
Pa3HbIX MIUPOB 0Ka3blBaeTCA
o061as npobnema - cemeit-
Hble TPYAHOCTH.

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

(16+)

00.00 Cnacute moero pebeHka.

(16+)

01.45 V3meHbl (cy6TuTpbI).

000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000660000 00008000600000000000000000000000000000000000000000000000 o 600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o sescscsssss

MKEHYLLUKY». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

TPEMA IETbMIA B YCNIOBUAX
\ KPU3UCA». (12+)

(16+)
02.40 «[1

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble  *
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ANA». (16+)
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04.20 MatHuua News. (16+) (184) .
04.40 «[poCTOKBALLNHOY. 03.30 «YEPHAA JIO60Bb».
Mynbtcepuan. (12+) (16+) j

;’i’i? 365 JHEN TB

03.50 WcnaHckan kpoBb. (12+)

04.40 lctopuapa. (12+)

05.35 Jlioan, caenasLume 3emio Kpyrnoii.
(12+)

06.35, 14.10, 17.55, 20.55, 21.25
KnukHble annen. (12+)

07.05 Poccuiickue umnepatopbl B XIX Beke.
(6+)

07.35 bor BoliHbl. fictopus pycckoii apTun-
nepun. (124)

08.25,09.20, 10.15, 11.10 «CTAPOE
PYMbE». (16+)

12.00, 17.45 Cemb pHeit nctopum. (12+)

12.10 Hacnenme Jlawkosoit. (12+)

13.10 Jlerenap! Hayku. (12+)

13.40 Bacunuii Wynbrun. 1919 rog. (12+)

14.40 HenokopéHHble. (12+)

15.25 Poccuiickue BoeHHble B Hayane
XX Beka. (12+)

16.00 Vctopus 06pasosaus B Poccum. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 Poccus. (Bs3b BpeMeH. (12+)

18.25 Bo uma yenoseyectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanLMHDI. (12+)

18.50 06bIKHOBEHHas MCTOpyA. (6+)

19.00 Bropas mupoBas. Benukas Oteye-
(TBeHHas. (16+)

20.00 /1BaH 3abenuH. XpaHuTeNb CTapuHbl.
(124)

22.00 Kpemnb. Inoxa uapeit. (12+)

23.05, 23.30 B nowckax yTpayeHHoro nc-
Kkyccrga. (12+)

seesecesesesscscsesesssscscscsessssnne

Yogpdy

06.00, 06.15, 06.25, 06.40, 04.05, 04.20,
04.30, 04.45 Macrep-cagoop. (12+)

06.50, 07.05 Oropog ¢ bnokuHbIM-
Meutanubim. (12+)

07.20, 04.55 Ypoxait Ha cTone. (12+)

07.45 Kepamuka. (12+)

07.55 Haw pymanblil kapasail. (12+)

08.15, 05.50 (BeyHoil 3aBoauK. (12+)

08.30, 05.25 Crpoiinnowagka. (12+)

08.55,09.55 3aCAlla. (12+)

09.25,15.00 KowcynbraHT cagooga. (12+)

10.25 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

10.55,11.20 Cpepmbl Ha cTon. (12+)

11.45 [launble pagoctu. Cneugbinyck. (12+)

12.00, 12.15, 19.00, 19.15 Oropoa c brno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

12.35, 13.00, 21.10, 21.40 [launble pago-
¢t ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

13.30,22.10 Onopuctuka. (12+)

13.45, 22.20 byker Ha obeg. (12+)

14.00, 22.35 Kak noctpouts gom. (12+)

14.30 Cenbckuii Typusm. (12+)

15.15,00.35 MNyctb pacter! (6+)

15.45,23.35 CekpeTbl capa. (12+)

16.30 Oropop Kpyrblid rog. (12+)

17.00,01.00 lctopua ycage6. (12+)

17.30,01.25 Crapble gaum. (12+)

18.00, 18.30, 01.50, 02.15 Oropog
oT-kyTiop. (12+)

19.35,02.40 Tuxas moA poavHa. (12+)

20.05, 03.10 CemeiiHble pewentbl Hapu.
(16+)

20.55, 03.55 Cam cebe pu3aiinep. (12+)

23.05 Cenbckue npodeccum. (12+)

@.20 Kpacusas Poccus. (12+)

VIJU HISTORY

06.15 [leHb «[1» - kpbinba nobespl. (12+)

07.10 Yronua uxxeHepun. (16+)

08.00, 08.55 3atepsHHble bubneiickue ro-
poga. (16+)

09.55 Llapuupi ipesrero Erunra. (16+)

10.55 baitu - AtnanTuga [lpestero Puma.
(124)

11.55 Kaptbl youiicTs. (16+)

2 12.45 Matbo3. (16+)

14.10 AmepuKaHcKue NPUHLECCH Ha Mun-
MoK AonnapoB: [leHbru 3a ctunb. (12+)

15.05 OXOTHWKM 32 yTpaueHHbIM MCKYC-
cTBOM. (16+)

16.00 (rpouTenbcTBo BaTuKaHa: cekpeTbl
(BAweHHoro ropoga. (12+)

17.00 BatikaH - BeYHblii ropoj HaMeCTH-
Ko 6oxbux. (16+)

18.05, 19.05 (kaHuposaHue Huna. (124)

20.05 YOuiicTBO Ha Xene3Hoii fopore:
Youitua nonuueiickux. (16+)

20.55 Y6uiicTBO Ha ene3Hoii fopore:
Y6uitcteo Ha noe3pe B Hblokacne. (16+)

21.50 Bropas MupoBas ¢ ApoHa - CkaHupo-
BaHue cBupeTenbcTs. (16+)

22.40 [lunnomartbl B bepanHe: BeCTHUKM
Bropoit Mupooii. (12+)

23.35,00.30 3atepsHHble bubneiickue ro-
poga. (16+)

01.25 Lapuupi ipesHero Erunra. (16+)

02.20 baiin - Atnantiga [ipesero Puma.
(124)

¢ 03.15,04.00 Kaprbl y6uiicts. (16+)

© 04.50 Conporuenenne B MayTxay3eHe. (16+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 12.35, 16.05, 00.05 3uma. Ynouka.

¢ Tlokneska. (16+)

: 06.30,10.00, 14.30, 20.05, 23.05, 00.35,

¢ 03.50 Poibanka 6e3 rpann. (12+)

: 06.55,10.30, 15.05, 20.35, 23.40,
01.00, 04.20 Pui6anka 360. (16+)

07.25,15.35,01.25 (am cebe OXOTHUK.
(16+)

07.50, 01.55 lepBblit nen - nocneaHui
nep. (12+)
3MMHUIA CIUHHVYHT Ha He3amep3atoLueit

S yacTi pexm Ux.

08.05, 11.30, 16.35, 21.05, 02.05, 05.10
Kynuxapoe nyTewectaue ¢ [ne6om
Actadbesbim. (16+)

08.30, 12.00, 17.05, 21.40, 02.30, 05.35
Kakaa auub! (12+)

08.45,12.20, 17.20, 21.55, 02.45, 05.50
PeuenTbl cTaporo Tupnuca. (16+)

09.00, 19.05, 03.25 Oxora B YamypTuu.
(16+)

¢ 09.30, 13.35, 19.35, 22.40, 03.00
Pbi6asnka B Poccuu. (16+)

11.00, 18.35, 04.45 OXOTHUK-OZMHOUKa.
(16+)

13.00, 22.10 Pvibanka cerogus. (16+)

13.20, 22.25 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

14.00, 17.35 Qotooxota ¢ EBreHuem Mo-
NOHCKUM. (16+)

18.05 Kopotko o rnasHom. (12+)

B 37T0M LK e Mbl BCMOMUHAEM CaMble
IHTEpecHble 6ecefibl ¢ KCMEPTaMIA M0 Pbl-
6anKe 11 0XOTe, CHOMKETbI 1 0630pbl U3 ap-
XWBa TeNeKkaHana, He 3a6b1Bad 1 0 Camblx
CBEXWX 1 31000HEBHbIX MaTepuanax.

.
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.
.
.
.
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 12.40, 18.05, 23.40 0 camom
TNMaBHOM. XpOHUYecKme 3aboneBanms.
(12+)

06.55 Autuctpecciiora. (12+)

07.20 Ha npuéme y fokTopa AAMLUMKOBOIA.
(12+)

07.50, 14.35, 00.40 Xumus Hatuero Tena.
Butamuubl. (12+)

08.40, 15.20 0 camom rnasHom. (12+)

09.35,10.05 Meguuwna byaywero. (12+)

10.35 TuneptoHua. Urpa Ha noHwxeHue.

Ha ceexxem Bo3pyxe. (12+)

11.25, 16.20, 16.45, 22.45, 23.10, 03.15,
03.45 bonbluoii ckauok. (12+)

11.50,17.15 Wndpbl Hawero Tena. (12+)

13.35, 14.05 Ha npuéme y ncvxonora.
(124)

19.05, 05.05 Ot nepsoro nuua. ExatepuHa
Bypmuctposa. babywika unu Hana. (12+)

19.30, 05.35 Ot nepBoro nuua. Ekatepuxa
Bypmuctpoa. PopuTenbckoe Bbiropa-
Hue. (12+4)

20.00, 02.20 bonbLuoii ckauok. Urpa B
6ora. (12+)

20.30, 02.45 bonbluoii ckauok. KaHuepo-
rembl. (12+)

20.55 0 camom rnaBHOM. INuaEMUA 0XKM-
penua. (12+)

21.55 Wndpbl Hawero Tena. HenspectHble
opraHbl. [unotanamyc. lunodus. nudus.
(12+)

01.25,01.50 Ot nepBoro nmua. (12+)

04.10, 04.40 Ckaxwre, nokTop! (12+)

secesecccsesesssscccscsssssscsesess

0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 Xu3Hb B cTune Oen-uyit. (6+)
1.30 ApomartHblii mup. (6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)
03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypseit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

0
0
0
0
0

04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+4)
4,00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchut 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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CMNOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

apxuen. AnekcaHapuUincKo-
ro. Mpn. CredaHa, B HO-
yectBe CumeoHa, uaps

07.00 Yutaem Bmecte. llyTeiwecTaue

13.30 «[uHoctepy. (6+)
Hunbca ¢ gukumu rycamu. (6+)

14.00 «Motodaiitepbi». (6+)

(0+)
3blKA 07.05, 13.05, 19.05 «Kotcynn. (6+)
07.20, 19.20 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.15 «bopo bopogo». (0+) 14.30 «Hasurarop. Hooctu». (0+)

: T (124) : : - : ponepesopom). (0+)
06.00 Boneiibon. Yemnuo- ¢ 16.50, 01.30 JlbhxHblii CnopT. 06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweii». * 05.00,13.00,21.00 «Cmewapuki». (0+)  05.00 PanHue nTatuki. «/oko», «44 KOTEH- 05.00 [lex Marpuapxa. (0+) 3 20.00 Mpaman nuxus. OTeeT
Hat Poccun. Pari Cynepamra. ¢ [lBoebopbe. MexayHa- (0+) + 06.40, 14.40, 22.40 «[lokTop MNaxza». ¢ Kav, «Tuma u Tomav, «Tpu KoTan. (0+) 05.10 «OPOHTOBBIEMOAPY- ¢ cBAWeHHNKa (C cypronepe-
My>unHbl. (64) ©  POAHbIA TypHUP. MpbIXKM ¢ 07.00, 18.35 «JlynTuk». (0+) : (04) ¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+) TW». (124) +  Bogom). (12+)
07.50,10.00,13.00,15.55 @ Tpamnnuna. TpaHcnALmA u3 07.30 «Koweuku-cobaykm». (0+) + 07.20,15.00, 23.00 «Opanxesas kopo- 07.30 «llikonbHbiit aBTo6yC lopoH». (0+) 06.50 MynbTdunbmbl + 20.50 Bownbl ayxa. (12+)
HoBoctun : Huxnero Taruna. (6+) 08.00, 10.55,19.00 «bapbockunbi». (0+) :  Ba». (0+) 2 07.50 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+) Ha CNACE. (0+) : 22.00,22.30 [one 6UTBbI.
07.55,05.30 «Yrono cnopry.  : 17.40, 02.20 JlbIKHbliA CIOPT. 08.25,13.35 «Mawa v MegBenp». (0+) & 09.40,17.40, 01.40 «Jloktop Manbiw-  + 08.20 «CynepkpbinbA. Muposbie 3awuT- 07.00,09.00 YrpoHa CMACE. = (16+)
Yebokcapbl». (12+) © [Boebopbe. MexayHapoa- 09.00 «Cka3ouHblit naTpynb. XpoHuku uy- = Kuhar. (0+) S Huku». (0+) (0+) 2 23.05 «becorow». ABTopckas
08.20 «Hew3BeCTHbIA CMOPT. & Hbili TypHUp. foHKa 10 kM. neo. (0+) ¢ HakaHane «0'» ecTb cBoiA JOKTOp - Ma- : 08.50 «LlapesHbi». (0+) 11.00 Co3Be3pve maiickux y- :  nporpamma Hukutbl Muxan-
Ha uto yxopwt gercro?» ¢ Tpacnauwa u3 Huxnero Ta- 09.25 «Cynep May». (0+) ¢ nblwkuHal Yrobbl Kak MOXHO pesxe ¢ 10.30 «LlapeBHbl 1 TanHCTBEHHAA FOCTbAY. ko8. (0+) ¢ kosa. (18+)
(6+) s rwna. (6+) 10.00, 15.20, 18.00, 22.00 «Oukcuku. > GoneTb, NONE3HO 3HaTh, Kak ycTpoe & (0+) 12.05 Mpaman nukus. 0teer 00,10 MpaAMan IUHUA XKU3HN.
09.10, 04.40 «CrpaHa cnop-  + 18.20 «leorpadus cnopra. Ca- HoBeHbkue. (0+)  Haw opraHu3m. Manenbkas Joktop Ma- :  HoBble Boniue6Hble npukaioyeHns La- cBAWeHHIKa (c cypponepe- ¢ (16+4)
TUBHaA». CnewnanbHblil pe- & patoe». (124) 10.30 «CnvHa K cnuHe». (04)  MbILIKVHA 3HaeT Bce 0 Tenle yenoBeka, ¢ peBeH B wkone [luBHoropbe! B wkone Boiom). (12+) : 01.05 Mpaman nuuma. OTBeT
noprax. (12+4) ¢ 19.20 «[pomko. (12+) 11.20,19.25 «Mu-Mu-Muwuku». (0+) * MOTOMY UTO XOueT BbIPACTU 310P0BOi, & cobupatoTca npa3HoBaTh BeeBonuet- 13.05,13.35,14.00 MoHa- ¢ cBAWenHHNKa (C cypronepe-
09.30, 18.50 CnoptvBHas He- : 20.30 «rpbi byaywero». but- 11.45 «llkonbHbiii aBTobyc fopon». (0+) = KpacuBoii u cunbHoit. CnywaiiTe ee BHU- < Hblii AeHb. [1o Takomy Cyuato LapeBHb CTbIpckan kyxua. (0+) . Bogom). (124)
gena. Uroru. (12+) + Bapo6oros. lpamas TpaHc- 12.45 «Mopuku lopuku». (0+) 1 MarenbHo, pe6eTa, u Bbl byfeTe pacTu  :  HAPAXAIOTCA B KOCTIOMbI XUBOTHBIX. Ho 14.25 «OTEL CONJATA». (12+) ¢ 01.55 Bo uto mbl Bepum. (0+)
10.05 Nérkas ametuka. Yem- 2 nauus u3 Kasanm 13.00 «My3blKanbHblit natpynb. (kasod- = 340poBbIMI BMecTe! ¢ NPAMO HaKaHyHe NPpa3AHIKa Ha WKony 16.20 «MEPCELEC» YXOOUT  : 02.45 Tlone 6uTsbl. (16+)
nuoHat Poccum B 3akpbiTbix = 20.50 «Y10 33 cnopt?» (12+) Hble necHity, «(Ka3ouHbli natpynb». (0+) = 09.45,17.45, 01.45 «Mup 3a MUHYTKY>.  Hanajaer JjeBoyka-060poTHuLa Map- 0T MOTOHW». (12+) < 03.15 Co3Be3ame MliCKIX Xy-
nomelLiennax. Tpauenauma = 22.40 «Ectb Temal» (16+) 15.00 «ToboT». (6+) s (04) ¢ dywa, AaBHO MeuTaloLan NOCTYMUTb Ha CCCP, 1980 r.Bponax:Tep- = kos. (0+)
u3 Mockgbl. (6+) ¢ 23.55 (MewwaHHble eanHo- 17.00 «Hy, noroau! Kauukynbi». (6+) :09.50,17.50,01.50 «KakyctpoeHro- & 0byueHue v 06UKeHHas u3-3a T0ro, uTo MmaH H0wko, Muxaun fony6o- : 04.05 Kop Kupunna. Poxpe-
12.15 «Arpbi bypywero». ¢ 6opcrBa. Jiura <HOxHblii 17.25 «YetBepo B kybe». (0+) ¢ pop». (0+) © HaeenucbMa HIKTO He oTBeuan. OHa By, AHatomii Pynakos ¢ Hue umsunusaumm. (0+)
(16+) ¢ pybex». Bnagumup Ka- 20.00 «[epoituukuy. (0+) ¢ 09.55,17.55,01.55 «Cnpocuy TouOl» ¢ BHe3anko npespawaeT Kowes B Bo- ”
13.05,13.35 MpbbkKuHaNbl- & HyHHWUKOB (Poccua) npoTus 20.40 (ka3ka Ha Houb. «(kasoumbliina- = (0+) ¢ pOHa, a LapeBeH - B 3Bepell, KOCTIOMbl HpABOCAdB HbLIH KAAGHAAp b
*ax cTpamnama. Mexay- = [PxoHataca KasanbKaHTi Tpynb», <MaLumHbl ckaski. (0+) : 10.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+) ¢ KOTOPbIX OHY Hajienu. A BMeCTe C5TM
¥apo,uuble copesuosaum. : (KEpaavmmn). T(paH(J)UILlVIFI "3 21.15 «Mawa u Mengeab. Ckaxure, «Oiil», + 10.30,18.30,02.30 «Cynep MAY». (6+) 3y AeBouek NPONaAaioT ux BofiiueGHble 26 cheBpana
paHcnauna us Hmkhero ¢ pacHogapa. (16+ «Mawa v Mezggesb. Auumatuku», (0+) & 12.00,20.00, 04.00 «Cynepkpbinbs. Mu- & cnocobHocTh. ...
Taruna. (6+) ¢ 02.55 backet6on. Tosapuiuie- 22.30 «byban. (6+) ¢ pOBbIE 3ALMTHUKM, {0+[)) P : 11.05 «bOO - nyywme Apy3ba Hapcerpal» Ceamuua cnnownas. fnac 5. CeT. Cepaduma
15.00,21.20 <Hegena KXJ». ©  ckwii maty. (6+) el e e § (4 (Co6onesa), apxuen. boryyapckoro.
(12+) : 05.05 «Coun. 10 ner cycTa. : _ ¢ 11.15 «Kny6 Burkc. LUkona BonweGHuw».
16.00,22.20 Cneumanbhblit & CaHwblit cnopr, 6o6cnel u AL LA Q L) b L6+ y H EEHMSaomeHQI;ISTH;H(X;'
\_ Penoprax. (12+) o ckenetonn. (12+) W, 06.00, 12.00, 18.00 «lopmuTu». (6+) 06.00, 20.20, 23.30 «by6a». (0+) ¢ 11.45 «(mewapuku. Hosble npuknioye- @ eTnan bl). Npn. EBnorus
06.35, 12.35, 18.35 «KomaHzaa [uno». 06.25,19.30 «fotosum c by6oit». (0+) S Huay. (04) - 1ipn. ’

eecsescccsesesesesssscsne

+ 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+) 07.25,13.25,19.25 «[lanpa u Kpow». 09.00 «TpocToKBaLLmMHO». (0+) 14.50 «Epanawy. (6+) Cep6ckoro, Mpotounso-
+ 18.20 flnpekc.My3bika yapr. (0+) 11.00 «UapesHbi». (0+) 16.00 Yac «Coto3mynbrunbmar. (0+) ro. Cobop cBATbIX OMCKOJA
05.00 Jlaitkep. (16+) : o (164) 08.10, 08.40, 09.50, 11.45, 13.20, 12.30 «Cmewapuku: MuuKopy. (0+) 2 17.00 «Mopuku Jlopukw». (0+) mutpononuu. Clymyy. Ba-
07.00 Kaxpoe ytpo. (16+) & 19.20 Mneiinuct. 3uma. (16+) 14.20,15.35,17.25,20.10,20.40,  : 14.00,02.45 «Tpu kota». (0+) ¢ 17.20 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnéskuy. cununa v faspunna npecsu-
08.30 PRO-HoBOCTY. lyywee. < [lepcoHanbHas nosbopka 21.50, 22.15, 23.45 «EHoTKu». (04)  : 16.00 «[lpocTokBalumHO. (0+) L0+ Tepos. Clumyy. 30CnMbI,
(16+) S CYYWAMM Kunamu ans 08.20, 15.55,20.20 «Tapa [lyHkak». (6+) : 18.05 «bogo bopopo». (0+) 2 17.30 «Tpu Kora». (0+) Hukonas, Bacunus, MoaHHa, JleonTtusa, Bnaau-
09.00 Pycckuii yapr. (16+) * KNaccHOro HacTpoeHus 31oil 08.50, 16.25, 20.50 «MeTanuoHbi». (6+) < 21.00 «[pocTokBalwmHO». (0+) ¢ 19.30 «Mu-Mu-Muwwku. (0+) mupa, lMapdenus, MoaHHa, MoaHHa, Muxanna
10.00 [neiinuct. 3uma. (16+) 2 3umoi! 09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- ¢ 01.05 «Mlpo Mupy v Towy. lpocto 0 Bax- = 20.55 «/lepesawuku. [leckue neciu. (0+) npecsuTepoB 1 EBreHna gnakoHa, my. MNasna,
11.00 #AHAMY3TB. (16+) +20.30 Xutbl no-pyccku. (16+) Tponneii». (6+) ¢ Hom. (0+) +21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Manbiwul» (0+) npmuLl. AHHbI, Bepbl 1 MpuHbl.
12.00 Xubl no-pyccku. (164) = 22.00 Ha u3mene. Mpento6o- 10.00, 17.30 «Po6oTbl-noe3ga». (6+) ¢ 01.35 «Boska 1 3uma B Tpugesatom uap-  : 21.20 «Otenb y oBeuek». (0+)
12.30 Ton-30. HapogHblii xut. 3 ge woy6m3a. (16+) 10.30, 22.30 «Tpu Goratbips u lllamaxau- & cTBe» (¢ cypnonepesoaom). (0+) : 22,00 «[lukute ckpuyepbil (6+) Mocta Her.
(16+) : 23.00 PRO-HoBoCT. (16+) (KaA uapuuar. (12+) ¢ 01.45 «YmKa Ha enke» (ccypponepeBo-  + 22,25 «/udunuti Hapo». (6+)
15.00 PRO-HoBoCTu. Jlyuwee.  23.20 Mneitnuct. 3uma. (16+) 14.10 «Hyy-Mayu». (0+) ¢ pom). (0+) ¢ 22.50 «Epanaw». (6+) << Koraa wer Gorarcrea, He AO")KH%EFO
(16+) + 00.30 Mys'wTus. (18+) 14.25 «Tpu Goratbips Ha JanbHux bepe- = 01.50 «Yebypatuka. Cekpet npasgHuka» & 00.00 «Qukcukiy. (0+) ISy, E (SI7Ae) @G ec6'r 2 (IEHOIOLE
15.35 10 cambix! (16+) ¢ 01.30 Ton-30. HapogHblii xuT. rax». (12+) ¢ (ccypnonepesogom). (0+) : 01.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+) (IO APRIEITE (e © Tk, $re @OUEVHEEs [,
16.00 Omop FMuapt. (16+)  :  (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) ¢ 02.00 «[lpocTokBalLMHO» (C CypAonepeso- : 02.40 «bo6p go6p». (0+) (O © TN, SXEEHTS AL [AEOIENEND Uds
\17.00 Mporkos no rogy. (16+) : 03.25 Kapaokur. (16+) ) \32.05 Gramny's Fairytales». (12+) t o gom). (0+) *03.40 «Cmewapukm. (0+) ) U Ce. Bacunuii Benukuii Y,

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe noagnucartbca Ha nspgaHune «TEJIEK Pressa.ru»
BO BCEX MOYTOBDbIX OTAENIEHNAX"

NoaANUCKA
Ha 2024 rop

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

OOOPMUTDb NOANUNCKY go nouTtoBOro AwmnKa
moxXHo Take HE BbIXO4A U3 AOMA

MO?KHO 80 8cex KaK nognmncaTbcs, MHCTPYKLUA OHNaIIH- OTcKaHnpyiiTe
cuAA foMa WA Ha gave, NoANMCKY Ha cailTe QR-kog,
no4Ymoesix om ae” eHUAX 6e3 nocewjeHns podpiska.pochta.ru nepeiguTe Ha canuTt
NouYTOBOro OTAENeHUA 1 yepe3 MobUbHOE NPUNO- Moutbi Poccun
rlop'n NCHOWN N H}J,eKC n 2939 OHnaiiH Ha caiite »eHue «Mourta Poccun» ﬁ::l).l(')npcl\':;”e
Maserta BbIXOAUT 1 pa3 B Hefento Moutbl Poccun = Bbi6epuTe ropog, uTobbl y3HaTh Ha nsfjlaHue

https://podpiska.pochta.ru LieHy Ha NOANUCKY ANsA JAHHOTO «TENEK Pressa.ru»
Croumoctb MNOAMUCKN wnu yepes HaCeNHHOTO MyHKTa.
_ % | mobunbHoe = BbibepuTe rasery *
Ha 1-e nonyroaue 2024 ropa npunoXxeHue $ (no uHpekcy - M2939
Ha Ha Ha «Moyuta Poccnm» VAU Ha3BaHUIO -
1 mecay 2 mecAua 3 mecaua «TEJIEK Pressa.ru»).

@ 271,07 P 542,149 813,21° = BoibepuTe cnoco6 OCTaBKM.

= BBefuTe flaHHble NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

* Bbi6epuTe neprop NoANMCKM.
* MpoiignTe npocTyio npo-
LleAypy perncrpauuu, ecnu

odopmnsAeTe NOANNUCKY Ha n2939

caiiTe BnepBble, UNU aBTOpU-
3y;MTechb Ha caiite.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

C 1 dpeBpans no 31 mapta 2024 roga NPoOXoaAUT AOCPOYHAA NOANNCKA
Ha 2-e nonyropue 2024 roga no LeHe nepBoro nonyroans

CroumocTtb MOANMUNCKN Ha 2-e nonyroaue 2024 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecay 2mecaua | 3mecAua | 4mecauya | 5mecaues | 6 mecAueB

271,072 | 542,14P | 813,21P | 1084,28P | 1355,35P | 1626,42 P

«TENEK Pressa.ru»

* BHUMAHWE. NMopnuncka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywecTBnaetca

TONbKO AN1A MUTENEW r. Mocksbl u MockoBCKol 0611acTy, a Takke BpaHckon, Bnagumupckoii, iBaHoBckon, nop'n MCKA = 31’0 3A50TA 0 CEEE |/| CBOMX 5" |/|3K|/|X!

Kany»xckom, Koctpomckoi, PazaHckoir, CmoneHckol, Teepckoi, Tynbckol n fipocnaBckoil obnacteit.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380Hume 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




BTOPHWK, 27 ®EBPAAS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

07.45 BbiGopbl-2024

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<AHTK-
Delik». (16+)

10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HosocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TUTpamMu)

18.30 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 MMpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpema»

PPXY] «COI03 CMACEHUSAY.
(16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)
00.00 MOAKACT.NAB «O6maH
BewwecTs». (16+)

00.45 NMOAKACT.JIAB «Konbuo

MwunopagoBuua. (16+)
01.30 MOAKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbicnAMIY. (16+)
02.15 NOAKACT.JIAB «Kort
LUpépuHrepan. (16+)
03.00 Hosoctn
03.05 MOAKACT.NAB «[ycTb
He roBOPAT, NYCTb YuTa-
™. (16+)

) ETT

05.00 09.00 13.0017.00
«M3BecTuar. (16+)
(FFE «NPOKYPOPCKAA
NPOBEPKA», (16+)
(YA «KYBA». (16+)
08.20 «CrpaHa coBetoB». (16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
(FEL 13.30 <KYBA». (16+)
(AL 02.40 «<CNERY. (16+)
XFE «BENVWKONEMHAA
NATEPKA-6», (16+)
rY¥I] «BENVNKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(XY} «BENVKOMEMHASA
NATEPKA-5», (16+)
(IKE «BENWKOMEMHAA
NATEPKA-3», (16+)
(PXT] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-2», (16+)
(FEX «NPOKYPOPCKAA
\_ NMPOBEPKA», (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn. MecTHoe BpemA

09.25 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.35 Bectu. MectHoe Bpems

15.00 Bbi6opbi Mpe3ugeHTa
Poccun-2024. fie6artbl

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectu. MectHOe Bpema

XFY) «<AHHA MEAUYM»,
(16+)
Mop Mutepom pasbirpa-
Nacb KPOBaBas fpama.
Y6uiiLibl BOPBannCh B
YaCTHbIA oM Gr3HECMEHa
TnagKnx n paccTpensam
BCeX, KTO TaM Haxoaun-
cA. Yuenen nuib ux
ManeHbKui cbiH. C Tex
nop Manbuuk B Kome. Mpe-
CTYNHWKK B3ANN TO, YTO NO-
Manocb Nog pyky, 0CTaBuB
663 BHUMaHA LieHHble
KapTWHbI.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(YXTY) «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (12+)
O6HapyeH Tpyn no-
Xunoro yenoseka. CmepTb
BbITNARNT ECTECTBEHHON,
HO [10Yb YMepLLUEero HacTan-
BAET Ha 3aBEf}eHNV YromnoB-
HOTO fiena, YTBEPX[as, uTo
otua y6unu. Mpw obcnego-
BaHUI Ha Tene obHapyxeH
CNnef OT MHbEKLUN.

(EE]] «<MOPO30BA». (16+)

A ssea

(FXY «bbiBLIUX HE BbIBA-
ET». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(XY 01.20 «<rAPAEMAPU-
Hbl, BMEPEL!» (12+)

{PEH 13.2515.2017.15
«CTAPOE PYXbE». (16+)

17.55 «Btopas mupoBas:
nnama u ctanb». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLunaoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

'EXE «AYMA O KOBMAKE».
(124)

06.00 «HactpoeHue»

: 07.40 Bbibopbi-2024. (12+)

07.45 «HactpoeHue»

08.10 «foxTtop U...» (16+)

«AKABEMUA», (12+)

10.40 «CeméH Qapaga. He-
nyTEBbIN Kymmnp». (16+)

11.30 CobbiTusa

11,50 02.50 cAHATOMUA
YBUUCTBAN, (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEI

(X1 «AOKTOP UBAHOB:
YYXAA NMPABLOA».
(124)

16.56 Bbi6opbI-2024. (12+)

17.00 Bbi6opbi-2024. le6atbl.
(124)

17.50 Co6biTua

(EXE «PEMEWUHUK». (12+)
Poccug, 2022 1. [letekTus.
B ponax: AHHa leBaHOBa,
[munTpuin caes.
Baps Anabbesa pabotaet B
MNTOMHUKE paCTEHVII7I.

22.00 CobbiTna

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(16+)

23.05 «Monogble MyXbsi: 6uT-
Ba 3a cyacTbe». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-if yac

00.30 «MetpoBKa, 38».(16+)

00.50 «Cnepcrsue BepéT KI'b.
KpacHas nomapga».
(16+)

01.30 «90-e. Paket». (16+)

02.10 «MopnuHHaa uctopua
BCel KOPONeBCKON
patu». (12+)

04.15 «10 cambiX...» (16+)

04.40 «CeméH Qapapa. He-
nyTéBbIN Kymmnp». (16+)

05.20 «Moti repoi». (12+)

TP I

06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)
06.50 «OyeHb nYHoe». (12+)
07.30 20.10 «<KaneHpapb».
(12+4)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBocTun
08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.15
OTPaxeHne
«OMACHDBIE FACTPO-
N>, (124)
«OpuH [ieHb 13 XN3HN
Bpayan. (12+)
«BcnoMHuUTb BCE». (12+)
«ACA». (124)
«XyBOXHUK 1 Xynura-
Hbi», (124)
«3a peno! Morosopum.
(12+)
17.40 «Otunit gom». (12+)
PIXT 21.40 <BOCKPECEH-
CKUM», (164)
PPXT) «BTOPOJE C». (124)
¢ 00.25 «fl, YelTeBapa». (12+)

08.05

10.10
1130
12.00
15.10
16.45

17.00

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I «MACEYHUK». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «NEC». (16+)

10.00 «Ceroaus»

{EE «nEC». (16+)

B ropoge cpeay 6eno-

ro AiHA ABYMA yapamu
KyXOHHOTO HOXa 3aKonoT
apBoKat MKypOuH, Konnek-
LIMOHEP XOI0ZHOT0 Opy-
Xus. JIeOHN0B He MOXET
A03BoHUTbCA Makcy. JleHa
1 JleOHM0B Npue3xaloT
K Makcy gomoit 1 3actaiot
NyCTyto KBaPTUPY 1 FONog-
Horo [ca.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-
nciwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XN «FAP». (16+)

Heuaes ycTaHaBnmBaet
CNeXKy 3a JBaHCOM,
NpoBepAET ero AeByLUKy
Jn3y, goub 3amecTuTena
coBeTcKoro nocna. K
paccnefioaHuto rnbenu
Maitepca nogknioyaetca
nopnonKoBHMK LLtasu
Muxaanb Qocc.

YR} «NATb MUHYT
TULUHbBI. HOBbIE
TOPU3OHTbI». (12+)

00.10 «CerogHs. Urpbi 6yay-
wero-2024», lHeBHUK
TypHupa. (16+)

(IEL «OAUH NPOTUB
BCEX». (16+)

(EXTY) «<KOREKC YECTU».

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
Bewaume». (16+)
08.4510.4513.4501.50
«[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.40 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 «<HosocTu». (16+)
12.2514.1015.25
«Atmocdepa». (0+)
11.30 14.3017.30 «[leHbrn 24»
12.15 15.35 20.15 «370 MockBa.
CrpoutenbcTson. (124)
13.1515.50 18.25 19.15
22.15 «310 MockBa. (12+4)
«Cuti. (12+)
«BbibopbI-2024. Mpep-
BbIOOPHble AebaTbl KaH-
AMAATOB Ha JOMKHOCTb
Mpe3upeHta PO». (12+)
«HTepBbio». (12+)
23.40 04.40 «be3onac-
Hblli ropogy. (16+)

06.45

11.00

11.10

12.50

13.30
16.02

18.15
21.20

06.30 «Mewkom...»

07.05 JlereHabl MMpoOBOro
KNHO

07.30 15.20 «OTéH: 3a6bITan
cectpa Puma»

08.25 «Kun3Hb 1 cygbba»

22,30 «AT/IAHTUKA»

10.00 12.3017.00 19.30 00.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.25 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 23.40 «3aneyatneHHoe
Bpemsa»

{EEL 13.50 14.10 00.25
00.45 01.05 «[OPYC»
LLmBayT nogcbinaet ro-
L|OB, KOTOPbIE MPUHOCAT
Maxapagxy bamHu BecTb
0 rnbenu Mypy v ero Toga-
puLLed.

14.35 «3aBeTHbIi KaMeHb
bopuca Mokpoycosa»

16.15 «Catu. HeckyuHas knac-
cMKa...»

17.15 «3pmutax»

17.45 Poccmitckui Haumo-
HaNbHbIN MONOJEXHDIN
CUMOHMYEeCKNii op-
KecTp - 5 net. flupuxep
lOnunan PaxnuH. Conuct
[Jlennc Mauyes

18.45 «[epBoOTKpbIBaTEND-
HULbI»

19.45 TnaBHasa ponb

¢ 20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoiHoI Houw,
Manbiwn!»

21.00 WckyccTBeHHbIN 0T6OP

21.45 «benas crygua»

¢ 0240 «3abbiToe pemecno»

03.00 MMepepbiB B BewaHuu

NOAMOCKOBbE

07.00 15.00 «HoBoCTN
MO». (16+)
«BKycHO 360». (12+)
14.10 17.40 «BHUMaHWe,
epab (12+)
09.05 21.05 «Benukas
BoOMHa». (12+4)
11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTun 360». (16+)
19.00 «MHdpopmaLm-
OHHO-aHaNNTNYecKas
nporpamman. (16+)
«Pa36op nonetosy. (16+)
«YM 360». (16+)
«/HTepBblo». (164)
«Moe3pKa co BKycom».
(12+)
«Cynepdepman. (12+)
03.10 «[Moropa Ha no6oin
BKYC». (16+)
15.15 16.20 23.40 <He dakT.
(16+)
17.00 «BuktopuHa 360». (0+)
18.15 20.15 «[l0K. KUHO». (16+)
00.40 «llectoe uyscTBON. (12+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00

06.00
06.45

08.00
09.00
10.00
11.30
11.45
12.00
13.10

13.40
14.30

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

‘m . . =\
71 I : POCCUAK
MEPBbIN : POCCUA : TBU HTB KynbTypa CTC
09.20 Mpembepa. «<AHTUDeiiK». 5 21.20 <AHHA MEQUYM». E 15.00 «[JOKTOP VBAHOB: 13.25 «YpesBblvaiiHoe npouc- 20.45 «CnoKoitHoI Houw, 15.25 «LUMNOH NO COCER-
(164) v ) o | (164) ) o | YYXAANPABOA». (124) > LecTBUE» > manbiwm» > CTBY». (16+) >

: 06.30 «Mawa n MepBegp».

: (0+)

: «KAK AEPEBAHKO

: JIOMOHOCOBA

: WUTPANI», (16+)

¢ 10.05 Ypanbckue nenbmeHu.
: (16+)

: 11.10 «Kpenoctb. Wutom

: 1 Meyom. (6+)

: 1609 rog. Vnét pyccko-
nonbCkas BoiHa. Koponb

: Peuu MocnonutHoit Cu-
rn3myHg lll HamepeH B3ATb
. CTpaTernyecki BaxHbli

S CmoneHcK B queHme He-

H CKONMbKNX AHEN N ABUraTbCA
: panbLue - Ha Mockay.

¢ 12,45 «YHec&HHble Npu3paKa-
: mu. (164)

: (E¥8 «WINNOH NO COCEA-
: CTBY». (16+)

: «KAK AEPEBAHKO

: JIOMOHOCOBA

: WUTPAN». (16+)

Bcé cemelicTBo B pac-

. TEPAHHOCTA - M Ha4ann

. CTPOUTb LOPOTY 1 NPO-
BeN NHTEpHET. Ho Kak

. TONbKO CTaHET U3BEeCTHO,
yTo [lepeBsAHKO y HUX

H OOnblLe He XMBET, 3TOl
CKa3Ke NpuaeT KoHeL,

: KT «MAAEHUE NYHbI»,

: (124)

: EEH «TUXAA FABAHb.

: (124)

: [(IEH «MEY PAKOHAY,

: (18+)

¢ 03.30 OQaxrop crpaxa. Ucnbi-
: TaHue Taitron. (16+)

: (I¥1) «90-E. BECENO

: UTPOMKO?». (16+)

: 05.05 Epanauu. (0+)

f
: IOBEPUE
: 06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

: 06.10 10.0010.1518.1518.30
: 23.3023.50 01.55 03.30
: Moi paiioH. (12+)

¢ 06.20 «Kunoynmua». (12+)

: 06.50 «PackpbiBas TailHbl

: 3BE3gy. (12+)

: [2EH 14.50 «<NPO®ECCUA -
: CNEAOBATENb». (12+)
: 22,20 <BXOA B JIABU-
: PUHT». (12+4)

: IEH 20.00 <AHUCKWH

: W OAHTOMAC», (12+)

¢ 13.15 16.00 «3Bé37bI coeT-

: CKOTO 3KpaHa». (12+)

: 14.00 «Bbibopbi-2024. Mpep-
: BbIGOPHble AebaTbl KaH-
: OnOaToB Ha JOMKHOCTb
: Mpe3ngeHTa PO». (12+)
: XL 00.25 «PACCNE[O-

: BAHWE KOMUCCAPA
: MEIP3». (16+)

¢ 19.10 «TaiiHbl KUHO». (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



N2 08 (629),
26 dpeBpansa — 3 mapta 2024 .

BTOPHUK, 27 ®EBPAAA  (20)

4 "\
I 8 ve! IO s s R s
15.00 «3acekpeyeHHble cnu- 21.00 «BEHBIE CMEIOTCA, 23.15 «KTO fi». 15.30 Pewana. 12.35 CneumanbHblil penopTax. 12.55 «3HaxapKa».
CKI. (16+4) ") BOTATbIE NNTAYYT». (16+) ) (184) ") (164) ") (124) ") (164) ")

05.00 18.0002.15 «Camble

12.00 16.00 19.00 Uopma-

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 03.00 «TaiHbl YanmaH».

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxnabl B Poc-

09.30 «buTBa NMKHMKOB.

21.00) «BE[HbIE CMEIOTCA,
BOrATbIE MNIAYYT».
(164)

PPXT] «TOHKA». (16+)

(I®F «KPOBABAA MECTb».

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

13.30 «Crapeup. (16+)
14.30 Tapanka. (16+)

BOJIEH BMELLIATeNbCTBOM
ComoBa B CBOIO INYHYIO
XW3Hb. Tallkom OT OTLia
Kara cobupaetca yexatb
B JIOHAOH.

KT «<MAXKOP», (16+)

06.00 Pewana. (16+)

LieHTp. Tam OH BCTpeyaeTca
€O CBOEI NPOLLION XM3-

10.00 Ytunusatop. (16+)
12.30 Pewana. (16+)

14.30 Nputeopwmkn. (16+)
15.30 Pewana. (16+)

16.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)

06.00, 14.55 «Kto Koro?» (12+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ka». (124)
17.55 CmelLaHHble eANHO-
6opcrea. UFC. (16+)
19.55 «QuHT bobpoBar. (12+)

11.10 Marus 6onbworo crop-

16.40 «Dabpuka rpés: beHpu-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.40 Mo genam HecoBep-

LIOKUpYIoLLKe runote- cun. Cneuganpxe- 07.45 «Jepn bar n Cynep- (TEL] «<KOPHW», (16+) 06.30 «®opmyna-1. facHyT LEeHHONETHUX. (16+)

3bi. (16+) €Tbl-2023». (16+) Kot». (64) Poccus, 2020 r. Komepuia- orHm. (12+) 07.25 [aBaii pa3egémcs!
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» Jaipxect nyywnx cketueir : 08.15 «Cnenas». (16+) Hbli cepuan. B ponsax: 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, (16+)

(16+) u3 camoro 3no6ogHesHoro + 09,15 Xopolune HOBOCTH Mapk boratbipés, Hatanba 17.50, 03.55 HosocTn 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 M CMLUHOTO WOy O He- ¢ Bacunucoit Bonopu- gﬁgx;qzifgignmeHe oo - 07.05,15.25,19.25,22.35, (16+4)

«HoBoctu». (16+) OBLIHHOM KU3HN CaMbix HOIA. (16+) 5 pRep 01.30 Bce Ha Marty! 10.40 «MoHsaTb. MpocTUTb?.

. 06bI4HbIX Togelt. Loy Huma Koponés npuesxaet .

09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+) 06 yHUKANbHOM CTpare 09.30 lapanka. (16+) B CB0if pogroii ropog 3a- 10.05, 12.35 CneumanbHbiia (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) B KOTOPOVI CTapbie a|7|¢(’>HbI 11.15 3nakm cynb6bl. (16+) NELMHCK, 4TOObI BbIKYMUTD penoptax. (12+) 11.45 00.30 «Mopua». (16+)
11.00 «Kak ycrpoeH mup Kak BuHo: C rogamy craro- + 1220 Muctnyeckme ncropun. [lom KynbTypbl y mecthbix = 10.25 «Mrpbi Bygywero». 12.55 «3Haxapka». (16+)

¢ baxeHoBbIM>. (16+) BATCA TONbKO SOPOXE. (16+) BNACTe/! M0/} TOProBb (16+) 13.30 «BepHy nto6umoro.

(16+)

LMOHHasA nporpamMma MpasaHuku». (16+) R Ta. (12+) 14.05 «fonoca ywepwmx
112.(164) TXT) <UHTEPHbI». (16+) 16.15 «Cnenas. (16+) T irenson meter ¢ 1140 Bokc.Bare Knuckle FC. pyw». (16+)

13.00 «3arapku yenoseve- 17.00 «310 HOpManbHO?» «[JIYXAPb. BO3BPA- QE}(’E’M vimepson iobo (164) 14.40 «KpU3NCHBIii LeHTP».
ctBa c Onerom LLnwky- (16+) WEHUE>. (16+) 08.30 [lopoxHbie BOiiHbI, 13.00 «EcTb Temah (164)
HbiM». (16+) {FX] «CALLIATAHSA». (16+) AHTOWWH KpaiiHe Hefo- (164) ¢ 14.20 «Yro3a cnopt?» (124) {EXY «A HE TBOA. (16+)

23.15 «[oHATb. MpocTnTbY.
(164)

01.30 «3Haxapka». (16+)

02.00 «BepHy nobumoro».
(16+4)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0000000000000 0000000000000000 00

(16+) . (184) XRE «KTO f». (18+) 19.00 Pewana. (16+) 23.25 Qyt60n. «Pean Co- 02.25 «lonoca ywepawmux
PIXI] «MOLENYA APAKO-  : 02.20 «fi Te6e He Bepiov. (16+) : [JIEL) «PAHHAA MTALIKA». © 22.00 Mputsopuyky. (16+) coepany - <Manbopkan. Ayw». (16+)

HA», (16+) : 03.05 «Mmnposu3aums. (16+) 23.00 OnacHble cBa3w. (18+) Mp.7p. 02.50 Tect Ha oTLOBCTBO.
22.00 «Cmortpetb Bcemb (164) : KomaHgbi». (16+) 02.45 [IHeBHMK 3KcTpaceHca : 02.40 BHe 3akoHa: Mpecty- 02.00 Boneii6on. «Kys6acc» (16+)
23.30 «3naete nnBbl, uto?» o 04.45 Cryaua «Cotos». (16+) ¢ Oatumoii Xapyesoi. NNeHNe 1 HaKa3aHue. - «[luHamo». 4P, Pari 04.30 [aBaii pa3Begémcal

(16+) : 05.35 «/imnpoBusaums». (164) (16+) Cynepnwra. (6+) (164)

(164) 05.45 «Mynbr¢unbmbi». (0+) . 04.15 Pewana. (16+) 04.00 Nérkas atnetuka. (6+) - 05.20 «6 KagpoB.. (16+)

«JINBEHD». (16+)
T

J

*¥%

[lBa npuAaTtens.
- Kak no-tBoemy, KTo camblin
CyeBepHbIN Ha cBeTe?
- fl pymato, pATEN: NOCTOAHHO
CTyumT NO fepesy.

*%¥

- Yo nyuwwe nogaputb: oanH 60nbLIOI
nojapoK UM MHOro ManeHbKux?

- MHoro maneHbKux!

- Torpa nopapto naket cemeyek!

*¥¥%

Bctpeuatotca aBe noapyxku. OaHa -
Aapyroi:

- Kakne nnaHbl Ha geHb?

- 3a 0UKamu B ONTUKY CXOXY.

- A notom?

- MNoTtom BugHo Gyger.

HA JJOCYTE

MOCKOBCRAA rOPOACKAA
CJIVKBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXXWU3HEHHOW PEHTbI
HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

©
=
©
g
¥4
[
(ant

PABOTAEM B COOTBETCTBUM C 3AKOHOLATE/IbCTBEOM PO

www.socrenta.ru

000 «fopopckas cny6a peHTbl». OTPH 115774658795.

8 (493) 226-07-07
8 (493) 625-03-88

Mocksa, CpeTeHcKui 6ynbsap, Aom 2, oduc 8

3AbYAb INPO 3AMNOPOHI!

3anop - my4yumenoHblii Hedye, HapyuleHue 8 pabome KulieYHUKA, Komopoe npugooum
K OmpaesnieHulo 8ce20 0p2aHU3MA (BOUMU Xe MOKCUHamMu u Adamu. 3ma npo6nema yxyouiaem
COCMoAHUe 8ce20 op2aHu3Ma (UMMYHUMem, HePBHAA cucmemd, cepoeyHo-cocyducmas cucmema
u m. 0.), (MaHo8UMcA NpUYUHOU cmpecca U 3amMemHo CKa3bl6aemca Ha Ka4yecmee Xu3HU — 8 pasel
CHUXaemca pa6omocnoco6Hocmb. J[inumenoHole 3anopel nNpueodam K paseumuio 2emoppos,
mpewjuHbl npAMOLl KUWKU U Opy2um onacHeIM ocioxHeHuAM. Jliodu cmapuie 60 niem ucneimelgaiom
3anop 6 5 pas yawe.

[acTpo KoMNAeKC NOMOXeT 0TPeryaMpoBaTh NPOLECC NULLEBAPEHNA.

CpeacTBO NOMOraeT MArkomy BbIBeLEHUI COBEPXKIUMOr0 KulleuHnka 6e3 auckomdopra.
KanoBble Maccbl pa3mAryatoTca 1 onopoXHeHue KuLeyHka npoxoauT 6e36onesHeHHo.

Cnoco6cTBYyeT BOCCTAHOBIEHMIO HOPMaNbHOIA PaboTbl XKeNYA0UHO-KULLIEYHOrO TPaKTa,
ybupas TAXecTb, B34yTHe, CMa3mbl. AKTUBHO perynupyet OCHOBHble MULLEBAPUTENbHbIE
OYHKLIM XKeNYAKa U KNLLIEYHUKa.

(06najaeT aHTUOKCUAAHTHOI AKTUBHOCTbIO M OMOFAET yyuLLNTh 06LLee CaMoyyB CTBUE.

KOHCYNbTUPYUTECH Clvuiumu - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66
CNELNAJIMCTAMU NO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnammeiii

2. Mockea BA/l - PEKTAMA

Hainpgn 10 otnuuwii

Takue pa3sHble
AOMaLLUHue noonmubl

MycTb OHKM pa3Hble, HO BCeraa
nobumble, 3a6aBHble U HENOBTO-
pumble. O6LEeHNe C HUMK aenaeTt
Hac leHb OTO AHA cyacTiuBee un
aobpee.

‘AenHg egalrd dosh ‘AsnHg

egedud dosA A1k waHxdag wogedu g dosA
‘egedud eLOY 109X ‘UWRLOY BE BHOG L8N
‘e10% 0JaIad 1y09x ‘od1Hah g ehirdad dow
-ged ‘WosMLOY Tou AemHa 19gi19d Lagh ‘wolrsd
exun1oy 100d ‘dALHOY alrego g egalr :19134aLQ




(22 BTOPHMK, 27 GEBPANA
(  KuHoWCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.50 Mynstounbmbl. (0+)
07.20 «bpemeHckme My3blKaH-
Tol». Mynbtdunbm. (0+)

07.45 «KAPYCEMb». (16+)

09.20 «HE X04Y bbITb B3POC-
JIbIMI» (124)

10.45 «YYYENO». (12+)

13.00 «[IAYA». (12+)

14.40 «[PE3UJEHT N ETO
BHYYKA». (124)

16.30 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb
METP APANA XEHW». (12+)

18.20 «TAVHbI CNED-
CTBUA-10». (16+)

20.00 «X03AUH TAAM». (12+)

21.30 «ATbI-BATb, LL/IK CON-
JATHI. . .» (12+4)
CCCP, 1976

23.05 «XONOAHOE NIETO NATb-
JIECAT TPETBETO». (16+)

00.55 «B3NET». (12+)

03.10 «KOHELl BEYHOCTW».
(16+)

05.20 «OMEKYH». (12+)

Secececesecscsesecesecsesesecesscsecesecessesesesesecsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s
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01.05 «KPACUBbI MABYMK». ¢ 06.00 «BPATAPb TATIAKTHKIA.

(184)

03.00 «bbITTbIE MPUBBIYKIA».
(16+) .

04.20 «YLENEBLUWI». (16+)

06.20 «CTAPYK C UCTONE-
TOM». (16+) .

07.45,23.35 «POMOBbIV
JIHEBHUK». (16+)

09.40 «50J1bLUIAA CBAZIbBAY.
(16+)

11.05 «WITAH TOMAC. JH0-
BOBHUK U N03T». (16+)
12.45 «OMACHBI ONYTYUK».

(16+)
14.15 «CEPOLIA WKOCTU». (16+)
16.05 «[0O/1 BMOPTY». (16+)
17.20 «MUCTEP ONTUMMNIAR».
(16+)
19.00 «ABOT W OHA». (12+)
20.30 «PAZNOBCTIbILLIKA».

(16+)
22.05 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

Secececesecscsesecesecsesesesessesecesecsssesesesesecsesesesesscsesesesesscs0sesess0s0s

POMAH

07.00 «PA30PBAHHbIE HUTW».
(12+) .

10.25 «TELIA-KOMAHANP».
(124)

13.55 «bUEHUE CEPLILIA».
(12+)
17.15 «[IOMOLLHULA». (16+)
19.20 «OBEAUTENbo. (16+)
2008 r. B ponax: 3ayapa
Tpyxmenés, Mapua LLn-
MaHcKas, Ekatepuna Bynu-
yeHKo, Anekcanap Pobak
21.00 «BOCMUTAHWE YYBCTB».
(124)
2020 . B ponax: [laHa A6bl-
30Ba, AHapeli YepHbILLoB,
VpuHa [puwak, Anekcanap
CokonoB, AnekcaHpp berma

00.20 «CHET PACTAET B CEHTA-
BPE». (124)

03.35 «HEBECTA MOETO [IPY-
A». (16+)

05.15 «bE3 MEHJIENIbCOHAY.
(124)

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesecesscsesesesecsesesesesecsesesesesses0sesess0s0s

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+) .

15.00, 15.30, 16.20 «[J/KII
AHTEN». (16+)

17.10,18.10 <3UMOPO/I0K».
(16+)

19.00,20.00 «KAPME/UTA.
(16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Huii. (16+)

23.20 (y660ta News 2024.
(16+)

23.30 WuTepBbio CO 3Be3AaMK.
Hatanba lynbkuHa. (164)

01.00 boruns. (16+)

02.00 Mos xeHa pynur. (16+)

02.50 «Cmewwapukuy», <Manbl-
LUAPVKN. YMHble NeceHKi»,
«Matwa n Mengeab», «Malu-
KUHbI CTpaLwmnKity, «Marum-
Hbl CKa3kw». MynbTcepuansl.
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VIJUTV1000

£ 05.55 (PUHLIECCA CTELMTI».

(16+4)

¢ 07.35 «BEK ALATINH». (16+)

: 09.40 «TPACCA 60». (16+)

11.45 J1OAN B YEPHOM».
(16+) .

13.40 JIO/1/1 B YEPHOM-2».
(16+) .

15.20 «/IHO[1/1 B YEPHOM-3».
(16+)

17.15 «[OCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (164)

19.00 «1+1». (16+)
OpaHums, 2011T.

21.10 «1+1: TO/NUBYACKAA
CTOPUS». (16+)

23.40 «[IbIlLIN PALU HAC».
(16+) )

01.45 «J11011 B YEPHOM».
(16+) .

03.10 /11011 B YEPHOM-2».
(16+) .

04.30 «/11011 B YEPHOM-3».
(16+)

eeseesesesscsesesssscsesecscstsessssesesscscsesenses

.

(6+)

07.50 «B CMOPTE TONbKO AE-
BYLLKW». (12+)

09.25 «BGOMEBOW MOPOM.
(16+)

10.50 «bABKW». (16+)

13.50 «MCTOPWA OZHOTO HA-
3HAYEHUA». (12+)

15.50 «KAPM OTMOPOXEH-
Hblil». (16+)

17.35 «OT MEYAN [0 PALIO-
(Th». (16+)

19.10 «COKPOBULLA NAPTU-
3AHCKOTO JIECA». (16+)

+ 21.00 «MATUIbJA». (16+)

22.50 «KPbIMCKIA MOCT».
(16+)

00.35 «28 NAHOUNOBLIEB».
(12+)

02.20 «PAI0BOM Y33PUH.
12

(12+)
03.45 «BPATAPb TATIAKTVIKI».
(6+)

CINEMA

06.20 JIUMYYKA». (18+)

07.50 QNOENb». (16+)

09.45 «CKAHLATD. (18+)

11.30 «POMOBBIN JHEBHMK».
(184)

13.40 YV U BPUTTCo. (18+)

15.25 «13-/1 PAVIOH». (18+)

16.50 «13 PA/OH: KIPMYHBIE
0COBHAKMN». (18+)
OpaHums, Kanapa, 2014 .

18.25 «OTPABJTEHVE MNPE3N-
NIEHTA». (16+)
CLUA, 2019 .

20.00 <4UCTUIbLLNK». (16+)
CWA, 20071,

21.35 «BJHOBHbIW». (18+)
Ianua, 2018 .

23.05 «KPACHAA XAPA». (18+)

(WA, 1988
1.00 «BENbIV LKBAT». (16+)
3.05 «HA TPEBHE BOJTHbI».

oo

(16+) 3
05.00 «BYJIKAH CTPACTEM».
(16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KONbLLO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
1, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00, 04.00 «TAK
HE BbIBAET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0OCMO-
JIA-TOBAPULLW». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 <KOPOJIE-
BAUTPbI». (16+)

15.00, 23.00 «CAKBOSX
(0 CBET/TbIM BYZYLUMM».
(164)

07.00 «MATb LUATOB 10 OBJIA-
KAM». (16+)
Cepuan. lletekTus, Poccus,
2008 . B ponax: Enena Pyy-
kuHa, Uropb LLitepbepr, E-
reHunii Banbu, lawa Bonra,
Angpeii Kasakos

PYCCKUW
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an. (6+)
an. (6+)

puan. (6+)
07.25 «HOYHBIE CTPAMM».
(16+)

[NIOKTOP». (16+)
11.50 SALUTHNKN». (16+)

15.20 «JIEHA 11 CIPABELNIN-
BOCTb». (16+)
17.00, 17.45 «CJIED». (16+)

20.20 «CJ10H». (16+)

23.40 «CTEHZAN NOA NPK-
KPBITUEM. (16+)

01.35 «YTOM/IEHHBIE COMH-
LIEM-2: LIUTAZENb. (16+)

04.05 «KoHék-TopOyHOK».
Mynbrdunbm. (6+)
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KMHOKOMEAMA
¢ 01.05 «LIbINOYKA». (16+)
< 02.55 «CAJIOH KPACOTbI».

.

(16+)

04.40 «B OXUOAHUI YY0A».
(12+) .

06.25 «HY, 3IPABCTBYM, OKCA-
HA COKONOBA (16+)

08.20 «KOPOJIb BEYEPUHOK».

(16+)

10.05 «HAHBKA M0 BbI30BY».
(16+)

11.55 «BACABW». (16+)

13.40 «0 YEM ELLE FOBOPAT
MYXUWHbI». (16+)
Komepaus, Poccus, 2011,

15.30 «<MAMA MAOUA». (18+)

17.20 «YYUTENb OLA». (16+)

19.30 «I06PO0 MOXAJIOBATb
B CEMbl0». (16+)

21.45 «[PKYMAHIDXKW». (6-+)
O3HTe31, 60€BVK, NPUKALO-
yenus, CLUA, 1995 T.

23.35 «lUMN1OH, KOTOPBI ME-
HA KUHYN». (16+)

o red X

06.00, 06.25, 17.25, 17.55
Nnzaiti ot A go 1. (16+)

06.50, 07.10, 18.20, 18.45
MyTewectue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

07.35, 08.00, 19.10, 19.35
[acTpomapker. (16+)

08.25, 09.15, 20.00, 20.45,
01.10, 01.55 «BYMAXHbI
NIOM». (16+)

10.00, 10.50, 11.35,12.25
«YEPHAA JIIOBOBb». (16+)

13.10 «[NMAHA: UCTOPA HOB-
Bl». (16+)

15.10 «PA3YM W YYBCTBA».
(16+)

21.35,22.20, 02.40, 03.20
«YACTHBIE CbILLIKM». (16+)

23.10, 00.05 «YYXXECTPAHKA».
(16+)

04.05 «AHTE/bI YAP/IU».
(16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.
(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.50 «HE POZNCb KPACK-
BOM». (16+)
Kara ybexzaet kputuka
npuiiTi B pectopaH. Kona
npobanTbiBaetca Buke 06
oLumbke B otyete. (Yactnu-
BOE CTeYeHVe 06CTOATeNbCTB
CnacaeT penyTaLyio pecto-
paHa. Anekcanpp Bo3Bpa-
LIAeT YacTb JieHer B Ka3uHo.
Kupa Bo3Bpatuaetcs k AH-
Zpeto. locTi B BocTopre o1
HOBOT0 pectopaHa, Muwa n
Kata cuactnusbl, y Hux Bce

Zanoch.

12.25 «BOCbMULECATBIE».
(16+)

16.20 «CEHA-OENA». (16+)

22.05 «MOMOAEXKA». (16+)

01.55 «6 kappos». (16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

PYCCKOE
05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
06.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
06.50 «Cmewapuku». Mynbrce-
09.20 «<MAVIOP rPOM: YYMHOIA
13.30 «CMACUTE KOMTHO!» (16+4)

18.30 «MAXOP. OUNbM». (16-+)
22.00 «TEHb 3BE3/Ibl». (16+)

KWUHOKOMEANA
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POMIHOE KNHO

05.45 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk». Mynstounbm. (6+)

07.10 «/Ba Llapesuy n Cepbiit
Bonk-2». Mynstounbm. (6-+)

10.00 «CBATbI». (16+)

14.00 «JANbHOBOMLLNKM».
(16+)

17.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «CEMb YXIHOB». (16+)
eHa v AnéHa, npoxwnn B
6pake natb ne. Jlto6oBb yra-
CaeT, JieTeil HeT, 6pak Tpe-
LLKT NO WBam. AnéHa rotoBa
K pa3gopy. OfHaKo EBrenuit
C3TIM He cornaceH. Pabotas
npenoaa.arenem ncuxono-
TIAM, OH Ha CKOpYI0 pyKy pas-
pabarblBaeT MeTop M0 BOC-
CTaHOBNEHWIO OTHOLLEHMWIA.

00.45 «HOYHAA CMEHA».
(16+)

02.20 «BbIKPYTACbI». (12+)

03.55 «HOPMAJIbHbIV TONbKO
. (16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

POAHOE KUHO

01.20, 02.55, 03.45, 04.40
«ATEHTCTBO HNC». (12+)
05.35 «MI'PABCEPBE3». (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40
«KPOT». (12+)

11.40 «MOA MOPAYKA». (12+)

13.05 «KPUMUHAJTbHbIN
KBAPTET». (12+4)

14.45 «bPAT-2». (16+)

17.15 «BOCMUTAHUE XECTO-
KOCTI'Y KEHLLWH 1 CO-
BAK». (12+)

19.00 «JIEXA BIO». (12+)
Komeana, kpumunan, Monb-
wa, CCCP, 1989r.

21.00,21.50 «ATEHTCTBO
HNG. (124)

Cepwan. Komeana, petex-
TUB, NpyKNioueHna, Poccus,
2000T.

22.45 «[IECATb HETPUTAT».
(6+)

Kpumunan, getektug, Tpun-
nep, CCCP, 1987 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.10 Mynbtdunbm. (6+)

06.20 3onywka». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.40, 17.25 «4YXOE UM#».
(124)

08.00, 08.45 MynbTdunbmbl.
(0+)

08.25 «[lo cnegam bpemeHckmx
My3bIKaHTOB». MynbTdunbm.
(6+)

09.00, 10.30, 21.50, 23.15
«CUNBHBIE JYXOM». (16+)

12.15, 03.25 «Hy, norogu!»
Mynbrcepuan. (12+)

13.00, 04.35 «EM0 OTNYCK».
(12+)

14.30, 05.50 «HOPKA - CbIH KO-
MAHZWPA. (6+)

15.50 «CMEJIOTO NYNIA bOUT-
(. (16+)

19.00, 00.55 «/[IEPEBbA HA AC-
OANTBTE». (124)

20.25,02.10 <AMHUCTUS».
(124)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «KOHEL| 107TOT0 AHA».
(124)
08.35 «/[IBOMHOE CYACTbE».

(184)

10.30 «KPACKBbIA MATTBYMK>.
(184)

12.45 «BCEHA TTPOLAXY».
(16+)

14.35 «CYMEPTEPOU». (18+)
[itanuaq, 2021r.

16.55 «L[EHA OLUMBKM». (18+)
[itanua, 2021T.

19.10 «TOYKA OTCHETA». (18+)
Vicnanus, 2020 .

21.00 «[104b BONKA». (18+)
Kanapa, 2019r.

22.40 «MCYE3HOBEHWE JMEA-
HOP PUTBM». (18+)
(LA, 2014T.

01.00 «XO/TOCTAKMN». (18+)

02.35 «[0/1YBAA BE3[IHAx.
(16+) )

05.20 «KPYMHbI KATBP NN

TOHW APA3EHTA». (16+) W,

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «[LIKONA BbIXIBAHIA

ceses

.

NOBEJA

04.15 «[lytb k Mobege». (16+)

OT OZIMHOKOW EHLUMHBI € 05.15 «30f». (16+)
TPEMA JETbMIA B YCIIOBUAX : 06.50 «BOEHHAA PA3BEIKA.

KPU3NCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctun

06.15 EBpasus. Pernonbl. (12+)

06.25 Halue KuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)

07.00 «OXWIAHWE NOJKOB-
HUKA LWATTBITUHAY. (16+)

08.50,10.10 «YBUICTBA
10 NATHULIAM-2». (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 «BA-BAHK». (16+)

00.30 Hauwe KuHo. Uctopua
6onbuwoii nio6su. (16+)

01.30 «TAUHCTBEHHbIN
0CTPOB». (16+)

03.00 Mynbtdunbmbl. (64)

.

3AMARHbIA OPOHT>. (16+)
14.10 «YEPHbIE KOLLKM».
(16+)
Cepuan. fleektus, Poccus,
2013r.
1947 rop. B obeckpoBnerHoii
BOVHOI CTpaHe LapAT ronog
11 pa3pyxa. Xne6 - Ha Bec 30-
710Ta, a CTOMMOCTb YeNoBeye-
CKOI KI3HIN PABHAETCA Hy-
0. fopoAa KoHTponupytoTCa
KpUMUHANbHbIMU Fpynnu-
POBKamu: N0f06HO YepHbIM
KOLUKaM, OHY MPUXOAAT He-
3aMeUeHHbIMM N0g MOKPO-
BOM HOUM 1 NIETKO 11CYe3atoT ¢
mecTa npectynneHus. banpa,
JneiicTBytoLas B PocToBe-Ha-
[loHy, rpabuT npopoBoNb-
CTBeHHbIil CKNaz, Ho Maiiop
0Bb Erop [iparyH nogo3pe-
BAET, 4T 3TO /10 PYK He
00bIUHbIX YTONOBHYKOB. . .
3.59 «llyTb K Mobepe». (16+)
1.00 «28 MAHOWIIOBLIEB».
(12+) )
02.45 «MOCNEQHNI BPOHENO-

2
0

TEJIEK

MATHULIA

05.00 Kongutep. Ounan. (16+)
06.30 MatHuua News. (16+)
07.10 Tactporyp. YyBawms.
(16+)
08.00, 09.00, 10.10
Ha Hoxax. (16+)

05.05, 07.00 «Mawa v Mea-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

08.25 «CEMEMHDIE Y3bl».
(16+)

10.45 «CEMbf». (16+)

12.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

11.10, 12.40, 14.10 Monozble (16+)
Hoxwu. (16+) 14.55 (ynepmama. (16+)
15.30 Monogpie Hoxu. Berep- EXeHepienbHo yeTbipe Ma-
CKas KyxHa. (16+) Mbl Gy/lyT COpeBHOBATbCA 32
7.00 butea wedos. (16+) 3BaHue «(ynepmambl».

17.05,18.40 Xaynu. (16+)
PeanuTu-woy npo aesyuuex,
KoTopble NpeAnoyvTaloT
3HaKOMUTbCA 1 06LLaTbCA
C MYXYUHAMM 13 MeCT 1-
weHus ceobozabl. Bbl ysuau-
Te CyAbObI XeHLLH, KOTO-

1

19.00 Macrep-kongwTep. (16+)

20.20 Monopple HoXu. bntoga
13BeCTHDIX WedoB. (16+)

22.00 Monogple HoXu-2. bnto-
113 13 KNaccuyeckoi pycckoi
nutepartypbl. (164)

23.20 YépHblit cnncok. (roma-

Tonoru. (16+) pble peLunav (BA3aTb CBOK

00.00 WHTennekTyanbHbIil npo- KM3Hb C 3aKI0YEHHbIMU 1
ekT lonHoub. «[J0NITNE NPO- KAYT UX BO3BpALLeHNA 13
BOAbl». (18+) TIOPbMbI.

01.30 MatHuua News. (16+)
01.50 B aukoit npupoge ¢ bea-

20.00 «CEMbA». (16+)
22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
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@.40 «(DABOPCKWt». (16+)

E3[». (16+)
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pom [punncom. (18+) (16+)

02.40 ApceHan XWBOTHbIX. 00.05 Cnacute moero pe6eHka.
(18+) (16+)

03.30 MatHuua News. (16+) 01.45 V3meHbl (cy6oTuTpbI).

04.00 YépHbiii cnucok. (16+) (184) .

04.45 «[poCTOKBALLNHOY. 03.30 «4YEPHAA TIOBOBb».
Mynbrcepuan. (124) (16+) j

:"iS? 365 JHEN TB

01.55,10.20, 14.10 KuuxxHble annen.
(124)

02.25 Poccuiickne umnepatopbi B XIX Beke.
(6+)

02.55 bor BoiiHbl. Mctopua pycckoii aptun-
nepun. (124)

03.40, 04.40, 05.35,06.30 «CTAPOE
PYXbE». (16+)

07.20 Poccua rnasamm MHOCTpaHLeB. (12+)

08.15, 17.45 Cemb fHeit uctopum. (12+)

08.20 Hacnepue [lawkoBoii. (12+)

09.20, 13.05 Jlerenabl Haykm. (12+)

09.50 Bacunmit Lynbrun. 1919 rop. (124)

10.50 HenokopéHHble. (12+)

11.35 Poccuiickue BoeHHble B Hayane
XX Beka. (12+)

12.05 Bropas mupoBas. Benukas Oteue-
(TBeHHaA. (16+)

13.40 Tewkom B uctopuio. (12+)

14.40 Bo uma uenoseuectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanunHbI. (12+)

15.05 Bo3spary nognexut. [lonruii nytb
LoMoil. (12+)

16.00 Vctopua o6pa3osanus B Poccum. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 Poccus. (BA3b BpemeH. (12+)

17.55 WBaH 3abenuH. XpaHuTenb cTapuHbl.
(124)

18.55 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)

20.00, 22.50 Cexpetbl uctopun. (16+)

22.00 Memopuansi Poccum. (12+)

22.30 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

secsesesesesscscscsecssscscsssesnssnne

Youpdy

06.00, 06.25, 03.50, 04.15 3aCAfla. (12+)

06.50 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

07.20, 04.40 JlaHpwadTHble KCnepumeH-
bl (124)

07.45, 08.25,05.05 C pepmbl Ha cTon. (12+)

08.10 Haw pymaHblil kapasail. (12+)

08.45, 03.10 Crpoiinnowagka. (12+)

09.15 [launble pagocti. Ceubinyck. (12+)

09.35,10.00 [launble pagoctin ¢ MapuHoii
PuikanuHoit. (12+)

10.30 Onopuctuka. (12+)

10.45 byket Ha obep. (12+)

11.00 Kak noctpoutb oM. (12+)

11.30 Cenbckuii Typusm. (12+)

12.00, 12.15, 19.10, 19.25 Oropoa c bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

12.35,21.10 Cekperbl capa. (12+)

13.20, 20.10 KocynbTaHT cagosopa. (12+)

13.40, 22.20 Myctb pacrer! (6+)

14.05, 22.40 Actopua ycage6. (12+)

14.40,23.10 Crapble gaum. (12+)

15.05, 15.40, 23.40, 00.10 Oropoa
oT-kyTiop. (12+)

16.10, 16.25 Oropop ¢ BokuHbIM-
Meutanuubim. (12+)

16.40, 00.35 Tuxas moA popwHa. (124)

17.10, 01.00 CemeiiHble pewentsl Hagu.
(16+)

17.55,01.45 Cam cebe au3aitHep. (12+)

18.10, 18.25, 18.40, 18.55, 01.55, 02.10,
02.20, 02.35 Mactep-cagosop. (12+)

19.40, 02.45 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

20.40, 03.35 Kepamuka. (12+)

20.55 (BeyHoil 3aBoauk. (12+)

QZ.OO Kpacusas Poccus. (12+)
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VIJU HISTORY

06.00 [lunnomatbl B bepanHe: BeCTHUKM
Bropoit mupooii. (12+)

06.45 Yronusa unxenepuu. (16+)

07.35 Crpoutenbcto Batukana: cekpetsl
(BALeHHoro ropoga. (12+)

08.35 BatukaH - BeUHblii ropog HamecTHU-
KoB 60xbuX. (16+)

09.35,10.35 CkanupoBaHve Huna. (12+)

11.35,12.30 Y6uilcTBO Ha Kene3Hoi fo-
pore. (16+)

13.20 lctopua 6e3 npukpac. (12+)

14.20 AvepyKaHCKve NPUHLECCHI Ha MU~
Mo AonnapoB: (Bapb6a cronetua. (12+)

15.15 OXOTHUKI 3 yTpaueHHbIM NCKYC-
cTBOM. (16+)

16.05,17.05 LlenkoBbiii nyTb. (12-+)

18.05 Ckanuposaxue Huna: B nouckax nyk-
copckux hapaoHos. (124)
19.05 CkaHuposanve Huna: MoctaBkn ma-
Tepuano.: hpapaoHoa 3ajava. (12+)
20.05 Y6uiicTBO Ha ene3Hoii fopore: Ox-
paHHuK. (16+)

20.55 Y6uiicTBO Ha ene3Hoii fopore:
CmepTb B nog3emke. (16+)

21.50, 22.50 Boiina B Kopee. (12+)

23.50 CrpouTenbcTBo BaTukaHa: cekpetsl
(BAwweHHoro ropoga. (12+)

00.50 BatukaH - BeYHbIi ropoj HamecTHU-
KoB 6oxbux. (16+)

01.50, 02.40 CkanupoBaHve Huna. (12+)

03.35,04.20 Y6uiicTBO Ha ene3Hoii 10-
pore. (16+)

05.05 Boiina B Kopee. (12+)

eecsesesesesssscscscsesssscscsescsecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 16.05, 00.05 3uma. Ynouka. lo-
Kneska. (16+)

06.30, 10.00, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30,
03.50 Poibanka 6e3 rpauu. (12+)

06.55,10.30, 15.05, 20.35, 23.40,
01.00, 04.20 Poi6anka 360. (6+)

07.25,11.05, 15.35, 18.35, 01.25, 04.45
Cam cebe oxoTHUK. (16+)

07.50, 02.20 lepBblit nep - nocnegHui
nep. (12+)

08.05,11.30, 16.35, 21.05, 01.55, 05.10
Kynuxapoe nytewectaue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

08.30, 12.05, 17.05, 21.40, 02.30, 05.35
Kakaa anub! (12+)

08.45,12.20, 17.20, 21.55, 02.45, 05.50
PeuenTbl craporo Tupnuca. (16+)

09.00, 19.05, 02.55 Poccus 3anoBegHas.
(16+)

09.30, 13.30, 19.35, 22.35, 03.25
Pbi6anka B Poccum. (16+)

12.35 PoibonosHoe nyTeLuecTBIe C YeMnu-
oHoM. (12+)
Beaywuit umkna imutpui Enncees (nu-
110 TenekaHana «0xota v pbibankay,
MacTep CnopTa no N1oBe pbibbl Ha Mop-
MbILLKY €O Nbfia, MHOFOKPATHbIi Yemnu-
OH MPa B KOMAHZHOM U IMYHOM 3aue-
Tax, uneH lpodeccuoHanbHoit Pbibonos-
Holi Jluru) nyTewwectsyet no Pecnybnuke
benapycb.

13.00, 22.05 Pvibanka Ha Yepemuuane. (6+)

14.00, 17.35 Ootooxota ¢ EBreHuem Mo-
NOHCKUM. (16-+)

18.05 Kopotko o rnasHom. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 12.40, 18.10, 23.45 0 camom rnas-
HOM. MenatoHIH - ropMoH cHa. (12+)

06.55, 07.20 Ha npuéme y ncuxonora.
(12+)

07.50, 14.35, 00.45 Xumus Hatuero Tena.
TopmoHbl. (12+)

08.40 0 camom rnaBHoM. OnacHoCTy nc-
KpUB/EHNUA HOCOBOIA Neperopoakm. (12+)

09.40, 10.05, 16.20, 16.50 bonbLwuoit cka-
yok. (12+)

10.35,04.15 Axtuctpecciiora. (12+)

11.05 Xvmua Hawero Tena. Caxap. (12+)

11.50,17.20 LUndpbl Hawero Tena. (12+)

13.40, 14.05 Ot nepsoro nuua. (12+)

15.25 0 camom rmaBHOM. IMuaeMus 0XKU-
penua. (12+)

19.05, 05.05 Ckaxute, noktop! fenatut C.
(12+4)

19.35,05.35 Ckaxwe, goktop! fenatut D.
(12+4)

20.05,02.25 MepuumHckuii penoptép. Yem
PUCKYHOT NOXapHble Ha pabote? (12+)

20.30, 03.20 Mpo3popoBbe. MexaHuka
Tena. (12+)

21.00 0 camom rnasHom. Oubpomuanrus.
(12+4)

21.55 WLudpbi Hawero Tena. Koxa. (12+)

22.45,02.50 MenuuuHckuit penoptép.

Mpaspa o xnebe. (12+)

3.15, 03.45 Mpo3poposbe. (12+)

1.30, 01.55 Ckaxure, gokTop! (12+)

4.40 Ha npuéme y foKTOpa AMILIMKOBOIA.

(12+4)

eeesesesecscscscsesecscscscsesecsss s
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00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 XuzHb B cTune Oen-wyii. (6+)
01
02

oSON

.30 ApomartHblil Mup. (6+)
.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit Kopnan.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3p0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+4)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

10.30, 20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

< 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

2 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00 3g0poBble yXuHbl. (124)

18.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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CMNOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: penoprax. (12+) " : - - : CBAleHHuKa (ccypronepe-

06.00 laHzbon. YemnuoHat  : 16.20 «Yto no cnopry. Yebok- 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweii». + 05.00,13.00,21.00 «Cmewapuku». (0+) : 05.00 PaHHue nTawwkm. «MoKo», «44 KOTEH- 05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) :  Bogom). (12+)

Poccun. OLIMPBET Cynepam- & capbi». (12+) (0+) < 06.40, 14.40, 22.40 «[lokTop laHaa». ¢ kv, «Tuma u Tomay, «Tpu Kotan. (0+) 05.10 «AKAIEMUK VIBAH NAB- : 20.55 Kog Kupunna. Poxpe-
ra. KeHimHbl. (6+) : 16.50, 17.40, 01.30, 02.20 07.00, 18.35 «JlyHTuk». (0+) S04 ¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+) JI0B». (0+) * Hue umBunu3aumm. (04)

07.25 «Marua 6onboro cnop- = JlbiXHbiii cnopr. [lBoe6opbe. 07.30 «Koweuku-cobauku». (0+) + 07.20,15.00,23.00 «Opanxesaskopo- :  [lpocbinaiitech C Hamu, 1 Batlie yTpo 07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. & 22.00, 22.30 Mone 6uTBbI.
Tan. (124) ¢ MexayHapoaHblil TypHup. 08.00, 10.55, 19.00 «bapbockunbl». (0+) ¢ Ba». (0+) . oba3atenbHo bypet fo6pbim! (0+) : (164)

07.50,10.00,13.00,15.55  :  Tpancnauma us HixHero Ta- 08.25,21.15 «Mawa n Megsenb». (0+)  : 09.40,17.40,01.40 «Jlanbl, Mopabl + 07.30 «lLkonbHblii aTobyc loppoH». (0+) 11.00 Bounbl gyxa. (12+) + 23.05 «becoro». ABTOpCKan
HoBocTun : o runa. (6+) 08.55 «My3bikanbHblii natpynb. (kasou- & uxBOCTbI». (0+) ¢ 0 npuKntoyeRnAx nyyLero pyra fe- 12.10 Mpamas nuumna. OteeT  : nporpamma HukwTbl Muxan-

07.55 «[pomko». (12+) : 19.15 «CrOPTUBHbII HHTEpEC». Hble necHu. Pan-ckaska. (0+) ¢ 09.45,17.45,01.45 «Cryaus Kanaku-Ma- @ Tein - cynepasro6yca lopaonal cBALEHHIKa (C cypponepe- :  KoBa. (18+)

08.55 «flapaHa guctanume. = (12+) 09.00 «CKa30uHblii NaTpynb. XpoHuKMuy- = niskuy, (0+) ¢ 07.50 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+) Bogom). (12+) : 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
Hapexpa Mypasbesa n ¢ 19.40 «Mropb Yucnetko. Yaap neo. (0+) :09.50,17.50,01.50 «OTBeTbl oTKome-  + 08.20 «CynepkpbinbA. MupoBble awyT- 13.05, 13.35,14.00 Moxa- 3 00.25 lpodeccop Ocunos.
Anekcangp Iyces». (124) ¢ dopsapaan. [lokymeHTanb- 09.25 «Cynep May». (0+) t b (04) S Hukw. (04) CTbIpcKas KyxHs. (0+) ¢ (04)

09.10,18.20 «Hepena KX/I». ¢ Hblil punbm. (124) 10.00, 15.20, 22.00 «Oukcukmn. Hosenb- & To3HaBaTenbHblii MynbTcepuan o koc- = 08.50 «fluxoCutu. (0+) 14.30 «MBAH MAKAPOBUY».  : 00.55 Mpamas nuxua. OTeet
(12+) + 20.30, 04.40 «CrpaHa crop- Kue». (0+) t Moce. KaK ycTpoeH Kocmog, Kakie inia- & KOMewiibiii MynbTcepuan o u3Hu ro- (6+) T (BAlWeHHUKa (ccypaonepe-

10.05 flérkas ametuka. Yem- = TuBHas». CnewuanbHbIii pe- 10.30 «CnuHa k cnume». (0+) ¢ HeTbiBxopdT B (ONHeuHylo CACTeMy W ©  DOZA AMHO3aBPOB W ero obuTateneit. 16.20 «OTMNYCK, KOTOPbIV : Bojom). (12+)
nuoHar Poccum B 3aKkpbiTblx 3 mopTax. (12+) 11.20, 19.25 «Mu-Mu-Muwki». (0+) ¢ nouemy? Kak nossunuch cossesguau  + 10.45 1o cyneph (0+) HE COCTOANCA». (6+) < 01.45 Bo uto Mbl Bepum. (0+)
nomeLeHusx. (6+) + 21.20 Benocnopr. «Sputnik 11.45 «llikonbHbiii aBTobyC lopgok». (04) & OTKyAay HUX TaKkile MHTepecHble HasBa- & 11.05 «6OQ - nyuwme Aipy3ba Hacernaby CCCP, 1977 1. B ponax: Mu-  : 02.35 Tone 6utsei. (16+)

12.15 «Mrpbl bygywiero». : Track». TpaHcnauwa uz Mo- 12.45 «Mopuku [lopukw». (0+) * Hua? Kak 3se3bl nomoranu gpesHum ¢ (0+) xaun Kuranos, Anekcanap = 03.05 Bounbi ayxa. (12+)
(16+) ¢ kbl (0+) 13.00 «Cka3ouHblii natpynby. (0+) ¢ mopennaarenam? Kak cnat kocmoHas- & 11,15 «Kny6 Bunkc. Llikona Bonwe6HuLy. TNeHbkoB, AHpeii Markos  : 04.05 Bcrpeua. Masnos. (0+)

13.05, 13.55 [lpbhxku Hanbl- < 22.40 «Ectb Temal» (16+) 13.40 «Mawa n Megenb. CkaxwTe «Oiil», : Tl Ha KOCMINYECKOiA CTaHLMM U goarom = (6+) 18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- & 04.35 (BaTble U3 Men6noka.
Kax cTpamnamuHa. Mexay- & 23.55 CmewanHble efuHo6op- «Mawa n Meggenb. Ahumawuku». (0+) = onm GyayT notom go6upatbea gomoii? = 11.45 «Cmewapuku. Hoble npukniove- nonepesogom). (0+) o (164)

HapoaHble copesHoanua.  +  cTBa. ACA. Mcnam Omapos 15.00 «To6oT». (6+) ¢ 09.55,17.55,01.55 <Jlabopatopuym. Ma- = Hus». (0+) v
(MeLUaHHble KOMaHbl. +  npotus Anekces Monnyanu- 17.00 «Hy, noroau! Kanukysbi». (6+) * neHbkue uccneposatenus. (0+) : 13.30 «[lumoctep. (6+) HpABOCAAB HLIH KAAEHN Aap S
Tpancnauma us Hwxrero Ta- ¢ kosa. (16+) 17.25 Yetsepo B Ky6e». (0+) ¢ 10.00, 18.00, 02.00 0! My3ika! (0+)  : 14.00 «Motodaiitepbi». (6+)

i ;vgw H(6g—) : 02.35 BacKeTﬁgn. (Douﬁﬁr 18.00 «@ukcukn. Jaii natb!» (0+) : 10.30,18.30, 02.30 «Cynep MfAY». (6+) : 14.30 «Easmramp(. HO)BO(TVI», (04) 27 peBpans
.30 «RebecHaA rpauma». : emnunoHar Poccun - flpe- 20.00 «[epoitunku». (0+) ¢ 12.00, 20.00, 04.00 «Cynepkpbinba. Mu- : 14.50 «Epanawn. (6+
(0+) ¢ Mbep-nura. KeHwuHbl. (6+) 20.40 (ka3ka Ha Houb. (0+) t pOBbIE 3ALMTHUKM, ¥0+) 2 16.00 Yac «Coto3mynbrounbmar. (0+) Ceamuua cnnownas. Mnac 5. Pasroan.

14.45 «(DVI3pyKI/I.(ByL;yI.I.lee3a ¢ 05.05 «BTopoe AibixaHue». esesesesasisesattttttetstttstststststttststststsasastsssasssacaecsccccce i 17,00 «Mopuku flopuki. (0+) Kupvmna, ydyutensa CnoBeHcKoro.

15.25,20.50 «6x6». Boneii-  : 05.30 CnopTuBHan Heiens. MG Q MYNIETUNAHAA Pypy, Mumzy, Cnaiika, fopowwka, LLiyww, QES ééﬁ:gf;;:ﬂkgpcnh p,\a%_

\ 6onbHoe obo3penne. (124) = Urorn. (124) j 06.00, 12.00, 18.00 «fopmuTi». (6+) 06.00 «by6a». (0+) Hekyt 1 [puHG0. IT1 HeyTOMUMbIE He- CKoro. CBT. ABpaamus, en.

06.35, 12.35, 18.35 «KomaHzaa [uno».

(0+)
3blKA 07.05, 13.05, 19.05 cKotcyun. (6+)
07.20, 19.20 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

OnHaXfbl B 0HOM KBApTUPe HEOXU-
JIaHHO NOABUNCA HOBbIN 0OUTaTEND -
ManeHbKuit JOMOBEHOK o UMeH1 by6a.
MNoxoxe, by6a nponycTun MHoro neT ye-

M0Cefibl XXUBYT B YAMBUTENBHOI N0ABO-
AHoii cTpane Okeanun. Mopukn Jopu-
KI1, KaK 1 00bIYHbIe LUKONBHMKIA, yuaTca
LPYXHTb, HAXOAUTb 0OLLWI A3bIK Apyr

Kappwuiickoro. 12 rpekos,
cTpouTenei co6opHoi
YcneHckon uepksu Kneso-

eeesesesesesesesssssscscscsons

+18.00 PRO-HoBoCTY. (16+) 07.25,13.25,19.25 «llanpa v Kpows. 7I0BEUECKOV SBONIOLMY, U TENepb KaX- & C ApyroM, CIPaBAATLCA CO CMOXHBIMM Meuyepckoit naspel. Mpn.
§ 18.20 Pycckmii vapr. (16+) (0+) /s Belllb 1 KOMHaTa ANA Hero - 3arafl- &+ cuTyauuAMM 1 C006LLIa NPeojoNeBaTh Ncaakus, 3aTBOpHMKa MMe-
05.00 Jlaiikep. (16+) ¢ 19.20 Kapycenb YeneHckoii. 13 08.10, 08.40, 09.50, 11.40, 13.20, Ka, KOTOPYI0 OH OYeHb XOUeT pasrajatb. & NloOble TPyAHOCTH. yepckoro. lMepeHecexune
05.55 #AHAMY3TB. (16+) + pecropaHa B Kpemnb. (16+) 14.20, 15.40, 17.25, 20.10, 20.40, 07.00 «bono bopogo». (0+) ¢ 17.20 «Kpait be6uc. Bonwe6Hble cnéskuy. Moujei 61re. KH. Muxanna
06.40 PRO-HoBoCTU. (16+) ¢ 20.20 Xut-Cropms. (16+) 21.50, 22.15, 23.40 «EHoTku». (04)  : 09.00 «[pocTokBaLLMHO. (0+) L0+ YepHurosckoro n 6onapu-
07.00 Kaxgoeytpo. (16+) ¢ 20.55 Xut-Cropus. Hi-Fi «bec- 08.20, 15.55,20.20 «Tapa [lyHkan». (6+) : 11.00 «LlapeHbi». (0+) 2 17.30 «Tpu kota». (0+) Ha ®eopopa. Mpn. Nnapu-
08.40 PRO-HoBocTH. (16+) & mpusopHuk». (16+) 08.50, 16.25, 20.50 «Metanvonbi». (6+) & 12.30 «Cmewapukut: MusKopy. (0+) ¢ 19.30 «Mu-Mu-Muwkw. (0+) oHa py3uHa, Ceatoropua (Tpy3.). Cwmy. Maena
09.00 Ton15 Like FM. (164) ¢ 21.25 Xut-Cropu3. KaHHa 09.30,17.00, 21.30 «[lonuHa mymu- ¢ 14.05 «Tpu Kota». (0+) : 20.55 «[lepesawkn. Jletckue neciu». (0+) [lepHoBa npecBuTEpa 1 CbIHOBEW €ro Myy. bo-
10.00 Ton-30. Pycckwit nneid- &+ Opucke «/la-na-na». (16+) Tponneit». (6+) : 16.00 «[lpocTokBawmHo». (0+) : 2100 «CnoKoiiHoii Houw, Manbiwul» (0+) puca, lpuropua n Cumeoxa. Ciymy. OHncuma,
nnct Hegenu. (16+) 2 22.00 CHumuTe 3T0 HeMeaneH- 10.00, 17.30 «Po6otbl-noe3pa». (6+) : 18.05 «bogo bopono». (0+) + 21.20 «Orenb y oeyex». (0+) en. Tynbckoro. Cumy. TpudoHa guakoHa.
12.00 3Bé&3bI038E38ax. (16+) = Ho: cTMAb 38€34, (16+) 10.30, 22.30 «Tpu Goratbips: Xog koHem». : 19.30 «by6a». (0+) ¢ 22.00 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
13.00 Kro cnepytoumii? (16+) & 23.00 PRO-HosocTw. (16+) (124) ¢ 21.00 «[lpocTokBaLMHO». (0+) ¢ 22.25 Mudunuti Hagon. (6+) Mocra Her.
14.00 Nneiinuct. 3uma. (16+) + 23.20 Mneitnuct. 3uma. (16+) 14.10 Hyy-Mayu». (0+) + 23.30 «byb6a». (0+) ¢ 22.50 «Epanawn. (6+)
15.00 PRO-HoBocTU. (16-+) + 00.30 Xutbi no-pycckn. (18+) 14.25 «Tpu 6oratbipa u Mopckoii uapb». & 23.55 «lotoBum ¢ by6oii». (0+) 2 00.00 «Oukcukm». (0+) < HT0 MHe N0Nb3bl B CBETNOM AHE, KOT-
15.20 B pecarky! (16+) < 01.30 Jlaitkep. (16+) (12+) ¢ 01.05 «MpocToKBaWMHO (C ¢ypponepeso- & 01.30 «lpuknioyerns Am Hamay. (0+) AE}, (I 05! Y PERISIEE Chp ISR
16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopazKa. 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) ¢ pom). (0+) : 02.40 «bo6p g06p». (0+) COEEETIED
\17.00 Xpure oTeera. (16+)  : (16+4) \22.05 «Granny's Fairytales». (12+) : 02,50 «Tpu Kota». (0+) 1 03.40 «Cmewapukuy. (0+) ) U Ce. MoakH 3natoyct Y,

NOXYAENKA c Xouewu MHEHME
C yero HayMHaeTcs Ball 3a- ' O "H O ' b B niaci.g;i!; CHEU‘MAHMCTA
BTpaK? C yaweyku KOd)e 7] Cnn Ha nyﬂe! ﬂMuA HA 3ABTPAK

CnaaKoii 6ynouku?

PblbA HA OBE]]
C/IV 3TO TaK, NOXyAeTb by-
LeT 0BONbHO Npobnema- Ha q" Ha e ' cg Pa3o6patbca c opraHu3aumeii
TUYHO, NOCKONIbKY 3aBTPaK npaBunbHoro 6enkoporo 3a-

He BKNK4YaeT TaKoro 3Ha4ymMmoro BTPaKa HaM nomMoXeT anetonor

3NleMeHTa, Kak 6enok. Moyemy Onbra lllectakoBa.
6enok HeobxoaUm c yTpa? — Onv2a, umeem Jiu 3HayeHue,
Kakue Gesikogble npooyKmbl Mol

edum Ha 3aempak? Jenamea nu

yme HblLUaeT OHU No npuuu‘;my: 00HU NTyyuie ,
- Ha 3a8mpak, dpyaue — Ha YKUH?
AHEBHOII Kanopax COxuraer Haw Xup § AETANIX 2 i RelcTanons s, ects bonko-
MmeHHO Gnarogapsa CHU- Bnaropaps 6enky aKTMBM- Benkwu 6biBaloT Bble NPO/YKTbI, KOTOPbIE UAeaNbHbI
WEHUI0 KanopuitHOCTN MU~ 3upyloTcA (hepmMeHTbl, Ko- BpeAHbIMU AN 32BTPaKa, WieanbHbl A1 06eaa
W (B pa3yMHbIX npege- TOpble paclyenasioT HaKo- . W ugeanbhbl AnA yxuHa. ina 3a-
nax) NpoMCXOaMT  Mo- MAEHHBIA KM U HCNOfb- NpotenHoBble 6aToHuMKM. YuTaiiTe Co- BTpaka nyullle UCNoAb30BaTh Obi-
Ny Npyrumin 3yl0T ero B Kauecrse CTaB, BO MHOTUX U3 HUX MOJHO CaXapa, KOH- CTpble 6eKM, TO eCTb Te, KOTopble
v, osboras
. 0 / '
ﬂ; ;i%gi:ﬂﬂ?a%'\ggmaﬁ ﬁg;’:\fgﬂ;ﬁ;? ;anmquHb?ni ro A0GABNIEHbI HANOMHATENY B BUE CaXapa, e aMUHOKICIOT B KDOBOTOK. K Ta-
nOMeHbwe, A MoTpa- sanacam. 1, Kpome To- KpacuTeneil, KOHCePBAHTOB, yCunTeneii KM 6eIKaM OTHOCATCA MOTIOUHbi
6o e ben BKYCa, apOMaTu3aTopoB, a Takxe Kpaxmana. 1 ANYHBIIA. To €CTh C yTPa 0ueHb XO0-
TUTb nobosblie, Ecan ro, cam OENOoH UAET Ha BeTuuHa, CanAMm 1 ipyruie BUAbI KON- POLLIV MONOYHbIE KL, TBOPOXOK,
1 T Wupa  umeeT CTPOUTENLLTBO MblLIEY- 6ac. 3T NPO/YKTHI CIMLIKOM XUPHbIE, A omneTbl. Ha 06es nyuLie ucnosnb3o-
9,3 KKas, 04eBMAHO, 4TO HOW TKaHW. A 3TO 3Ha- TaKxKe B HUX MHOTO conu. Mo caxap v BKy- BaTb 6onee «oNruii» 0eNoK: MACO,
C 3TUM 3/1eMEHTOM Heflb34 4uT, 4TO BbI ByaeTe Gonee CoBble o6aBKH. [laxe ecnut B Konbace ecTb pbiGy, Ty, A Ha yKH nyule
nepeycepactsoBath. [o- 3HEPrUYHBIMU, C NOATAHY- MACO, NOMb3b1 11 MOXYACHUS BbI TOUHO He 6paTh MeHee KipHBIe CopTa MAGA,
3TOMY KONIMYECTBO XUPOB B TbIM CUJTY3TOM. yBuauTe. 4T06bI HE HapyLUaTb COH nepeBapi-
paunoHe 06A3aTeNbHO YMeHb- BaHUEM TAXENOiA MALLY.
e ool er — Kawoi npotieim om exediee-
PUAHOCTb — 4,1 KKan Ha 1 1. Ho e 20 S nOAHVIMaET HaCTpoeHune ::g:;};ﬂb’lmeszl;ﬁp:’gmunpu
NMeHHo 6enoK npognesaeT MeHbLue mbic/ien o epe B cocTaB 6enKoB BXO,CI,VITTpVII'ITOCEaH — aMWUHOKMUC- — Hanonee dusmnonornyko pac
YYBCTBO CHITOCTW. Ero MOXHO y noTa, KOTopas y4yacTByeT B BblpaboTKe «ropMoOHa
C'\I/DECTb no6onblue, 4To6bl U3- B pesynbrate nccnenoBanuii yuenbie "p'gl"""“b'””y' 4o cYyacTbs» —pcepZTOHVIHya " «FOpI\FI)|OHa CHa» —pmena- 2?:g:::.?nﬁpanemr:ﬂﬂﬁ:}lﬁ?n;,cﬁ
6aBUTLCA OT 4yBCTBa ronopa. MKEHILUMHDI, KOTOPbIE CyTpa 3aBTpaKanyt bntoaamm ¢ BbiCo- TOHWHA. TpI/IrITO(baH He Bblpa6aTbIBaETCﬂ opraHuns- Mep, N0 TPETH NpY TPEXPa3oBoM
A 3HauuT, 6enKoBbIl 3aBTpaK KHM coepixaliei Genka, pexie nepeepant B reuetine s, MOM CaMOCTOATENbHO, @ NOCTYNaeT TONbKO C NULLEeN 5 .
’ P MpocTo MbICAN 0 efle UX NoCelany He TaK yacto. [a v coH ’ y : MUTaHIWWINNOMETBEPTMINPULE
y¥e C CaMoro ytTpa HacTtpout [oatomy 6enoKc yTpaTaK BaXeH AnAa Xxopouwero Ha- TbIpexpa3oBoM.

CTan Kpenye, NOTOMY 4YT0 He BO3HNUKAnNO XeNaHnA nocpeaun

Balll OpraHn3m Ha noxyaeHune. HOYM NOVTH Ha KYXHIO NepeKyCuTb.

CTpoeHnA, a Nno Beyepam — Ana cnagKoro cHa.

®oto 13 nuuHoro apxuea Onbri ectakosoit n www.shutterstock.com

Tatbana MUXANEBAS
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16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

ecccccccce
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21.20 <AHHA MELUYM>».
(16+)

/
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15.00 «[IOKTOP BAHOB:
MATb U CblH». (12+)

/

eeccccccccce

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

ecccccccce

ecccccce

o

13.30 «MOPYC»

/

eecccccccccce

15.40 <4EPHAA MOJTHUSA.
(04)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

.
.

.

05.00 Ytpo Poccun

: 06.00 «HacrpoeHue»

eeccccccccce

(IE]] «MACEYHUKD». (16+)

.
.
.
0

06.30 «[lewkom...»

eeccccccce

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema : 07.40 Bbibopbi-2024.(124)  : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.05 Jlerenpbi muposoro  : 06.30 «Matwa u MepBepp».
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.25 Ytpo Poccum : 0745 «Hactpoenue» : (16+) : KNHO : (0+)

mm) : 09.55 O camom rnaBHoM. : 08.10 «fokrop W...» (16+) : 08.00 «CeropHs» : 07.35 15.15 «Mepycanum - : «KAK IEPEBAHKO
09.20 Mpembepa. <AHTU- : (124) : @B «YTO 3HAET MAPU- : [TFE «MEC». (16+) : CTPOUTENN CBALEHHO- © JIOMOHOCOBA

Oeitk». (16+) ¢ 11.00 Bectn : AHHA?» (12+) : 10.00 «CeropHs» E ro ropoga» : WUrPAJI». (16+)
10.00 «Kutb3gopoBol» (164) : 11.30 «60 MuHYT. (12+) : 10.40 «MaprapuTa Hasapoa : [[0EE <MEC». (i6+) : 08.30 «KusHb 1 cyabba» ¢ 09.35 Ypanbckue nenbmeHu.
10.50 NHdopMaLmOHHbIiA : 14.00 Bectn 1 Ban Imutpues. B 0BHOM 13 HOYHbIX : «ATNAHTUKA» (164)

KaHan. (16+) : 1435 Bectu. MecTHoe Bpems Ykpoluenue ctponTu- Kny6oB youT npopjocep 09.45 02.40 3a6biToe pemec- © 095 «BanmanT. MepHarbi

eeccccccccce

113BECTHOW NeBuLibl. Bce

12.00 Hosocu (c cy6tutpa-  : 15.00 Bbibopbi MpesugenTa BbIX». (16+) : no» : cnewHas». (6+)
) : Poccnm-2024, flebatoi  : 1130 Cobbitis Jasisaorwato o+ 10.00123017.0019.3000.10 Ha GpoHax Bropoit
12.15 Uudopm. KaHan. (16+) - 16.00 Bectn (EL) 02.50 <AHATOMUA y6UICTBO CoBEpLIAN : HoBsocTu KynbTypbi : MUPOBOI CPaXAIOTCA BCe.

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
XeHumcsl, (164)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-

16.30 «ManaxoB». (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHOe Bpema

3aboneBaHuA novepu n

eecccccccccce

YBUUCTBA», (12+)
KenaHne BOCCTaHOBUTb
namaTb Kapckoro npneo-
AWT B [JOM TepanesTa-rurn-
HoTW3epa.

17.50 CobbiTua

eecccccccccce

TalHbIA NOKNOHHIK
nesuubl. 1A T0ro Yto6bl
paccnegoBatb eno, Makcy
1 Mcy NpuAeTCa OKyHYTbCA

19.00 «CerogHs»

eccccce

: 10.15 «Habnioparenb»

: 11.10 01.25 XX Bek

11.50 «[lom nonApHNKOB»
12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.

16.15 «benas cTygusa»

eeccccccsccccce

B Tom uncrie v nTuubl U3
Koponesckoro rony6uHoro
ynpaeneHus. Vix pabota 1
OMacHa, 1 TpyaHa, Ho npi

: : 3 5 : B CyMaCLIeAWMA MU WOY- ¢ 3TOM NPeCTUXHa.
16.05 E(1|\/éy);(CKoe/ Kenckoer. 21.20) ?1[6\|-)|HA MEAUYM>», £ 13.40 «Moii repoit», (12+) : B : KnHo 11,25 eKapmnk Hoos, (164)
y + L AH:e s koumaony - 1430 CobbiTias 2 13.00 «Cerogha» : 13.00 23.40 (3aneyatnenHoe : ey (TAXAA FABAHb.
17.00 “¢°pma6L_"l_")'°““b"" : oK, & KoTopoM €8 ng_ : 14.50 Topoa HoBoCTeit : 13.25 cUpessbivaiiHoe npo- Bpema» : (124)
18.00 IéaHan. : B3OCTEBIUAA MIaQUaR  © (Xl <AOKTOP VIBAHOB: VICLIECTBIE) ; EED 13.5014.100025 (T «4EPHAA MONHUA,
.00 BeuepHue HoBoCTM : 10 [lalia py ChepTi s © MATb M CbIH». (124)  : 14.00 «MecTo BCTpeun» : 00.45 01.05 <MMOPYC» : 04)
(ccyorumpamw) HKOROTIMeCKO Knhike. - 16.56 BbIGOpBI-2024.(124)  + 16,00 «CerogHsi» : Liapb Rapwii nuwer Anex- ¢ «KAK EPEBAHKO
18.30 NHdopmaLnOHHbI : AtHa c yxacomgymaeto - 17.00 BbiGopbi-2024. [le6atbi. : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : CaHApY MUCLMO... : JIOMOHOCOBA
KaHan. (16+) NPUYMHAX BOSMOXHOTO & (12+) : 1750 «JHK». (16+) 14.35 WckyccTBeHHbIN 0T6Op UTPATY, (16+)

cnepHuka TyTTn, (16+4)
21.00 «Bpema»
XTI} «COl03 CMACEHMA,

eeccccccce

MPUXOAMT K BbIBOZY, YTO
BO BCEM BIHOBATa Nyioxas
3KOMoruA panoHa. /im He-

: [EXE <TAHTO AN 0p-

HOW», (12+)

: 22.00 CobbiTna

eecccccccccce

KT «rAP». (16+)
Heuae uwer Tex, K10
YCTPOWA TepaKT B LiEHTpe

eeccccccce

17.15 «bnbneinckuii cioxer»
17.45 Poccmitckui Haymo-
HaNbHbIN MONOJEXHbIN

eecccccccccce

benosbl npurnawueHs! no-
exaTb C fjenyTaToM Ha oxo-
Ty. Erop xoueT nonpocuts
Y HEro NoMoLLY B NoucKe

(16+) MEAIeHHO HYXHO NPOAATb  + 27 35 (XBaTuT cnyxoBl (16+) bepnua. Maiiepca-crap-  : cumOHNYecKkuit op- paboTbl gnst Mawn. Erop
23.00 «bonbwas urpan. (16+) : ROM  TIOAPICKATL HOBOE 2 23,05 «90-e. Jlo60Bb 32 py6- wero npuBosaT 8 bons- KecTp - 5 ner. finpuxep PEMOHTVPYeT CTapbil Kap-
00.00 MOOKACT.NIAB «MMcuxm- : KATBE. . nu v BankoTy». (16+) . ATLY. HegaeB MPOHVIKAET - Oununn Xeppesere : 6ac, uTobbl KaTaTb Ha HEM
Ka». (16+) : 2330 Beuep * 00,00 CobbITnst. 25-if yac : B;giol;)% ': gi’;oH'mg; o : 1845 «lepBooTKpbIBaTEND-  + TYPUCTOB.
00.45 MOAKACT.JIAB <XusHb ¢ Bragnmupom Cono- : 0030 «Metposka, 38». (16+) ¢ TATCA c0Tl’3VnHV|KV| Wrasw, : HULbI» : KT «YAAPHAS BOJTHA».
3amevarenbHbix». (16+) : BbeBbIM. (12+) : 00.50 «purosop». (16+) : JPRD) «MATb MUHYT : 19.45 TnasHas ponb (16+)
01.30 MOAKACT.IAB Poccns © (AL “TAVHbI CIER : 01.30 «3HaK KauecTBa». (164) TUWMHBL. HOBLIE  : 20.05 «CemuHap» PEFD «MECTb 3EMAW». (16+)

1 3anag Ha Kauensx

eecccccce

CTBUA». (12+)

: 02,10 «PakeTyuKm Ha Npo-

FOPU3OHTbI». (12+)

: 2045 «CnokoitHoi Houu,

.

eecccccsccccce

(T «NEB ALIUH. BPA-

Ha nycTbipe B paiioHe : : ) y
uctopuuy. (16+) o : Aaxy». (12+) : 00.10 «Cerogs. Urpbi 6yay- Manbiwn!» TAPb MOEW MEYTbI»,
02.15 MOAKACTIAB ckpea- : e o 0 - 0425 «TleTposka, 385, (164) &~ wiero-2024». ek : 21.00 AGcontoTHbili cnyx (6+)
TUBHbIE MHAYCTPAMY, oHGony6uregpyrom - 0440 «Maprapura Hasaposa ! TypHupa. (16+) : 21.45 Bnactb dakTa 03 30 Oakrop crpaxa. Acnbi-

(164)
03.00 HoBocTu
03.05 MOAKACT.JIAB «Tpurre-

MeCTe, a CIofla ero KTo-T0
poctasun. LWeyosa npu-
CTYNaeT K pacciefoBaHuio.

eecccccsccccce

n MisaH imutpues.
YKpolLeHue cTponTu-
BbIX». (16+)

eecccccsccccce

: (KL} «OANH NPOTUB
BCEX». (16+)
(ERT} «KOAEKC YECTU».

: 2230 «lMocnepHee peno

Komuccapa bepnaxa»
. 02.00 «burtoBckuit Jom»

ecccccccce

TaHue Tairoit. (16+)
(Y®I] «90-E.BECENO
U TPOMKO». (16+)

pbi». (16+) (EE]] «MOPO30BAY, (16+) 05.20 «Mo repoit». (12+) (16+) 03.00 MepepbiB B BewaHmm 05.05 Epanauw. (0+)
I A s TP St ocionss |

eccccccce

ecccccccce

05.00 «M3BecTusy. (16+) (IET) «CTAPOE PYXKbE». (16+) : 06.00 «Bonbiwas ctpaHa». (12+) : 06.00 07.0009.00 «YtpeHHee : 05.00 07.00 15.00 <HosocTu 06.00 «MynbTiyTpo». (0+)
(EFE «MPOKYPOPCKAA : 07.00 «CerogHs yTpomy. (12+) : 06,50 «peofoneHue». (12+) BewaHme». (16+) MO». (16+) : 06.10 «Kunoynuua. (12+)
NMPOBEPKAY. (16+) : 09.00 13.0017.00 19.00 : 07.30 20.10 Kanenpapb». (12+) : 06.45 08.4510.4513.4501.50 : 06.00 «BkycHo 360». (12+) . 06.35 05.20 «PackpbiBas
e R AT bt T L O I LV e i )
08.55 «3HaHue - cuna», (0+)  : 09.15 21.00 «OTKpbITHIIA : A9 1450 12001590 < B PPt gl (CHIMAHNE, Efa : « X
[ oae- (16+() ) oD (165) 20.00 HosocTu 1400143515.0015.30 : 08.00 09.0521.05 Benkan CNEJOBATENb». (12+)
XL «KYBA. (16+) : (KT 01.00 TAPAEMAPU- : 08.05 08.3509.0509.3512.30 : 16.0017.0017.3518.00 : BOIIHa». (12+) : (TED 22.20 «<BXOJ B IABM-
: : : : 13.1014.05182001.15 : 19.0019.3020.0020.30  09.00 11.0018.0020.0021.00 : PUHT. (124]
13.00 cfssectus». (16+) - Hbl, BMIEPEQ» (12+) OTPaxeHe : 21.0021.3022.0022.25 : «HosocTu 3605, (16+) 10,00 18.15 23.40
[EEX) «KYBA. (16+) : BB 13.2515.1517.15  : [TXT) «MOCNERHAAUIPA  : 23.00 cHosoctw. (16+) £ 10.00 19.00 Mugopmauw- & (ion oL (e
17.00 «M3Bectusi». (16+) : 03.30 «4EPHBIE BOJT- : B KYKJIbI». (12+) : 11,10 12.2514.1015.25 : OHHO-aHanMTMueckas & XS 20. OO%I/I CHOBA
(AL 02.45 «CREQ». (16+) ¢ KW, (16+) : 1145 «KoHcTpykTopb Gyaywe- - «Atmocepan. (0+) nporpamman. (16+) AHUCKUHD. (124)
PAFY «BENMKONEMHAA @ 17.55 «BTopas muposas: : ron. (124) : 1130 14.3017.30 fleHbru24» : 12,10 «#MapupyT NOCTPOEH>. : YT 21.05 YACTHOE
NATEPKA-6». (16+) . nnama u ctanb». (164+) ¢ 12.00 «Akagemukm». (12+) < 12,15 13.1515.3519.1520.15 (124) : NLO». (12-4)
P¥I] «BEAVNKONEMHASA : 1850 «CnewymanbHblil penop- : (BRI} «B rOPOAE C». (12+) : 22.15 «310 Mocksar. (124) + 12.35 «[opoga ¢ uctopueii». (12+) ¢ 13.15 16.10 388306/ COBET-
NATEPKA-4». (16+) : Tax. (16+4) . 16.50 «Koctay. (64) ¢ 1250 15.5018.2504.15 : 13.10 «loe3pka co BKycom». = ~~* : A (124)
00.00 «/A3Bectus. Urorobiii  : 1955 «lo ropaunm cnepamy, - 1700 «Komnerw. (12+) : «Bpemn HoBbix». (124) & (124) £ 14,00 cgorg 3Kpa2H0az»‘.1 n
BbINyCK. (164) : (16+) ¢ 17.40 «lechs ocTaéTca cyeno- = 1330 «Cutin. (124) 2 13.40 «Cynepdepman. (1v2+) o IR« bﬁl OpbI- 6' pea-
XD «BENMKONEMHAS 20,10 «CeKperHbie Marepua- : BeKom. (12+) : 16,02 «Bbi6opbi-2024.Mpea- & 1430 «[loropa Ha nioGoii BblbOPHbIE A€bATHI KaH-
o c Y m 21.40 <BOCKPECEH- BbIGOPHble febaThl KaH- ¢ BKYC». (16+) : AUAATOB Ha OMKHOCTD
MATEPKA-5». (16+) : nbb>. (16+) : CKUW». (16+) ANAATOB Ha fomkHOCTb - 15,15 16.20 23.50 «He dpakm.  : Mpesugenta PO». (12+4)
(IFT] «BENIMKOMEMHAA  : 2245 «Mexay Tem» c Hatanu- : JFWT) «EAMHCTBEHHAA..» : Mpesugexta PO». (124) : (16+) : ([EH 00.30 <PACCNERO-
NATEPKA-2». (16+) : eit MetnuHoi. (12+) : (124) : 18.15 «MHTepBbio». (12+) ¢ 17.00 «BuktopuHa 360». (0+) § BAHUE KOMUCCAPA
«MPOKYPOPCKAA  : PENE «[YMA O KOBMAKE». : 00.15 «Yenose, kotopbiii y6un : 21.20 23.4004.40 Besonac-  : 18.15 20.15 «[JOK. KitHo», (16+4) METP3», (16+)
\_ MPOBEPKAX, (16+) : (124) : LLlepnoka Xonmca». (12+) : Hblli ropogy. (16+) : 0045 «lllectoe uyBcTBON. (124) ¢ 19.10 «TaliHbl KHOY. (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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06.00 «C 6oapbim yTpomb < | 09.00 <MHTEPHbl». * | 18.00 «TMYXAPb: BO3BPALLE- | : | 06.30 <KOPHY». * | 13.00 «EcTb Temal» ¢ | 10.45 cMoHsTb. MpocTuTb.
(16+) J (16+) J HUE». (16+) J (16+) J 3 J (16+) J
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3b», (164) : CTbI-2023». (16+) : Kot». (6+) : 08.30 [1opoHble BOWIHDI. : YeMNUOHOB. (6+) ¢ 07.30 04.25 JlaBaii pa3Beném-
06.00 «C 6ogpbim yTpomby ¢ «WUHTEPHDbI». (16+) : 08.15 «Cnenas. (164) : (16+) : 07.00,10.00, 12.55, 14.50, : cal (164)
(16+) : 17.00 «310 HOpManbHO?» : 09.15 Xopowme HOBOCTH : 10.00 Ytunuzarop. (16+) : 17.50,03.55 HoBoct  : 08,30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : (16+) : ¢ Bacunucoii Bonoau- : PxaBble 6aHKM Ha Konecax 07.05, 16.55, 19.25, 22.00, : (164)
«HoBocTu». (16+) {EXT) «CALLATAHSA», (16+) HOI. (16+) 3aXnaMnfiloT rOpockue 00.45 Bce Ha MaTq!v : 1045 «TowsTb. MpocTuTby.
09.00 «JlokymenTanbhbiii  : PXKI) «BEAHBIE CMEKTCSA, : 0930 laganka. (16+) : ABopbI, a ynpambie agrog-  : 10.05,12.35 CneuanbHbiid (16+)
cneunpoek. (16+)  * BOTATBIE MIAYYT>.  : 11,15 3naku cygp6bl. (16+) - nanenblipl 3anambiealor penoprax. (12+) ¢ 11.50 «Mopuya». (16+)
10.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble ¢ (164) * 12,20 MucTnyeckue nctopum. EeHbl Ha C?PbleaBTO. : 10.25 «Wrpbi byayweroy. (16+) : 13.00 3HaxapKa». (16+)
cnmckw. (164) | PXT AMAKACH, MAM (164) : fonaraa raneaopar 11,10 Marua 6ombworo cnop- : 13,35 (Bepwy nioGumoro».
11.00 «KakycTpoeH mup HOBBIE CAMYPAM». : 1330 «Crapewp. (16+) : : Ta. (124) : (16+)
: : peu : PAROK Ha yNMLaX TOPOoB ¢ 11,40 CMeluaHHble eAUHO-  ©
¢ Tumodeem baxeHo-  : (12+) * 14.30 laganka. (16+) : PoCCA 1 BeKanocTHO & . ¢ 14.10 «fonoca ywepawunx
: : A : : 6opcTBa, AHatonmit
BbIM». (16+) : Opatuuns, 2001 . Kpumit- 2 16 15 «Cnenasy. (16+) : YHIUTOXUT HEHYXHOE : ManbixuH. Jivuwee : pyw». (16+)
12.00 16.00 19.00 MHdopma-  : Han. B ponax: Hay benb 2 «[NYXAPb.BO3BPA- : xenesol Bee, 4TO HyXkHO 164 YAEE % 1445 «Kpusncbiit uentpy,
LMOHHasA NporpaMma - Q"'”'y"'"b”""c benne. LEHVE>. (16+) BaAenbLiy aBT0, - BbICOKAR * 13 00 «EcTh Temaly (16+)
12.(16+4) : cemepKa monogs nogeH, - BOBAnpusesnusa- aBTO3PyAULYA  1420,01.30 Bug caepxy».  : XL “BOKAJI BUHA
13.00 2330 3aragkn veno- coTomsie, moxomkas -+ AepKanworo sasoxgenne | 1230 Pewana. (16+) E T : W ANEAbCUHBI». (16+)
BeyecTBa ¢ Onerom : TDAAVLIM TAVHCTBEHHBIX  * B HETPE3BOM Bife M3BeCT- 14.30 Mputeopwymkm. (16+) : 14.55 Bone6on. Jlokomo- 23.15 «lonATb. MpocTuTby.
LUnwKnHbIMY. (16+) CHVHI3A, CO3MaNM CBoE Horo ydeHoro-gapmatiesta & 15.30 Pewana. (16+) : ™e» - Kysbacor. YP. (16+4)
14.00 «HeBepoATHO UHTEpec- : COBCTBEHHOE MCKYCCTBO: bonTHega. : 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+) : Pari Cynepnura. Myx- 00.25 «Mopua». (16+)
Hble ucropum», (164)  * nekycerso nepemewerus, - ALY “MAXKOP, (16+) : 19.00 Pewana. (16+) umkbl. Tp.TP. : 01.25 3Haxapka. (16+)
17.00 03.05 «TaitHbl Yanmak». : PEEL] «BOEL. (16+) : 'ERE «XUMEPA», (18+) : 22.00 Mpureopuwwmk. (16+) 17,55 Mpodecc. 6okc. Oner = 01.55 «BepHy niobumoron.
(164) : 02,05 «fl Tebe He Bepion. (16+) : (IEL] «CMOTPALIAA : 23.00 OnacHble cBs3n. (18+) - Mackaes. (16+) : (164)
TN «NOCNEQHME PbILLA- : 0250 «MmnpoBu3aums. : BOAJIb», (16+) : 0240 BHe 3akoHa: Mpecty-  : 19,55 Qyt6on. «Caccyonor- - 02.20 «fonoca yweaumx
PU», (16+) : KomaHabi». (16+) : 0445 [lHeBHMK 3KCTpaceHca - NNeHne N HakasaHme. ¢ «Hanonw, Mp.1p. : ayw». (16+)
22,10 «Cmotpetb Bcemb» (16+) : 04.25 Crygus «Cotos». (16+) - c Gatumoii Xapyeson. - (164) . 22.40 Qyt60n. <MHTEP - ¢ 02.45 Tect Ha OTLIOBCTBO.
[TEI) «CONIOMOH KEMH»., : 06.00 «Mmnposusaums». : (164) : 04.10 Pewana. (16+) : «AtanauTa». Mp.7p. : (164)
S (18+) : (16+) . 05.30 «Mynbtdunombiv, (0+) - [FNE «KOPHW», (16+) - 02.00 JlbikHble roHkm. (0+) - 05.15 «6 Kappos». (16+) )
I'O P M n M l'I Ec KAH Ko H cy" bTA u M ﬂ r. MockBa, Ml.izI::Ear;‘r’t‘)‘lyﬂvnl;:;r?fh:g:;gﬁ:a?9/Z, cp. 1.
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iIMocKoBcKaa mexoBas ¢pabpuka Mex-akcnor
1

POB B CTapuHY.
CnpaBa-BHU3-Haneso: 1. CTpa-

Mpon3B0ACTBO U NpoAaXa C TeppUTOpUN Gabpuki
Mo ropusonTanu: 1. Yto no- Ha B OkeaHun. 3. B ero «o6bATUAX» Mo LieHe NPOV3BOAUTENA OFPOMHOTO acCOPTUMEHTa MeX0BOIA NpoayKLuu 1
v MKEHCKME LLUYBbl N3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYNA, KPOJIMKA
ceTmBlWnNM B CeEpeanHe XIX Beka BatukaH. 6. Kakaa yacTb Oblka MOXeT YKEHCKUE U MY>KCKUE rO/TIOBHbIE YEOPbI !
MetetOypr AGAyn-Tamng Hassan CTaTb COCYAOM Ans NuTbA? 8. Camblil EMOHIM EXOR SXvs ASUY

«CTEKNIAHHbIMK BaHKaMn Co CTe-
KNAHHbIMW XXYyYKaMW BHYTPU, pac-
MONOMEHHBIMU Ha CTONOax»? 9.

HW3 pekn. 10. OTpe3aHHbIN Kycouek
cbipa. 12. Pexunccep ... MaHpunos. 14,

MpoHsatowee y nuens, 11. JlexTa Bupka Ha o6HoBKe. 15. [leHbru B Oy-

(DennuHu ... BapbeTe». 23. «Mcny-  MaKHKe. 18. fonmsyackue akTepbl
raHHOeé» 3amMellaTe/iIbCTBO. ‘-Iapnm .. N ero orey MapTV'H 20° Mpoe3p o cT. m. «[lpeobpaxeHckas NNowWazb», NOCH. BaroH 3 LeHTpa,
aBT. 86, 171 40 0CTaHOBKM «2-if INEKTPO3aBOACKUI Nepeynok»,

CﬂeBa-BHIIIB-HaﬂpaBO: 2. TakoBa Cronvua Ha 6eperax Huna. 22. «[lerb NPA3OHNYHbIE CKUAKW Y. INeKTpo3aBoficKas, 21, npoxoanas Ne 4.
npupopga Wpeka. 4. KaKy}o CTpaHy N ...- CYTKM NPOYb». APTA Mpu cebe uMeTb JOKYMEHT, yA0CTOBEPAIOLIMI ANYHOCTD.
AKLWA NPOANNTCA 0031M
"9hOH 77 "duey 07 "HUIT] ‘gL "WeH "L Haudy L g3l 7L “MALWO|( (L "OHIT ' 10d '9 "Wid "€ WKIU() | I 8 (495) 971 '55'55,

:099LeH-eMHE-eaedu) hoy " 7 ‘dak|( ‘gL “OHMY /| 439 9L ‘miaLdy €| Heudo] "z| “HAI| 0L WO £ ORY G "BuY | T107HYi0 W OpMLYAI0 06 YUIOBHAX M OpraHU3aTOpe aku, 8 (9 2 6) 8 4 3_9 5_ 5 5

e 1 . vt T - o . nopsifke ee np KOMU4ECTBe NI07APKOB, 10
-HY  *d10 7 :09edueH-gMHE-RFaLN) "qu0doL() "€7 MHIQ 'L "OLRY 6 "deHO() °| :MLreLHOEUdO O] 1913910 [ Chokex MMeCTE R ronyeii ySHAEAITa o ToeG0im)

dumienene 0 1231 524 perons,_ BHYTPRHHMN Teneon 43-53

PACIMTPOAAMA! :
OABAVTE MEHATbCA K IYYLIEMY

COAVITE CTAPYIO LLUYBY WM BYBNEHKY V1 NOJIYYWTE BbITOZY NPU NOKYMKE HOBO/ LWYBbI!
AKLWA REACTBYET U HA TOIOBHBIE YBOPbI 13 MEXA

Bpema pa6otbi: noHen. — cy66. ¢ 10:00 o 17.00, BbIX. — BOCKp.
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f
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

: 06.10 3BOMOLNA. (12+)

: 08.10 «[10CTYYATbCA 10 HE-

06.35 «KoTeHoK no umeHu
[aB». Mynbrcepuan. (0+)
07.25 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (6+)

08.00 «HE3BAHbII IPYT». (124) :
09.35 «CXBATKABNYPIE». (12+) =
¢ 09.55 «1+1». (16+)

+ 12.05 «1+1:TONMBYACKAA

11.15 «MCKPEHHE BALL. (12+)

12.50 «CTAHLIMOHHbIV CMO-
TPUTENb». (12+)

14.00 «O[1/HOYHOE NNABA-
HUE». (12+)

15.50 «TOT CAMbIIA MIOHXTAY-
3EH». (12+)

18.25 «TAVHbI CIIED-
CTBUA-10». (16+)

20.00 «BEPETUTE MYXYNH!
(12+) .

21.30 «MOV TACKOBbIV 1
HEXHDIV 3BEPb». (12+)

23.30 «PABA JIOBBM». (16+)

01.10 «KeHwuHbl Hukutbl M-
Xankosa». (12+)

01.55 «KAPYCE/b HA BA3AP-
HOVI ﬂﬂOLI.lA[lVI» (12+)

cesscses

g.l (L WI03UOH+

¢ 07.20 «CO IHA BEPLUMHbI».

01.30 «[TOCJIE[HAA BUTBA».
(184)
03.10 «bOJIbLUIAA CBAZBBA».

(16+)

04.35 «MICTEP ONIAMINUSA».
(16+)

06.15 «ABOT 1 OHA». (12+)

07.45,23.45 «CEPQLIA W KO-
CTh». (16+)

09.35 «[0[1 B MOPTY». (16-+)

12.30 «/HTEPBbK) C BOTOM».
(16+) )

14.00 «YLIENEBLUNN». (16+)

15.55 «CTAPUK CIUCTONE-
TOM». (16+)

17.20 «INTAH TOMAC. JF0-
BOBHUK M T103T». (16+)
19.00 «OMACHBIV MOMYTYMK>.

(16+)

VU TV1000 [

BEC». (16+)

,[lBa nayKexTa y3Hatr, uto
XUTb 0CTANOCb BCEro 0AHY
Hepeno.

NCTOPUA». (16+)

£ 14.35 bILLIN PALLV HAG>.
¢ (16+)
$ 16,50 «B METPE [1PYT OT iPY-

A». (16+)

19.00 «MLLY IPYTA HA KOHEL,

(BETA». (16+)

20.55 «[0/I0rPAMMA 1111 KO-

PONA». (16+)

¢ 22.45 «JIAPPU KPAYH». (12+)
¢ 00.40 «B METPE JIPYT OT JIPY-

A». (16+)

: 02.25 «CEMYAC CAMOE BPE-

Mf». (16+)

MyancbvmbM 6+)
Mnmosuo)( PVCCKM M
WINIO3UOH

(16+)

*09.10 «BABKM. (16+)
£ 10.15 HCTOPUA OJHOTO HA-

SHAYEHUA. (12+)

* 12.15 «KAPI OTMOPOEH-

Hblil». (16+)

: : 14.00 «OTMEYATII 0 PAZIO-

CTh». (16+)

* 15.35 «COKPOBMILIA NAPTU-
10.50 «PAIVIOBCTIBILIKA», (16+) :
¢ 17.25 «MATUNIbJA>. (16+)
£ 19.10 «KPbIMCKI MOCT».

3AHCKOTO NIECA». (16+)

(16+)

+21.00 «OfIUH HACTOALLMI

NIEHb>. (16+)

: 22.50 «OBJIEMIXOBOE JIETO».

(124)

00.20 «BPATAPb TATIAKTUKM».

(6+)

.
.
.

.

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «[luH-Kog. Mynbtcepu-

an. (6+)

: 06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 05.50 «CHexHast Koponesay.

.

.

07.10 «Cmewapuku». Mynbrce- )
: 14.00 «[JAIbHOBONLLMKI».

puan. (6+)

 08.05 «TEHb 3BE3(lbb. (16+)
£ 09.45 MAXOP. OB

(16+)
¢ 11.35 «(UJI0H». (16+)
13 10 «CTEHZAMMOA NPK-
KPbITUEM». (16+)

¢ 15.15,01.30 «YECTHbI/ PA3-

BOI». (16+)

:17.00,17.45 «UIED>. (16+)
: 18.30 <KEHTABP». (16+)

.

.

: 20.25 «bJIOKBACTEP. (16+)
: 22.05 <HUCTOE UCKYCCTBO».

(18+4)
: 23.50 «fPlIbl. (16+)

: 03.05 «YECTHbIV PA3BO-2.

(16+)

: 04.00 «[pukntoyenna Munbu». : 04 25 «JlBeHajLaTb MecALEeB». -

Mynbr¢mnbM 6+)

: 01.45 «MEJI0BbI/ MECAL|

.
.

.

B JIAC-BETACE». (16+)

2 03.20 «0 YEM [OBOPAT MYX-

YMHbl». (18+)

¢ 04.50 «YAUN, YAK». (16+)

:06.30 «/1YPIOM HA KONECAXo.

(12+)

08 20 «CUNAY CAHTA-KNAYC».

(6+)

£ 10.10 LIE® AZAM JXOHC».

(18+)

$ 12,05 GATIATIBIYAL (12+)
* 13.50 «0 YEM FOBOPAT MYX-

.
.

.

YWHbI. TPOJOIXKEHNE.
(18+4)

: 15.40 «/JO6PO NMOXANOBATb

B CEMbt0». (16+)

* 17.55 «CTAPIE LLINLLIKM>.

(18+)
: 19.30 3BOMOUNS. (12+)

20.30 «BENOCHEXKA: MECTb ¢ 03.55 «/ACTOPUSA OIHOIO HA-
THOMOB». (12+) ¢ 3HAYEHUA». (12+) + [lpama, komegusa, Poccus,

22.15 «TONOTPAMMA INA KO- ¢ 05.40 <KAPM OTMOPOXEH- T 2020

POﬂﬂ» (16+) E HbIVI» (16+) : 22,30 «MUNALLKA». (18+)

PYCCKVII/I
POMAH

¢ 21.20 «BABKI». (16+)

1o red BED:

07.15 «[OMOLLHNLIA». (16+)

09.15 «MOBEQUTENb». (16+)

11.00 «BOCMUTAHUE YYBCTB». =
(124)

14.15 «TETYWKN». (124)

15.55 «KEHLIMHA, HE CKNOH-

17.50 «NAPTUA ANA YEMNK-
OHKW». (12+)
2013 . B ponax: Onbra 3aii-
LeBa, EBrenuii BonoseHko,
Anena flkoBneBa, AnekcaHap
Bonkos, Bnagumup Hocnk

21.00 «CEME/HAA TAVHA>.
(16+)
2018 . B ponax: Exatepu-
Ha PewweTHuKoBa, [eHHaawit
CmupHos, Cepreii MapLunk,
Mapus BanewuHaa

00.40 «KAK U3BECTU IHOBOB-
HULY 3A 7 IHEW». (16+4)

03.45 «TETYWKW». (12+)

i 06.25 «BCEBULALLEE OKO».

(184)

: 08.05 «BE3 TOPMO30B». (16+) :
¢ 09.40 «AHTEN-XPAHUTENb».

¢ (16+)
¢ 12.00 «MOPE COB/IA3HA».
HAA K ABAHTIOPAM». (16+)

(18+)
: 13.50 «PEMI. (18+)
: 15.35 «PEAD-2>. (18+)

: 06.00, 08.05, 08.30, 19.10,
+ 1935 lactpomapker. (16+) :

.
.
.

.

: 06. 25,06.50,17.25,17.55
Nnzaitn ot A o . (16+)

: 07.20, 07.40, 18.20, 18.45

MyTewecTue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

: 08.55,09.45, 20.00, 20.45,

: 18.15 «OXOTHVIKVI 3ATONOBA-

MW». (18+)

$20.00 «22 NY/IA: BECCMEPT-

Hblil». (18+)
OpaHuus, 2010T.

¢ 22.05 «TENOXPAHUTENb».
(18+4)
CLUA, BenukobpuTtanus,
2010T.

 23.50 «OBEPLIPAVIB». (18+)

OpaHuus, benbrus, 2016 1.
: 01.25 «MEXAHUK». (18+)

01.05, 01.50 «BYMAXHbBI :
NIOM». (16+)

¢ 10.35,11.25,12.20, 13.10

.

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

< 14.00 «[IEQYLUKA HENETKOTO

MOBEAEHUA». (16+)

* 15.40 BKYCKU3HW. (16+)
¢ 21.30,22.20,02.30, 03.15

.

.

HACTHBIE ChILIMKI», (16+)

: 23.05,00.05 «YYMKECTPAHKA. *

(16+)

04.00 «AHTE/bI HAPTIN-2:

TO/bKO BNEPE». (16+)
CLUA, 2003 1.

Mynbrdunbm. (6+)
07.00 «KoHb H0nuii n 6onblumre
cKauku». Mynstounbm. (6-+)
10.00 «CBATbl». (16+)

(16+)

$ 17.00 «CBATbI». (16+)

23.15 «OCOBEHHOCTW HALIWO-
HAIbHO OXOTbI B 3UMHIK
MEPVOL». (16+)

[lBoe 5KonoroB, Apble 3a-
LUMTHUKM PUPOAbI, KPUTU-
YecKi HacTpoeHHble K Nio6o-
My BUZLY OXOTbI, pUe3XaloT
Ha KOpoH K Kysbmuuy n
nprobLakTCA K LapaLlemy
3M€eCb ANKOBUHHOMY CNocoby
CyLLeCTBOBAHNA. .

: 00 50 «OMEPALINA «CHOBbIM

.

s

FOA0M!» (16+)
¢ 02.30 «<MEHAMbI». (16+)
04.05 «CUPOTA KA3AHCKAS».
(12+)

cesscses eeesesesecscscseses

D )2 4 KI/IHOKOME}.‘I.I/IH

‘

Ponuoz Kmvln

POAHOE KMUHO

: 01.20, 02.15, 03.20, 04.10,

.
.

.

05.05, 06.00 «ATEHTCTBO
HNG. (124)

: 06.55 «CAMOJIET JIETWT B POC-

NH0». (16+)

: 08.50, 09.45,10.45,11.45

«KPOT». (12+) )
12.45 «TAIHA BOMYBEN NA-
(Th». (18+)

: 14.35 «TPUTONYTPALIAW.

.

.

.

(12+)

:17.00 «1ACMOPT>. (16+)

[llpama, komegus, npu-
Kkniouenus, CCCP, Opanuua,
1990r.

19.00 <HE BANAN JIYPAKA. . .»
(12+)
[llpama, feTeKTnB, KoMeans,
KPUMUHaN, NPUKMYeHNS,
Poccus, 1997 .

¢ 20.55,21.50 «ATEHTCTBO

.

.

HNG. (124)

: 22,45 HEX0YY KEHUTBCH».

(124)

eeesesesesscscsesesecscccsoses

PETPO

2 07.00 «Cwvex u ropey bena mo-

.
.
.

.

pa». Mynbtdunsm. (6-+)
08.00 «Yunonnnno». Mynbr-
dunbm. (6+)
08.40 «Jluca n 3auy. Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.50, 12.45, 03.40, 04.25

Mynbtdunbmbl. (6+)
:09.15,21.55 «CMEJIONO NY/IA
BOUTCA». (16+)

: 10.50,23.30 <4YKOE UMy,

(12+4)

12.25,13.10, 04.05, 04.45

.

Mynbtdunbmbl. (0+)
: 13.20, 04.55 «[JEPEBbA HA AC-
OANTBTE». (12+)
14.45 «AMHUCTUS. (12+)
16.10 «ET0 OTNYCK». (12+)

: 17.35 «lOPKA - CbIH KOMAH-

QUPA». (6+)

* 18.55,00.55 «55 [PAZYCOB

HIKE HYNf». (16+)

05.00 «DABOPCKMI». (16+)

06.00 HoBocTu

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

06.25 «OABOPCKUIM». (16+)

10.00 Hosoctn

10.10 «DABOPCKIM». (16+)

13.00 Hogoctun

13.15 MupoBoe cornaLueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ncropun. (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 [lena cynebHble. flbnoko

paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru :
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TpubyHan u paccrpenato. Ho
3a Jleonnna v bopuca Bety-
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+ 05.05,07.00 «Matua v Men-

B

Beab». Mynbrcepuan. (0+)
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.

(16+)

: 14.50 (ynepmama. (16+)
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07.15, 04.40 Onopuctuka. (12+)
07.30, 04.55 byket Ha obep. (12+) 1
07.45, 05.05 Kak noctpoutb fjom. (12+)
08.15, 05.35 Cenbckuii Typusm. (12+) 1

¢ 03.50 Poibanka 6e3 rpanny. (12+)

. 06.55,10.30, 15.05, 20.35, 23.40, : 02.00, 15.00, 21.00 lunarec u3HyTpY.
01.00, 04.20 Pvibanka 360. (16+) 1 (6+)

: 07.20,15.35, 01.25 OXOTHUK-OAMHOYKa. : 03, 00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag»
(16+) : ¢ /Jlumoit bparuxbim. (12+)

: 07.50, 01.55 [lenaii kak A. (16+)

: : 01.30 Apomarubiii Mup. (6+)
05.15 «KEHLLMHA, HE CKNOH-

HAH KABAHT}OPAM» (16+)

oo

OEHVIKC B :
: crctovef

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-

i 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00 «BCET/IATOBOPK

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

AHTE. (16+)
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09.00, 01.00 Crpoiinnowazka. (12+)

: 08.00, 11.30, 16.35, 21.05, 02.05, 05.10 :
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14,50, 15.40, 16.20 /KA1 : 02,00, 03.00 <OEPYUATI- : 12.35 BOCHMUTECATHIE. f WO, (16-+) 10.40, 17.15 KowcynbranT caniosoga. (12+) : 08. 30, 12.00, 17.05, 02.30, 05.35 Kakaa 03 .45,05.45,18.45, 23.45 LuryH. Mpak-
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MoHacTbipckas KyxHa. (0+)

14.55 «1Tbl YBUANLIb HE-
B0...» (12+)

0.25 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

0.55 MMpamasa nuHua. Otet
(BALLEHHNKA (C CypRonepe-

08.20 «Jluua cTpaHbl. XacaH
Xanmyp3aes». (12+)

08.40, 05.05 «Y10 33 cnopt?»
(124)

Jura. 1/4 dunana. «Buktop»
(Craspononb) - LICKA. Mpa-
Mas TpaHCALNA

20.50 Boneiibon. Yemnuo-

10.30 «CnuHa K cnudex. (0+)
11.20,19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
11.45 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)
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07.35,04.35 «HebecHaarpa- © 16.20,01.45 «Bup cBepxy». «Mawa n Meggeab. AHumawkm. Octa- = KuHav. (0+) S Hukw. (0+) (0+) 22.00, 22.30, 02.35 [lone

uma». (0+) Co(124) HoBKa». (0+) : 09.45,17.45,01.45 «Mup 3a muHyTky». : 08.50 «Komarpa Onopbi». (0+) 11.00 Koa Kupunna. Poxpe- 6uTBbl. (16+)
07.50,10.00, 13.00,15.55 % 16.50 XynoxecTBeHHas rum- 09.00 «Cka3ouHblii natpynb. XpoHukuuy- = (0+) : 10.45 «Bc&, uTo Bbl X0TENM 3HaTb, HO 60A- Hue umBunusaumm. (0+) 23.05 «becoro». ABTOpCKas

HoBoctun © HacTuKa. [ana-KoHuepr. neo. (0+) : 09.50,17.50,01.50 «Kak ycTpoeH ro- S MMCb CpocuTby. (6+) 12.05 Mpamas nunua. 0Teet nporpamma Hukutbl Muxan-
07.55 «CnopTuBHbIit HTepec». :  (64) 09.25 «Cynep May». (0+) S pom». (0+) ¢ Xotute 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa CBALLEHHNKA (C cypaonepe- KoBa. (18+)

(124) : 18.55 Tana6on. SEHA-Tasnpom 10.00, 22.00 «Oukcuku. Hosebkme». (0+) ¢ Tlo3HaBaTenbHas nporpamMma Ans ie-  :  MHTePaKTUBHAA pa3BrieKaTenbHas npo- 00.15 [lenb Matpuapxa. (04)

cescsece

Bogom). (124) :

09.05 «[eorpadua cnopra. Ca- & Har Poccum. Pari Cynepnwra. 13.00 «Cka30uHbiit natpynb». (0+) * ucerodopbl. Kaxabiid gewb Tytnpo- = (04) (CCP, 1978 1. B ponax: Bna- Bogom). (12+)

patos». (12+) : MyxuuHbl. «JlokomoTue» 13.35,21.15 «Mawa nMeggeab». (0+)  ©  ucxoput 6onbLuoe konuyectso paskblx  + 11.25 «Kny6 Bunkc. lLkona Bonwe6HuLy. anmnp LWnpokos, Anek- = 01.45 Bo uto mbi Bepum. (0+)
09.30,05.30 «6x6».Boneit- = (HoBocnbupck) - «Ky3bace» 15.00 «To6oT». (6+)  cobbITUii, KOTOPbIE BbI3bIBIOT BOMPOChl = (6+) caHgp MopoxoBLLKKOB, < 03.05 24/02.(124)

GonbHoe o6o3penne. (12+) :  (Kemeposo). (6+) 15.20, 18.00 «Qukcukn. Jait natbl» (0+) ¢ KaKy [eTeid, Tak My B3pOCTIbIX. ¢ 11.50 «(mewapuku. Hosble npuknioye- MaprapuTa Bonoauxa : 04.05 Cmepw Bonpexw. (12+)
10.05 Jlérkan ameruka. Yem- & 22.40 «Ectb Temab (16+) 17.00 «Hy, noroau! Kanukybi». (6+) ¢ 09.55,17.55,01.55 «Cnpocu y Tpu0l» S Hua (0+)

23.55 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnn-
ra. MyxunHbl. «benoropbe»
(benropog) - «Daken» (Ho-
Bblil YpeHroii). (6+)

02.35 «Ou3pyku. bypywee 3a

¢ HacTOALUMY. (6+)

< 03.10 Tanp6on. SEHA-Ta3npom

NMOHaT Poccuy B 3aKpbITHIX
nomeLeHusx. (6+)
12.15 «Mrpbl byaywiero».

(16+)

17.25 «YetBepo B Kybe». (0+)

20.00 «[epoitunkuy. (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Hoyb. «CKa30uHbIii Na-
Tpynb», «MawwmHbl ckaski». (0+)

22.30 «byba». (6+)

esececesecssesscssesscscssscnne

OETCKUA MUP

(0+)
10.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+) :
¢ 10.30, 18.30, 02.30 «Cynep MAY». (6+) =
12.00, 20.00, 04.00 «Cynepkpbinba. Mu- ¢ HocTep!

poBble 3aLUTHUKI», (0+) : 14.00 «Motodaiitepbi. (6+)
: 14.30 «Hasuratop. Hosoctu». (0+)
. 14.50 «Epanawy. (6+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbTunbmar. (0+)

: 13.30 «[luHoctep. (6+)
OTKpoiiTe AnA cebs yauBUTENbHbIN MUP
[AMHO33BPOB BMECTe ¢ KoMaHzoit u-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

28 espansa
Ceamuua cnnowHas. Macs.
An. ot 70 OHucuma.
Mpn. NagHyTnA u aue-
pu ero EBpocuHum.

ceeee

eecscsccscse

13.05, 13.40 TpbhKKK Ha nbl-
Kax CTpamnauHa. Mexay- ¢
HapoAHble COPEBHOBAHMA.
TpaHcnauma u3 Huxnero

secesesesesesesesesesesesesssesesesesesese e

B MYbTUNAHAMA

cee
ceees o sescee

\ Taruna. (

6+) .

Jura. 1/4 dunana. (6+) /

06.00, 12.00, 18.00 «[opmuTi». (6+)

06.35,12.35,18.35 «Komanga [uHo». ¢
(0+)

07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

cesccscee

06.00 «[oToBMM ¢ by6oii». (0+) :
06.05 «by6a». (0+) .
07.00 «bono bopogo». (0+)

[naBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-

17.00 «Mopuku [lopukw». (0+)

¢ 17.20 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku
)

¢ 17.30 «Tpu kota». (0+)

».

Mpn. EBceBus, ny-
CTbIHHUKA CMpuicKo-
ro. Mpn. NadHyTua,

blKA

07.20, 19.20 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+) POZO - rope-yuuTenb, KOTOpbIii He yme- 3aTBOpPHUKaA Meyep-

:19.30 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

V3-TB : 15.20 B gecarky! (16+) 07.25,13.25,19.25 «Mlanga u Kpow». ~ : €T yuTaTb U MACATb, HE 3HAET reorpa- + 20.55 «[lepesawku. [leckue neck». (0+) ckoro. Mpn. AHdpuma
¢ 16.00 butsa haHKny6oB. (0+) ¢ Ouio, Ho cam yunT feteit. Y Heroects ¢ My3blKanbHble KnuMbl 414 AeTeid 40- Xuocckoro. Cuymyy.
05.00 Jaiikep. (16+) o (164) 08.10, 08.40, 09.50, 11.40, 13.20, : mnagwve apy3ba Mopdbl, koTopble ¢ WKoNbHOro Bo3pacTa. [MaBHble repou - Muxauna n MloaHHa
05.50,06.15 10 cambix! (16+) : 16.35 XuTbi no-pycckm. (16+) 14.20,15.45,17.25,20.10,20.40, :  obutaiory bono B 6opoze, ymelo Me-  :  epeBAHHbIE UTPYLIKM - NOIOT NeceHKi npecsutepos. Clymuy.
06.40 PRO-HoBocTm. (16+)  : 17.00 KoHcepsbl. (16+) 21.50,22.15,23.40 «EHotku». (0+) = HATb O6NMK 1 He CIyWIAIOTCA X03AMHA. & 0 Aipy>Be, Mrpax, pacnopszKe AHA Hukonas. AneKcus
Mol 3Haem 0 38é3gax BcE!  : 18.00 PRO-HoBocTy. (16+) 08.20, 15.55,20.20 «Tapa [lynkan». (6+) : 09.00 «[lpocTokBaLmHo». (0+) : MHOTOM Apyrom. Bmecte ¢ HUMI Haww ANeKCUA NDeCBUTeDOoB. Cume OH'a " aKOHé
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) < 18.20, 18.55 10 cambix! (16+) 08.50, 16.25,20.50 «MeTanuoHbi». (6+) : 11.00 «LlapeBHbi». (0+) ¢ 3puTeny byLyT TaHLeBaTb, BECENUTLCA I m p P C’ B A i
08.15 Teen vapr. (16+) < 19.20 Ton-30. HapogHbiii xuT. 09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- + 12.35 «Cmewapuku: MunKog». (04) © 3HAKOMWTbCA C HOBBIMU repoAMIA. fnpmd. 11asna u npmu. O(bf’"’" MNEHCKOM 1
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+) = (16+) Tpoaneii». (6+) $ 14,00 <Tpu Kora». (0+) ¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Manbiwul» (0+) Janmatckoit ukoH boxuein Matepu.
09.00 Hooe Paguo uaprt. : 22.00 Kapycenb YcneHckoii. U3 10.00, 17.30 «PoboTbl-noesaa». (6+) : 16.00 «[TpoctokBaumHo». (0+) + 21.20 «Oparxesas Kopoa». (0+) MocTa HeT.
(16+) : pecropaHa B Kpemnb. (16+) 10.30, 22.30 «Tpu Goratbips v npuHiecca + 18.00 «bopo bopogo». (0+) ¢ 22.00 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
10.00 Mneiinucr. 3uma. (16+) : 23.00 PRO-HoBocTM. (16+) Eruntan. (12+) : 19.30 «byban. (0+) + 22.25 <Uudunutn Hago. (6+) B aJ MOXHO NPWIATY MAN yRaCTb,
11.00 #AHAMY3TB. (16+) < 23.20 Mnedinuc. 3uma. (16+) 14.10 Hyu-Mayu». (0+) + 21.05 dllpocTokBatuyHo». (0+) ¢ 22.50 «Epanauw. (6+) << XOTA TOFO He X0Yellb U He AyMaelllb
12.00 WEB vapr. (16+) +00.30 Mys'wu. (18+) 14.25 «Tpu Goratbips u Hacneannua npe-  + 23.30 «by6a». (0+) : 00.00 «Oukcukm. Hoserbkiey. (0+) 0 TOM; Ha He60 HeNb3A B30MTH, KOTAa He
13.00 Kro cnegytownit? (16+) < 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- ctona. (12+) : 01.00 «[TpocTokBaLLMHO» (C CypAonepeBo- : 01.30 «lpunioyenus Am Haman. (0+) SN eLI,Jb 1l He AyMaelilb 0 TOM» ’
14.00 Mneiinuct. 3uma. (16+) :  auct Hegen. (16-+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) ¢ nom). (0+) 2 02.40 «bo6p gobp». (0+) y CBT.0 : M o
Q‘S.OO PRO-HoBoCTH. (16+) : 03.10 Kapaokur. (16+) / @.10 «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpukotan. (0+) : 03.40 «Cmewapukmy. (0+) / \ BT. WMnapet, MUTP. MOCKOBCKUH /
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UYETBEPT, 29 OEBPAAA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
YyTpO»

07.45 Bbibopbl-2024

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 MNpembepa. <AHTU-
Deik». (164)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 UHdopm. kaHan. (16+)

12.00 MocnaHue MpesnpeHta
PO Bnagumupa MytuHa
OepepanbHomy Cobpa-
HUIO

13.00 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 NHpopm. KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. Mpoekt
«Uusnnuzaummy.
Ounbm 6-n. «<MHpMaA»,
(16+)

21.00 «Bpema»

rPXT) «COI03 CMACEHUA».
(16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOJKACT.NAB «Cobpa-
nncb € MbicnAMMY. (16+)

00.45 MOJKACT.NAB «DyT-
60n He xoKKel». (16+)

01.30 NMOAKACT.JIAB «MycTb
He roBOPAT, NYCTb YnTa-
om. (16+)

02.15 NOAKACT.JIAB «[lpa-
TOLIEHHbIE NCTOPUMY,
(16+)

I ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(IFE «NMPOKYPOPCKAf
MPOBEPKAY, (16+)
08.35 «[leHb aHrena». (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(EEL] «KYBA», (16+)
13.00 «U3Bectus». (16+)
[EEL] «KYBA», (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
{EEL] «CNER». (164)
1IFY «BENWKONENHAA
NATEPKA-6», (16+)
}P¥Y] «BENUKONENHAA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(TKL] «BENUKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)
IKE «BENWKONENHAA
NATEPKA-2», (16+)
(PXT] «CNEQ. (16+)
«MPOKYPOPCKAf

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MecTHOe Bpema

09.25 Ytpo Poccun

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

12.00 Mocnanue Mpe3npenta

PO Bnagumupa MytnHa :

OepepanbHomy Cobpa-
HUIO
13.00 «60 munyT». (12+4)
16.00 Bectn
16.30 «Manaxos». (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn
21.05 Bectu.
MectHoe Bpema
1P «<AHHA MEQUYM>,
(16+)
B 3aropogHom fome yout
6u3HecMeH PromuH, Ero
Teno oGHapy»ina XeHa.
Cyzaa no Bcemy, Npon3o-
wno orpabneHue - Npo-
nanu LOporiie Yachbl 1
KonbLo. [laH1n0B npocuT
AnHy npuexatb. OgHako
PiomuHa He xoueT 06watb-
€A C NONNLMEN, OHA FOTOBA
pa3roBapyBaTh TONbKO
€O CBOVIM 3KCTPACEHCOM,
KOTOPOro YKe Bbl3Basa 13
Mocksbl.
23.30 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)
«TAUHbDI CNEQ-
CTBUA». (12+)
Mocne {oNroro oTcyTCTBUA
HEeOXMfaHHO BO3BpaLLAeT-
s luma. C ero Bo3BpaLe-
Huem goma y LLsewoson

02.10

Cpa3y Ha4YMHalTCA OCNOXK- ¢

HeHuA.

(EX] «MOPO30BA. (16+)

S 38E30A

(R 12.3513.2515.20
17.15 04.05 «4YEPHDIE
BOJIKW», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{IKY 00.55 «<rAPAEMAPU-
Hbl, BMEPEA!» (12+)

17.55 «Btopas mupoBas:
nnams u ctanb. (16+)

18.50 «CneumanbHbii penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

ERE «AYMA O KOBMAKE».
(12+)

(PXI) «<ABMUPAN YLUA-
KOB». (12+)

3BE3AA

: 06.00 «HacrpoeHue»
: 07.40 Bbi6opbi-2024. (12+)

:07.45 «HactpoeHue»
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08.10 «fokTtop U...» (16+)

(XD «3AJIOKHUKU». (124)

10.40 «Buktop Mepexko.
3npaBcTByi 1 Npo-
wanm». (16+)

11.30 CobbiTusa

11.504 02.55 <AHATOMMA
YBUUCTBA». (12+)
HECMOTpﬂ Ha TWaTeNibHy10
OXpPaHy, OpraHn30BaHHY0
ansa AneHbl VIBaHOBHbI,
KEHLLMHY YOnBaIOT.

13.40 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

: 14.45 Topop HoBOCTEI

XL «4OKTOP UBAHOB:
MATb U CbIH», (12+)

16.50 «AkTépckune pambl.
KpnMuHanbHbIi Ta-
naum. (12+)

17.45 Bbi6opbI-2024. (12+)

17.50 Cobbitna

(EXE «3ABbITbI/ AHTEN»,
(124)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «JlereHppl 3cTpagbl.
3Bé3gbl nog rpagycomy,
(16+)

: 00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «O6bIKHOBEHHDIN Ha-
uusm». (16+)

01.30 «Mpurosop». (16+)

02.10 «OwnbKa npesupeHTa
KnuHToHa». (12+)

04.25 «MeTpoBKa, 38». (16+)

04.40 «Buktop MepexKko.
3npascTBYil N Npo-
wai». (16+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

06.00 11.00 «<bonbuwas cTpa-
Ha». (124)

06.50 «Mos nuctopusn. (16+)

07.3020.10 «Kanengapb». (12+)

08.00 08.3009.00 09.30 09.50
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBocTun

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.15
OTPaxeHne

10.00 «Bbi6opbi-2024». lebatbl

12.00 «CBeT 1 TeHW». (16+)
(XL <EAMHCTBEHHAS...»
(124)

: 16.45 «MH n fHa. 3anpeTHas

epa». (0+)

17.00 «MpeogoneHue». (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbl GyayLe-
ro». (12+)

AT 21.40 «<BOCKPECEH-
CKNM», (16+)

PPET «lYPOYKA», (124)

00.15 «yrewecrsue Mapka
TBeHa B Nepycanum.
(124)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IE «MACEMHUK». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CerogHsa»

(FFE «MEC». (16+)

10.00 «CerogHsi»

((EE «MEC». (16+)

OrpabneHa kBapTupa npu-
Atena Makca, ykpageHb
[paroLieHHoCTY, NoCTpaa-
na foub.

12.00 Mocnanue MNpesunpeHTa
PO Bnagumupa MyTtuHa
O®epepanbHomy Cobpa-
HUI0

13.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

T «rAP». (16+)

Ha koHcnupaTieHon KBap-
Tupe Heuaesa nepexsatbl-
BaeT 37 Meunyc, pesupeHt
LIPY B 3anagHom bepnue.
OH waHTaxupyeT Heva-
eBa, Tpebya HalTu apxuB
Bonbda, MHaue oH yobet
CBeTnaHy. Heuaes nget K
WHrpug Knee n npocut ero
cnpATatb.

XTI «NATb MUHYT
TULWWHDbI. HOBBIE
FOPU3OHTDI». (12+)

00.10 «CerogHs. Urpbi 6yay-
wero-2024», lHeBHUK
TypHupa. (16+)

00.30 «Mo3gHsAKoB». (16+)

00.45 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
mbi». (12+)

(Y «oAuH NPOTUB
BCEX». (16+)

(EFT «KOAEKC YECTU»,

(16+)

MOCKBA24
07.00 09.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)

08.4510.45 13.4501.50

«[loKTOp 247, (12+)

11.3512.00 12.30 13.00

14.00 14.35 15.00 15.30

16.0017.00 17.35 18.00

19.00 19.30 20.00 20.30

21.00 21.30 22.00 22.25

23.00 «<HosocTu». (16+)

12.2514.10 15.25

«ATmocdepa». (0+)

14.30 17.30 «[leHbru 24»

13.1515.3519.15 20.15

22.15 «310 MockBa». (12+)

15.50 18.25 04.15 «Bpe-

M£A HOBbIX». (124)

«Cuti, (12+)

«Bbi6opbI-2024. Mpea-

BbIGOpHbIE AebaTbl KaH-

AVUATOB Ha JOMKHOCTD

Mpe3unpenta PO». (124)

«MHTepBblox. (12+)

23.40 04.40 «be3onac-

Hblli ropogy. (16+)

06.00
06.45
11.00

11.10

11.30
12.15

12.50

13.30
16.02

18.15
21.20

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Mewkom...»

07.05 JlereHabl MMpoOBOro
KNHO

07.35 15.10 <bubpakra -
TallHbl 3aTePAHHOTO
ropoga rannos»

08.30 «KusHb u cynbba»

22,30 «[MOCNEAHEE
JENO0 KOMUCCAPA
BEPJIAXA»

10.00 12.30 17.00 19.30 00.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.25 XX Bek

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 23.40 «3aneyatneHHoe
Bpemsa»

(EEL 13.50 14.10 00.25
00.45 01.05 «[OPYC»
I'Iypy CnacaeT ManeHbKkoro
MasbynKa oT rHeBa Anek-
CaHfpa 1 Cam OKa3blBaeTCA
BO BNIACTV MMMepaTopa.

14.30 AGCONKOTHDIN ClyX

16.05 «2 BepHukK 2»

17.15 Mos nto6osb - Poccus!

17.45 Poccuinckuii Hauuo-

HaNbHbI MONTOAEXHDIN -

cumdoHMYecKui op-
KecTp - 5 net. lupuxep
Anekcangp Jlasapes

18.45 «[lepBoOTKpbIBaTENb-
HULbI»

19.45 nasHas ponb

20.05 OTKpbITas KHUra

20.35 «CnokoiHoiA Houw,
manbiwm!y

20.55 «Hukonaii boronto6os.
[lBa xpama»

21.45 «OHurma»

< 02.40 LetBpemeHu

€000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

03.00 MMepepbiB B BeLaHumn

NOAMOCKOBbE

07.00 15.00 «HoBoCTM
MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)
14.10 17.40 «BHUMaHWe,
epab (12+)

09.05 22.35 «Benukas
BOMHa». (12+4)

11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTun 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)
«Pa36op nonetos. (16+)
«YM 360». (16+)
«/HTepBbIO». (164)
«[loe3pka co BKycom»
«Cynepdepman. (12+)
«Moropa Ha no6oi BKyc»
16.20 23.30 «He dakr».
(16+)

«BuktopuHa 360». (0+)
20.15 «[ok. KnHO. (16+)
«Up - YKpauHckuii npo-
ekm™. (16+)

«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

05.00

06.00
06.45

08.00
09.00
10.00

11.30
11.45
12.00
13.10
13.40
14.30
15.15

17.00
18.15
21.05

00.25

B - : POCCUA K )
NEPBbIN Poccua [ TBL, HTB Kynbrypa CTC
10.50 VHdOpPMaLMOHHbIiA 21.20 <AHHA MEZUYM. | 15.00 JOKTOP UBAHOB: 17.50 IHK». (16+) 16.05 «2 BepHuk 2» > | 0630 <Mawa u Megsenp».
Kaan. (16+) (16+) ) t| MATHUChiH. (124) ) ) )]

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n MegBefb».
(0+)

. «KAK AEPEBAHKO
JIOMOHOCOBA
WUTPAN». (16+)

09.35 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

10.2509)14:3 ALVH. BPA-
TAPb MOEW MEYTbI»,
(6+)

12.55 Bnepsbie Ha CTC.

«HaBcukas n3 lonnHbl

BeTpoB». (12+)

[Jlanékoe bynyLyee.

MpuHyecca HaBcukaa n eé

Corpax/jaHe XuByT Ha Ma-

NEHbKOM yuacTKe 3emnu,

0CTanbHOE MPOCTPAHCTBO

3arpA3HEHO 1 3ara3oBaHo.

«YOAPHAA BOJIHA»,

(16+)

«KAK OEPEBAHKO

JIOMOHOCOBA

WUrPAJI», (16+)

MaBen BbIHYXAEH HaBpaTb

MonuHe, YTo OH CHOBA

coweéncs ¢ AHrenvHonm.

Ho lMonuHy He Tak nerko

06MaHyTb. MNaBen He 3HaeT,

KaK OTKYMMUTbCA OT HpaBo-

yueHi1 JIOMOHOCOBA...

KT «MANbILL HA APAR-
BE». (16+)

: PEPY] «<MUCCHA HEBbINON-
HUMA. MPOTOKOJ
OAHTOM>. (16+)

(PXT «MANbILL HA APAR-
BE». (16+)

03.45 Qakrtop cTpaxa. cnbi-
TaHue Taiiroi. (16+)

(I®H «90-E. BECEJIO
U TPOMKO». (16+)

05.15 Epanauw. (16+)

NOBEPUE

06.10 «Omop Ha Bce BpemeHa»

06.55 «TalHbl KUHO». (12+)

: 14.50 «<NPOOECCUA -
CJNEQOBATEJIb», (12+)

22.25 «BXOA B JIABU-
PUHT». (124)

10.00 18.15 23.35 «Moii paiioH»

{ES 20.00 <M CHOBA
AHUCKUH», (12+)

(XN 21.05 «<4YACTHOE
NNLO», (12+)

13.20 «3BE31bl COBETCKOIO
3KpaHan. (12+)

: 14.00 «Bbi6opbi-2024. Mpea-

BbIOOPHbIe AebaThbl KaH-

AVAATOB Ha JOMKHOCTb

MpesupeHta PO». (12+)

16.00 05.55 «3B&37bI cOBET-

: CKOro 3KpaHa. (12+)

EE 00.25 <PACCNELO-
BAHWE KOMUCCAPA
METP3», (16+)

19.10 «PacKpbiBas TaiHbl
3BE3gy. (12+)

15.25)
17.55
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\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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05.00 18.0002.10 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeussectHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaH».
(16+4)

PIXT) «3A FPAHBIO XU3-
HU». (164)

22,00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

('E]] «3ATEPAHHbBIE BO

\ NbAAX», (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccccccccce

e eeccccccccce

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneuganpxe-
€TbI-2023». (164)
«MIHTEPHDI». (16+)
17.00 «3T0 HOPMaNbHO?»
(164)
[FXT] «CALLIATAHA». (16+)
IKT] «BEAHDIE CMEIOTCA,
BOTATbIE MNIAYYT»,
(16+)
PPX) «3ABUCHYTb
B MAJIM-CIIPUHIC»,
(16+)
CLUA, ToHkoHT, 2020 1.
Komepua. B ponax: SHam
Cambepr, Kpuctus Munmo-
™, Ix.K. CimMmoHC.
9 HoAbPA Henoganéky
ot Manm-CnpuHrc ugét
MOAroToBKa K cBaabbe.
Haiin3 - napeHb ogHoim
113 NOAPYKEK HEBECTBI...
PN «HEBECTA CTOrO
CBETA». (16+)
01.35 «fl TeGe He Bepio». (16+)
02.20 «Mmnposm3auua.
Komanpgpi». (16+)
04.35 Crypms «Cotos». (16+)
06.10 «Mmnposuzauus».
(164)

: THT 8-3 R ‘l(e.’ n : MATY TB [B
14.00 HeBeposTHO HTepec- | ¢ | 21.00 «BEAHbIE CMEIOTCH, : | 23.30«30PPO». * | 08.00 [lopoxHbie BOiHbl. * | 18.45Bce Ha Mary! * | 14,10 Tonoca ywepwnx gyw.
Hble nctopumy. (16+) J | BOTATBIE MIAYYT. (16+) J (16+) J (16+) J . J (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.45 Jlepn bar n Cynep-

. Kot». (6+)

: 08.15 «Cnenasy. (16+)

: 09.15 Xopoluue HoBOCTY
¢ Bacunucoii Bonogu-
HoIA. (16+)

09.30 lapanka. (16+)

11.15 3Haku cyabObI. (16+)

eecccccccce

eecccccccccce

(16+)
13.30 «Crapeup. (16+)
14.30 Tapanka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)
«FNYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE». (16+)

Araros npuxopuT B ceba
B KOMMaHy Towero 1
€ero nofenbHuKa Tumypa.
Bo3Bpalyatb KapTouHbI
LONT OH MO-NPEXHeMy
OTKa3blBAETCA...

KT «<MAXKOP», (16+)

XEI] «30PPO». (16+)

(KB «CMOTPALIAA
BOAJb», (16+)

04.45 [1HeBHMK 3KCTpaceHca
¢ Gatumoii Xapyesoil.
(16+)

05.30 «MynbTdpunbmbl». (0+)

eecccccsccccce eecccccscccsce

eeccccccccccce

e eecccccce

(X «KOPHW», (16+) 06.00, 14.55 «Kto koro?» (12+) : 05.40 Mo penam HecoBep-

12.20 Muctuyeckue ncropuu.

eecccccccccscccscccsccccscccse

ecccccccccccce

08.00 [lopOXHbie BOWHbI.
(16+)

10.00 Ytunusatop. (16+)

12.30 Pewana. (16+)

14.30 MputBopmKm. (16+)

15.30 Pewana. (16+)
Kaxnablin AeHb ThicaYn
POCCHAH CTAHOBATCA
XepTBami adepucToB.
O nopobHbIx npectynne-
HUAX PEKO 3asBNAIT
B MONLMIO, @ T€, KOTOpble
BCE-TaKM NMOMAZAIOT B CBOZ-
Ki, PacKpPbITb MOYTI HEBO3-
MOXHO. Ho Kakol1 TpyaHoi
HY Bbina bbl Mpobnema - eé
Hago pewarb! [TosTomy Ha

: 06.30 «Bup cepxy. (12+)

07.00, 08.30, 14.50, 03.55
Hosoctn

07.05, 15.25, 18.45, 23.00,
01.30 Bce Ha Maru!

- 08.35, 11.30 buatnoH. Anba-
bank Ky6ok Poccun.
WHpvemayanbHas
roHka. lp.Tp.

10.25 «Mrpbi bypyweron.
(16+)

11.10 CneupenopTax. (12+)

13.45 «Bbiato Bugenu». (12+)

14.20 «bonbLuoi XoKKel».
(124)

16.15, 19.15 Xokkeii. DoHbeT

eecccccccce eecccccccce

eeccccccccce

LEeHHONETHUX. (16+)

07.25 [a.aii pa3Begémcal
(16+)

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.40 «lloHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

11.45 00.35 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.45 «KpusucHbIN LieHTp».
(16+)

[FXT) «lUAMAHKA». (16+)

eecccccccccscccscccsccccscccse

ecccccccccccce

eeccccccccce

POCCUNCKOM TENEBIAC- Yemnuonat KXJ1. 1/8 23.20 «TloHaTb. MpocTuTb».
HUV NoABUNCA «Pellanay. n (16+)
Benywwin npoekTa Bnag GuHana. Mp.Tp.

eecccccccccccce
eeccccccccce

. 01.35 «3Haxapkan. (16+)

02.05 «BepHy nobumoro».
(16+4)

02.30 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.

21.45 CmeLuaHHble ejnHO-
6opcta. ACAYoung
Eagles. Mp.Tp. :

23.25 Qyt6on. «ATnetmk» ¢

Ynxos - bnorep, KOTOPbIA
BeAET CBOW NabAuK B ceTu.
16.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)
19.00 Pewana. (16+)
22.00 MpuTBopLumKu. (16+)
¢ 23.00 OnacHble csa3u. (18+)

eeccccccccce
eeccccccccce

- «AtneTuko». Kybok
Wcnanuw, MNp.1p.

: 02.45 BHe 3aKoHa: Mpecty- 02.00 FaHp6on. «Buktop» - (16+)
: MNeHNe 1 HakasaHme., - LICKA. SEHA-Ta3npom : 0435 [JlaBai pasepémcs!
: (16+) : Nlvra. 1/4 ¢puHana. (6+) (16+)

04.15 Pewana. (16+) 03.25 Martu! Mapag. (16+) 05.25 «6 kagpoB». (16+)

J

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNUCbIBAKTCA NO 4acoBoil (TpefKe, Ha4yn-

HafA CKNeTKN, Ha KOTOPYI0 NOKa3biBaeT Cepblﬁ TpeyronbHukK.
1. <Tbdy nponacTb! — rOBOPUT OHa, — 1 TOT AypakK, KTo
CNyllaeT NIOACKMX BCex BpaK: Bcé npo oukmn nuwb
MHe Hanranu, A NpoKy Ha-... HeT B Hux» (/IBaH
Kpbinos). 2. [lpyroe Ha3BaHMe KpacHOM yTKN. 3.
Yt0 6b1710 B YeMOfLAHUMKE, YYTb He NoryouBLIeM
LWTnpnuua? 4. Peakuyua manbiwa Ha BETCKYI0
CTpawunky. 5. fopog B ipocnaBckoii obnactu
(MecTo rnbenu Luapesmya Mutpus, cbiH BaHa
lpo3Horo). 6. KpynHoe xumuiHoe mnekonuratoLee
13 CEMEINCTBA KOLLAublX, 06MTaloLLEE B FOPHbIX
MmaccmBax LieHTpanbHomn A3nn. 7. TepMrH SKOHOMU-
KV - MOCTeNeHHOE CHaluMBaHne GoHA0B (06opyaoBa-
HUA, 3AaHWNIA, COOPYKEHWIA) N NepeHeceHne nx cTou-
MOCTU MO YacTAM Ha BbipabaTbiBaemyio npogyKLuuio. 8.
Cnocob nonyyeHys 3nUTbl B MPE PaCcTEHUI 1 KUBOTHBbIX. 9.

KopmexKa ckoTa Ha ganbHux nactouwax. 10. OHa e Mac/ivHa.

“RAML(Q) (] "HOILQ 6 ‘d0gL() *g IOHE|] / IMQd}| *9 hULLI "G JADY "Ry °¢ “adel() ‘7 dovog °| :fdogddody eH 19L38L(

OBPALAEMCA KO BCEM HEPABHO4YLUHbBIM JTO4AM!
JIANLIOB JEHUC, 11 nem

Weanoeckas o6nacme, 2. llpusomxck

ANATHO3: Melweynas ducmpocus

HOMEP KAPTHI: ;
5469 98016347 5722
no Homepy mesegoHa: :
8(920) 674-65-48 ;

Jllobumosa TamesaHa HukonaesHa :

J10Cb MoJibKo Xyxe. Mbl 06¢cn1ed08auce 8 HECKOIbKUX 8e0yWuX

KBAPTUPA KAK KAINUTAN

MOCKOBCKWIA FOPOACKOW LLEHTP PEHTbI MPEOJIATAET
NOMOLLb NO AOrOBOPY NOXWU3HEHHOW PEHTbI
Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EAuHOBpeMeHHYI0 KPpYNHYI0 Bbinaty

= ExXemecsauHble nnatexu (BTopana neHcus)
=> Onnaty KOMMYHa/bHbIX yCnyr

=> Momollb No XO3ANCTBY

Baw eo3pacm -
eauwe npeumMmyujecmeo

NOXXU3HEHHOE
NPOXWUBAHUE

B CBOEN

KBAPTUPE

000 «MrLP» OIPH 1147746620636. PEKITAMA

Momoz2ume nocmasume CbiHA HA HOXKKU. Y CbIHA MblweYHas ouc-
mpoghus, Mol Kusem 8 Heb6o1bwom 20pode lMpusomxck NeaHos-
ckoli o6nacmu. Mbl, KaK Mo2/1u, NbiImasnuce cnpasumscs ¢ 6edol,
Komopasa Hacmueasia HAcC, K020a CbiHyJle UCNOJIHUIOCL 3 200d.
CHayana oH Hayan xo0UMb HA HOCOYKAX, a 0a/lblie CMAaHo8uU-

KnuHukax. Coanu HecKoJIbKO 00p020CMOAWUX 2eHemu4yecKux
aHanu308, 8pa4vu 2080psM —NOJIOMKA 2eHd. Ha 0aHHbIl MoMeHm
0C06bIx c08U208 8 JIyHWYI0 CMOPOHY Hem. [leHuUcy Hy»HO 0opo-
2ocmosuwee edeHue 8 lepmaHuu. bydem paowi o060t nomowju!
COUNATIbBHAA PEKITAMA
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MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 _pow Kitko T r1OSEAA mariius HS o]

06.20 «BepLuku 1 Kopewwukin».
Mynbrdunbm. (0-+)

06.30 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (6+)

07.45 «HA NOAMOCTKAX CLIE-
Hbl». (12+)

09.20 «Tbl U f». (16+)

11.05 «MECTO BCTPEYM U3ME- :
HUTb HENb3A». (12+)

18.05 «TA/HbI CIED-
CTBUA-10. (16+)

19.50 «BECE/IbIE PEBATA».
(124)

21.30 «bPOHEHOCEL| «MOTEM-
KWH». (12+)
(CCP1925T.

22.55 «OKTABPb». (16-+)
(CCP1927T.

00.50 «SOS» HAZL TAVTO».
(12+)

01.55 «CNYYAN HA LLAXTE BO-
CEMb». (12+)

03.20 «KOMEM». (16+)

04.55 «POJIHA». (12+)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscscstsesesscsesnses

Quwo [ 3;}1"%5.&5;‘;‘0,.

01.40 «YNILTPAAMEPUKAHLIbl».
(18+)

03.10 «[0[l BMOPTY». (16+)

04.25 «[JWIAH TOMAC. JI0-
BOBHUK M T103T. (16+)

06.10 «OMACHBIA NOMYTYK».
(16+) )

07.35 «YLENEBLUWI». (16+)

09.35 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)

11.00 «bEJIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

12.40 «[O/IOrPAMMA [719 KO-
PONA». (16+)

14.15 «MIACTEP OIUMNINA».
(16+)

15.55 «ABOT U OHA». (12+)

17.25 «PAQINOBCTIbILLIKA».
(16+)

19.00 «/HTEPBbIO C 5OTOM>.
(16+)

20.30 «AMEPUKAHEL. (16+)

22.10 «BPEMA BE[lbM». (16+)

23.40 «YLENEBLUWI». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscscssesssscsesnses

CINEMA

07.00 «BbICTPE/T B MYCTOTY».

POMAH

07.00 «MAPTIA ZNA YEMMN-
OHK». (12+)

10.15 «CEMEVHAA TAUHA».
(16+)

13.50 «AHIOTIHO CYACTBE».
(124)

17.20 «MOf JTIOB/MAA M-
LLEHb». (124) .

21.00 «OBPATHBIN MYTb».
(12+)
2010 . B ponax: [puropuii
AnTUneHKo, AHTOH Makap-
ckuit, Hatanba Lsew, Monu-
Ha OunoHeHKo

22.55 «OKEPE/bE». (12+)
2013 r. B ponax: Mapus Ky-
nukoga, Kupunn Ipeben-
ko, Onbra Quannnosa,
Anapeii bunanos, Cepreit
Myxu

00.35 «CYACT/INBAA XU3Hb
KCEHUU». (124)

04.00 «fJT0B1H0 CBOETO MY-
XA». (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscsesesssstseseses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 16.00 «BCEIJA TOBOPU

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnki», Mynbrce-
puansi. (04) .

15.10,16.10 «[IVIKII AHTEN».
(16+)

17.00, 18.00 «3/IMOPO[10K».
(16+)

19.00, 20.00 «KAPMETUTA.
(16+)

21.00,22.10 Mo xeHa pynuT.
(16+)

23.20 (y660ta News 2024.
(16+)

23.30 |AHTepBbIo CO 3B€34aMN.
Muxaun JlabkoBckuii. (16+)

00.40 boruus. (16+)

01.40 Mos xeHa pynur. (16+)

02.40 «Cmewwapuku», <Manbl-
LUAPMKN. YMHble NeceHKI»,
«Matwa n Menseab», «Matu-
KNHbI CTpaLWmnKit», «Mawm-
Hbl CKa3Kkw». MynbTcepuansl.

N

¢ 05.30 «/IHOEPHO». (16+)

¢ 07.30 «[ONIOrPAMMA INA KO-+

PONf». (16+)
09.20 «/IAPPUKPAYH». (12+)

11.20 «/ALLLY APYTA HA KOHEL|

(BETA». (16+)
+ 13.10 «KWNEPbI». (16+)
15.05 «TYPUCT». (16+)

17.05 «TAIHOE OKHO». (16+)

Monoaox&Hbl nonapatot B
aBTOKATacTpody, nocse Ko-
TOPOJi XKeHa 0Ka3bIBAETCA

B Kome. MyX He ocTaBnser

NoGMMYH HY Ha MUHYTY, HO

OYHYBLUMCb OHA HE MOXET

BCMOMHUTb KTO OH 11 KaK OHa

BblLLIJA 3@ HETO 3aMyX. .
21.00 «/JOPOTON Il)KOH»
(16+)

E 19.00 «KNATBA». (16+)
: : 23.05 «O[IVH JIEHb». (16+)

¢ 01.05 «TAIHOE OKHO». (16+)

£ 02.40 TYPUCD>, (16+)
+ 04.20 KWMNEPbI». (16+)

:07.15 «KOMAHJA MEYTbI».
t(164)

¢ 08.35 «28 NAHOWNOBLIEB».
)

¢ 10.25, 03.15 «OTMEYATIN

¢ 0 PALOCTU. (16+)

¢ 12,05, 04.40 «COKPOBMULLIA
¢ TIAPTU3AHCKOTO JIECA.
: (164)

$ 14.00 MATWIb[AY. (16+)

: 15.50 <KPbIMCKUZ MOCT>.
D164

* 17.40 «OVH HACTOALLNI

¢ JIEHb». (16+)

:19.25 «OBJIENNXOBOE NIETO».
s (124)

: 21.00 «POIUTEMN CTPOTOTO
: PEXUMA». (12+)

$ 22,25 «BOJEBOI NOPOI».

: (16+)

3HAYEHUA». (124)
01.40 «KAPM OTMOPOXEH-
Hbll». (16+)

(184)
09.05 «[YLIEBHAA KYXHfl».

(18+)

10.50 «EI0 COBAYDE JIENO».
(184)

12.20 «3ENTEHAA KHUTA».
(18+4)

14.35 «BOJHA». (18+)

16 25 «PA3JIOM». (18+)

Hopaerns, 2018 .

Benukobputanua, 2018 1.
20.00 «BOJIK CYONN-CTPUT».
(18+)
CLUA, 2013 T.
22.55 «ATEHT EBA». (18+)
CLLA, 2020
00.35 «OTPABJIEHUE NPE3K-
NEHTA». (16+)
¢ 02.05 «HUCTUNbLLKK>. (16+)
: 03.30 «BIHOBHbIM». (18+)
: 04.55 «bOBPO MOPXANO-
: BATbD» (164)

eecsccesecccscsecccscscsscscsesecssscscsscssscscssssescssos

«BCETJ1A»-5». (16+)
09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
[IA»-6». (16+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KONbLIO». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «TAK
HE BbIBAET». (16+)

NA-TOBAPUILIM». (18+4)

BA UIPbI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

CokonoBckasd, Muxaun Mo-
nocyxu, Hapexaa baxtu-

AnHa [laHbkoBa

15.00, 23.00, 07.00 «MATb
LLIATOB 10 OBJTAKAM».
(16+)

s

PYCCKUW
WITIO3UOH

: 23.50 «/ACTOPWA OJIHOTO HA-

18.15 «KOL KPACHbIM». (18+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
14.00, 22.00, 06.00 «<KOPOJIE-

s, 2014 1. B ponax: AHnHa

Ha, BaxTaHr bepug3e, Muna
Agrycr, Anekceii Konppaxos,

: 05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
¢ an(6+)

2 07.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
§ an. (6+)

+ 07.45 «Cmewapukm». Mynbrce-
: puan. (6+)

: 08.35 «bJIOKBACTEP». (16+)
: 10.05 «4ICTOE NCKYCCTBO.
c o (184)

: 11.50 «KEHTABP». (16+)

: 13.45 «(J10H». (16+)

: 15.25 «YECTHbIV PA3BO/I-2.
: (16+)

: 17.00,17.45 «CNED. (16+)

: 18.30 22 MUHYTbl». (18+)

s 20.00 «HA PA/IOHE». (18+)

: 21.45 «bblK». (16+)

: 23.35 «HOYHDBIE CTPAX M.

: (16+)

¢ 01.25 «MAVOP FPOM: YYMHO
: JIOKTOP». (16+)

+ 03.35 GAILNTHUKI». (16+)

: 05.00 «Pycanouka». Mynbr-

3 dunbm. (6+)

)

KHNOKOMEAMR

: 00.10 «<MOA MAYEXA - UHO-
MNAHETAHKA». (12+)

: 02.10 «0 YEMELLE rOBOPAT
MYXYUHBI». (16+)

04.15 «bESIbIE LbINOYKMN».

(12+)

¢ 06.10 «KOrbl B [MYBOKOM 3A- ¢
MACE». (16+)

: 08.05 «KONXO3 MHTEPTEIH-
MEHT>. (6+)

10.10 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(16+)

; 11.55 «<MAMA MAOUA>. (18+)

: : 13.45 «YYUTENb TOOA». (16+)

: 15.55 «3BONOLUNA». (12+)

: 17.45 «[PUTBOPUCH MOUM

: MAPHEM». (16+)

: 19.30 «MYXYMHA N0 BbI30-

; BY-2». (16+)

eecsccesscscscsscccscscsscscscsccsns

¢ 21.00 «CUMAY CAHTA-KNAYC».
(6+)
Komepnus, CLLIA, 1996 T.

: 22.50 «ONACHBIV BU3HEG.
(18+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red BEE]:

2 06.10 «3amok nryHoB». Mynbr-
19.35 Tactpomapeer. (16+) -

: 06.00, 08.00, 08.25, 19.10,

$ 06.25, 06.50 [lu3aii o A
§ nofl. (16+)

: 07.15,07.40, 18.20, 18.45

¢ [lytewectue no 3anaaHoit
© Asctpanuu. (16+)

+ 08.50, 09.40, 20.00, 20.50,
¢ 01.15,02.05 «BYMAXHbIV
: [IOM». (16+)

: 10.25,11.10, 12.00, 12.45
¢ YEPHAA NIOBOBb». (16+)
: Cepuan. Typums, 2015T.

: 13.30 «PA3YM A YYBCTBAN.

: (164)

+ 15.50 «/IEQYLUIKA HENETKOTO
¢ TOBEAEHUA». (16+)

: 17.30,17.55 Jluzaii ot A 1o
© fl. BooxHoBeHue fnA foma.
o (164)

: 21.50,22.35,03.00 «YACT-
¢ HbIE CHILLNKM». (16+)

: 23.25,00.30 «YYXECTPAHKA». @
: (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 08.50 «HE POZLICH KPACK-
BOM». (16+)
Masen npurnawwaet Katio B
«3umanetTo». [loAsnenue
Katu B KoMnaHum npou3go-
LT HacToAWwiA dypop. . .

12.25 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)
BaHs n xypHanuctka Cawa
WLLYT CMOCO6 BCTPETUTBEA €
Poxanbaom PeitraHom. le-
Ha CTasNKMBaeTcA C NepBbIMM
TPYAHOCTAMY Ha PbIHKE.

16.20 «CEHA-OEAA». (16+)
CeHa aenaet BCé BO3MOX-
Hoe, uTobbI U36aBUTb Ma-
PVHY OT UrPOBOIA 3aBUCK-
MOCTH...

22.00 <MOJOJEXKA». (16+)

+ 01.55 «6 kappos». (16+)

: 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(0+)

ecccccscsscccscsccscscsesscscscsecsscscscssescsssscscssssssee

ecesesesecscscsesesscscscsene

KuHokomeaua B

.

:+ 07.00 «[I0M U3 JIABbI». (16+)

B T S Y

05.30 «CHexHas Koponega-2.
Mepe3amopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.40 «Tpu 6oratbips u Ha-
CNefHULA NpecTonar.
Mynstunbm. (6+)

10.00 «CBATbI». (16+)

14.00 «[JANbHOBOMLLNKM».
(16+)

17.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «OCOBEHHOCTI HALIWO-
HATIbHOW PBIBANKI». (16+)
Poccua, 1998 r.

Tepou neHTbl «OcobeHHoCTI
HaLMOHANbHOI OXOTbI»: re-
Hepan MBonruH, erepb Ky3b-
muy, JleB Conoseiuuk - o1-
NpaBAATCA Ha pblbanky.

01.00 «OCOBEHHOCT HALIMO-
HAJIBHOW OXOTbl». (16+)
Poccus, 1995T.

02.35 «OPE/T 11 PELLIKA». (12+)

: 04.00 «EXANV IBA LLIOOEPA>.
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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Ponuoz Kmm

POAHOE KUHO

¢ 00.20 «MOA MOPAYKA». (12+)
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+ 01.50 «lLHA - KOPOJTEBA

TDKYHITIEM». (16+)
04.45, 05.35,06.30 «ATEHT-
(TBO HNC». (12+)
2 07.20 «bPAT». (16+)
< 09.15 «bPAT-2». (16+)

¢ 11.40 «TPUTNIONYTPALIAM».

(124)

¢ 14.05 «BOCMUTAHUE XECTO-
KOCTUY XEHLLIUH 1 CO-
BAK». (12+)

: 15.45 <KPYMVHANbHbIN

KBAPTET». (124)
17.30 «CMEPTb B KUHO». (6+)
19.00 KEHNX 113 MAIAMI».
(16+)
Komenus, Poccus, 1994 r.
20.30, 21.25 «ATEHTCTBO
HNG. (12+4)

: 22,15 «BOPbI B 3AKOHE».

(184)
Kpumunan, tpunnep, CCCP,
1988r.

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

dunbm. (6+)
06.25, 08.45,12.10, 03.05
Mynbrdunbmbl. (6+)
06.45, 17.35 «AMHUCTUSA».
(12+)

: 08.00 «baba fra npoTue».

Mynbrcepuan. (6+)

. 08.30 «3apsaaka AnA xBocTan.

Mynbrdunbm. (0+)
09.20, 21.50 «EM0 OTNYCK».
(12+4)

¢ 10.50, 23.15 «lOPKA - CbH KO-

MAHINPA». (6+)
13.10, 04.35 «55TPAZYCOB
HIKE HYf». (16+)
14.35, 05.55 «PACTNCAHUE
HATIOCNE3ABTPAY. (12+)

: 16.10 «[IEPEBbA HA ACOAIIb-

TE». (12+)

: 19.00,00.30 «TPEMBUTA».

(16+)
20.35,02.00 «KOHLIEPT BET-
XOBEHA». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

09.05 «8 CBUJAHMI». (18+)
10.50 «<AMAJIOP». (16+)
13.00 «QAPAOH». (12+)
Monbuua, 1965 T.
15.45 «JIEKAPb: YYEHUK ABU-
L{EHHbI». (18+)
lepmanus, 2013 .

: 18.45 «MONIOJOCTb». (18+)

Wranua, Opauus, LWseiia-
pua, 2015r.

: 21.00 JIETEH/IAPHOE OrPA-

BNEHUE». (18+)
CLLA, 2019
22.55 «BIKI KPUCTUHA BAP-

CENOHA>. (18+)
Wcnanus, CLLUA, 2008 .
00.45 «b/IOHAVHKA NOA NPK-
LIENOM». (18+4)
: 02.15 «KOE-YTO ELLLE». (184)
: 04.00 «b/1t03 OMALAIOLLMX
JINCTBEB». (16+)
05.50 «MPOMABLLEE 3011070
MHKOB». (12+)

LUWHbI CTPEMA IETBMU B ©
YCNIOBUAX KPU3UCA». (12+) =
06.00, 10.00, 11.55, 16.00,
18.30 HoBoctn
06.15 Hawm nHoctpaHupl.

05.00, 03.15 «LUKOMA BbIXK- ¢ 05.20 «llyTb K Mobene». (16+)
BAHINA OT OMHOKO EH- & 06.15 «YEPHbIN NEC. UM-
TNAHT». (16+)

08.15 «PA3BEJYMKN. NOCNED- :
HIA BOW». (16+)

12.55 «UCTPEBUTENN. NO-
CNEJHUIA BOM». (16+)

05.00 Kongurep. LlenTpans-
b1 00. (16+)

06.10 MatHuua News. (16+)

06.40 Tactpotyp-3. Pecnybnu-
Ka Appires. (16+)

: 07.40,08.40 Ha Hoxax. (16+)

10.30 Yetbipe cBabObI. (Bajb-
6a B cTune Yukaro vs Knaccu-

05.05, 07.00 «Mawa n Men-
Benb». Mynbrcepuan. (04)
08.25 «CEMEMHBIE Y3bl. (16+)
: 10.40 «CEMbfl». (16+)
: 12.40 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
(16+)
14.50 (ynepmama. (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

(124)

06.25,10.10, 17.15 [lena
cynebHble. [leHbru BepHu-
Tel (16+)

08.05, 11.05, 14.10 [lena
cypebHble. butsa 3a byay-
uiee. (16+)

09.00, 15.05 [lena cynebHble.

[TposomKeHue rpaHano3Hoit
BOEHHOI Apambl «McTpebu-
TeNW» 0 NOABMUIeE NIETYNKOB
BOEHHOI aBUaLN BpemeH
Benukoii OteuectBeHHoi
BOIHbI, 0 APy e, Ckpe-
NNEHHOI KPOBIO, MyXecTBe
11 HacToALLelt NobBY.

6a. (16+)

NOX». (16+)
CLLA, 2001 T.

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

18.40 Bcé pna nopeit: 3apaBo-
oxpaHeHue. (12+)

19.15 Wrpa B kuHo. (16+)
22.55 «XO[ KOHEM». (16+)
Komepua, CCCP, 1962 .
00.40 Havwe kuto. Uctopus
6onbLLoii No6Bu. (16+)
@.30 «BOJIA-BONTA». (16+) :

Beiiwnx uctpebureneit AK-3.

OH oTnpasnaetca B MockBy u

BCTPEUAETCA Co CBOUM 6biB-

LM BesombIM, [epoem Co-

BeTcKoro (0103a - NETUMKOM

Neonnpom LLlyraegbim.

+ 23.59 dllyTb k Mobepe». (16+)

2 01.00 «72 YACA». (16+)

: 02.45 «BOAUTENb N9 BEPbI».
(16+) :

ececccccsescsececscscscsesscessescsesscssscscsesecsssescsesesesee
ecccccccsecccecscscsescsscscescsececscscsesesesscsescsesesscscsesesccscsescsssens

(18+)

yeckas ceaaboa. (16+)
12.30 Yerblpe cBapbObI.

(Bagbba B CTUNE MUHUMA-

NN3M Vs Accupuiickan cBagib- ¢

14.40 Yetblpe cBanbObl. [1B0-
pAHcKas cBagbba vs (Bagbba

HoBble nctopuu. (16+) Netunka Unbto bectyxesa B ctune lonamsya. (16+) :
12.00 locnatue Mpe3uaenta BbI3bIBAIOT B IMaBHbIN WTab, = 16.40 Yetbipe cBaabObl. (16+)
Poccumn DepepanbHomy co- T7le NoBbilWaloT B 38aHMK 40 = 19.00 bonbLume feBoyku.
6bpaHuio NOANONKOBHIKA 1 NPUKa3bl- (16+) .
13.35 MupoBoe cornaLueue. BaloT (hOpMUPOBaTD C06- 21.40 Yerbipe cBaabObl. (16-+)
(16+) CTBEHHbIIi NONK Ha 6a3e Ho- = 00.00 «CBAZIEBHbIV MEPEMO-

01.50 MatHuua News. (16+)

02.10 B aukoit npupoge ¢ bea-
pom [punncom. (18+)

03.00 ApceHan XUBOTHbIX.

: 03.50 MatHuua News. (16+)
Z 04.10 YépHbiii cnucok. Tary
1 daep-woy. (16+)

: 16.55,18.25 Yazno u3 apa.

: (12+)

: PeanuTyt 0 nepeBoCUTaHIN
+ u36an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
: u3o0becneyenHbix cemeit. Mo
§ npocbbe poauTenei Kax-

¢ [Oblit repoit 663 KpeauToK,

© HAIMYHbIX ¥ CMapTdOHa Ha

© TPM [3HA OTNPABAAETCA XUTb
¢ BMPOCTYH CEMbIO CO CKPOM-
© HbIM JocTatkom. [omoxet

© U NOAPOCTKY SKCNEPUMEHT
 110CO3HAET M OH, YTO CYa-

© CTbe He B JjeHbraX, a B Yeno-
© BeYecKuX OTHOLIEHNAX?

2 20.00 «CEMbfl». (16+)

E 22.00 Jlom-2. Hoas Xu3Hb.

: (16+)

£ 00.05 Cnacute moero pebeHKa.
t(164)

§ 01.45 V3meHbl (cy6TuTpbI).
o (184)

¢ 03.30 «YEPHAA NIHOB0Bb».

o(164)

J

{’j 365 JHEN TB

05.00, 18.40 JlereHabl Hayku. (12+)

05.35 Mewkom B uctoputo. (12+)

06.05, 09.00, 09.30, 21.55 KHuxHble an-
nen. (12+)

06.35 Bo uma yenoseyectga. ctopua poc-
CUIACKOIN MeauLmHbl. (124)

07.00, 19.45, 23.00 06bIKHOBEHHAs UCTO-
pua. (6+)

07.10 Bo3sparty nognexwr. [lonruii nyTb
noMoit. (12+)

08.00 |1BaH 3abenuH. XpaHuTeNb CTapuHbl.
(124)

10.05 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)

11.05, 11.35 B nouckax yTpayeHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

12.00, 14.50 Cekpertbl uctopuu. (16+)

14.00 Memopuanbi Poccun. (124)

14.30 Uctopua ogHoil dotorpadun. (6+)

16.00 Vctopua obpasosanus B Poccum. (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

17.50 Cemb gHeit uctopum. (12+)

17.55 butBa Koanuuuii. Bropas mupoBas
BOiiHa. (12+)

19.15 JInyHocts B uctopuu. (12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

20.55 Pesontouns u KoHcturyyus, i Mu- ¢
Ha 3ameneHHoro Aeiictus. (12+)

22.30 OpgeH Catoro leoprus. lyTb BouHa.

VIJU HISTORY

06 00 BoiiHa B Kopee. (12+)

¢ 06.55 Ytonusa unxeHepum. (16+)

07.30 Llenkosbiii nyTh. (12+)

: 08.25 BcemupHan BbictaBka 1900 roga:
B0o3poxaeHue Mapuxa. (16+)

09.25, 10.15 [lgoped ¢ nepornupamu.
Mo cnepam LWamnonboHa. (12+)

11.10, 12.00 Victopuyeckme ybuiicTaa.
(164)

+ 12.55 Ytonus unxeHepuu. (16+)

13.45 Bectsyn: MaHK, UKOHa, aKTMBUCT.
(164)

15.10 bepHapa Meiipodd, Benmkuii mo-
LWeHHUK. (16+)

16.10 YauBuTENbHblE COOPYMKEHNA CPefHe-
BeKkoBoro Mapuxa. (16+)

17.05 Tletpa: cexpeTbl ApeBHUX CTPOUTE-
neit. (12+)

18.05, 19.05 TpobHuubl ErunTa: nocnes-
HAs muccus. (12+)

20.05,21.00 Vicropuueckue ybuiicTaa.
(16+)

21.55,22.55 Koponesckve anHacTim

1 BOWHbI. (12+)

00.00 Lllenkoblit nyTb. (12+)

¢ 01.00 BcemupHas BbictaBka 1900 roga:
Bo3poxaeHue Mapuxa. (16+)

01.50, 02.40 [loped ¢ nepornupamm.
Mo cnepam LamnonboHa. (12+)

: 03.25,04.15 Vicropuueckue ybuiictaa.

(124) (16+)
23.10 bor BoiiHbl. UcTopus pycckoit aptan- = 05,05 Koponesckie AUHACTUN U BOVTHbI.
nepun. (12+) (12+)

secsesesesecscscsesesssscscscsessssnne

Youpdy

06.00, 03.45 Cexpetbl caga. (12+)

06.45, 14.15 KoHcynbraHT cagooga. (12+)

07.00 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)

07.25, 04.45 botaxuka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

07.50, 05.10 Uctopua ycapeb. (12+)

08.20, 05.35 Crapble gaun. (124)

08.50, 22.40 Crpoiinnowazka. (12+)

09.20, 01.35 Haw pymanblii kapasaii. (12+) <

09.40, 10.10 Oropog ot-kyTiop. (12+)

10.40 Tuxas Mos poanHa. (12+)

11.10 CemeliHble peentbl Hagu. (16+)

12.00 Cam cebe au3aiinep. (12+)

12.15,12.30, 19.10, 19.25 Oropoa c bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

12.45,13.00, 13.15, 13.35, 21.10, 21.25,
21.40, 21.55 Macrep-cagosop. (12+)

13.45,22.10 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

14.40,23.10 Kepamuka. (12+)

15.00, 23.25 (BeuHoii 3aBOAKK. (12+)

15.15, 15.45, 23.40, 00.05 3aCAfla. (12+)

16.15, 16.30 Oropop ¢ baokuHbIM-
Meutanubim. (12+)

16.45 06HoBM CBoiA cag. (12+)

17.15,17.40, 00.55, 01.15 Cdepmbl
Ha cron. (12+)

18.00 OutokocmeTuka. (12+)

18.15, 18.45, 01.50, 02.15 [launbie pago-
T ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

19.45,02.40 Onopuctuka. (12+)

19.55 byket Ha oben. (12+)

20.15, 02.55 Kak noctpoutb fom. (12+)

20.40, 03.20 Cenbckuii Typusm. (12+)

00.30 JlanpwadtHble SKcnepumenTl. (12+4)

@.30 bykBapb paunuka. (12+)

sessesecesesssscsesesesesscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 16.05, 00.15 Pbi6onosHoe nyTeLue-
CTBMUE C YemnuoHoMm. (12+)

06.30, 10.00, 14.30, 20.10, 23.15, 00.40,
04.00 Poibanka 6e3 rpauu. (12+)

: 06.55,10.30, 15.05, 20.40, 23.45,

01.10, 04.25 Poi6anka 360. (16+)
07.25, 11.05, 15.35, 18.40, 01.35, 04.55
Cam cebe oxoTHUK. (16+)

07.50,02.00 [lenait kak 5. (16+)

: 08.05,11.30, 16.35, 21.10, 02.15, 05.20 :
Kynuxaphoe nyTewwectaue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

08.35, 17.05, 21.40, 02.40 Kakaa auub!
(12+)

+ 08.45,12.05 [laaii 3apy6umcal (12+)

¢ 09.00,19.10, 03.05 Pbifanka Ha Yepem-
wae. (6+)

09.30, 13.30, 19.40, 22.45, 03.30
Pbi6anka B Poccun. (16+)

12.20, 17.20, 21.55, 02.55, 05.50 Peuen-
bl cTaporo Tudnuca. (16+)

¢ 12.35 3uma. Ynouxa. Mokneska. (16+)

: 13.00 Poccus 3anoseaHas. (16+)

: 14.00, 17.35 Ootooxota ¢ EBrennem Mo-
NOHCKIM. (16+)

18.10, 22.15 0 rnasHom. (12+)

Kaxpyto Hepento BeayLLye nporpammbl
TOBOPAT O [MaBHOM - 0 CAMbIX AKTYNIbHbIX
CoBLITUAX 11 ABNEHNAX B 06MACTU OXOTHI U
pbi6anku. «0 rMaBHOM» - 3T0 He TO/bKO HO-
BOCTY 11 0630pbl COPEBHOBAHMIA, He ToNb-
KO OTYETbI 0 MEpONPUATIASX 1 BCTPEUN ¢
HTEPECHBIMIA JIK/IbMY, 3TO ELLE 1 NOCTO-
AHHble aBTOPCKMe pybpyKm oT (TaHncnasa
Pan3uwweBckoro u Anekces bapuHosa.
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 12.50, 18.10, 23.50 0 camom
rnaBHoM. Mudbl 0 3ameaneHnm crape-
Hua. (12+)

6.55,07.25 Ckaxute, goktop! (12+)

7.50,12.00, 14.35, 17.15, 00.45 Lnd-
pbl Hawwero Tena. (12+)

08.40 0 camom rnasHom. Oubpomuanrus.
(12+)

09.40 MepuumHckmit penopTép. Yem pu-
CKYIOT N0XapHble Ha pabote? (12+)
10.05 Mpo3aoposbe. MexaHuka tena. (12+)
: 10.35,11.00, 16.20, 16.50 dnuaemus.
(12+4)

: 11.30 bonbLuoii ckayok. B nomckax He-

npasabl. (12+)

: 13.45 Tuneptonus. Vrpa Ha noHikeHue.

.
:
:
:
:
:
:
:
:
o
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
¢ Wucnekuna. (12+)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.
.
:
:

X4

¢ 15.20 0 camom rnaBHoOM. Y10 BaXHO 3HaTb
0 runeptoHum? (12+)
. 19.05, 01.30, 05.05 AuTucTpecciiora.
(12+)
¢ 19.35, 01.55, 05.35 Ha npuéme y noktopa
Amwmkosoit. (12+)
20.05,02.20 ckycctBo xuth. Crapeiiiun-
Hbl MnaweTbl. (12+)
21.00 0 camom rnaBHom. Kak 3anopo3putb
paK kuweuuka? (12+)
22.00 LLndpbi Hawero Tena. Bxe3anHas
mepTb. (12+)
22.50,23.20, 03.15, 03.45 MegvuuHa by-
nywero. (12+)
04.10, 04.40 Ha npuéme y ncuxonora.
(12+4)

sesscsecesecscscsesesscscsesessssnsese

D T

¢ 00.00,13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

: 01.00 Xu3Hb & cTine Gen-wyii. (6+)

01.30 Apomatblii mup. (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

. 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»
¢ umoii bparunbim. (12-+)

. 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ Mapuroit Kopnan.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

+ 04.00, 07.00 Yogaytpo. (12+)

: 04.45,07.45 3popoBble 3aBTpak. (12+)

: 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.

o124

+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)

¢ 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas critHa 2.0.

eesecscssscesssscsseses

cesescccscscs

(12+

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
(12+4)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.30, 20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

: 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16W

eesecscscscscse

cescscses
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MATH' CTPAHA

06.00,00.00 Boneiibon. Yem-
nnoHat Poccum. Pari Cynep-
nura. Myxunhbl. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «PoxpéHHble nobex-
ZaTb». CneuuanbHblii pe-
noptax. (12+)

08.15 «0 yém He roBopAT 6u-
aTNOHNCTbI». CreLnanbHbIi
penoptax. (12+)

08.35,15.10, 01.50, 04.50
«(rpaHa cnopTvsHas». Cne-
LManbHblit penoptax. (12+)

08.55 «Ouspyku. byaywee
3a HacToALWMMY. (6+)

09.30, 05.30 «Bup cBepxy».
(124)

10.05 lang6on. SEHA-Ta3npom
Jura. 1/4 puHana. «Buktop»
(CraBpononb) - LICKA. (6+)

11.30 «HebecHan rpauus». (0+)

11.45 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

12.15 «Mrpbi bynywero». (16+)

13.05 Boneiibon. Yemnino-
Hat Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MyxumHbl. «benoropbe»
(Benropog) - «@aken» (Ho-

\ Bblil YpeHroit). (6+)
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14.55 «[lapa Ha ancranumm.
Hanexna Mypasbesa i
Anekcanap lyces». (12+)

15.25 «PyyHas pabota. (12+)

16.00, 23.10 CneuuanbHblit
penoptax. (12+)

16.20 «bonbLuoii XoKkeit».
(12+)

16.55 Tanp6on. SEHA-Ta3npom
Jlvra. 1/4 puHana. «[lepm-
ckue meagean» (Mepmb) -
«Yexosckue measean» (Mo-
CKOBCKas 06nactb). lMpamas
TpaHCIALMA

18.35, 02.05 buatnoH.
Anbda-bank Kybok Poccun.
/HaMBMayanbHas roHka.
KeHwuubl. (04)

19.55 Tanp6on. SEHA-Ta3npom
Jlvra. 1/4 puHana. «3eHnt»
(Poccus) - «CKA Munck» (be-
nopyccua). Mpamas TpaHc-
nauna

21.35, 03.20 buatnoH.
Anbda-batk Ky6ok Poccuu.
/IHAMBIUaYyanbHas roHKa.
My>xumHbl. (0+)

23.30 «Couu. 10 ner cnycTA.
CaHHblit cnopr, 606cneii n
ckeneton». (12+)

05.05 «leorpadus cnopra. Ca-
patoB». (12+) /

3blKA

MY3-TB

05.00 Jlaiikep. (16+)
VIHTepaKTUBHaA pa3BneKa-
TeNbHaA nporpamma.

05.55 #AHAMY3TB. (16+)

06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Ton-100. Bbi6op 3pue-

neit. (16+)
B «HenuwwHuii» fenb 3¢u-
poM ynpasnAeT 3puTenb!
My3blKanbHbIlt HOH-CTON U3
NYYLUMX KAUMOB, KOTOpble
BbIOpanM camu 3putenv B

\ T0N0COBAHMI.

.

seecsecesscscsesscscsessssesesscscsessnses

16.10 PRO-HoBoCTH. (16+)

16.30 H0puii Jlo3a. Yenosek
nnnot. (16+)

17.00 Ton-100. Bbibop 3puTe-
nei. (16+)

18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

18.20 Ton-100. Bbibop 3puTe-
neit. (16+)

23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

23.20 Ton-100. Bbi6op 3puTe-
nei. (16+)

00.30 Pok Ho-cTon. (18+)

01.30 Jaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)
Benunvaiiwme xutbl 90-x u
00-x ro/10B BbiCLUEl I1p06b|!j

Myﬂ )

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbieii».
(0+)

07.00, 18.35 «Jlynuk». (0+)

07.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

08.00, 10.55,19.00 «bap6ockutbi». (0+)

08.25, 13.35, 21.15 «Matwwa n Megseab».
(0+)

09.00 «Cka3oyHblit naTpynb. XpoHuku uy-
neo. (0+)

09.30 «Cynep May». (0+)

10.00, 15.20, 18.00 «Oukcuku. Jait
natbb» (0+)

10.30 «CnuHa K cinHe». (0+)

11.20,19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.45 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)

12.45 «Mopuku [opuku. (0+)

13.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.00 «Tobot». (6+)

17.00 «Hy, noropu! KaHukynbl». (6+)

17.25 «YetBepo B kybe». (0+)

20.00 «lepoitumku». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. «(Ka30uHblIi na-
TpyNb, «MaLumhbl ckaski». (0+)

22.00 «Oukcuku. HoseHbKuer. (0+)

22.30 «byba». (6+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuty».

(6+)

06.35, 12.35,18.35 «Komanzaa [iuno.
(0+)

07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

07.20, 19.20 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.25,13.25,19.25 «[langa n Kpow».
(0+)

08.10, 08.40, 09.50, 13.20, 14.20,
15.45,17.25, 20.10, 20.40, 21.50,
22.15 «EHotkm». (0+)

08.20, 15.55, 20.20 «Tapa [lyHKaH». (6+)

08.50, 16.25,20.50 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.00, 17.30 «Po6otbl-noe3ga». (6+)

10.30, 22.30 «Tpu 6oratbipa u KoHb
Ha TpoHe». (6+)

14.10 «Yyy-Mayu». (0+)

14.25 «Kapawk Hoo». (12+)

22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00, 13.00, 21.00 «(MeLualeKM». (0+)
06.40, 14.40, 22.40 «[lokTop laHaa».

(0+)

07.20, 15.00, 23.00 «OpaH:eBas Kopo-
Ba». (0+)

09.40, 17.40, 01.40 «Jlanbl, Mopabl
1 XBOCTbI». (0+)
Bbl 3HaKoMbl ¢ 30eii KaHapeiikuHoii? 3Ta
yANBUTENbHAA 1eBYLLIKA 3HaeT BCE Mpo
KUBOTHbIX! Y Heé aaxe ecTb yuéHas cTe-
neHb, 304 - npodeccop 3BepHayk! B kax-
JLOM BbIMyCKe MPOrpaMmmbl 3091 3HaKOMUT
JeTeil C pa3HbIMIM IOMALLHIMY XUBOT-
HbIMIA, PACCKa3bIBAET NPO 11X MOBAZKM,
PACnopALOK HA 11 UX POACTBEHHUKOB,
KOTOpbIE XMBYT B AVIKOI1 Npupoze.

09.45,17.45,01.45 «(rypua Kanaku-Ma-
naKku». (0+)

09.50, 17.50, 01.50 «OTBETHI OT KOME-
Tbi». (0+)

09.55,17.55,01.55 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKue nccnegosarenu». (0+)

10.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+)

¢ 10.30,18.30, 02.30 «Cynep MfAY». (6+)

12.00, 20.00, 04.00 «CynepkpbinbA. Mu-
poBble 3aLUTHUKI», (0+)

eesecscesecscesecscesscscssecscssecssesecssssecssesecssssssnsses
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: B MYTUNAHAMA

: 06.00 «byban. (0+)

: 07.00 «bogo bopogo». (0+)

:09.00 «[lpocTokBaLmMHO». (0+)

+ 11.05 «lapeBHbl». (0+)

12.30 «Cmewapuku: MusKopy. (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[pocTokBaLmMHo». (0+)

18.00 «bogo bopogo». (0+)

19.30 «byba». (0+)

19.45 «fotoBum ¢ by6oit». (0+)
Henoceanusblii by6a npugyman Hosoe
pa3BneyeHue, Tenepb oH Lwed-nosap. 1
TOTOBWT OH He NPOCTO Tak, a yuacTeyet
B HacToALLEM KynuHapHoM Lwoy! Ha-
JieB 6enocHeXxHblii NOBapCKOIi Konnak
1 NPUTNacuB Ha nomoLwp apy3eii, byba
BbIZyMbIBAET HEBEPOATHBIE PELIENTBI.

21.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+)

23.30 «by6a». (0+)

01.00 «MpocTokBaLLNHO» (C cypaonepeso-
Aom). (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

.
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.
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UETBEPT, 29 OEBPANA (30)

KAPVCEJ’Ib

05.00 PanHue nrawwkm. «/oko», «44 KoTéH-
Kka», «Tuma n Toma», «Tpy Kota». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «lLkonbHbiii aBTo6YyC [opoH». (0+)

2 07.50 «Pobokap Monu u ero apy3bs». (0+)

08.20 «CynepkpbinbA. MupoBble 3aluut-
HUKW». (0+)

08.50 «CnuHa K cnune. (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble pyuki»: 0T-
KpbITKa-LiBeTOK». (0+)

KpuBopyuka oboxaet saputb nogap-
Ki! B 3TOT pa3 oHa pewunna cmactepuTb
OTKpbITKY 1A CBOET0 Apyra. TonbKo

He coBceM npocTyto. .. Mactep Taus ¢
YI0BONbCTBUEM MoMorna KpuBopyuke
0CyLLeCTBUTD 3aAymaHHoe. loapob-
HOCTY - B HOBOM BbIMyCKe NPOrpamMmbl
«Mactepckas «Ymenble pyukin!

11.05 «bOO - nyuwme Apy3ba Hascergal»
(0+)

11.15 «Kny6 Bunkc. LLikona BonwebHML.
(6+)

11.45 «Cmewapuku. Hoble npukntoue-
Huax, (0+)

13.30 «[luHoctep. (6+)

14.00 «Motodaiitepbi». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.50 «Epanaw. (6+)

16.00 Yac «Cotozmynbrunbmar. (0+)

17.00 «Mopuku JJopukw». (0+)

17.20 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

Munbie manbiwum ¢ 6onbLMm Boo6-
PaXeHNeM UCCTeAYIoT YAUBUTENb-
Hblil MUp.

17.30 «Tpu KoTan. (0+)

19.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.55 «[lepeBaiuku. [letckie necHuy. (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «OpanxeBas koposa». (0+)

22.00 «[lukue ckpuuepbl! (6+)
MynbTcepuan o 3penuLLHbIx cpaeHnax
CKpuyepoB - 6oeBbIx po6oToB, nocob-
HbIX MPEBPALLATBLCA B CBUPENbIX MEXa-
HUYeCKNX 3Bepeii.

22.25 «WHdunutn Hago». (6+)

2 22.50 «Epanaw». (6+)

00.00 «Oukcuku. HoseHbkuer. (0+)

01.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

02.40 «bobp gobp». (0+)

: 03.40 «Cmewapuki». (0+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscssscsssnsss
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: 20.00, 00.50 Mpsamas nuHys.
0TBeT CBALEHHMKa (c cyp-
nonepeBogom). (124)

20.55, 03.00 B nowckax cBs-
Tutens. (0+)

22.00, 22.30 [one 6UTBbI.
(16+)

23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

00.10 [Jlexb Matpuapxa. (0+)

00.20 B nowckax bora. (12+)

01.40 Bo uto mbl Bepum. (0+)

0.

0

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MPOCTBIE 04N>, (0+)
CCCP,1945r.

06.35 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Cmepty Bonpekn. (12+)

12.05 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

14.30 «OTNYCK, KOTOPbI

2.30 Mosne 6utBbI. (16+)
3.50 [lenb Axrena. Matpuap-
xi Mockockue WoB 1 Tep-

.
.
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.
.
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.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

HE COCTOANCA. (6+) moreH. (0+)
16.10 «PA3MAX KPbI/IbEB». 04.20 (aTble BouHbl. Deogop
(124) TupoH. (6+)
CCCP 1986 T. 04.50 Xpambl flkyTuu. Xpam
18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp- Bcex (BATbIX nocénka 3bl-
nonepeogom). (0+) patka. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

29 cdeBpand
Ceamuua cnnowHas. Mac 5.

Muyuy. Mamduna npecsutepa, Banenta
nuakoHa, Naena, Nopdupus, CeneBkus,
®eopyna, Wynuana, Camyuna, Unuu,
Nanuunna, Uepemuu, Ncaun.

CBT. Makapus, mutp.
Mockosckoro n Kono-
meHckoro. Cobop cBsi-
Tbix HoBOCMGUMpCKOM
mutpononuu. Myy.
Mepcuackux B MapTu-
ponone. Mpn. Mapyda,
en. MeconotamcKoro.

MocTta HerT.

<< Bepa Bo Xpucta, uctniHoro bora,
poXpaaet KenaHue BeYHbIx 6nar u

CTpax MyYeHUi; JenaHue e cux 6nar u cTtpax
MYK NPUBOAAT K CTPOrOMY UCMONIHEHUIO 3aM0-
Be/lei, a CTpOroe MCMOHEHMe 3anoBeei Ha-
yyaert ntogen rnyboKomy Co3HaHMI0 CBOEN He-
MOLUHOCTM; 3TO CO3HAHME UCTUHHOMN HEMOLL-
HOCTU Halen poXaaeT NamATb O CMepPTU».
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TEJIEK

09.20 MMpembepa. «<AHTK-
Delik». (16+)

10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+)

10.50 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cybTuTpa-
mun)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[asaii no-

XeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». -

(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.40 «YenoseK 1 3aKOH» C

Anekceem MMaHOBbIM.

(16+)
19.45 «[lone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»
21.45 «lonoc». HoBbli1 ce30H.
(124)
23.30 «Matagop». (16+)
00.30 MOOKACT.JIAB «He
NbIKOM WKTbI», (16+)
01.15 NOOKACT.JIAB «He-
dopmary. (16+)

02.00 MOAKACT.NAB «O6maH

Bewects». (16+)

02.45 NOJKACTJIAB «usHb -

3aMeyaTenbHbIx». (16+) :
03.30 MOAKACT.NIAB «Mcuxm- *
: 00.10 «Mctopun Bonbiwuoi

Ka». (16+)

04.15 NOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUNY.
(16+)

AT

05.00 «lM3Bectus». (16+)
(I¥FE «NPOKYPOPCKAf
MPOBEPKAVY. (16+)
09.00 «M3BecTusa». (16+)
(EEL] «KYBA», (16+)
{IT®F «KYBA.TNYHOE
AENO», (16+)
Poccus, 2019 . letekTus.
B ponax: Anekcein Maka-
poB, MuTa Jlabyw.
Maitop Ky6aHkos (Ky6a)
BbIHYX[JeH BePHYTbCA
B CpeiHepeyeHcK...
13.00 «U3Bectus». (16+)
{EE]] «KYBA.TMYHOE
AENO», (16+)
17.00 «M3BecTusa». (16+)
{EED «CNEQY. (164)

23.10 «CBeTCKaA XpOHUKa».

(12+)

¢ 11.00 Bectu
¢ 11.30 «60 munyT>. (12+)
: 14.00 Bectn
¢ 14.35 Becu.

MecTHoe Bpems

: 15.00 Cypbbavenoekac  :
bopuncom KopuesHuko- -

BbiM. (12+)
OTKpOBEHHOE Nnop-
TPETHOE MHTEPBbIO O

cynbbe rnasHoro repos, 06 ¢

VHTEPECHBIX 1 Manon3-
BECTHbIX aBTOOMOrpad -

Yecknx (I)aKTaX, 0 YyBCTBax E

11 3MOLNAX, KOTOpble
nepexuBan YenoBeK Ha
rMaBHbIX TOBOPOTaX CBOEN
cynb6bl. fepoun nporpam-
Mbl He TONbKO U3BECTHbIE
APTUCTbI U NOAUTUKIA, HO

11 NPOCTbIE NIOAM C He-
npocToil cynbboil, repon
HalLero BpemeHH.

: 16.00 Bectu

¢ 16.30 Mpsamoi a¢up. (16+)
: 17.30 «60 muny. (12+)

: 20.00 Bectu

¢ 21.15 Bectu. MecTHOe Bpems -
¢ 2130 «Hy-Ka, Bce BmecTe!

Xopomb» (12+)

B HOBOM yHMKanbHOM
ce30He Loy «Hy-Ka, Bce
Bmecte! Xopom!» npuHu-

MalOT yyacTvie KONNeKTUBbI *
. 01.55 «letpoBKa, 38».

OT YeTbIPEX YeNOBEK I
GonbLue.

CTpaHbi», (124)

(IRI] «30PKO NULLb CEPA-

3BE3JA B

: (T «YEPHDIE BOJIKM»,

LIE». (124)

S 3BE30A

(16+)

: 09.25 «5OJIbLUAA

CEMbA». (124)

£ 09.00 13.0017.0019.00

HoBoctu gHa. (16+)

{EKN 13.2500.55 «<BUBAT,

FAPOQEMAPUHbDI!»
(124)

: [[®8 15.0516.4017.15

«OMEPALIMA «TA-
OYH», 3AAHUA
0COBOI1 BAXKHO-
CTU». (164)

19.40 «3aragku Beka». (12+)
¢ 2030 «CkpbiTble yrpo3bi»

¢ Hukonaem HuHpAdKw- :20.40 «PekTopam. (12+)

: AFY «NNOXOM XOPOLINIA

HbiM. (16+)

 08.05

(124)

11.30 CobbiTns
: L «OTENb «OEHUKC».

(124)

: [FEE «OTENb «QE-

HUKC»-2», (12+)

[Jlyx Jlepbl He ynokownnca
nocsne NouMKM youiLpl, a
3HauWT, PacKpbITb He BCe
cekpeTbl. CTaBKkm pactyT,
NPEeCTYMHWK rae-To PALOM,
11 CKOPO byayT HOBblE
xepT8bl. Jlepe npepcront
Y3HaTb, UTO UyTb N He
Kaxnblil 13 ee 6An3KNX
NOfei YTO-TO CKPbIBAET.

: 1430 CobbiTna
¢ 1445 Topop HoBoCTEl
: (Y «OTENb «OE-

HUKC»-2», (12+)

16.50 «AKTEpCKUe apambl.

Nio60Bb C NepBoro
Kagpa». (16+)

 17.45 Bbibopbi-2024. (12+)
: 17.50 CobbiTua
: XX «BbICTPEN B CNU-

HY», (124)

: BB «9KCNEPT. (16+)
. 22.00 «B yeHTpe cobbiTuit» €

AnHoti Mpoxoposoii

: 23.00 «[lpuioT KOMeAMaHTOBY. :

(12+)

: TEE «YCHYBIMIA NACCA- :
. 00.20 «CBos npaBpaa»

HUP», (124)

(16+)

: PRI «CAULIKOM MHOTO
: NOBOBHUKOB», (124) :
: 05.00 «3aKoH 1 nopAAOK».

(16+)

TP

: 06.00 11.00 <Bonbiuas cTpa-

Ha». (124)

: 06.50 «Konneru. (12+)
¢ 07.3020.10 «Kanenpapb». (124) :
: 08.00 08.3009.0009.3009.50

13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctn
08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 02.25
OTPaxeHne

* 10.00 «BbiGopbI-2024», [le6a-

Tbl

2 12,00 «Yenosek u cynpban.

(12+)

: BT <WYPOYKA»., (12+4)
. 16.45
. 17.00 «Ha npuémey rnasHoro

«MH 1 Ana. Cembar. (0+)

Bpayan. (12+)

: 0645
* 11.00

11.10

S 1130
S 1215

£ 1250

: [TFE «NEC». (16+)
¢ 10.00 «CerogHs»

TEE «nEC». (16+)

HeopHoKpaTtHO craeBLni
HapKOZWUNEp 1 COTPYLHNK
conuaHoro 6aHKa ¢ 6e3-
ynpeyHol penyTaLuen

- 4TO MOXET 6bITb MeXzy
HUMK 06LLero?

£ 13.00 «CerogHan
: 13.25 «YpesblyaitHoe npo-

ncwecrtsne»

: 14.00 «Mecro BCTpeun»
: 16.00 «CerogHsa» :
: 16.50 «lpowy, npoctul» (16+) :
* 17.55 «Kau mens». (12+) :
¢ 19.00 «CerogHsa»
: DXL «TAP». (16+)

locne cTbiukn ¢ Teppopu-

cTamn Heyaes npAvetca Ha
kBapTupe y WHrpua 8 bep-
nuHe. Tol 04eHb HpaBuTCA

4TO Y HUX HET byayLyero.

Heuaes 3Haer, uto VHrpug

He npocTo 11}06OBHVILl,a

: (occa, a pabotaeT Ha Hero.
: PXT «NATb MUHYT

TULLUHDbI. HOBbIE
FOPU3OHTbI». (12+)
00.00 «CerogHs. Urpbl 6yay-
wero-2024», lHeBHUK
TypHupa. (164)

c Pomanom babasHom.
(164)

: 02.10 «KsapTupHblit BONpoC».

(0+)

: (B «KOAEKC YECTM»,

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 07.0009.00 YTpeHHee

BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.4501.50
«[loKkTOp 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.40 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 «<HosocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«ATmocdepa». (0+)
14.30 17.30 «[leHbru 24»
13.1515.3519.15 20.15
22.15 «310 MockBa». (12+)
15.50 18.25 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)

13.30 «Cutum. (12+4)
: 16.02

«Bbi6opbI-2024. Mpea-

: 09.00
: 10.00

£ 1130

BbIGOPHbIe fe6aThl KaH- °

APEBHUX CTpoOnTENeii:
Octpos Macxu»

08.30 «u3Hb 1 cyab6ar
: «MOCNERHEE AENO

KOMUCCAPA BEPJIA-
XA»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.50

HoBocTu KynbTypbl

10.15 LLegeBpbl cTaporo

KNHO

: 12.00 OTKpbITas KHUra

: 1245 «3abbiToe pemecno» -
- [EXH 13.2513.45 OPYC» : 19,30 Mpembepa! Llloy
Hw ogHOMY MakefoHCKOMY ¢

BOVHY He yAaeTcA nobeants

Mypy. Anekcanap oTaaet
MpyKas y4HnKam youTb
CTPONTMBOTO MHAMMLA.

14.10 Bnactb ¢pakTa
: 15.45 «JHUrma» :
: 16.30 Mucbma n3 NPoOBUHLMM

Heuae, Ho 06a noHuMaior, - 17.25 Poccuinckmin Haumo-

HaNbHbIN MONOAEX-
HbI CUMPOHUYECKNIA
opKecTp - 5 fiet.

Kanenna Poccum umenn :
A.A. I0pnoBa. upnxep -

Banepui leprues.
Conuct [lennc Mauyes

: 18.45 «llapckas noxa»

¢ 19.45 01.35 «Mckatenu»

: 20.30 JInHuA X1n3Hu

: XFH «KAPbEPA UMbl

FTOPUHA»

© 23.05 «2 BepHuk 2»

(IXE «TANHA «<MYJIEH
PYX», (16+)

02.20 «Mepesan»
- 03.00 lMepepbiB B BeWaHun

NOAMOCKOBbBE [§

£ 05.00 07.00 15.00 cHoBocT

MO». (16+)

£ 06.00 BKycHo 3600, (124)
- 08.00 09.0521.05 «Benukas

BOMHa». (12+)

11.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLy-
OHHO-aHaNUTUYeCKas
nporpamman. (16+)

epab (12+)

12.10 «#mapLipyT NOCTPOEHY.

(124)

12.35 «Topog c ucropuei». (12+) :
: 13.10 «[Toe3pka co BKycom».

(12+)

: 13.40 «Cynepdepman. (12+)

* 14.30 03.20 «[loropa Ha no6o °
+ 15.50 «KnHopaua». (12+)

BKYC». (16+)

14.10 17.40 BHAMAHUE, : YT 21.05 «YACTHOE

‘m . . . . .
1 IS : : : POCCUAK IR
19.45 «Mone uygec». (16+) * | 09.550 camomrnasHom. (124) | : | 14.45 lopop HoBOCTEI. | 1650 «Mpowy, npoctul» (16+) * | 14.10 Bnactb dakta ¢ | 00.35 <CAMOXHUK».
i ' o 7 ~) 3| s )
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : 06.00 «Hactpoenne» : (IE «MACEMHUK». (16+) : 06.30 «Mewkom...» : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpo» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 07.40 Bbibopbl-2024.(12+)  : 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : 07.05 JlereHabl MUpOBOro : 06.30 «Mawa n MegBepb».
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.25 Yrpo Poccunm : 07.50 «HactpoeHue» : (16+) : KUHO : (04)
Mu) : 09.55 O camom rnasHoMm. : ([¥H «OTE/b «OEHUKC». : 08.00 «Cerogs» : 07.35 14.50 «CekpeTbl : [(EXT) «KAK JEPEBAHKO

JIOMOHOCOBA
WUTPAN», (16+)

MaBen BbIHYXfeH HaBpaTb
MonuHe, 4o OH CHOBa
cowwénca ¢ AHrennHoi.

Ho lMonuHy He Tak nerko
06MaHyTb. [aBen He 3HaerT,
KaK OTKYMUTbCA OT HPaBO-
yueHui JIoMoHOCOBa...

: 09.35 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

13.20 LUoy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

«Ypanbckue nenbme-
Hu, (16+)

21.00 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHw. (16+)

: }7E] NPEMbEPA!

«10 AHEW BE3 MAMbI
B KYPLUEBENE. (12+)
OpaHuus, 2023 1. Komegma.
B ponsx: ®paHk [tobock,
Op Atika, Anexcnc Minxanuik,
Mocne yBonbHeHNA AHTyaH
peLuns: NycTb XeHa pabo-
TaeT, a OH ByfeT cugetb
noma ¢ fetbmu. Moctenex-
HO €ro 3Heprua HaunHaet
y6bIBaTh Nepes MMLOM
TpeboBaHWI1 ero cembi.

W tenepb AHTyaH MeuTaeT
NNLWb 0 TOM, Kak Obl Mo~
CcKopee CBanuTb B OTMYCK

B Anbnbl.

: [IEE «CANOMHUK». (18+)
: 02.20 Oakrop cTpaxa. cnbi-

TaHue Tanroii. (16+)

: [EET) «90-E. BECENO

W POMKO». (16+)

: 05.25 Epanauu. (16+)

MOCKB
IOBEP

: 06.20 <KOMOp Ha Bce BpeMeHa»
¢ 07.05 «TaiiHbl KuHO». (12+)
(YA 14.50 <MPO®ECCUA -

CNELOBATEJb». (124)

: XM 22.30 «BXOJ B IABU-

PUHT», (124)

10.00 18.1523.4002.00 03.40

«Moii paiioH. (16+)

: X 20.00 «<M CHOBA

AHUCKWHD. (12+)

Lo, (12+)

13.25 «3B€3bl COBETCKOIO

3KpaHan. (12+)

: 14.00 «Bbi6opbi-2024. Mpea-

BbIOOPHble AebaThbl KaH-
AV[aTOB Ha JOMKHOCTb
MpesupeHta PO». (12+)

(16+) : 21.20 «Cneuwancheiit penop- YENOBEK». (12+) LMAATOB Ha AOMKHOCTb  © 15.15 16.20 <He dakm. (16+) - LIEH 00.35 PACCNEAO-
00.10 OHu noTpAcAn MUp. : Tax». (16+) ; PEXT «AETAM B0 16..» (18+) : Mpesupexta PO». (124) : 17.00 «BuktopmHa 360». (0+) : BAHWE KOMUCCAPA
(16+) . : 22.00 «3ppascryiiTe, TOBA- «HOYHOW BOM. (16+)  : 18.15 «/HTepBbion. (12+) : 18.15 0040 Jlok. KiHo». (16+) : MEFP3». (16+)
(PEL] «YCNOBHbIN MEHT». : puwul» (16+) - [ZK[V «OAVH OEHb U3 KKM3- : 21.20 23.4004.40 Besonac-  : 20.15 <M1 360». (16+) - 19.10 «PackpbiBas TailHbl
\_ (16+) ¢ 23.30 My3sbika+. (12+) HUW BPAYA». (12+) : Hblli ropogy. (16+) ¢ 20.30 «AC Kynapes». (16+) 3BE3gy. (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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B
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ve!

THT TB-3

18.00 «+100500».

(16+) /
06.00 Pewana. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup». 14.50 HoBocTu

(16+) /
05.00 18.0003.10 «Camble

22.00 «Jlura ropogoB».

(16+) /

07.00 «OgHaxnap! B Poc-

07.45 «Jlepn bar n Cynep-Kom.

(6+) ")
06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

11.45 «[Topuyan.

(16+) /

05.40 Mo genam HecoBep-

/

06.00 «Kto Koro?» (12+)

LIOKUpYIoLLKe runote- cnn. Cneugangxe- 07.45 «Jepn bar n Cynep- 06.30 [lopoxHbie BOMHbI 2.0. : 06.30 «bonbLuoi XoKKeMn». LEeHHONETHUX. (16+)

3bI». (16+) cTb1-2023». (164) Kot». (6+) (16+) (12+) 07.25 05.00 flaBaii pa3Bepém-
06.00 «C 6oapbim yTpoml» TXT] «FYCAP», (16+) 08.15 «Cnenas». (16+) 07.45 [lopoxHbie BOIiHbI. 07.00, 08.45, 14.50, 03.55 cal (164)

(16+4) Poccua, 2020 r. Komepus. 09.15 Xopolumne HoBOCTH Nyuwee. (16+) HosocTu 08.25 Tect Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.30 B ponsx: fapuk Xapramos, ¢ Bacunncoii Bonopu-  : 08.00 [lopoxHbie BOIAHbI. 07.05, 14.55, 21.45, 00.45 Bce (16+)

«Hosocti. (16+) KarepuHa Kosanbuyk, Hoi. (16+) (164) Ha Mary! 10.40 «ToHsaTb. MpocTUTb».
09.00 «[loKyMeHTanbHblil EKarepua PaguenKo. 09.30 lapanka. (16+) 10.00 Yrunusarop. (16+) 08.50 «Mrpbi byayweroy. (16+)

cneunpoekT. (16+) B pesyneTare HayuHoro 11.15 Hosblit geHb. (16+) 14.30 YnérHoe Bugeo. (16+) (164) 11.45 01.00 «Mopya». (16+)

3KCMep1MeHTa y4eHoro-
3HTY3MacTa B HallK JHU
13 1812 roga nepeHocuTca
MopyYuK nenb-reapaum ry-
capcKoro nonka Npuropuin
CaBenbeBuY PbinbCKiiA.

11.50 Tapanka. (16+)

12.20 Muctuyeckune ncropum.
(164)

13.30 lapganka. (16+)

14.30 BepHyBwmecsa. (16+)

C6OPHINK CaMbiX CMELLHbIX 09.35 HebecHas rpauus. (0+)
W HEBEPOATHBIX BUACO O+ 09 55 XypomecTBEHHan rM-
BCel NNaHeTbl. [epou ne- HacTuka, YP. Mp.1p

pefayn 3acTaBAT CMeATbCA
[aXe Camoro rpycTHoro 15.30 CmewaHHble efuHo-
6opcrea. One FC.

NN PaCcCTPOEHHOTO 3puTe-

10.00 15.00 «3acekpeueHHble
cnucku». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHPopma- Mopyuwk nonagaert 8 1645 «Cnenas». (16+) N9, 370 NyuLwNAl aHTU- 19.15 Xokkeii. DoHbet Yem- : 14.40 «Kpu3uCHbIN LEHTp».

LIMOHHaA Nporpamma CeMbI0 yueHoro MuT.. (EEL «CKANNAWHY. (16+) Renpecca T v naHauen ot nuowat KXJ1. Mp.Tp. (16+)

112.(16+4) 18.00 «Komepu Knab. (16+) CLUA, 2010 Gakacta. nnoxoro HacTpoenns. Bce  : 22,40 Qyt6on. Jlawmon - X «MEYTA HA TPOMX».
13.00 «3aragkm yenogeve-  : 22.00 «Jluraropopos». (16+) B POnAX. 3puK banyp, CepHM Loy NponuTaH: «MunaH. YemnmoHar (16+)

ctBa ¢ Onerom Winwku- © 23.30 «Stand up». (16+) I VICKDOMETHDIM IOMOPOM. Wranun. Mp.7p. 23.25 YiotHoe yTpo. (16+)

[xeppag v SneiiH npy 18.00 «+100500». (16+)

HbIM. (16+) 00.30 «anyctaH Mntocy. (16+) neteny B Jloc-AHmpkenec Corhi nionei craroparcs - 01:30 «Popmyna-1. TackyT 23.50 «MoHaTb. MpocTuTb».

14.00 «HeBepomHo NHTEpec- m «3ABUCHYTb Ha fieHb POXKAEHNS... e A orHu», (12+) (16+)
pTBamu 13meH. MHorue
Hble ncropuuy. (16+) B NAIM-CMIPUHIC»,  : JYEE «MPAYHbIE HEBE- W3 W kveyT B Hegepern - 02:00 MaHaGon. «3eHnT> 02.00 «3Haxapka». (16+)

(16+) : CA», (16+)
02.55 «fl Tebe He Bepion. (16+) : FEE]L] «OBOPOTHU BHY-
03.40 «Mmnposusauus. TPU». (184)
Komaugbi». (16+) (BB «CMOTPALLAA
POB». (16+) 05.40 Crygms «Coto3». (16+) BOANb». (16+)
(IKH «OBUTENDb MPOKAA- : 06.30 «Mmnposusaums». 04.30 MucTueckue ncropum.
\_ TbIX», (184) . (16+4) . (164)

(Poccus) - «CKA-
MuHck» (Benopyccms).
SEHA-Tasnpom Jlura.
1/4 puHana. (6+)
03.25 Martu! Mapag. (16+) 03.20 TecT Ha OTLOBCTBO.
: 04.00 bunbapg. Yemnuonat (164)
mupa. 1/2 dunana. (0+) - 05.50 «6 kagpoB». (16+)

17.00 «[MaBHble TalHbI
Mupa. (16+)

PIXY «®@OPMA BOADbI». (16+)

PPEL] «AJINEA KOLIMA-

¢ 02.25 «BepHy niobumoro».
(16+)

02.55 «lonoca ywepwux
Aywo. (16+)

11 0bMaHe roflami....
23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
02.40 BHe 3akoHa: pecry-
NNeHNe 1 HakasaHue.
(16+)
04.15 Pewana. (16+)
. 05.45 Ytunusatop. (16+)

N\

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam crieayet yaenutb 60sb-

Lle BHUMaHWsl CBOeMy 3A0pO-
Bblo. EC/M uTO-TO laBHO GecrnokouT, ceil-
yac camoe Bpems 06paTMTbLCA K Bpauy.
TaKxXe Ha Hefiene ecTb PUCK CTONKHYTbCA
C 3aMeYaHVAMM BTOPOIA NONOBMHKI. Mo-
CTapanTech 13bexaTtb cCcop, OHM MOTYT
MPWBECTU K HEPBHBIM CPbIBAM.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3Be3/bl pekomeHAytoT TenbLam

NpOoABUTL TaKTUYHOCTb. JlyyLe
HEMHOro yMepuTb CBOE NI0BOMbITCTBO
1 nepecTaTb Bfe3aTb B UyXue Aena, Tem
6onee ecnn B BaLLMX COBETaX He HyX[a-
I0TCA 11 MOMOLLY He NPOCAT. bonbLue Bpe-
MeHW yfenaiiTe oTAbIxy. M He 3abbiaiite
3a60TNTbCA 0 6NIN3KMX.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Y bnv3HeL0B NOABUTCA BO3-

MOXHOCTb NPOSABUTb BCE CBOU
nyyLlwve KayecTsa 1 TanaHTbl. Bbl ¢ nerko-
CTblo OyzieTe peLlaTb BO3HMKaKOLME BO-
MPOCbI, NPUYEM KaK JIMYHOTO XapaKTepa,
TaK 1 B npodeccmoHanbHom chepe. He
[enuTecb CBOUMU MAaHamm C NIOLbMY,
KOTOPbIM He floBepseTe.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBOB 6GyAYyT X AaTb ObITOBbIE

xnonotbl. OHW noTpebytoT oT
Bac OnepaTuBHbIX AeNcTBUN. ECTb Bepo-
ATHOCTb, UTO B OTHOLLIEHUAX C AOMALLHM-
MM MOTYT BO3HVKHYTb KOHGNUKTbI. He
CTOUT 0CO60 BaXXHUYATb 1 3aAMPaTb HOC.
Jlyuwwee pelLeHme — 3T0 NOACTPanBaThCA
NOA CUTYaLMIO 1 NPOABAATb ONTUMI3M.

[EBA (23.08 - 23.09)

3Be3apl npeggeLlatoT leBam

XOPOLUYIO U MAI0JOTBOPHYIO He-
Aenio. TpyAHOCTU, BO3HUKLUME Npy pea-
JIM3aLMK MNaHOB, MOMOTYT PeLnTb KO-
Neru n gpy3sbs, KOTopbix [esbl cMoOryT
yBleYb CBOEI MHNLMATUBHOCTbIO 1 ON-
TMM3mMoM. OfiHaKO He CTOWT 3abbIBaTb U
npo foMoyajLeB.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Bbl oueHb XxopoLwo nopabotanu,

Tenepb CTOUT NOAYMaTb O CBO-

eM 340poBbe. AKTUBHbIN OTAbIX
Ha CBeXeM BO3yxe — KaK pa3 To, uTo
BaM Heobxoaumo. B obLeHunn ¢ nogbmm
nposBnsnTe 6onblue no3nTrBa. He pas-
ApaxaiiTecb No MycTAKaMm, He laBaiiTe
BTAHYTb €05 B KOHONUKT.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

BECbI (24.09 - 23.10)

Becbl moryT nonactb B Henos-

KO€ NOMIOXEHNE 13-3a CBOEN

Yype3MepHOIN aKTUBHOCTM.
ByabTe oueHb akKypaTHbl 1 6auTens-
Hbl. Bam nopa oTnycTnTb HaKoMNeHHble
06ugbl. CKnHbTe ¢ cebs nuiHne 06a3aH-
HOCTW, 1 Bbl IOYYBCTBYETE OFPOMHOE
obneryeHue.

3SAMYYUJTU HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

W HEQEPXXAHUE? BbIXO[ ECTb!

YacToe mouencnyckaHme Bbi3blBaIOT ciegytowre 3a60-

NIeBaHMA MOYENOSIOBOM CUCTEMbI:

* HefilepKaHue Mmouu;

* afleHoMa npefcTaTeNnbHOM Xenesbl;

* NPOCTaTUT, LUCTUT, yPeTPUT;

* MOYeKaMeHHas 6onesHb;

* cNaboCTb MblLLL, CTEHOK MOYEBOT0 Ny3bips.

Hy>KHO BOBpeMs MPUHATL Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-
€S 0 CBOEM 3[0pOoBbe. He MeannTe 1 06paTuTeCh 3a Nomo-
Wblo K creuranucTy. He oTkasbiaiiTe cebe B 300POBOVA,
CEKCyanbHO aKTMBHOW XW3HM B Il0GOM BO3pacTe.

PAK (22.06 - 22.07)

3arpy»eHHoCTb PakoB Ha pa-

60Te, yCTanocTb 1 CTpecchl MoryT
CKa3aTbCA Ha COCTOAHNN 3A0POBbA, a
TaK»e Ha JINYHbIX OTHOLeHwsAX. Bce pa-
604me BONPOChI HyXHO OCTaBNATb Ha
pabote. OfHaKo He CTOUT OTKa3blBaTbCA
OT MeponpuATWiA, rae 3abnelleT Balla
TBOpYeCKan HaTypa.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

HekoTopble TpyaHOCTK, KOTOPbIE

BCTaHYT Ha NyTu CKOPMMOHOB,

MOMeLLatoT Baller yBEPEHHOCTH
B cebe. He cnewmute pelicTBoBaTh. Bce
B3BecbTe. [locunTaeTe HEOOXOAUMbIM —
OT/IOXMTE peLueHmne. He 3akpbiBaiiTech
oT 6M3KuX. B 1x cunax Bam nomoyb He
TONbKO COBETOM, HO 1 [1E/IOM.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam He cTouT nepeknabl-

BaTb OTBETCTBEHHOCTb Ha uyxue

nneyun. BaxHble peleHna nyuile
NPUHUMATb CaMOCTOATENbHO. Bbl aei-
CTBUTENbHO MOXeTe 106MTbCs 6ONbLIMX
yCrnexoB, AeiCTBYA B OANHOYKY. Hi B KO-
eMm CNlyyae He nauTe Ha NoBOfY Yy UYyKOoro
MHEeHUS.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

MouenonoBasa cuctema MyXXUMHbI 1 XeHLIUHbI Bceraa
HaxoauTca nod yfapom. OcobeHHo YacTo Npobnembl Bo3-
HMKalOT C BO3PacTOM, KOrAa 3aluTHble CBOMCTBA Opra-
HU3Ma ocnabeBaloT, HapyllaeTCA roPMOHabHbI 6anaHc,
YXYALAeTCA pereHepaLyia TKaHe.

YPOCTUMOJI - 3TO CUJIA U 34,0POBbE HA JONITME FOfbl
T e wemeone S (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

3Be3fpbl NpK3biBaioT Bogonees

K TEPMEHWIO 1 OCTOPOXHOCTU.
[lBuranco Bnepep, 3agencTByiiTe CBOU
nyywe Kayectsa. [lna npeogoneHus
CNOXHBIX Y4aCTKOB NOTPeGYIOTCA CUsbl U
xapakTep. He nbiTaiTech BceM yroautb v
He JaBaliTe MycTbiX 06ellaHmii, KoTopble
BbIMOMIHUTD HE CMOXETE.

MpennpuumymnBocTb Pbib nomo-

XeT [JOCTUYb XenaeMblX BEPLLUH.

C ycnexom MOryT NponT Mepo-
NPWATWA, KacaloLnecsa He TONbKO OTAbl-
Xa, HO 1 KONNEeKTUBHOM paboTbl B LieNoM.
3T0 NOCNOCOBCTBYET HanaXvBaHuio OT-
HOLLEHWIA C Konneramm v npuBeaeT K no-
HMaHWI0 BO3MOXHOCTEN IPYT Apyra.

YPOCTUMOJI — nomoxKeT oTperynupoBaTtb
$yHKUMM penpoayKTUBHOI, MoueBbigenu-
Te/IbHOI SHAOKPUHHOI, CEPAEeYHO-COCYANCTON
" HEpBHOW CMCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALAEX bl CONHEYHOW C 26 ®EBPAJIA NO 3 MAPTA
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NATHULIA, 1 MAPTA

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.25 «CEMbA IBAHOBDIX».

(124)

08.05 «PAJJOCTI 3EMHBIE».
(124)
BepHyBLuMiica ¢ BOiiHbI MO-
nofioii conaat Bacunuii Ne-
MeX0B MeuTas 0 IpocTom
YenoBeyeckoM cyacTbe:
YKTHOM flOMe, KpacaBuLie
HeBeCTe I YeCTHOM Tpye.
Ho oka3anocb, 4to 13a 3t
MVpHble 3eMHble pafocTi
npuzeTca no6opoThs. ..

(12+)
20.00 «12 CTYNbEB». (12+)
01.30 «OAVMHOYHOE N/ABA-
HUE». (12+)
03.00 «/1BOHO OBIOH».
(124)
04.20 «BbIKYM». (124)
05.45 «ALAM W XEBA». (12+)

01.40 «MOKA Mbl MONOAbI».
(18+)

03.10 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)

06.15 «/HTEPBbIO C 5OrOM».
(16+)

07.45 «MUCTEP ONIUMINA».
(16+)

09.20 «ABOT /1 OHA». (12+)

10.50 «AMEPUKAHEL}. (16+)

12.30 «BPEMA BEbM». (16+)

14.05 «[WITAH TOMAC. JIO-
BOBHUK U NI03T». (16+)

15.45 «OMACHBI TONYTYUK».
(16+)

17.10 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

PONf». (16+)
20.30 «bOEL». (16+)
22.20 «QUNOMEHA». (16+)
23.50 «MUCTEP ONIUMMNS».

07.20 «OCTAHBTECH HABCET-
NA». (124)

10.50 «MOBE3ET B JIOBBU».
(12+4)

14.15 «[EPEKPECTOK>. (12+)

17.35 3UHKA-MOCKBIYKA.
(12+)

2018 r. B ponsax: Axna flky-
HWHa, KoHCTaHTUH AflaeB

21.00 «XPYCTATIbHOE CYA-
(TbE». (12+)

2021 . B ponax: Mapus Ky-
nukoBa, t0puit batypuh,
00.35 «PA3PELUWTE TEBA MO-

LIENOBATb». (16+)

02.10 «PA3PELLUTE TEBA NO-
LIENOBATD. ... CHOBA».
(16+)

03.55 «PA3PELLUTE TEBA NO-
LIENOBATD. ... HA CBAZIbBE».
(12+4)

05.25 «PA3PELLUTE TEBA NO-
LIENOBAT. ... OTEL| HEBE-
(Tbl». (12+)

05.00 «Mawa 1 MeaBeab»,
«MaLwunHbl ckazkmy», <Matw-

puansl. (0+)

(16+)

17.00, 18.00 «3MMOPO/10K».
(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA».
(16+)

21.00, 22.00 boruns. (16+)

23.05 (y660Ta News 2024.
(16+)

Hatanbs lynbkuka. (16+)
00.40 boruns. (16+)
01.40 Mos xeHa pynur. (16+)
02.40 «Cmewwapukuy, <Manbl-
LUAPUKIA. YMHbIE MeCeHKI».
Mynbtcepuansi. (0+)
04.00 «Mawwa n MeaBezb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI»,
«MaLumHbl ckaski». Mynbr-

k cepuanl. (0+)

f
30J10TAAl KOJUTEKLINA :

. 06.05 «KJIATBAN. (16+)

: 08.05 «10POrON [IXOH».

17.15 BEYEPHUV TABUPYHTy. ©
(124) :
18.35 <A LIATAIO 110 MOCKBE>.  :

fz o II03UOH

PYCCKI [
POMAH [

< 06.35 «TJ1YBOKOBOAHbIN I0-

KUHbI CTpaLLMnKit», Mynbrce- :
. : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
15.10,16.10 «UKAW AHTENT». :

23.20 |IHTepBbto CO 3Be3aMI.

VIJUTV1000

(16+)

¢ 10.15 «O[NH [IEHb». (16+)
: 12.20 «BEK ALLANUH». (16+)
: 14.30 «CEMbAHUH». (16+)
. 16.55 «TPACCA 60». (16+)

: 19.00 «2012». (16+)

: 22,00 «IPUBBITUE. (16+)

CLLA, 2016 . B ponax: Imu
Apamc, xepemn Pennep,
Oopect Yutakep, Maiikn
Cryn6apr, Mapk 0'bpaiten
[epBblii KOHTAKT C HOMNA-
HeTAHaMU. 3eMnA B NaHu-
Ke. OHW NpuLLAN C MUPOM
W XOTAT HaC YHUUTOXMT?

JIMHrBUCTaM NPeACTONT Haii-

TI OTBET A0 TOTO, Kak Cny-
YNTCA Henonpasumoe.

£ 00.15 10CTE HALLEI 3Pbih.

(16+)

£ 01.55 «CEMbAHUH>. (16-+)

00 «TPACCA 60». (16+)

Iamd, PyccKuM [
S uniosuoH I

< 06.20 «f MOJAPIO TEBE NOBE-

IY». (16+)

: 07.55 «BMEPEA (16+)

*09.35 «TOHAEXAM». (12+)
04.35 PAIVMOBCIbILLKA». (16+) © A
*13.00 <KPbIMCKV MOCT».

11.05 «MATWIbJIA». (16+)

(16+)

£ 14.45 <O[IMH HACTOALL

NIEHb». (16+)

16.35 «OBJ/IEMUXOBOE JIETO».

(124)

18.10 «POJUTENN CTPOrOr0

PEXUMA. (12+)

£ 19.30 <GONEBOVI MOPOD. (16:+) ©
: 21.00 «MOJE/Ib». (16+)
 22.45 3[IPABCTBYY, EAYLL-

KA MOPO3!» (12+)

00.10 «OT MEYANN 110 PALIO-
18.55 «[OIOrPAMMA INA KO- ¢
: 01.35 «COKPOBULLA APTY-

CTW». (16+)
3AHCKOTO NIECA». (16+)

£ 03.15 MATWIBIA>. (16+)
: 04.55 <KPHIMCKIIM MOCT:.

CINEMA

PU30HT. (16+)

:08.20 <KOL KPACHbIit». (18+)
£ 10.00 <TOLENY/ [IPAKOHA.

¢ (184)
: 11.40 «HATPEBHE BONHbI».

(16+)

 13.45 TEPMUHATOP-2: OY1-

HbIA IEHb>. (18+)

£ 16.25 3071070 JKYHITIE/ >,

(18+4)

* 18.10 «MVCTEP ONAMMIAS .

(18+4)

£ 20.00 «CAMBIVt MbAHbIA

OKPYT B MUPE». (18+)

£ 22.00 <HEBOSMOXHOE. (16+)

CLUA, Ucnanms, 2012 .

23.50 «OXOTHKIA 3A TONOBA-

MW». (18+)

01.30 «22 MY/IU: BECCMEPT-

Hblil». (18+)

£ 03.25 CAHTET-XPAHUTEMbo.
c(164)
: 05.30 «HEBO3MOXHOE». (16+) :

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«BCET[JA TOBOPY «BCET-
[IA»-6». (16+)

«OBPYYATIbHOE KOJbL0».
(16+)

 12.00, 20.00, 04.00 TAK

HE BbIBAET. (16+)

NIA-TOBAPULLW». (18+)
Cepuan. OcTpocioxeTHbIi
netektus, Poccug, 2014 .
B ponax: Anekcanap Jlomo-
rapoB, Enuaseta Hunoga,

* 13.00, 21.00, 05.00 «OCT0-

Bauecnas KpukyHos, Cepreii
. CocHosckuii, Dégop Nlapos -
: 14.00, 22.00, 06.00 <KOPONE- :

BAUIPbI». (16+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «IATb

LUATOB M0 OBJTAKAM».
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[IPENATAEMbIE ObCTOfl-
TENbCTBA». (18+)

: VIJUTV1000 [
: PYCCKOE i3

¢ 05.25 «(HexHas Kopornesa:

2 05.30 «[luH-Kog. Mynbtcepu-

¢ (6+)

: 06.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.25 «Cmewapukm». Mynbtce-
: 10.00 «CBATbI». (16+)
: 14.00 «[IANbHOBONLLINKM».

puan. (6+)
¢ 08.05 «22 MUHYTbl». (16+)
: 09.35 «HA PAUOHE». (16+)
* 11.20 <HOYHBIE CTPAXM».
¢ (16+)
¢ 13.15 3ALUUTHUKI». (16+)
: 15.00 «CTEHJAN NOJ NPU-
¢ KPbITUEM». (16+)
¢ 17.00,17.40 «CJIED». (16+)
. 18.25 «BY/IBTEPBEP». (16+)
. Poccus, 2022r.
¢ 20.10 «MUCTEP HOKAYT».
(12+)
¢ Poccus, 2022r.
¢ 22.25 «TPEHEP». (16+)
:00.55 «TEHb 3BE3/Ibl». (16+)
:02.25 «(JI0H». (16+)
E 03.50 «<MAXOP. OUITbM».

) \ N
© 0045 «BABKM. (16+)
¢ 02.00 «0 YEM TOBOPSIT MYX-
Y¥IHbI. NIPOBOMKEHME.
:(184)
0415 <KOHBOUPby. (16+)

< HAKUHYD». (164)

: 08.15 «3A NMAbIYAL (124)

¢ 10.00 «YYUTEND rOJA». (16+)

< 12.10 «[J06P0 NIOXANOBATb

© BCEMbIO». (16+)

: 14.25 «UEO ALAM IKOHC».

(184)

16.15 «MYXUMHA N0 BbI30-

BY-2». (16+)

- 17.50 «MECTb MYLUINCTBIX».
(12+)
Komepnus, CLLIA, 2010T.

¢ 19.30 «bJIN3HEL|bI-[IPAKO-
Hbl». (12+)

: 21.25 «KOPOJTb BEYEPUHOK>.

: (16+)

¢ 23.15 «Jl06P0 NOXATOBATH

¢ BKOMWMHBYI». (16+)

: 06.00, 08.00, 08.25, 19.10,

: 06.25, 06.50,17.30, 17.55
< Ju3aitn ot A no A. Booxwo-
© BeHue ana goma. (16+)
: 07.15, 07.35, 18.20, 18.45
¢ MyTewecTsue no 3anagHoii
© Ascrpanuu. (16+)
: 08.55,09.45 «BYMAXHbIN
© JIOM». (16+)
:10.45,11.35,12.25,13.15
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)
* 14.05 «AHTE/bI YAP/IN».
(16+)
CLLUA, Tepmanua, 2000 .
15.40 «AHTE/bI YAPIII-2:
< TONbKO BMEPE[y. (16+)
2 20.00 «50/IbLUAA AOEPAY.
: (16+)
¢ 21.55 «[IPABINA CbEMA: ME-
TOA XUTYA». (16+)

. 01.30 «ANEKCAH[P». (18+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-
¢ (04)
: 08.50 «HEPOAUC KPACK-
BO». (16+)
AHzpeli 0TKpOBEHHO r0BO-
: pur Kate o cBoux uyBCTBax.
¢ 12.25 «BOCbMUJECATBIE».
(16+)
: 16.20 «CEHA-OE[f>. (16+)
< 22.00 «MOJOAEXKA». (16+)
: «bypble Menseau» urpatot
peLuaioLLyii Maty ¢ «<Apma-
Toii». Kata 06bAcHAeTCA ¢
HukutuHbIM. MoHOMapés
JAepéTca ¢ bylwmaHoBbIM.

PauMBaeTCA NPOTHB Hero.
Kanununy yaaérca nepe-

urpatb 3yesa 1 NOMOoYb OTLY 2
¢ 01.30 «[IbINAIOLLNA. (18+)
: 03.50 «[TOCNEAHIAN KOPOJTb».

Kucnaka v Monute. Makees
. cOeraeT u3 6onbHULYI. . .
¢ 01.55 «6Kappos». (16+)
. 04.05 «Tpu kota». Mynbrcepu-
:an (04)

KuHokoMEauA B

< 00.05,01.20, 02.35 «HACBO-

£ 07.00 <KOHTPUBYLMS. (12+)
£ 10.10 MATY NIOVHT>. (18+)
£ 12.35 MATBILL. (12+)

Mnan KasaHuesa cHosa 060- :
¢ 23.10 «KOMMUBOAXKEP».

Pa3mopo3kar. Mynstunbm.
(6+)

< 06.35 «/iBaH Llapeuy 1 Cepblit

Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

(16+)

£ 17.00 «CBATbb>. (16+)
£ 2250 TAKCU-3. (16+)

Yro6bl noiMaTh NPeCTyHI-
KOB B POX/ECTBEHCKIX KO-
CTIOMaX, KOMUCCp NOAMLMY
Munbep pazpabatbiaet one-
paumio «CHeroBuk». [naBHble
PONY B Heil 0TBeAeHbI NoNi-
LiefickoMy IMUbeHy 1 3Ha-
MeHUTOMY Ha Becb Mapcenb
nuxavy JlaHuanio.

£ 0030 «TAKCA-2». (16+)
£ 02.00 <MAMA, HE FOPHOI>.

(16+)

£ 03.20 «MAMA, HE FOPIOI-2>.

(16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

JNA MONOAOCTb». (6+)

 04.20, 05.10, 06.05 <ATEHT-

(TBO HNG». (124)

: +) 1 07.00 ECATD HETPUTAT,
£ 06.10 <IUIVOH, KOTOPI/ ME-  : ) )
£ 09.35 «TAVIHA BOMYbE/ MA-

(6+)

(Th». (18+)

* 11.30 JIEXA BIO». (12+)
* 13.30 «TTACTIOPT>. (16+)
2 15.25 <HEBATIAVI [IYPAKA. . .»

o (124)
¢ 17.20 «(bIH3AOTLA...»

(16+)

: 19.00 «ATbI-BATbI, LUK COfI-

NATbI». (124)
BoenHas ppama, CCCP, 1976 T.

20.35 «KA3AYDA 3ACTABA».

(124)

£ 22.05 <KPUMUHATIbHITE

KBAPTET». (12+4)
[leTekTuB, NpuKNioYeHna,
Kkpumunan, CCCP, 1989 .

: 23.45 «MOA MOPAYKA». (12+)

‘o red =)

¢ 07.15 «Agapyr nonyuntcal..»
19.35 lactpomapker. (16+) :
: 07.25,11.40,12.25, 03.45

PETPO

Mynetunbm. (0+)

Mynstounbmbl. (6+)

. 08.15,12.55, 15.55, 04.00

Mynstunbmbl. (0+)

¢ 08.50,22.10 «/IEPEBbA HA AC-

OAJIBTE». (12+)

* 10.15, 23.35 «AMHUCTURD>.

(124)

11.50 «baba fira npoue».

Mynetcepuan. (6+)

: 13.00, 04.35 «TPEMBUTA».
¢ (164)
: 14.40 «KOHLIEPT BETXOBEHA».

(124)

£ 16.00 <55 [PALYCOB HIXE Hy-

N>, (16+)

: 17.30 «PACTIUCAHWE HA O-

CNE3ABTPA». (12-+)

: *19.00, 00.55 «JINYHbIE CYE-
: 23.50 «rPbl CYIbBb. (16+) :
¢ 20.30,02.15 «OBOYNHA».
04.10 «YYUTENb FONA». (16+) ¢

Tbl». (12+)
(124)

Mekcuka, CLLA, 2014 .

£ 14.40 KVI3Hb ABITA TEN-

JIA». (18+)

17.05 «KPACUBbIN, MNIOXOH,

37101: HAYATIO. (18+)
CLUA, 2021T.

19.00 «EJHCTBEHHAA 3ABA-

BA B FOPOAKE». (12+)
(LA, 1970T.

* 21.10 <ZEANbHbIV ABOPEL,

OEPAUHAHJA LLEBANA.
(18+4)
Opanumsa, benbrua, 2018 .

(18+4)
lpaH, Opauma, 2016 T.

(184)

05.30 «3/10K/IOYEHNA Allb-

OPEDA». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctu

06.15 (He) paHTactuka. (12+)

06.25,10.10,17.15 [lena cy-
LebHble. [leHbry BepHuTe!
(16+)

08.05,11.05, 14.10 [lena
cypebHble. butsa 3a byny-
ujee. (16+)

09.00, 12.00, 15.05 [lena cy-
Le6Hble. Hoble McTopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

pasgopa. (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 «AKCENEPATKA>. (16+)

21.25 «HA JIEPUBACOBCKON
XOPOLLAS IOTOJIA, VTN HA
BPAMTOH-BMY ONATL NAYT
JOXIN. (16+)

1ICTOPIA OTPABMEHM».
(18+)
03.50 Hauwe kuHo. lctopua
6onbLLoit 06BN, (16+)
04.40 «MY3bIKANbHASA UCTO-

16.15 [lena cyne6Hble. A6noko

23.25 «MHTEPQEBOYKA». (18+)
02.10 «f/ibl, MW BCEMUPHAS ¢

2 04.40 «MyTb K Mobene». (16+)
:05.40 30f». (16+)

. 12.55 «CCCP». (18+)

© Becna 1981 roga. Onum-
n1aaa no3azy, Ho elle He
CTepnach o CTeH OMMNMi-
CKas CumBONVKa. CMoKoii-
Hoe, MUPHOE, COHHOE Bpe-
M - GpexHeBCKMii 3acToil.
YetBepo Apy3eii Bo3Bpa-
LIAKTCA 13 apMUN: BMecTe
OHV MPOLLAIY OFOHb 1 BOY,
He pa3 cnacanv Apyr apyry
KU3Hb. B UYTKY OHU Ha3bl-
Batot ce6a «CCCP», no nep-
BbIM byKkBam MeH - Cep-

reii, CemeH, CamBen 1 Poma. : :
. 22.30 3aBonwedbcTBoMm. (16+) ¢
¢ 00.00 «YETO XOTAT XKEHWN- -
CTpeMUTeNbHO MeHAKLLYeica :

Wcropus apy6bi 1 B3poc-
NeHuA PasBUBAETCA Ha GOHe

CTpaHbl, Ho y ux «C(CP», B
otnnuue ot Coetckoro Co-
1033, eCTb Hagexna. (o3
Zpy3eil COXpaHUTCA, XOTA 33
[LlecATb NeT He pa3 byper uc-
MbITaH Ha MPOYHOCTb.

: 23.59 «lyTb k Mo6ese». (16+)

Tbl». (16+)
¢ 03.20 «BO3BPALLEHVUE
COPOHTA». (16+)

nosepA

TEJIEK

nAaTHUUA B

¢ 05.00 «[IpOCTOKBALLIMHOY.

Mynercepuan. (0+)

: 05.10 Konautep. (16+)
¢ 06.10 MatHuua News. (16+)
: 06.30 lactpotyp-2. Mopaosus.

(16+)

(16+)

< 14.20 BonbLune AeBOUKN.

(16+)

* 17.00 Morwanu! B Anouio. fo-

poga-npuspaki. (16+)

£ 19.00 Bonxusanumu. (16+)
: 21.40 Tornanu! B finoxuio. 06- :
:© paTHas cTopoHa bnaronony- -

yna. (16+)

Hbl». (16+)
CLLA, 2000 . B ponsx: Man

T6coH, Xenen XaHT, Mapuca
: 20.00 «CEMbfl». (16+)
. 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

Tomeit, lopeH Xonnu

¢ 02.10 MNatHuua News. (16+)
< 02.40 B pukoii npupope c bea- -
¢ 00.05 CnacuTe moero peGenka.

pom [punncom. (18+)

< 03.20 ApceHarn X1BOTHbIX.
¢ 01.00 «[10J0NbCKIE KYPCAH-  :

(184)

: 04.10 MatHuua News. (16+)
: 04.35 «[IpOCTOKBALLIMHOY.

Mynbrcepuan. (12+)

. 05.05, 07.00 «Mawa n Meg-

Benb». Mynbrcepuan. (04)

* 08.30 «CEMEIHBIE Y3bl».

(16+)

¢ 10.40 «CEMbfl». (16+)

¢ 12.40 Mos (BEKpOBb - MOHCTP.
¢ 07.30, 08.40 HaHoxax. (16+) :
: 10.00, 12.10 bursa wedos.

(16+)

: 14.50 (ynepmama. (16+)
¢ 16.50 bapbllHA-KpecTbAHKa.

(16+)

: 18.25 (enAHKa-ropoxaHKa.

(16+)

06b14HaA ZeByLLIKa-TPYkKe-
HILL NPOXMBET TP JIHA KaK
6oratas v ycnewwHas xutenb-
HuLa 6onbLuoro ropoga. Eit
He HyXHo byzeT BCTaBaTb B
4yTpa, uT0bbl NONOTH rPAL-
KW W YnCTUTb KOPOBHUK. Bce
3T0 BMeCTO Hee byzeT fenatb
MPUBBIKLLAA K POCKOLLM FO-
POAiCKas CBETCKaA NbBULLA.

(16+)

(16+)

¢ 01.50 U3menbl (cybTUTpbI).

(18+)

: 03.30 «YEPHAA IHOBOBb».

(16+)

kPVIH». (16+)

04.00 VlBa 3a6enwH. XpaHuTenb CTapuHbl.
(124)

04.55, 05.25,18.55 KninkHble anneu. (12-+)

06.00 Kpemnb. Inoxa uapeit. (12+)

07.05, 07.30 B nowckax yTpayeHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

07.55 06blkHOBeHHasa nctopua. (6+)

08.05 CekpeTbl uctopum. (16+)

10.05 Memopuansi Poccun. (124)

10.40 Ha nyu k Benukoii Mobege. (12+)

11.10 BcemmpHoe Hacnegue. (12+)

12.00 butBa Koanuuuii. Bropas mupoBas
BoIiHa. (12+)

12.45 Jlerenzpl Hayku. (12+)

13.20 TunToperTo. byHTapb 13 BeHeuuu.
(12+)

15.05 Koptowka ana dppokta. (12+)

16.00 Vctopua o6pa3oBanus B Poccum. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 Poccus. (BA3b BpemeH. (12+)

17.50 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.55 Pegontoums u Konctutyums, unn Mu-
Ha 3ameneHHoro Aeiicteus. (12+)

19.25 Oppen CBatoro [eopru. MyTb BouHa.

(124)

20.00, 20.55 «BEJIMKOJEMHBIE MEANYM».
(16+)

21.55 (amoe rnaBHoe B Xu3Hu. (12+)

22.40 o 3aKoHam yecTn. U3 uctopun pys- :
neit. (12+)

22.55,23.25 HapogHbiii poHT Mobeabl.
(124)

Yol

07.05, 16.05 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.20 Tuxas moA popuHa. (12+)

07.45 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

08.35 (am cebe auzaitnep. (12+)

08.50 MpodnpuroaHoctb. (12+)

09.20, 09.35, 09.50, 10.05 Mactep-ca-
noBog. (12+)

10.25 Ypoxait Ha cTone. (12+)

10.50 Kepamuka. (12+)

11.05 KocynbtaHT cagooga. (12+)

11.35 (BeuHoit 3aBoAuK. (12+)

11.50 bykBapb AauHuka. (124) :

12.05, 12.20, 19.05, 19.20 Oropog c bno- :
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.40, 13.05, 21.10, 21.40 3aCAfla. (12+)

13.35 06HoBM cBoiA cag. (12+)

14.05, 14.35, 22.35, 22.55 Cdepmbl
Ha cton. (12+)

14.55 Qutokocmetuka. (12+)

15.10,15.40, 23.40, 00.05 [lauHble pajo- :
111 ¢ MapuHoii PoikanuHoi. (12+) :

16.35,00.30 Onopuctuka. (12+)

16.50 byket Ha obep. (12+)

17.05,00.40 Kak noctpouTb fiom. (12+)

17.35,01.05 Cenbckuii Typusm. (12+)

18.05 Jlyukn&llyukn. (12+)

18.20 (ap B papoctb. (12+) :

18.45 KoncynbraT canoopa. Cneupbinyck.
(12+)

19.35 Kawesapum. (12+)

19.50 Bot 6nun! (12+)

20.05 OdmcHoe cagoBocTBo. (124)

20.20, 01.35 Cekpetbl caga. (12+)

22.10 JlaHawadTHble 3KCepUMenTbl. (12+)
@.20 Haww pymaHblil kapasait. (12+)

09.00, 10.05 IpobHuub! ErunTa: nocnen-
11.05, 12.00 ctopuueckue ybuiictea.

£ 12.55 Matbio3. (16+)

: 14.20 Uctopus 6e3 npukpac. (12+)

: 15.20 Mponaswwe munanowbl Mpeiic Kennu.
: : 14.00 Ha npuéme y sokTopa fiMLuKoBOIA.
: 16.15,17.10 3atepAHHble ropoaa TPOAH-

18.00, 19.00 Benunuaitiwas roxka. (16+)
:20.00 Kaprol y6uiicts: YouiicTea Ha Geves-

20.50 Kaptbl ybuiicte: Pygb Innuc. (16+)
. 21.45 YépHble naHTepbl Bropoii MupoBoil.

: 23.35 YuBuTeNbHbIE COOPYXeHUA CpeaHe-

: 04.55 Ytonusa uxeHepum. (16+)
: 06.00, 12.30, 16.00, 00.15 Pbi6onoBHoe

06.25,10.00, 14.25, 20.00, 00.40, 03.55
: 06.55,10.30,20.30, 01.05, 04.20

: 08.45,12.15, 17.15, 21.50, 02.50, 05.50

: 14.00,17.30, 22.35 Qotooxota ¢ EBreHu-

: 18.00, 18.15 Hox-nomowHuk. (16+)

: 19.00, 03.05 Bogoémbl Mpubantuku. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

06.10 KoponeBckie ANHACTUI 1 BOIHbI:
KpeLenue orHem. (12+)

: 07.05 YauBHTeNbHbIE COOPYKEHNA CeHe-
¢ 06.55,03.55 [uneptonus. Urpa Ha noHu-

BeKkoBoro Mapuxa. (16+)

08.05 MeTpa: ceKpeTbl APEBHUX CTPOUTE-

neit. (12+)
HAA Mucens. (12+)

(16+)

(124)

ues. (12+)

Huke. (16+)

(124)

: 22.35 [lepBan MMpoBas BoiiHa: TyHHenu

cveptit. (12+)

BekoBoro Mapuxa. (16+)

00.35 MeTpa: ceKpeTbl APeBHUX CTPOUTE-

neit. (12+)

: 01.30, 02.30 IpobHuub! ErunTa: nocnen-

Has mucens. (12+)

: 03.20,04.10 Wctopuyeckue ybuiictaa.

(16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

nyTelLecTBue C YeMNUoHoM. (12+)
Moiimait u chumu. (16-+)
Pbi6anka 360. (6+)

04.45 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

: 07.45,00.00,02.00 [Ige Ha ogHoro. Opy-

xue. (16+)

08.00, 11.30, 16.30, 02.10, 05.10 Kynu-

HapHoe nyTewectsue ¢ Cepxem Mapko-
Buuem. (12+)

OXOTHWYBA 1 PbIBONOBHAA KyXHSA. (16+)

loToBMM Ha npupoge. (124)

* 08.55,15.00,21.00 0 rnasHom. (12+)
: 09.30,13.30,19.30, 23.35, 03.30

CnuHHUHT cerogua. (16-+)
TpOEKT C yyacTiem 0fAHOTO U3 Camblx no- =
MyNAPHbIX CNOPTCMEHOB, YemniuoHa Poc-
v - [lennca Buxposa. B kaxpom Bbiny-
cKe [leHnc Ha npuMepe NoKasbiBaeT, kaK  :
NOBWTb Ha CIMHHUHT 1 PaccKka3blBaeT 06
0C06EHHOCTAX CUHHUHTOBOIA JI0BAY Ha
Pa3HbIX BOJOEMAX.
13.00, 22.05 Oxora 8 Ygmyptuu. (16+)

em [onoHckum. (16+)
Mporpamma 06 OXOTHUYLMX HOXKaX pa3-

JIMYHDIX TUMOB U XONIOAHOM OXOTHUUbEM
opyxum.

: 06.00, 12.35, 18.05, 23.40 0 camom

. 07.45 MepvuwHcknii penoprép. (12+)
08.10, 11.45, 14.25, 17.15, 00.35 Lln¢-

¢ 09.00 0 camom rnaBHoM. YTo BaxHO 3HaTb

£ 09.55,10.25 nugemus. (12+)
: 10.55 Xumuna Hawero Tena. (12+)

: 15.15 0 camom rnasHom. Kak 3anopo3putb
< 16.15 NckyccTso Xuth. (rapeilumHbl nna-
19.00, 05.10 Ha npuéme y ncuxonora.

: 19.30,05.35 Ha npuéme y ncuxonora. 06u-

* 20.00, 02.10 Mauxo. [lenpeccus. (12+)
¢ 20.25, 02.40 Mcuxo. lemeHums. (12+)
: 20.55 0 camom rnaBHoM. Kora He HyXHO

< 21.55 |Undpbl Hawero Tena. HeusgectHble
: 22.40,23.10, 03.05, 03.30 Bonbluoii cka-

: 01.20,01.45 Hanpuéme y nauxonora. (12+)
© 04.40 Mpo3popoBbe. (12+)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 EctectBeHHas kpacora. (6+)

+ 02,00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpuU.

:  03.00,04.30, 07.30 «Yrpennnii 3apag»
© 07.20,11.00,15.30, 18.30, 23.05, 01.35, :
: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora.

- 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15

: : 03.45,05.45,18.45,23.45 Liuryn. Mpak-
: 08.30,12.00, 17.00, 21.35, 02.35,05.40 :
+ 04.00, 07.00 Yogaytpo. (12+)

: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpaky. (12+)
¢ 05.00, 10.00 |ora. XeHckue npakTiKy.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

(12+)
< 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA

* 10.30, 20.00 kcnpecc-guThec. (124)

¢ 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

: 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

- 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

* 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

rnaBHoM. ONacHOCTU NCKPUBNEHNA HOCO-
BOIi neperopoaku. (12+)

Xenue. (12+)

pbl Hawwero Tena. (12+)

0 runeptoHum? (12+)

13.30 Antuctpeccitora. (124)
(124)
paK Kuwweuxnka? (12+)
HeTbl. (12+)
[Hes. (12+)

1a Ha Matb. (12+)

BbI3blBaTb CKOpYt0 nomoLLb? (12+)
opraHbl. Tamyc. Cenesénka. (12+)

Yok. (124)

(6+)
¢ umoii bparunbim. (12+)
(12+4)

«[Iblum n xyaeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+4)

THKa rapmoHun. (12+)

(12+)

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBad cnuHa 2.0.

(124)

TUMHacTuKka ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 Boneii6on. Yemniuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MyxuuHbl. «benoropbe»
(benropop) - «@aken» (Ho-
Bblil YpeHroit). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTu

(opsapaa». [lokymeHTanb-
Hblil dunbm. (124)

08.45,16.00, 19.10, 23.55,
04.45 «(tpaHa cnopTie-
Has». (neLuanbHblil penop-
Tax. (12+)

09.05, 05.05 «PyyHas pabo-
Tar. (124)

09.30, 05.30 «bonbLuoii Xok-
Keii». (12+)

Tvra. 1/4 duHana. «lepm-
ckue meaean» (Mepmb) -

CKOBCKas 06nactb). (6+)
11.30 «Jlnya cpaHbl. XacaH
Xanwyp3aes». (12+)

nn. YemnuoHar Poccum.
TpaHcnauma u3 Huxeropoa-
cKoii obnacTu. (6+)

MATY! CTPAHA |

07.55 «Mropb Yucnenko. Yaap :

10.05 faaton. SEHA-Tasnpom :

«YexoBckme measean» (Mo- :
11.45,02.30 Agtocnopr. Pan- :

QJS «Mrpbl Byaywero». (16+) -

< 13.05 buatnoH. Anbda-baxk

Ky6ok Poccun. Mnansugy-

anbHaA roHKa. MKeHLWHbI.

© Tpancnauma uz Yobl. (0+)

: 14.25 buatnoH. Anbda-baxk
Ky6ok Poccun. inpnsugy-
alnbHas roHKa. MyXuuHbl.

< TpaHcnauma us Yoo, (04)

. 16.20,00.10 CrpaHa cmoTput

cnopr. (12+)

: 16.50 Tannbon. SEHA-Taznpom
Jura. 1/4 dunana. «3eHuT»
(Poccua) - «CKA Munck» (be-
nopyccua). (6+)

- 18.15 Benocnopr. «Sputnik
Track». (0+)

: 19.25 Munm-¢yt60n. Yemnu-

oHart Poccun. [APU-Cynep-

nura. «Kpucrann» (CaHkT-

Netepbypr) - «Hoga re-

Hepauua» (CbIKTbIBKap).

< [lpamas TpaHcAuma

¢ 21.15 XynoxecTBeHHas rm-

HacTuka. YemnuoHar Poc-

cvn. Tpancnauma uz Mo-

CKBbI. (6+)

: 00.40 backet6on. EnnHan

nura BTb. «3enut» ((aHKT-

. Tletepbypr) - LCKA. (6+)

: 03.00 Munu-¢yt60n. Yemnuo-

Har Poccun. [TAPU-Cynepau-

ra. (0+)

MYy3-TB

05.00 Jlaiikep. (16+)

05.50,06.15 10 cambix! (16+)
TopAYmiA, ApKNIA N aKTyanb-
Hblii Ton-10! 3HameHuToCTH,
06bITUA 1 ABNEHNA!

06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)

08.15 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

09.00 Ton-30. HapoaHbiii xuT.
(16+)

11.25 10 cambix! (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Kro cneayrowwmii? (16+)

Q.OO Mneitnuct. 3uma. (16+)

blIKA

: 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 Hosoe Pagno yapr.

©o(164)

: 17.00 Love var. (16+)

- 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

: 18.30 [pa3pHuK AnA Bcex
BAtobnenHbIx. MY3-TB B lo-
cypapcTeeHHom Kpemnés-
ckom [lBopue. (16+)

: 21.20 Hapogsoe aucko. (16+)

22.20 TaHunon. (16+)

. 23.30 DFM - Dance chart.

(16+)

2 00.30 Tawuron. (16+)
2 02.00 My3'utus. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+) j

FAPAEPOB

®yT60/1Ka JABHO U NPOYHO
Bolusia B 6a30BbIi rapaepoo.
N paxke ecnu Bbl He 0coGeH-
HO BHUMATENIbHO C/ieanTe 3a
BeAHMAMU MOJbl, NApa-TPOii-
Ka (yTOONOK B BaLeMm

06.00,12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.35 «Jlynuk». (0+)

07.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

08.25, 13.35, 21.10 «Mawa n Megseab».
(0+)

09.00 «CKa304Hblil NaTpyNb. XpOHUKI uy-
neo. (0+)

09.30 «Cynep May». (0+)

10.00, 15.20, 18.00, 22.00 «QuKcuky.
[llait natb!» (0+)

10.30 «CnuHa K cnunex. (0+)

11.20, 19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

12.45 «Mopuku [opukw». (0+)

13.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

15.00 «To6or». (6+)

17.00 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)

17.25 «YetBepo B kybe». (0+)

20.00 MYNbTnpembepa! «<MuHu-muLLKm»,
«Kowweukm-cobaukin», «fepoitunki»,

HA, «My3blKasbHbIit naTpynb. Ckazou-
Hble necH». (0+)
20.40 (ka3ka Ha Houb. (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuti».

(6+)

06.35, 12.35,18.35 «KomaHzaa [iuno.
(0+)

07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

07.20, 19.20 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.25,13.25,19.25 «[langa n Kpow».
(0+)

08.10, 08.40, 09.50, 11.45, 13.20,
14.20, 15.45, 17.25, 20.10, 20.40,
21.50, 22.15, 23.45 «EHoTku». (0+)

08.20, 15.55, 20.20 «Tapa [lyHkaH». (6+)

08.50, 16.25,20.50 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa mymu-
Tponneit». (6+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «Qukcuki: bonbLuoli ce-
Kpe». (64)

14.10 «Yyy-Mayu». (0+)

14.25 «QuKcuKI NpoTUB KPaboTosy. (6+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

myneT B

: 05.00, 13.00, 21.00 «Cmewwapuku». (0+)

: 06.40, 14.40, 22.40 «[lokTop laHaa».

07.20, 15.00, 23.00 «OpaH:eBas Kopo-
08.00, 10.55, 19.00 «bap6ockutbi». (0+) :
: 09.40, 17.40, 01.40 «[lokTop Manbiw-

09.45, 17.45, 01.45 «Mup 32 MUHYTKY>.

11.45 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)
: 09.50, 17.50, 01.50 «Kak yctpoeH ro-

09.55,17.55, 01.55 «Cnpocv y TpuO'»

: 10.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+)
: 10.30,02.30 «Cynep MAAY». (6+) :
: 12.00, 19.40, 04.00 «Cynepkpbinbs. Mu-
«Huk-u3o6peTatenby, «BonwebHas kyx- :

(0+)

Ba». (0+)

KiHay. (04)

(0+)

KopoTkue nctopum o auKoii npupoge.
37ecb BCEro Ha 0fHY MUHYTY Bbl ETKO
CMOXeTe 3arAHYTb B rOCTU K TUrpam,
6apcykam, aHTUNONam uau BAPYT oKa-
3aTb(A B TPONUYECKOM NeCy 'Y NOAHO-
XbA Kunumanzxapo.

poay. (0+)

(0+)

POBble 3aLUTHUKI». (0+)

: 18.30 0! Kuro! «Yyno-t0go». (6+)

(ka3ka o Lapesuye /Bate 1 npuHLec-
ce Bapsape.

¢ 12.35 «Cmewapuku: MunKogy. (0+)
: 14.00 «Tpu koran. (0+)

B ManeHbKoM YIoTHOM AoMUKe XUBET
KOLUAYbA CeMbA - Mama, Nana n Tpu ko-
TéHKa. KotATa oueHb NioGo3HaTenbHble U :
KaXAblil leHb Y4aTCA Yemy-To HOBOMY.

¢ 16.00 «[lpoctokBamHo». (0+)

< 18.00 «bogo bopogo». (0+)

¢ 19.30 «byba». (0+)

¢ 21.00 «[TpukntoueHna Metn n Bonka».

: 23.05 Yebypauuka uget B wkony». (0+)
. 23.15 «byba». (0+)

: 00.40 «fotoBum ¢ by6oii». (0+)

< 01.00 «Ipo Mupy u Towy. MpocTo 0 Bax-

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

(12+)

Hom»., (0+)

KAPYCEJIb

* 05.00 PaHHue nTawku. «oko», «44 KoTéH-

Kka», «Tuma n Toma», «Tpy Kota». (0+)

2 07.00 «C 106pbiM yTpom, Manbituul (0+)
: 07.30 «llKonbHblit aBTo6yc fopaoH». (0+)
: 07.50 «Pobokap Monu u ero apy3ba». (0+)
¢ 08.20 «(ynepkpbinbA. MupoBble 3awuT-

HUKW». (0+)

< 08.50 «Cynep MAY». (6+)
¢ 10.45 «Cryana Kanaku-Mansku». (0+)

Kanaka-Manska u ero noppyxka Taca
NpUrNALLAIOT AeTell B YAVBUTENbHYHO
CTyAVI0 pucoBanma!

¢ 11.05 «bOO - nyuwwne fpy3ba HaBcerpal»

(0+)

: 11.15 «Kny6 Bunkc. Wkona BonweGHMLp.

(6+)

* 11.45 «Hy, norogu! Karukynbi». (6+)
¢ 13.30 «[luroctep». (6+)

: 14.00 «Motodaiitepbi». (6+)

: 14.30 «Haswratop. Y Hac roctul» (0+)

MobeawTens nepeHcTBa Poccun no
6pelikuHry! HeoHoKpaTHbIil npu3ép
BCepOCCUiickuX copeBHoBaHMil <BREAK
RUMBLE»! [BykpaTHblit yemnuoH Mo-
¢KkBbl! TaHLop 1 My3bIKkaHT! B rocTax y
[NlaBnaa u Anu - Kupunn Emenbanos!

: 14.50 «Epanaw. (6+)

ETETTT | Y T

: 06.00 «by6a». (0+)

: 07.00 «boso bopopo». (0+)
. 09.00 «MapTbiwwKuHbI». (0+)
¢ 10.30 «MoHcukw». (0+)

: 11.00 «LlapeBHbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (0+)

. 17.00 «[epoitumnkm». (0+)

: 19.00 «llapesHbi». (0+)

2 20.55 «[lepeBawku. [letckue necHmy. (0+)
¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houm, Manbiwmb (0+)
: 21.20 <Huk-YupukiHo». (0+)

nK-Y1puKIMHO - rOPOJOK, MOX0XMil Ha
yenoBeyeckuii. Ho XuBYT B HEM NTULbI,
KOTOpble, KaK 1 I/, XOAAT Ha paboTy
11 B LUKONY, NyTeLLeCTBYIOT Ha aBTOMO-
6unax 1 rynaioT B napkax. B ropoake
nepHaTbIx 061TaeT M MHOrOZETHaA BO-
Po6bIHaA ceMbAl YMPUKUHBIX - TABHbIX
repoes mMynbrcepuana. KusHb LWyMHO-
T0 CeMeiiCTBa NONHA ManeHbKIX npu-
KNKOYeHII 1 KOMUYHDIX CUTYaLuii, B
KoTopble Bopo6by nonapatot bnaropaps
(BOUM NTEHLAM.

¢ 22.30 «Mortodaiitepbi». (6+)

¢ 23.00 «fepou [ymxmTcy». (6+)
¢ 23.10 «lepou dHBennan. (6+)

. 00.40 «Epanawy. (6+)

¢ 01.40 «langau Kpoww». (0+)

: 03.40 «licTopua uobpetenmit». (0+) j

05.00 [lex Matpuapxa. (0+)

05.10 «CYACTNINBbIN PENC».
(0+)

06.35 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 B nonckax ceatutens.
(0+)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet

Bogom). (12+)
13.05, 13.35 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+) .
14.00, 15.20 «[JIABHbI/ KOH-
CTPYKTOP». 1-2 cepun. (12+)
16.40 «/ Tbl YBUAWLLb HE-
B0...»(12+)
18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

«

N
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22.00 Inobyc npaBocnasus
CBALEHHIKA (C cypponepe-
< 23.00 Pycckmin Koyer ¢ fiHom

< 00.00 Bowmbl ayxa. (12+)
: 01.05 Ceatuten. (12+)
. 02.00, 02.30, 03.00, 03.30

: 04.00 Pycckuii KoBuer ¢ iHom

1 04.50 [lenn Natpuapxa. (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

1 MapTa
Ceamuua cnnowHas. facs.
Bmu. deopopa TupoHa.

lpex HeHaBUAb, a bpaTa kanein;
BpPa3ymsM ero u NOMONNChb 0 HEM
npep BbllWHUM, BUAALUM BCEX HAC U UCMbI-
TYIOLMM CepALa Y BHYTPEHHOCTY HaLu.

[Tpn. MoanH KpoHwtaatckuit j

: 20,55 CBATUTEND. (124)

20.00 Mpamas nuHua. OtBeT
CBALLEHHIKA (C cypponepe-
Bogom). (12+)

OunbM NOCBALLIEH XU3He-
ONMCaHNIo O/IHOTO U3 CamblX
3HAMEHWTbIX NCTOPUYECKUX
ZAeateneii nepuopa CMyTHoro
BpemeH - cgaToro latpuap-
xa [epmoreHa (6biBLLETO MU~
TpononuTa Kasackoro).

¢ Mapweit bytunoii. (12+)

Takciopom. (12+)

Mone 6utsbl. (16+)

Takciopom. (12+)

Ciwymy. EpmoreHa,
natpuapxa Mockos-
cKkoro u Bcea Poccun,
yypoTteopua. pas.
MapuamHsbl, cecTpbl
an. dununna. 06-
peTeHue Moulen mMy.
MuHbl Kannukenapa.
Mpn. ®eopopa mon-
yanueoro, lleyepcko-
ro. Cwmyy. Muxaunna
n NaBna npecsute-
poB. Mu. AHHbI.

MocTta HeT.

Mopaa Ha noJKe:
BbiIBUUPAEM

Kctatu

Hagnucn,
PUCYHKN,
NPUHTDI

MacT x3B ce3oHa —
Hagnucn. KopoTkue

lleBywka W ANIHHbIE, Ha-
rapaepobe HaBepHAKa A '
PASP P roBopuT cBOEMY 3BaHA 6peHoB
nmeetcs. :
napHio: 1 LMTaThl, Kpbl-
erofHsa Mbl paccKa- - Mornapp ceoto dyT- natble Gpasbl n
KeM M HAMOMHUM O 6onky. COOCTBEHHbIN
TOM, KaKkue byT60.- n - 3auem? [EBY3 - BCe
KW CerofHsA B TpPeHAe 1 Cc 4em oJio 60nKam co3aaHbl hyTOONKU-Ma- O4YeHb coBpe- - ATo cKaxyT, uto A YTO YrofHo,
NX HOCUTb. KpO, NPaKTUYECKUN NONHOLEHHbIE MEHHbIM. y Teb6s Hnyero He NMLWb 6bl OYyK-

Knaccnyeckuii BapnaHT
thyT60NKM NONO HE Bbli-
AET U3 MOJAbl HUKOrAa,
HO CeroaHa au3ai-
Hepbl NpeanaranT 1

nnaTtbs B CNOPTUBHOM CTUE.
Kpoiiy Takoro nnatbs Bceraa cBo-
6OAHbIN, NOA0/ MOXET BbITb pas-
HbIM — 1 C pa3pe3amu no 6okam,
N C YANVHEHHOW CNUHKON, 1 Aaxe

Mogens nony-

4ymnacb HacToNb-

KO 3 eKTHOM, 4TO
npeanaraeTca TONbKO B
O[JHOTOHHOM BapuaHTe — 1 B ca-

ymelo... Bamu. Cnosa 1

dpasbl momoratot
BbIPA3UTb NHANBN-
AYanbHOCTb — CaMoe
LIeHHOE B MUpe

MogaHbl, noTomy 4YTo
«BCEAAHDI»

®yT60NKM, KOTOPbIE U3HAYANb- ApYrie, OTAUYHbIE OT Cy310M. MOM fieNie, NPUHTbI MU KaKu1e-To Mo{Ibl.

HO 6b11 Cyry60 CNOPTUBHOIA TPaANLUMOHHBIX, Bapu- APYTUe [ONONHUTEIbHbIE YKpPa- MVKPOPUCYHOK —
OLEXJ0M, CTaNM MOAHOI Kaac- aHTbI. B 3TOM ce3oHe C markumm WEeHUA el COBCEM He TpebyioTcs. OUeHb MITBI TPEHA
CMKOM NOTOMY, YTO OY€Hb YA0OHbI thyT60/1Ka N0A0 MOXET nognneynkamm Hocutb Takyto dyT60/KY nyyiie ce3oHa. KpoLeuHoe
W UCKIOYUTENILHO «BCEAZHDI. 6bITb KaK 04eHb ManeHb- 3anpaseHHoI. cepaeuKo, Hanpu-

B camom gene, hyT60nKa nerko KOIf, YKOPOYEHHOIA, TaK dyT60/KA C MATKUMU NOANACYH- C v3riom Mep, TPOraTeNibHo 1
BNUCbIBaeTCA B N1060M rapaepob — 1 06beMHOM, OBepcais, 1 Kamu — OCTPbIA TPEH/ Ce30Ha. y

POMaHTUYHO CMO-
TPUTCA Ha OTPOMHO
¢dyT60MKe OBepcail3.

370 04YeHb HeobbIY-
HaAa un cBeXas

OT POMaHTMYeCKOro A0 1e/10BOrO.
Ba3oByto GyTOONKY MOXKHO HafeTb

OAVHHOMN, KaK MACKY/MHHbIN
VHUCEKC, TaK U OYEHb HKEH-

MpuBbIYKA MHOTUX MOAHML
HOCUTb hyTOONKY,

11 CO CTPOTMM OUCHBIM aKETOM, U CTBEHHOW, NPUTA/IEHHOIA. MOJefNb, KO- 3aBsA3aB ee no- He TONbKO MII0, HO
C YIOTHBIM BA3aHbIM KapauraHoM, 1 ¢ TOpas He- AONTY3JIOM, -
NEerKoMbICNeHHLIM 1eTHUM capadaH- yKOpO‘IEHHble meaneHHo ACVIMMeTleﬂ TOXe cTana rnz;(;::g?ﬁ%%ﬁf'
YMKOM, 1 C OpyTanbHONM py6allKon n AJ'WIHéHHbIe obpena K y»e CTaBLIMM KNacCUKoii Kocomy Mo- TPEHAOM. Kax MyNIbTALHbIe
MY} CKOTO Kposi, 1, KOHEYHO, C Y orpom- LONY 1 YATIMHEHHO CMIHKe B 3TOM Ce30He Kcratu, an- PUCYHKIA M MOUHTSI
JEeHMMOM BO BCeX ero Buaax. B Mopa Ha BbICOKYI0 nocanKy HYI0 Nno- MPUCOEANHSIOTCA aCUMMETPUYHbIE Bbipe- 3anHepbl Tperay He I'IepBbIIZ.
Tennoe Bpems roga thyr6onxa 0XMAaeMo NOPOAUIa YKOPO- nynsp- 3bl 11 GYTOONKM C OAHUM PYKaBOM — cosganu oyt Forl. HO 3TO He Mo-
MOXET UrpaTh rNaBHyto posb B yeHHble dyT60KM. Mpruem HOCTb. A BECbMa OPUrHaNbHbIE, 60nKu c roTo- A,

BOJ, UTOObI OTKa-
3blBaTbCA OT TAKOM
dyT60MKN.

Hawem obpase. 06 3Toii ee
MNoCTacu 1 0 TOM, KaK Mo-
eT BbIrNAAeTb Takaa dyT-
60/1Ka rpAAYLNM TIETOM, Mbl
CErofiHs 1 NOroBoOpUM.

Takan GyT60nKa MOKeT ObITb
M Knaccmyeckon opmsl, 1
nono, v WWMPOKOM «pa3ma-
XanKon» — BApMaHTOB MHOTO.
N Kak 6bl B NUKY MUKPOYT-

BCE NOTOMY,
YTO JaXe YyTb

pacwupsasa nneyun, yT-

60/Ka TaKoro hacoHa yauBu-
TeNbHO CTPOWHMUT 1 Aenaet o6pas

BbIM nea/lbHbIM
y3710M. ITOT OYeHb
CTUNbHBIN M HEMHOTO flep3-
KW BapuaHT cCnocobeH 0CBEXUTb

CaMblil CKY4HbI 06pas3. CBeTnaHa UBAHOBA
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21.35 «Kny6 Becenbix n Haxop-
umBbIX». (16+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

21.00 «Moctckpuntym» ¢ Anek-
ceem [TywwKoBbIM. J

15.00 «CBos urpa. (0+)

10.05 «Mbi - rpamotent»

)

10.00 Mpembepa! Mbl 1 oHW.
(164)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «Hawe Bcé». (12+)

11.05 «[poYiot». (0+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Mpembepa. «Moexann!».
(124)

(EXE «BENbIA CHEM»:
NCTOPUA NYYLLEN
NIbIXXHULbI XX BEKA.
(0+)

15.30 «lopaunii negy. Ky6ok
MepBoro KaHana no
¢urypHomy Karta-
HUI0-2024, Mpamoit
adup

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TUTpamu)

18.20 Mpembepa. «IKC-
Kno3mB» ¢ imutprem
BopucoBbim. (16+)

20.00 Mpembepa. «KTO XOUET
CTaTb MUIOHEPOM?»,
(124)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
X0[uumBbIX». Bbicwas
nvra. (16+)

v «OAUH HA OfUH»,
(12+)

01.40 NMOAKACT.JIAB «AHTpoO-
nonorus». (16+)

02.25 MOAKACT.JIAB «Cobpa-
NNCb € MblcnAMIY. (16+)

03.10 NMOAKACT.JIAB «MycTb
He roBOPAT, NYCTb YnTa-
™. (16+)

(1 ETTT

(FXY) «YCIOBHbIN MEHT».
(16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+) 3

(EEI] «YCNOBHbIA MEHT»>.
(16+) 3

(¥ «YCIOBHBIN
MEHT-2», (16+)

PTEL] «CNER. (164)

00.00 «lM3Bectusa. MasHoe».
(16+)
OpuH 13 peinTUHroBbIX
npoeKToB KaHana. Onar-
MaH MHGOPMALNOHHOTO
BelaHus Matoro. 310
0630p IMABHbIX cobbiTuii
B CTpaHe 1 MUpe, aHann3
NPUYMH 1 NOCNEACTBMIA
BaXHbIX COBPEMEHHDIX
npoLeccos.

01.05 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)

(YXT) «MPOKYPOPCKASA

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MectHOe Bpema

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «Gopmyna epbi». (12+)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «B kpyry apysei»

12.50 «[lokTop MAacHUKOBY.
(124)
[1o BbIXOAHBIM JOKTOP
AnekcaHgp MacHukos
OTKPbIBAET BEPUN CBOETO
kabuHeral
Camble nHTepecHble
Cny4daun U3 NPaKTUKK 1
UCTOPIN U3 Paboumx
nyTeLecTBIl, NOCNefHNe
HOBOCTU MenUWHbI, pa3-
BeHYaHne meanLnHCKNX
M1OB 1 MHOTOE Zipyroe ot
[N1aBHOrO TeNeBNU3NOHHOIo
Bpaya CTpaHbl!

14.00 Bectn

14.50 «Omop! FOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[MpuBert, Angpeiil»
(124)
3HaMEHUTbIE FOCTN BMECTE
¢ segywmm Angpeem Ma-
J1aXOBbIM o6cy>K,qa|0T TONb-
KO XOpoLne HOBOCTH...

20.00 Bectn

21.30 OtkpbiTue BcemmpHoro
®ectnsana Mono-
Aéxn-2024. NMpamaa
TpaHcnAuuA

PEEL] «1993», (18+) )

(YRE «HALLIEQLWErO XAET
BO3HATPAXOEHUE»,

(124)
e sseas [
(XY} «3BOHAT, OTKPOWUTE
ABEPb». (6+)
(TFT] «MOCHE BOXKAUYKA,
B YETBEPT...» (6+)
08.00 13.00 19.00 HoBocTu
OHA. (16+)
08.15 «Mopckoii 60it». (6+)
(¥ 03.25 «CBEPCTHU-
Lbl». (12+4)
11.10 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)
11.40 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
¢ MiBaHom Oxno6bicTu-
HbIM», (12+)
1230 «He daktl» (12+)
13.15 «JlereHpbl KuHO». (12+)
14.00 «[MaBHblii AeHb». (16+)
14.50 «Bpems repoes». (16+)
X «22 MUHYTbI>», (16+)
{EXH 19.25 «<BUTBA
3A MOCKBY». (12+)
(IEE «MUCCKUA B KABY-
JIE». (124)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(B «4TO 3HAET MAPU-
AHHA» (12+)

07.15 «lNpaBocnaBHas 3HUM-
Knonegusa». (6+)

(JXT «BbICTPEN B CMU-
HY». (124)

(LKLl «PO3A U YEPTONO-
JIOX», (12+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmewwmnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.50 «MockBa pe3nHoBas».
(16+4)

(EFY), 14.45 QKAUTE HE-
OXUAAHHOIO», (124)

14.30 CobbiTus

(&L «KW3Hb, MO CNy-
XAM, OAHA», (12+)

21.00 «MocTckpuntym» ¢
Anekceem MywkoBbimM

22.05 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.25 CobbiTusA

23.35 «TaiHas komHarta. CLLA:
CTapuUKM-pa36oiHNKIY.
(16+)

00.20 «90-e. KpumuHanbHble
XEHbI». (16+)

01.00 CneuuanbHbli1 penop-
Tax. (16+)

01.25 «XBatut cnyxos!» (16+)

01.55 «AKTEpCKune Apambl.
[lepycb, notomy uto
gepycb». (12+4)

02.35 «AKTEpCKIE Apambl.
Kpum. Tananm. (12+4)

03.15 «AKTépckue gpambl. B
LIKype MaHbsKay. (16+)

03.55 «AKTEpCKIe fpambl.
Nio60Bb ¢ NepBoro
Kappa». (16+)

04.35 «MocnepHas n6oBb
Bnagumupa Bbicovko-
ro». (16+)

05.15 «bonbLwoe KuHo». (12+)

TP IR

«PA® MAKC». (16+)
07.40 Mynbrdunbm. (6+)
08.05 14.05 «bonbwas cTpa-
Hav. (124)
09.00 16.05 «KaneHgapb». (12+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy
10.15 «Otynit gom». (12+)
I¥FE «3N0KNIOYEHUA KN-
TAWULIA B KUTAE», (16+)
12.15 15.00 19.00 HoBocTun
[PFL «KYKAPAYA». (12+4)
13.50 «[ecHs ocTaetcsa ¢ yeno-
BeKkom». (12+)
«Jliopn ApKTuKmy. (12+)
«McKyCcCTBO apXuTeKTy-
pbi». (12+)
16.30 «Yenosek u cyabbar. (12+)
17.00 «MckyccTBO aHMMaLmMm»
{FEE «XJIEB, 30/10TO, HA-
FAH», (124)
«OueHb nnyHoe». (12+)
«BcnomHuTb BCEY. (16+)
«FPOMO3EKADY. (16+)
«JIABUPUHTDI MPO-
LAoro». (16+)

15.05
15.20

19.05
19.45

®0c000c000000000000000000000000
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(IE «MACEYHUK». (16+)

06.20 «*Kau meHsa». (12+)

07.25 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «InaBHas gopora.
(16+)

11.00 «¥wuBas ega» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(04)

13.10 OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 Url. PaccnepoBaHume.
(164)

17.00 «CnepcTtBue Ben...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAEHUe»

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(164)

21.20 «CeKpet Ha MUNNOHY.
(16+)
FepoeM HOBOrO BblMyCKa
cTaHeT TaTbAHa bynaHoBa.

23.25 «MexpyHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.10 «CerogHs. Urpbi 6yay-
wero-2024». lHeBHUK
TypHupa. (16+)

00.30 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro. (12+)

01.05 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.35 «[auHbiii oTBET». (0+)

(EFE «KOAEKC YECTU»,

(16+)
woctonzs

MOCKBA24

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00

11.30 12.00 12.30 13.00

14.00 15.00 16.00 17.00

18.00 19.00 20.00 21.00

22.00 23.00 00.00 01.00

02.00 03.00 04.00 05.00

«HoBocTu». (16+)

18.15 «MockBa cerop-

Ha». (164)

16.15 «Cuti», (12+)

«Cutu, Egumy, (12+)

15.25 00.15 «[leHbru 24,

Wtorm». (12+4)

23.45 «TexHo». (12+)

«CnevanbHbiin penop-

Tax. (12+)

23.15 «Bpems HOBbIX.

LWoy». (12+)

01.1503.20 «[lokTop 24.

Tembl Hegenu». (12+)

05.30 Mo3HaBaTeNbHbIN

dunbm. (12+)

21.25 «Otkpoiite, faBugy. (16+)

10.25
13.15
13.30
14.15

14.35
16.30

17.30
19.30

20.30

22.25 «CopTupoBoyHas». (12+) ¢ 00.05

@0cc000c00000000000000000000000

.
.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «bubneinckui cioxet»

07.05 02.20 <MynbT¢punbmbl»

«KAPbEPA AIMDbI
FTOPUHA»

10.05 «Mbi - rpamotent»

Y «1APEL, MAPUUA ME-
andn»

12.20 «3pmuTtax»

12.50 YepHble Abipbl. benble
nATHa

13.30 00.40 «bpuTtaHckas
Konym6us. Kpaid,
rAe LapaT rpusnm»

14.25 «Pacckasbl U3 pycckon
ncropum»

15.30 «OnTMMUCTBI»

Al «BYMBAPALL»

18.20 «[etu Fanaktukm».
K 85-netuto co gHA
poxpaeHus AHgpes
lepacumoBa
OpnHa 13 nyuLwmx pabot
BbIAIOLLErOCA pexincce-
pa Angpes lepacumoBa
6bina cHata B 1986 rogy, HO
BO3BPALLIAET HaC K NepBo-
HayanbHOMy BOCMIPUATUIO
MPOpbIBa YeoBeKa
B KOCMOC KaK Bevaliluero
CobbITIR, Kak HOBOIA bl
B VICTOPWM 11 KaK HEBEPOAT-
HOro nofBura TeX, KTo 310
ocyujectsun. Takoe YyBCTBO,
HaBepHo, GbiNo Y itopel,
BcTpevasLumx tOpusa farapu-
Ha B anpene 1961-ro.

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.50 «Opwit Onewa. PomaH,
KOTOPOro He 6bino»

KL «TPU TONCTAKA»

22.00 «Aropa»

EXH «CEAbMAA NEYATb»

01.30 «Mckatenmn»

03.00 MMepepbiB B BewaH

NOAMOCKOBbE

«BKycHo 360». (12+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
09.00 «<BHuMaHue, egal»
«byaHw». (16+)
13.05 02.40 «[Moroga
Ha no6oii BKyC». (16+)
12.30 «Moroga 360». (6+)
14.05 «Moe3pKa co BKY-
com». (12+)
10.35 «Cynepdepman. (12+)
11.00 12.35 «fopop ¢ uctopuein»
11.30 «My3eii Ha fuBaHe». (12+)
12.00 20.00 «<HoBocTy 360»
13.35 03.10 «KpyrocBetka
no MoamockoBbIio». (12+)

Ei!i «YCATbIV HAHbD». (6+)

5 «TPOE B IOQKE, HE
18.15
20.30

05.00

coocoo
e S Sen
obr =W
SSowuw

09.30

10.00
10.05

CYUTAA COBAKW. (0+)
«YEJIOBEK C BY/IbBA-
PA KARYLIUHOB». (0+)
«Pocreapgus». (16+)
«ENKU-NANKW», (12+)
«TAPAXK». (0+)

«He pakm. (16+)

@0c000c0000000000000000000000 00

.
.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Tpwm Kotan. (0+)

07.30 Llloy «Ypanbckue nenb-
meHw. (16+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.00 Npembepal MpoCTO
KyXHs. (12+)

10.00 lMpembepa! Mbl 1 oHU.
(16+)

10.55 Mpatku. (16+)

12.05 «KpyrocseTHoe nyTe-
wecTBMe NbKaHO
u MarennaHa». (6+)

13.55 Bnepsble Ha CTC.
«CnHp6aga. Muparbl
CEMU LITOPMOBY. (6+)

15.35 Bnepsbie Ha CTC,
«[TpuKnioyeHua apro-
HaBTOB». (6+)

17.25 «Mapgarackap-2». (6+)

19.15 «Maparackap-3». (0+)

YK MPEMbEPA! <MOSA
MUPATCKAA CBAb-
BA», (16+)
CLUA, 2023 r. PomaHTHue-
cKas komepna. B ponsx:
[xeHHudep Jlonec,
[xow [roamen.
Tom v lapcu cobupatotca
YCTPOUTH CBOKO CBaLOY
Ha YaCTHOM 0CTpOoBe
Ha OuainmnHax.

*EXT MPEMbEPA! <MOE
NMPEKPACHOE HECYA-
CTbE». (18+)

([ BNEPBBIE HA CTC.
«KTO-HUBYAb BU-
AEN MO0 AEBYOH-
KY?» (18+)

02.40 ®akrop cTpaxa. NcnbI-
TaHue Taiiron. (16+)

(EFE «90-E.BECENO
W TPOMKO». (16+)

05.00 Epanauw. (16+)

MOCKBA.

OOBEPUE

06.10 08.20 12.4516.35 03.15
Moi paiioH. (12+)

07.10 «KuHoynuua». (124)
07.35 «TaiHbl KUHO». (12+)

: 08.35 «TaiiHbl aywmy, (12+)

(EXH «KOPOJIb APO3A0-
BOPOAY. (0+)

{TXE «B AOBPbINA YAC». (12+)

11.55 03.30 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

{EXY] «OALLA BACUNIbEBA.
NIOBUTENBbHULIA
YACTHOIO CbICKA»,
(124)

I <KAWTE MUCEMD,
(124)

{I¥E «KAPbEPA AUMbI
FOPUHA», (12+4)

TXE «WO®EP HA OfWH
PENC. (12+)

YEI) «[AOBPOE YTPO», (12+)

«CblH», (12+)

(JED «BECHA>. (6+)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or He , TPAHC! B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

cneynpoekT. (16+)
18.10 «3acekpeyueHHble cnu-
cKu». (16+)
PRI «TOP». (124)
CLUA, 2011 r. O3nTe3M.
B ponax: Kpuc Xemcsopr,
Haranu MopTtmaH.
Top, toHbli1 6or rpoma 1
HacnefHNK TpoHa Acrappa,
3a HeMoBMHOBEHNE Npu-
Ka3y oTLa bbin Haka3saH
CCbINKOIN Ha 3eMi0...
22,05} «BAJIbIAJIIA:
PATHAPEK», (12+)
(IXE «OT 3AKATA J10 PAC-

Mpembepa! Ecnn bl
AyMaelLlb, YTO XEHLLUMHbI
He pyraloTcs, He XanytTca

11 eLLie MHOXECTBO BCAKMUX
«He», TO 3TO LY AOKaXKeT
obpatHoe! [inf repounHb
«MeHCKoro CTeHaana» HeT
3aNPeTHbIX Tem.

00.00 «/lura ropogos. (16+)

02.20 «Mmnposm3auua.
Komanpgpi». (16+)

03.50 Cryams «Coto3». (16+)

05.30 «Mmnposusauus».

Ha [eTell, He LWYTAT O CeKce

¢ 01.30 «fl Tebe He Bepto». (16+)

CLUA, 2011 r. Yxacbl.
B ponax: Capa N3KcToH,
[actuH Munnvran.
Cemepo CTYfeHTOB
KoMnefa CHIMAIoT Ha Bbl-
XOZHbIE YIOTHBII AOMIK
Ha bepery o3epa...

KT «XULLHbIE BOAbI:
3ANAOHA», (16+)

EXT] «<HEECTECTBEH-
Hbl», (18+)

(IXE «XUMEPA», (18+)

02.30 «[laneko u ewe panbiue
¢ Muxannom Koxyxo-
BbIM». (16+)

.
.

getein. Ho Bce nepesopa-
YMBAETCA C HOT Ha FONoBY,
KOrfia My TaHCTBEHHO
1cyesaet, a ceMenHoe UMy-
LLeCTBO apeCTOBbIBAKT. ..
«+100500». (16+)
Camblii nonynsapHblit 0630p
NPUKONbHBIX PONIKOB. Be-
Aywwin Makcum fononono-
COB HAaXOANT B MHTEPHETE
CaMble 6e3yMHble BIAEO

11 pXayHO KOMMEHTUpYeT
VX CneumanbHo ana «YE,
01.15 iTonunk-2. (16+)

02.50 «+100500». (18+)

19.30

Np.1p.

16.15 Oyt60n. <KpacHogap» -
«Py6uH» (KazaHb). MUP
Poccuiickas Mpembep-
Jlura. Np.p.

18.30 Qyt60n. «3eHUT» -
«Cnaptak». MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlura. Np.p.

22.40 CmewwaHHble eguHo-
6opcrea. MNp.Tp.

02.55 Oyt60n. MypHan Nuru
YeMMNOHOB. (6+)

03.25 «Bbl 310 Bugenm». (12+)

Poccua, 2024 . Menoppa-
ma. B ponsx: MonuHa aBbl-
[0Ba, Pyctam [xabpannos.
Ans BonowmHa - nHxe-
Hep-KOHCTpyKTOp. /3-3a
npobnem co 30PoBbEM
He3annaH1poBaHHas
6epeMeHHOCTb COBEpLLEH-
HO He BXOAMT B €€ NNaHbl:
My yroBapyBaert cenatb
abopr...

{FX] «AOBPOTAY. (16+)

Y «JAETU BETPAY, (16+)

02.25 «3Harb GygyLee.
u3Hb nocne Bauruy.

s o D /BT | NI
11.00 «BoeHHas TaliHa» 18.00 «9KcTpaceHcbl. PeBaHww». 09.30 BkycHo c JaiicaH. 10.30 «KEHA OJIUTAPXAb». 06.00 MpodeccroHanbHbii 19.00 «JOBPOTA».
¢ Wropem Mpokonetko. (16+) - o | (164) - o | (164) - o | (164) - o | 6oKc. (164) - o | (164) )
05.00 02.10 «Camble wokmpy- : 07.00 «OpHaAbI B Poc- £ 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+) : 06.00 Yrunusatop. (16+) £ 06.00 Mpoecc. 6oke.(16+)  : TFE «LIAT B BE3JHY».
lowme runotesbi». (16+) : cnu. Cneugangxe- . (YA «KANEHAAPb MA(/A) : [TEL «KEHA ONIMTAPXA». : 07.00,08.30,11.10, 13.50, : (16+)
07.00 «C 6oppbim yTpomly - CTbI-2023». (16+) : A», (124) : (16+) : 03.55 HoBoctu : 09.35 YiotHoe yTpo. (16+)
(16+) : 08.30 «Xouy nepemen». (16+) : 09.30 BKyco cJaiican. (16+) : Poccus, 2021 . Komeawit- & 07.05,10.05,13.15,15.55,  : ([ «OAHA JIOBOBb
08.30 12.3016.3019.30 : 09.00 «OpgHaxpbl B Poc- : 10.00 «/legn bar n Cynep- : Hbli1 cepuan. B ponsax: : 22.00 Bce Ha Maty! : HA ABOUX». (16+)
«HoBocTu». (16+) : cun. Cneupanmxe- : Kot». (6+) : EneHa lMogkamnHckas, : 08.35, 11.30 buatnoH. Anbda- : Poccus, 2024 . Meno-
09.00 <MuHTpaHo». (164) CTbI-20230. (16+) : [T «3ATPAHbIO PEAMIb- : Mapraputa flonienkosa, & bauk Ky6ok Poccun. Apania. B pons: Esrexus
10.00 Camasi nonesHasinpo- : 10.30 «Hosas buTsa akcTpa- & HOCTW. (16+) : Kaitferu, Vropo Beprutk, - ; Cnpun. Mp.Tp. : Inotosa, Enena ariownta,
rpamma. (16+) ceHcoB». (16+) : [ERE «OBOPOTHU BHY- AHTOH ?M”MHGHK?& Bra- : 10.25 «Mrpbi Bypywero. Jlepa, Gbigiuan AeTAOMOE-
11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa» = 18.00 «JKcTpaceHcbl. Pe- . TPUY. (16+) : ’,E\lAMMMp ocrioxar, Anekcen (16+) . a BOCTMTHIBACT A0H5
: . . aKnaKos. : : opHa. CoxuTenb, a no
¢ Uropem lMpokonexko. BaHWD. (16+) (EAE «MPAYHbIE HEBE- ¥usHb Anb6urbl Gapsa-  + 11.15 Jlnua ctpanibl. (12+) COBMECTUTENbCTBY OTel
(16+) 21.00 «K0H¢eTKva».(16+) CA».(16+) LUVHOI NOXOXa Ha CKa3Ky: 13.55 backet6on. YHUKC - pebénka, eé bpocun...
15.00 «COBBE3». (16+) 1 23.00 <KeHckwit crenpany.  : [EAE «CKAUNAMHD. (16+)  : 0COGHAK B JIOHIOHE, MyX -+ «JlokomotuB-Ky6aHb». : [FEI] «ABPUKOCOBAS
17.00 «[lokymeTanbHbiii (16+) : (BT «HEMIOCTW. (6+) onvirapx, ABoe ygecHbiX  : Eguan nura BTB. : FOPEYb». (16+)

CBETA». (18+)
-

® 0eccccccccccce

(16+)

05.30 «MynbT¢punbmbl». (0+)

.
.

05.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

.
.

04.00 bunbapa. (0+)

(16+)

YKCOBO KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
R BECb CNEKTP YCNYT
z:':?,,:ﬁ:?' JleueHue 3y60B Nog MUKPOCKOMOM
OpMHAKOBbIM JlazepHas ctomaTtonorus ¢ JleueHne 3y60B BO CHe
6ykBam co- i s
oTBeTCTBYIOT : JETCKAA CTOMATOJIOI UA ;
3‘;:::"::3‘1"’ LEHbI ANA NPEABABUTENS KYNOHA:
NINYHBIM - MM””AHTA””H I'lO,[l «KJTHO Y» -
aswbte. | | | (Al | | | | Akl bl | | by '
Do cnoBo MPEADABUTENIO
yXe BnucaHo CK"”KA* :
B CETKY. :
Y 0 i« KoHcynbrauus, cocTaeneHue
20 A) :  KOMNIEKCHOr0 NNaHa Nevyenns 6ecnnaTHo
IO TR Ha neveHme . .Mnom6a ceeTooTBepKAaeMas Composite
Tanm: Ocoimb. 11% 5 pxpa posite........e.
Aspobyc. Knuc- Ha npoteaupoeanne @ « LiupKoHueBas KopoHka (KHP)
nnHKa. CyeTbl. :
YmeHue. 10% i - Bunup E.Tax
besHapera. Ha Xupypritio i« CbeMHblil nporves
?enocun;‘n. L 5% i (0TeyecTBEeHHbIil) NOZ KIIIOY.............oooooo 14666 10900 p.
epmoc. Mo- : .
qazKa' Hapou- ercta petckyio i+ MaHopaMHblif peHTreH 470 p.
;b"ﬁ- lkona. (netn o 14 ner) ; * KoMnbloTepHas Tomorpadus 3y608 3D
aCKPOii. -
. *AKUMA [0 15.03.2024. Mogpo6 6 )
ﬂo.BepTMKa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 |11 |12 (13 ee Lnlpoaef'eHMﬂ, CKUAKaX, cpotill(pag(,H&CeT(ge OM (n)g;mmﬁf ent?rll(ﬁne”m: yllgim;?é
f_'m' XBTH@I_EK. no TenedoHy y aAMUHUCTPATOPOB KNNHUK.
opTaHb. Tyk.
G o FEELCCE LT
He. Cur. Katep.
Anpec. Yrno- 1 {15 [16 [17 {18 [19 {20 [21 |22 [ |24 |25 [PM ONAaTE HANMYHBIMM!
Boit. Muran- M. «<MegBeaKoBo», yn. Tuxomupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
Ka. 3epKarno. I m. «MepBeakoBo», CTyaéHblii np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 !
Cranc. Mpo- I' m. «<BOHX», fipocnasckoe wwi., A. 6, Kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 !
psa. Bonyok. I' M. «IpocnekT Mupa», OnuMnuiickmii npocnexT, 4. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
Mbino. 1000 eflenro-floke lau, Ne 10-77-07-017255; Ne 10-77-01-005014. 000 «3TA», . N NI041-01137-77/90362997 15 pexapa 2020 ropa Penamta I
| |
+JIMEOTCA MPQTYRONOKASAHIA, TRORORCYTBTAPYATECS Y CIELMATICTA »
- e o o ol




CYBBOTA, 2 MAPTA
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

30/10TAA KOJTEKUNA

07.10 «ECBAPBOC U HE-
OBbIYHbIN KPOCC». (12+)

07.25 «CTPOUTCA MOCT». (12+)

09.20 «MNbA MYPOMELL. (12+)

11.05 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (124)

12.30 «M3 XW3HU OTAbIXAH-
LLWX». (12+)

14.00 «MENOJNM BENOI HO-
Yy, (12+)

15.45 «[PEX]E, YEM PAC-
CTATbCA». (16+)

17.20 «[TPUE3XAR». (124)

19.05 «HEBEPOATHbIE MPY-
KNIOYEHNA UTANBAHLEB B
POCCUW». (12+)

21.00 «KABKA3CKAA MIEHHN-

HUA LWYPUKA». (12+)
22.30 «[YCAPCKAA BATTTALLA».
(12+)
00.15 «KAHJIATAP». (16+)
01.55 «BAJITAZIA O CONZIATE».
(124)

ST T N1TI03UOH +

02.55 «ABOT N OHA». (12+)
04.25 «bENOCHEXKA: MECTb

secesesesecscscsesssscsssnne

eoe

eececscccsccccscsccscscscsscscscsscscscsccses

eee o sesesscscsccnne

.

VIJUTV1000

05.55 «BEKAIANINH». (16+)

08.10 «MPWUHLIECCA CMELIAW».
(16+) .

10.05 «[OC/E HALLEV 3Pbl».
(16+)

12.00 «[TOCNEAHAA NOBOBb
HA 3EMJIE». (16+)

13.45 «2012». (16+)

16.45 «[PUBbITUE. (16+)

19.00 «[TOKONEHWE BOAL-
KEP». (16+)
CLUA, Yexus, 2020 .

21.00 «OPBUTA-9». (16+)
Wcnanua, Konymbus, 2016 .
B ponax: Knapa llaro, Anekc
Toncanec, Anppec Mappa, be-
neH Pyapa, Kpuctuna Jiunan

LIA, W HOBBIE MPUKIIOYE- ¢ 22.55 «[IATIbHUI KOCMOC.

(16+)

01.00 «JTAPPU KPAYH». (12+)

02.35 «/ALLY IPYTA HA KOHEL|
(BETA». (16+)

04.10 «[0/IOTPAMMA 114 KO-
PONA». (16+)

} Pyceiwi
O 9 wmoswon
€V ommm

PYCCKUU
WITIO3UOH

01.30 «BAHIA YMKATO». (18+) ¢ 06.35 «MAPYCf». (12+)

07.50 «CBOA BOHA: LUTOPM
B NYCTbIHE». (124)

eoe

05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.20 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.35 «[uH-kog». Mynbtcepu-
an. (6+)

10.00, 10.45,11.30,12.10
«CJIED». (16+)

12.55 «MUCTEP HOKAYT».
(12+)

15.00 «BY/IbTEPBEP». (16+)

16.50 «TPEHEP». (16+)

19.25 «bPAT». (16+)
Poccus, 1997 r. B ponax: Cep-
reit bogpos mn., Buktop Cy-
xopykoB, (BeTnaHa lMucbmu-
yeHko, Mapua MuniotuHa,
{0pwi Ky3kewos

21.15 «bPAT-2». (16+)
Poccus, CLUA, 2000 .

23.40 «CECTPbl». (16+)

01.10 «APObl». (16+)

¢ 02.40 «b/IOKBACTEP». (16+)

¢ 04.00 «TEHb 3BE3/Ibl». (16+)

ececccccsesccscsesccscscsecscscssssssescsscscscsscscsesccses

eeesesesecscscsesesecscsesesesscsesesesssscsesesesssscsene

KWUHOKOMEANA

MR\ \ N
iy 7 24

o KUHOKOMEAUA

+ 00.50 «O YEM FOBOPAT MYX-
YWHbl>. (18+)

03.00 «0 4EM ELLE TOBOPAT

VIJUTV1000
. PYCCKOE I

¢ 05.10 «Epanawn. (6+)

+ 05.45 «Tpu borarbips u Uama-
© XaHckaa uapuuar. Mynbr-
: o dumbm. (12+)

+ 07.00 /b Mypomeu u Co-
© noeit-Pa36oitHuk». Mynbr-
s unbm. (6+)

: 08.30 «Anéwa Monosuy nTy-
¢ rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
Lo (124)

: 10.00 «[lo6pbiHa Hukutny u
¢ 3meit [opbiHbiu. MynbT-

¢ Gunbm. (6+)

+ 11.20 «Tpu 6oratbipa u KoHb Ha
 TpoHe». Mynstounbm. (6-+)

< 13.00 «/IEBYLIKA CKOCOW».

¢ (184)

: Pocng, 2017

+ 14.50 «(BATb». (16+)

¢ 00.50 «3ABTPAKY MAMbl.

(12+) )
02.20 «[JOPOTOV MAMA».
(124)
¢ 03.45 «BCEXOPOLLO». (16+)

secesecscscsesesscscscscsesns

POAHOE KMHO

R\ S
774
POJHOE KWHO
01.15, 02.55, 03.50, 04.50,
05.50,06.45 «KPOT». (12+)

07.45 «BOCMUTAHWE MECTO-

05.00 «MY3bIKANIbHAA UCTO-
PUA». (16+)

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.15 Mynbtunbmbl. (6+)

06.25 «XO[ KOHEM». (16+)

08.00 PoxaeHHble B CCCP. Lle-
JnHa. (16+)

08.40 VcTopuyecknii fetek-
B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.05 Mynbtdunbmbl. (6+)

09.30 (OaseHpallaiid. (6+)

10.00 [loroga B Mupe

10.10 «AKCEIEPATKA». (16+)

12.00 «[IEPEBEHCKAA KOME-
NN, (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2009T.

16.00 HoBocTu

16.15 «[IEPEBEHCKAA KOME-
NN, (16+)

18.30 HoBoctun

18.45 «[IEPEBEHCKAA KOME-
NNA». (16+) }

00.10 «HA JIEPUBACOBCKOM
XOPOLLAS IOTOAIA, VTN HA
BPAITOH-BUY ONATb UAYT
JOXIW». (16+)

01.50 «MHTEPLEBOYKA». (18+)

04.15 «CEPALA YETbIPEX».
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MOBEAA

04.40 «HEBECHbIV TUXOXOL».
(124)

06.00 «Bb|C9TA 89». (16+)

07.50 «CHAVMEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

11.20 «CHAWMEP-2. TYHTYC>.
(16+)

14.25 «OMEPALINA «MYXAB-
BAT». (16+)
1984 rop, pasropaetca ad-
raHckas Boiina. B CCCP nepe-

CTPOIIKa, «X0NOAHAA BOWHA» :

B CaMoM parape. Ha stom
(OHe pa3BuBaeTCA UCTOpUA
IBYX BNH06NEHHbIX - Mutn
11 AH, KOTOPbIe 0Ka3anuch
paznyueHbl. Pogutenn Axu -
LNCCUAEHTDI - BbIHYXEHDI
6binu BMecTe ¢ Jouepbio
IMUTPUpOBaTb B AMEpUKY.
Mura octaetca 8 CCCP. Ero
oTel} - reHepan pa3BeaKi,
COBETHYK reHceka, akTUBHO
BbICTYNAET 32 BbIBOJA BOICK
13 Adranmctana. CLUA xotar
MPOAOMKEHINA BOIHBI 1 pa3-
ana CCCP, notomy oy Ha-
MepeHbl ANCKPEAUTUPOBATb
reHepana.

01.00 JIETYNK». (16+)

MATHULIA

05.00 «Taitbl MepoBoii fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.15 «[lpocTOKBALUNHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

06.50 «[loBenutensb apako-
HoB». Mynbtdunbm. (12+)

08.30 Mambl MaTHuLbl. (16+)

09.00 locTb y nopora. HuxHuit
Horopog. (16+)

10.30, 12.30 Yerbipe cBafb-
6bl. (16+)

6a B 1epeBeHCKOM CTINe Vs
NoxapHas cagb6a. (16+)
16.50 Yetbipe cBabObI. (Bajb-
6a B CTUNE MAHMMANU3M VS
Accnpuiickas ceagbba. (16+)
19.00 Yetblpe cBaabObI. (16+)
22.00 bonblune neBOYKM.
(16+)
00.30 «YEI0 XOTAT EHLLN-
Hbl». (16+)
2.40 MNatHuua News. (16+)
3.00 ApceHan XUBOTHbIX.
(16+)
3.50 MMatHuua News. (16+)
4.20 «[poCTOKBALLMHOY.

o0

-]

TEJIEK

05.10, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepuan.
(0+)

09.15 BapbllwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

12.35 (endHKa-ropoxaHka.
(16+)

14.05 bepemeHHa B 45. (16+)

18.50 MamaB 16. (16+)
Camoe yecTHoe peanuty
0 B3pOCTIEHIM.

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)
[TpU3HaHVA 1 CKaHpanbl,
PeBHOCTb M MHTpHT. Ha uTo
TONbKO He uayT pebaTta, uTo-
6bl 06pecT JonroxaaHHoe
yacTbe CNobMMbIM yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAN B NEPUMETP,
uT06bI HaiATI N06OBD 1
(TaTb popuTenamu. Hyscrsa
11 3MOLMN YHACTHUKOB pac-
KpbIBaKOTCA C HOBOW CUOIA
Ha BaLLMX rnasax.

00.05 13meHbl (cy6TUTpBI).
(18+)

03.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

04.45 «Mawa n Meageab».

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

: 14.40 Yerbipe cBabObl. (Bajb-

THOMOB». (12+) 09.35 «JIEB ALLINH: BPATAPb MYXUUHbI». (16+) KOCTUY XEHLLIMH 1 CO-

© 0235 «CBULETENN». (16+) Mynbtcepuan. (12+) Mynbrcepuan. (0+)

06.10 «T0/I0TPAMMA 1119 KO-
PONG». (16+)
07.45 «[WAH TOMAC. JII0-
BOBHUK U TI03T». (16+)
09.25 «OMACHBIA NOMYTYK».
(16+)

10.55 «BOEL». (16+)

12.45 «OUNOMEHA». (16-+)

14.15 «PAQINOBCIIbILLIKA».
(16+)

15.50 «MHTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

17.20 «<AMEPUKAHEL]». (16+)

19.00 «BPEMA BEIbM». (16+)

20.30 «[EPAKIT: HAYANO NE-
TEHbI». (16+)

22.00 «MAPAJUTENIbHBIE MI-
Pbl». (16+)

23.40 «[IWTAH TOMAC. JH0-
BOBHUK N TI03T». (16+)

POMAH

07.00 «[EAYLLIKA». (12+)

08.55 «TETYLIKW». (12+)

10.40 «POHAA KPOBMHOY-
KA». (12+)

12.00 AE3XMI MOMOEL.
(12+)

13.45 «bABbE LIAPCTBO».
(16+)

17.00 «40-+ WU TEOMETPUA
YYBCTB». (124)
2017 r. B ponax: Upuna E¢-
pemoBa, AHapeii (ToAHOB,
AHactacua byHuHa

21.00 «COBCEM YYXME».
(12+)
2019r. B ponax: Onbra las-
noBel, iBaH KonecHukos,
[QimuTpuii bypykuH

00.25 «BbITI 3AMYX 3A TE-
HEPATIA». (124)

03.30 «MPUKA3AHO MEHWTb».
(16+)

05.10 «/11060Bb M0 KOHTPAK-
TY». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04)

16.30 «[IpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (0+)

18.30,19.20, 20.10 [letu py-
nar. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruns. (16+)

23.20 VMHTepBbio CO 3Be3aMM.
JBenuHa bnépanc. (16+)

00.40 boruus. (16+)

01.40 Mos xeHa pynur. (16+)
llepBoe KynuHapHoe Loy,
rie XEHbl ynpaBnsoT My-
KbAMIU Ha KyxHe - «Mos xe-
Ha pynut»!

02.35 «Cmewwapuku», <Manbl-
LUAPMKN. YMHble NeceHKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawwa u Meageab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI.

\ Mynbtcepuansi. (0+)
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MOEW MEYTbl». (6+)
11.35, 05.30 «Of111H HACTOA-
LW{WN NEHb>. (16+)
13.25 «OBJIEMUXOBOE NIETO».
(12+)

: 15.00 «POJUTENN CTPOTOTO

PEXUMA». (12+)
16.25 «BOJEBOV NOPOD.
(16+)
17.55 «MOJE/Ib». (16+)
19.35 «3[IPABCTBY, AEAYLL-
KA MOPO3!» (12+4)
21.00 «3T0 HE HABCEIJJA».
(124)
2.45 «KUNMN-BbIMN». (12+)
0.15 «[TIOHEPbI - TEPOU».
(18+4)
02.10 «MATUNbAA>. (16+)
03.50 «KPbIMCKMI MOCT>.
(16+)

oSN

CINEMA

07.10 «EM0 COBAYBE JENO».
(184)

08.40 «MUCTEP ONIUMITNAS».
(18+4)

10.30 «OXOTHVKI 3A TOMOBA-
MW». (18+)

12.15 «BOJIK CYONIN-CTPUT».
(18+4)

15.05 «CEPEHA. (18+)

16.55 «HEYBUBAEMbIW».
(16+)

18.25 «BO3ME3[INE». (18+)
Benukobputaus, CLUA,
2009r.

20.25 «MAYETE». (18+)
CLLUA, 2010T.

22.10 «MAYETE YBUBAET.
(18+)

CLUA, Pocens, 2013 T
00.00 «CKANOJIA3». (16+)
01.50 «CNENOW». (18+)
03.15 «AMAKACU». (16+)
04.40 «OrPABJIEHME MPE3N-

NIEHTA». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscscssesesseseseses

QEHUKC
MJ1I0C KWHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «[TPE/NTATA-
EMbIE O6CTOATE/NbCTBA».
(18+)

Cepuan. lletekTus, Poccua,
2009 1. B ponax: Mapuna He-
enoBa, Cepreil Bekcnep, Eka-
TepuHa Bunkosa

£ 12.00,20.00 <TAK HE BbIBA-

ET». (16+)

13.00, 21.00 «[OCMO/A-TOBA-
PULLIN». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «KOPOJIE-
BAUIPbI». (16+)

15.00, 23.00 «MATb LUATOB M0
OBJTAKAM>. (16+)

04.00, 05.00 «B CTOPOHY
0T BOMHbl». (16+)
BoenHas apama, Poccua,
2008 .

07.00 «3AKOH OBPATHOIO
BOJILUEBCTBA. (16+)

04.45 «SUPERHAHDb». (16-+)

06.20 «LLM1OHDBI 10 COCEA-
CTBY». (16+)

08.15 «KONXO03 UHTEPTEIH-
MEHT>. (6+)

10.15 «KOPOJTb BEYEPUHOK».
(16+)

12.05 «HA MOPE!» (16+)

14.00 «MECTb MYLWUCTbIX».
(124)

15.40 «CUNAY CAHTA-KNAYC».

(6+)

17.30 «bJINSHEL|bI-AIPAKO-
Hbl». (12+)

19.30 «<MAMA MAOUA>. (18+)

21.20 «lLUEQ ALAM IXKOHC».
(18+)
[llpama, komepus, CLLUA,
2015r.

23.10 «bABKW». (16+)

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee
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2 06.00 «CME/IN 3A IOPOTON».
T (164)

2 07.15 «JEAYLIKA HENETKOTO
¢ TIOBEAEHMA». (16+)

+ 08.55, 09.25, 09.50, 10.20,
: 10.45 [u3aiti ot A po fl.
L (164)

: 11.15,11.40, 12.05, 12.35,
: 13.00 lactpomapeer. (16+)
+ 13.25,14.15,15.00, 15.50,
¢+ 16.35,17.25,18.10, 19.00
¢ «BYMAXHDIV IOM». (16+)
:20.00 «bbITb ACTPU UHL-

¢ TPEH». (16+)

¢ 22.00 «BO3BPALLEHWE B BYP-
o TYHOWUIO». (16+)

© Opauwa, 2016 . B ponsx:

: [lno Mapmaii, Ava Xupappo,
: Opancya (usunb

: 23.55,00.45,01.30, 02.15,

. 02.55,03.40,04.25

¢ «YACTHBIE ChILLMKM». (16+)
: 05.10,05.35 Tonnusyn 3a ka-
: gpom. (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.05 «BOCbMUIECATBIE.
(16+)
Cepwan. Jlupnyeckas Kome-
aus, Poceus, 2011-2016 1.
B BocbmupecaTble He 6b110
WHTEPHET-Mara3yHoB, no-
3TOMY NPUBE3TH UTO-TO U3-3a

coKa3ueit. Y Katu 6bin Tonb-
KO OZVIH 3HAKOMBbIV, KOTOPbIil
MO noexaTb 3a pybex - Bans,
1 eif MpuLLAOC 06paTUTLCA CO
CBoeli HeoObluHoii npockOoii
MEHHO K Hemy.

01.00 «[ATNHDI I0YKI».
(16+)
BeHuk nomor [lawe nonyuntb
0cB06OXKAEHNE 0T YU3KYNb-
TYpbl. 3Han 6bl OH, yem 370
0bepHéTca Ana Hero!

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
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BAK». (12+)

09.25 «CMEPTb B KIHO». (6+)

10.55 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

12.45 «bPAT». (16+)

14.35 «bPAT-2. (16+)

17.05 «TAVHA BONYBEN NA-
(Th». (18+)

Mpukntoyenms, Poccna,
2005r.

19.00 «[IEXA BIO». (12+)
Komegua, kpumunan, Monb-
wa, CCCP, 1989 r.

21.00 «MACMOPT». (16+)
[llpama, komeaus, npu-
knioyenus, CCCP, Opanuua,
1990r.

22.55 «HE X0YY MEHUTBCA».
(12+)

Komenus, Poccus, 1993 r.

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

06.05 Jles AwwH - Inyapa
(Crpenbuios. MepekpecTky.
(124)

06.55,17.45 «KOHLIEPT BET-
XOBEHA». (12+)

08.00,03.20 «boumaH v nony-
rait». Mynercepuan. (0+)

09.00, 21.45 «55 TPAJY(OB
HUKE HYIA». (16+)

10.25, 23.10 «PACMICAHUE
HATIOCNE3ABTPA». (124)

12.00 «BepHoe cpeacTBo».
Mynetunbm. (6+)

12.10,03.10 MynbTdunbmbl.
(6+)

12.20 «CepebpaHoe KonbITLe».
Mynbrdunbm. (04)

12.35 Mynbtdunbmbl. (0+)

12.55, 04.45 JINYHbIE CYE-
Tbl». (124)

14.25 «0bOYNHA». (12+)

16.05 «TPEMBUTA». (16+)

19.00, 20.20, 00.40, 01.50
«BO 6OPY 6PYCHUKA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MOXUTWUTEN BENOCK-
MENOB». (12+)

08.40 «PECTOPAH FOCMOANHA
CENTUMA». (124)

10.20 «[TPUTBOPUCb MOUM
MKEHWUXOM». (16+)

12.25 I0POTA K IOMY>. (6+)

13.55 «BCETYTEM». (16+)

15.50 «JIYYLLEE NPEANOME-
HUE». (16+)

18.20 «MANEHbKIAE CEKPE-
Tbl BO/TBLLON KOMMAHWUM.
(184)

OpaHums, benbrus, 2019 .

21.00 «OBELLAHIE HA PACCBE-
TE». (18+)

Opanumsa, benbrua, 2017 .

23.25 «bOEL| BE3 MPABIATT.
(184)

01.10 «/IHEBHUK TOPHIY-
HOW». (18+)

02.45 «OPAHLIUCK». (16+)

05.15 «/11060Bb BCNIEMYH0».
(184)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ (16+)

J
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00.55, 01.25, 14.00, 22.00 KHuxHble an-
nen. (12+)

02.00 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

03.05 BcemupHoe Hacnepme. (12+)

03.55,06.25 Cekpetbl uctopun. (16+)

05.55 Memopuanbl Poccun. (12+)

07.35 JlnuHocTb B uctopui. (124)

08.05 Buta koanuuuii. Bropaa muposas
BOiiHa. (12+)

08.55,20.55 Jlerenabl Hayku. (12+)

09.25 TuntopertTo. byHTapb 13 BeHeuun.
(124)

11.10 Koptowka ana dpponTa. (12+)

12.05 Uctopuaga. (12+)

13.00 Pesontouna n KoHctutyums, unm Mu-
Ha 3amezieHHoro aeiicTus. (12+)

14.30 Oppen CBatoro [eoprua. MyTb BouHa.
(124)

15.00 bor BoiiHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepum. (12+)

15.50 Uctopua ogHoil dotorpadun. (6+)

16.05, 17.05 «BENNKONEMHbBIE MEAUYM».
(16+)

18.10 Camoe rnaBHoe B u3Hu. (12+)

18.55,19.25 Hapoablit gpoHT Mobeabl.
(124)

20.00 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16+)

21.25 Makcum lopbkuit. lotaéuHan 6uo-
rpadus. (12+)

22.30 HenokopéHHble. (12+)

23.15 06bIkHOBeHHaA nctopua. (6+)

23.25 Poccuiickue BoeHHble B Havane
XX Beka. (12+)

secsesesesesssscsesesssscscsesescsenne

Youpdy

06.00, 06.15, 06.30, 06.40, 19.55, 20.15,
20.40, 20.55 Mactep-cagoop. (12+)

06.55, 16.40 Oropog kpyrblii rog. (12+)

07.20, 21.10 Ypoxait Ha cTone. (12+)

07.45,11.50,00.35,01.00 3aCAlla. (12+)

08.15,21.40 Kepamuka. (12+)

08.30, 21.55 (BeyHoii 3aBoauk. (12+)

08.45,11.20, 22.10, 22.40 Oropon
oT-kyTiop. (12+)

09.10 KoHcynbranT cagosopa. (12+)

09.45, 23.10 Tixas moA poauHa. (12+)

10.15,00.25 Cam cebe au3aitHep. (12+)

10.30, 23.40 (emeiiHble pewenTol Hagy.
(16+)

12.20, 12.35, 19.25, 19.40 Oropoga c bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

12.50, 01.25 06HoBM cBoIi cap. (12+)

13.20, 13.45, 01.50, 02.15 C depmbl
Ha cton. (12+4)

14.10, 02.35 QutokocmeTuka. (12+)

14.30,02.45 [launble pagoctut ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

14.55 Onopuctuka. (12+)

15.10, 03.10 byket Ha obeg. (12+)

15.25,03.25 Kak noctpouts gom. (12+)

15.55,03.50 Cenbckuii Typusm. (124)

16.20 Oropoz ¢ bnokuHbIM-MeuTanuHbim.
(12+4)

16.55 Nlyukn&Mlyukn. (12+)

17.10 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

17.25,04.15 Caa B pagoctb. (124)

17.55, 04.40 Kawesapum. (12+)

18.10, 20.25, 04.55 Bot onun! (12+)

18.25, 05.05 OducHoe capoBoacTBo. (124)

@.40, 05.20 Cekperbl capa. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 OTyasHHble yacbl. QueBMALbI 1 Bbl-
xuLuue. (16+)

06.25 Victopuueckue youiictaa: lloHgoH-
CKuii bnuu-ybuiiua. (16+)

07.15 Wctopnueckue youiicTsa: JaMH6Yypr-
cKue noxututenn ten. (16+)

¢ 08.05 CrpouTenbcTBo BatukaHa: cekperbl
(BAweHHoro ropoga. (12+)

09.00 BatukaH - BeuHblii ropog HamecTHu-
KoB 60xbuX. (16+)

10.00, 11.00, 12.00 LLlenkoBblii nyTb. (12+)

13.00 CkaHupoBaHue Huna: 3atepaHHble
ropoga Aenbrbl. (12+)

14.00 Ckanvposaxue Huna: 3atepAxHble
Tponbl nupamua. (124)

15.00 Ckanuposanve Huna: B nouckax nyk-
COpckux hapaoHos. (12+)

16.00 CkaHupoBaHue Huna: Moctaki ma-
Tepuanos: GpapaoHoa 3apava. (12+)

17.00, 17.25, 17.50 OxoTHuKM 3a yTpa-
YeHHbIM NCKyccTBoM. (16+4)

18.20 LLapnorTa Meppuak: nckyccTso
Xub. (12+)

19.20 3aragku uypec B Jlypge. (12+)

20.25, 21.15 OueHb CTpaHHble IKCMOHATHI.
(124)

22.10, 23.15, 00.10, 01.10 Boiina B Ko-
pee. (12+)

02.00 [lunnomatbi B bepanHe: BeCTHUKM
Bropoit mupoBoii. (12+)

02.50,03.35,04.25 YouiicTBo Ha enes-
Hol opore. (16+)

05.10 Yronua uxxexepun. (16+)

secsesesesesssscscscsesesscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

+ 06.05,19.05 OxoTHUK-0AMHOUKa. (16+)

: 06.30,19.35 Oxora B Yamyprum. (16+)

: 06.55,09.20, 11.55, 14.30, 22.40, 01.00,
03.15 Pbibanka B Poccun. (16+)
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03.40 Poibanka 6e3 rpanuu. (124)

07.50, 10.20, 13.00, 15.30, 18.35,
21.10, 23.40, 01.55, 04.10 Poibanka
360. (16+)

08.20, 13.30, 21.40, 00.10, 02.20, 04.50
(am cebe 0XoTHUK. (16+)

08.50, 22.10 Poccua 3anoBegHas. (16+)

10.50, 20.40 Kakas anub! (12+)

11.05, 16.05, 20.10 0 rnasHom. (12-+)

11.40, 00.35 [lasaii 3apybumca! (12+)

14.00, 02.50 Pvibanka Ha YepemiwaHe.
(6+)

16.35,16.55, 04.35 HoX-NOMOLLHUK.
(16+)

17.05, 05.15 Bopoémbl Mpubantuku.
(124)

17.35, 05.40 CnuHHuHT ceropna. (16+)

18.05 MMoiimait u cHumn. (16+)
Beaywwmit npoekTa ropb YepHbiwes -
PbIO0NIOB C MHOTONIETHNM CTaXeM. Kpo-
Me TOr0, OH TeneBezyLLMii v pexuccep.
Mropb nyTeLuecTByeT N0 NYYLIAM YNOBU-
CTbIM MecTam Poccum, ytobbl noitmatb
TpodeiiHbIii 3k3emnnap. Bo Bpema cgo-
11X pbl6anoK, Kak npopeccoHanbHblii
«TeNeBU3UOHLLMK» OH PACCKAKET, Kak I
CTIOMOLLbIO KaKoii annapatypbl MOXHO
3QheKTHO CHAT Batwy pbibanky.

¢ 20.55 Peuentbl craporo Tugnmca. (16-+)

£ 00.50 Kro? Kypa? 3auem? (16+)

Geccsescccsesescsesescsesesesesesesesesesesesesesesesesescssssscssssc0en

. 07.20,09.50, 12.25, 15.00, 23.10, 01.30, :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

: 06.00,22.25 [Lndpbl Hawero Tena. Heus-
: BecTHble opranbl. [unotanamyc. no-

o oms. dnudms. (12+)

: 06.45,13.20, 21.30, 02.45 OcHoBHoi

s 3nemeHT. Bneuenne. (12+)

: 07.15,13.45, 22.00, 03.15 OcHoBHoit

:  JnemeHT. MexaHusmbl 6onu. (12+)

: 07.45,15.55, 00.05, 03.40 bonbLuoii cKa-
S YOK. VIHCTUHKT camocoxpaHerua. (12+)
: 08.10, 16.25, 00.35, 04.05 bonbLu0ii CKa-
 YOK. MmmyHuTeT NPOTUB X03AMHA. (12+)
< 08.40,16.55, 01.00 MeguuuHckuii penop-
¢ Tép. Yem puckyloT BeTepuHapb! Ha pa-

: bore? (124)

+ 09.10, 17.20, 01.25 Mpo3aopoBbe. baus-
: KOKcepauy. (124)

+ 09.40, 17.50, 01.55 Mcuxo. PacctpoiicTaa
¢ Wu3odpeHnyeckoro cektpa. (12+4)

: 10.05, 18.20, 02.20 Ncuxo. AHopeKcus.
co(124)

:10.35,23.15, 05.15 LUndpbl Haero Tena.
Koxa. (12+)

¢ 11.25,19.35 310 neuwtca. Mpasaa o npo-
¢ care (124)

¢ 11.55, 20.05 370 neuntca. CoHHOe anHo3.
o (124)

: 12.20,20.35 WckyccTBo XuTb. Knbep-6ec-
¢ veprve. (124)

: 14.15 Lndpbi Hawero Tena. Cepaue. (124)
< 15.05 LUudpbl Hawero Tena. BHesanas

¢ (mepTb. (12+)

+ 18.50,04.35 LLndpbl Havwero Tena. Hens-

o BeCTHble opraHbl. Tumyc. Cenesénka. (12+)

seseesesesecscscsesssscscsesessssnsese
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 EcrecBeHHas kpacota. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 [Tunatec u3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoit bparubim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum v xyaeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
UK rapMoHuu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0posble 3aBTpak. (12+)

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

10» ¢ Buktopueii Liennsaegoit. (124)

: 06.30, 09.30, 12.30 30poBas cnuHa 2.0.

co(124)

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.

o (124)

- 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOAUTHAA

¢ TUMHACTVKA C EneHoii Kapkyknu. (12+)

< 10.30,20.00 Sxcnpecc-¢uthec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)

: 11.45 OutHec c pe3uHkamu. (12+)

+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 3g0poBble yxuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16w

— ) ) )




Ne 08 (629),

CYBBOTA, 2 MAPTA

26 ¢eBpana — 3 mapta 2024 r.

06.00 backetbon. Equnas
nura BTB. «3eHut»
(Cankr-letepbypr) - LICKA.
(6+)

07.50 Hosoctn

07.55 Benocnopr. «Sputnik
Track». Tpancnauma us Mo-
kBbl. (0+)

08.55 «Msuy Ha cton». Cneuu-
anbHblii penoprax. (12+)

09.10 «HebecHan rpauus».

T : 17.30 «Maru! Crpana. Mepsas
nsTuneTka». CneunanbHbiii

penoprax. (12+)

17.50 backet6on.
Epunas nura BTB. YHUKC
(Ka3aHb) - «JlokomoTIB-
Ky6aHb» (Kpactogap).
(6+)

19.40 «Mrpbi bynywero.
(16+)

20.25 XypoxectBeHHas rum-
HacTuKa. YemnuoHat Poc-
cun. Tpanenauma u3 Mo-

MYJbT

06.00, 09.00 «by6a». (6+)

11.00 «Jlyaneunnb: Ligetok Mepcu, CHex-
Hoe npukniouerue». (04)

12.00 «Kowweuku-cobauku. Munble necu.
Yemnuon». (0+)

12.05,16.00 «Matwa u Megseab», «<MaLua
1 Meageab. AHumatukm». (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «Koweukn-cobay-
Ku. Munble necin. Yemnuon». (0+)

19.05, 22.00 «MpocTokBaLLnHO. (0+)
[Nlana Oénop npoponxaeT xuTb B Mpo-

sesesesesesesesene

.

05.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
MpUKNYEHNA haHTaCTUYECKIX MHO-
3aBPOB, KOTOPble yMeI0T NpeBpaLLaTb-
(Al... B MaLLMHbI!

07.25 «Tpu Kota». (0+)

10.00 «Ena Ha ypal» (0+)

10.20 0! Kuto! «/1BaH Liapesuy n Cepblit
Bonk». (0+)

(MeLUHaA 1 3aXBaTbIBaloLLAA CKa3Ka C
yyactvem lBana Liapesuya, Bacunucel
Mpemynpoii, Ceporo Bonka, Liaps, ba-

seceseceses

.
.

.
.

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «bapbockuHbI»,
«JlyHTUK». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+)

07.30 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

09.25 «lgetHawku!» (0+)

09.40 «Tpu Kora». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «byba». (6+)

13.00 310 cynepl» (0+)
J1a nporpamma - 060 BCEM CAMOM UH-
TepecHom v Becénom! Baps, Munana,

(CCP,1939r.
07.25 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

Kosanbuyk. (0+)
08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI

08.55 MpocTble uypeca. (12+)

PqiTrel : 14.35 Mpodeccop Ocunos.
L (04)

05.00 KoHCTaHTUH YLWMHCKNIA.
Otewy pycckoii wionbl. (0+)
05.40 «TPAKTOPUCTbI». (0+)

15.10, 16.35 «IJIABHbIN KOH-
CTPYKTOP». 1-2 cepun. (12+)

18.00 MpocTble uypeca. (12+)

19.00 Pycckmit mup. (124)

20.05 «PA3MAX KPbl/TbEB».
(12+)

22.00 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

23.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

eeesesesesesesscscscscne

(0+) CKBbl. (6+) CTOKBALUNHO CO CBOVIMY ApY3bAMM. Te- 6bi-Arw, yuéxoro Kota u apyrux 3a6as- Téwa n Mupa ycTpauBatoT pacnakoBkm, 09.55,10.30 Muwwrpum. Mo 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

09.30 Astocnopr. Pannn. Yem- : 22.35 buatnoH. Anba-bank nepb KOMMNaHVs IMaBHbIX repoes CTana HbIX epCoHaxeil. COPEBHOBAHMNA, HEOObIUHbIE BeyepuH- mectam LlapcTenHbix cpa- ¢ 01,35 Pycckuit mup. (12+)
muoHat Poccum. TpaHcnaus Ky6ok Poccun. Cipun. KeH- 6onbuue. LWapuk, Matpockuk, XBaraiika, : 11.45, 15.05, 19.40, 04.10 0! My3bika! KW, UTPaloT M CTbITHIBAIOT BCE Ha CBeTe! croTepnues. (6+) 02.30 Mpoctbie uygeca. (12+)
13 Hukeropogckoii 061a- kbl Tpancnauma u3 Yobi. MeukuH u poguTenu Onopa Ha mecte. K (0+) 13.20 «KoTéHok no umeHu lap». (0+) 11.00 Ceatbinm Poccn. (6+)  + 03.20 Mpodeccop Ocvnos.

(0+)
03.50 PomatoBbl. Llapckoe
neno. Ounbm 1: Moz ceHblo

12.05 Inobyc npaBocnasua
¢ Mapueit bytuoit. (12+)
13.05, 13.35 MonacTblpckas
KyxHa. (0+) Kpemnésckux opnog. (0+)
14.00 B nowckax bora. (12+) 04.45 [lexb Matpuapxa. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

2 mapTa
Ceamuua cnnowHas. Macs.
CeT. JIbBa, nansl Pumckoro.

. (6+)

10.00 HoBocTu

10.05 «Mary! CrpaHa. Mepsas
naTneTka». CneynanbHbli
penoprax. (12+)

10.25,05.30 CrpaHa cmoTput
cnopr. (12+)

11.00 Tenuuc. Winter Moscow
Open 2024. 1/2 puHana.
Ipamasn TpaHcnauna u3 Mo-
CKBbI

17.00 Agtocnopt. Panm. Yem-
nuoHart Poccun. Tpawcnauma
13 Huxeropopckoii o6na-

\ cm. (6+) /

3blKA
+ 15.30 Xur-Cropus. MonuHa
[arapuHa «CneKTaknb OKOH-

05.00 3onotas nuxopaska. ye». (16+)

(16+) 16.00 10puii Jloza. Yenosek

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) unnor. (16+)

06.50 lneiinuct. 3uma. (16+) : 16.30 MunnuoHepbl u3 xpy-

08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+) 106. 3aragoyHas uctopusa

09.00 Y-JlauHblii yapr. (16+) Tanubpu n MaBuka. (16+)

10.00 Mos BonHa. (16+) 17.00 butsa nokoneHuii. RASA

11.00 Pycckuii yapr. (16+) vs Jlapa [IaHc. (16+)

12.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee. : 18.30 VK Fest-2022. (16+)
(16+) : 21.25 HapogHoe aucko. (16+)
BaxkHeliwne cobbiTina Mupo- :23.00 DFM - Dance chart. (16+)
BOrO Woy-6u3a 3a Hegeno. = 00.00 Tanunon. (16-+)

12.30 Ton-30. HapoaHblii xut. + 02.00 Kapaoke xu. (16+)
(16+) < 03.00 3onoTan MxopazKa.

Q‘S.OO 10 cambix! (16+) : o (164)

(0+)

23.30 buatnoH. Anbda-bak
Ky6ok Poccun. Cnpunt. Myx-
YnHbl. TpaHnAumA u3 Yobl.
(0+)

00.40 Munu-¢yt6on.
Yemnuonar Poccun. NAPY-
Cynepnura. «Kpuctann»
(CankT-letepbypr) - «HoBas
reHepauma» (CbIKTbIBKap).
(0+)

02.25 Tennuc. Winter Moscow
Open 2024.1/2 ¢uHana.
TpaHcnauma 3 MockBbl.
(6+)

: 14.15 «Moitpoabip». (0+)

14.40 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.20 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

18.20 «(HexHaa Koponesa». (0+)
B ctpemnenuu cotBopuTb HoBblii Mup -
XOJI0[HbIiA 11 NPAKTUYHbIN, Fie YETKOCTD
NMHIIE NPU3BaHA 3aMEHUTb SMOLNN,
CeBEPHbIil BETEP J0MKeEH OCTYAUTb Ntofl-
ckue pywn, CHexxHas Koponesa n36as-
NAETCA OT BCEX Npe/CTaBUTENEl TBOPYE-
KX npodeccuit. ManeHbKoii 1 cmenoii
[epae, oTnpasuBLLelicA B onacHoe ny-
TeLwecTBue, YTobbl CnacTy coero pa-
Ta Kas, npescTonT CTONKHYTBCA € 3TUM
X0n0AHbIM MUpoM CHexHoit KoponeBbl.
lpeoponeBas Bce CNOXHOCTM U Nperpa-
[ibl Ha NYT K CBOeA Lienw, [epaa He ToNb-
K0 06peTaet cembto, HO 1 Bepy B cebs,
HaXOAWT NOAZEPXKKY HOBbIX ipy3eil.

19.30 «CHexHaa Koponesa-3: OroHb
nnép». (6+)
Mobepoii Han CHeXxHbIM Koponém i
KoponeBoii He 3akoHuMnMCb NpUKAt-
ueHus lepabl. Pogutenu eBoukn octa-
NUCb B NIEHY Y KOBapHOTo CHeXHoro
BeTpa, nostomy eil BHOBb NpeacTouT
JONTWiA NYTb, NOAHbIA NPUKAKYEHII!

20.55 «[lepeBaiuku. [letckie nechuy. (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «Yuk-YupuknHo». (04)

22.30 «MotodaitTepbi». (6+)

23.00 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.10 «lepou JuBenna». (6+)

: 00.40 «Epanaw». (6+)

¢ 01.40 «laxpan Kpoww». (0+)

: 03.40 «Mctopus u306peteHniix. (0+) /

12.00 «Cmewapuki». (0+)

15.00 «Cnpocyy TpuO!» (0+)

15.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

18.30 0! Kuno! «/1BaH Liapesuy 1 Cepblit
Bonk-2». (6+)

20.20 «[loe3n anHo3aBpoB». (0+)

22.30 «lekc u Mny. Kocmuyeckue Taken-
Tb». (6+)

01.00 «JunHoCutu». (0+)

HM npubaBunach HAHA Maprapua Ero-
POBHa, MnazLas cectpa Oénopa - Bepa
[TaBnoBHa v eé 38epék Tama-Tama. HusHb
B JlepeBHe N0NHa NPUKA0YeHNIl 1 3aHK-
MaresibHbIX MOMEHTOB, TO HYKHO TOHYC
YKPenuTh, T0 KOPOB Ha Apyroe nactou-
Lue neperHarb, T0y 606poB ¢ NNOTUHOI
4T0-T0 He TaK. Hooe «[TpocToKBaLLNHO» -
npAMOe NPOJIoMKeHNe AABHO 3HAKOMbIX
3pUTENAM COBECTKUX MYNBTOUNBMOB. 03.00 0! Kuro! «Kowweii. Moxututens He-
02.00 «bobp pobp». (0+) BecT». (6+)

R R R R R R PR R R P P R R P Y Y E Y R PR PP P Y PR PP PR PP PP PP PR

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa Monosuy : 06.00 «lotoBuM C by6oii». (0+)
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1 Tyraput 3meit». (124) 06.35,09.30,19.30, 00.05 «by6a». (0+)

07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbiHa Hukutny ¢ 07.00 «bogo bopogo». (0+)

1 3meit TopbiHbiuy. (124) 11,00 «Yyy-Mayu». (0+)

Moka xpabpbiit Bou [lo6pbika Hukutvy < 12.00, 02.45 «Tpu Kota». (0+)

cobupan c Tyrap Aaub, B Kuese noxutunn  + 14.00 «lllapanaBTbl. [epon Kocmocan. (0+)

No6MMYIo NNEMAHHULY KHA3A - 3a6aBy 14.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

MyTatuuny. Bonpeku Bone kHA3s, llo- 16.05 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

6pbIHA ¢ xeHrxom 3abaBbl Envceem ot- 18.00 «bogo bopogo». (0+)

npaBnAeTcA Ha ee noncku. B nymumx xpet = 21.30 «Kpytukcoi». (0+)

MHOT0 NPUKAOYEHUIA. . . 22.35 «Bonku 1 0BLbI: be-e-e-3ymHoe
08.35,16.35,00.35 «lAnbs Mypomeyy npeBpaLLenue. (6+)

1 ConoBeii-pasboitHuk». (12+) 01.00 «Tpu 6orabips 1 Mopckoii Liapb»
09.55,17.55, 01.55 «Yyu-Mayu». (0+) (cybTuTpbi). (6+)

11.25,19.25, 03.25 «CHexHas kopone- 02.15 «fpo Mupy u lowy. lpocTo 0 Bax-
Ba». (0+) Homy., (0+)

12.40, 20.40, 04.40 «CHexHas Kopone- 02.20 «BoBka v 3uMma B TpupeBATOM Liap-
Ba-2: [lepe3amopo3ka». (0+) ctBe» (c cypponepesofom). (0+)
TiwecnasHbIA Tponnb Opm AasHo MeuTaeT = 02.30 «YmKa Ha enke» (¢ cypaonepeso-

0 N1aBpaX repos, 1 HakoHeL| NofyyaeT 1ot nom). (0+)
LUAHC: CeBepHb It BeTep rpo3uT Mupy Beu-  02.35 «Yebypaluka. CekpeT npa3aHuka»
\ Hoii 3uMoii 1 noxuwaet Mapuben. . . (c cypmonepeogom). (0+)

CBT. AranuTta ucn.,
en. CMHaacKo-

ro. CeT. ®naBnaHa
ucn., natpuapxa
Llaperpaackoro.
Mpn. Kocmbl Ax-
pomckoro. pn.
Bnagumupa mncn.

esessescccses

MocTa Her.

sesecsesecscscscsssscccses

<< Pa3ym — Bnagbika ctpactein. Utak,

ecnun BnacTeyellb Haj 3BepPAMMU, TO
BNACTBYM U HAJ, BHYTPEHHUMM 3BEPAMMU.
BnacTtBy¥ Haj CBOMMM MOMbICIAMK 1 3HAN,
KOrO NPUHATb M KOTO MPOrHaTby.

\_ (BT. MoaHH 3natoyct
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COJIHLE (BOCXOA/3AXO,
oz vl HAPOZAHBIE MPUMETbI
p I3 Bocxog: 7y.27 m. 3axog: 174,57 m. UMEHUHHUKWU

3TOT AEHD B UCTOPU/ I MoaHanca Apuno -

gespana Nonrota gHa: 10 4. 30 MuH.
Y6biBatouas JlyHa O 26 OEBPANA 1 MAPTA HE 3ABYAb NO3APABUTb
B 3HaKe BecoB B 1712 rogy 6bin ocHoBaH B 1555 rogy Hoctpapamyc 26 OEBPAJIA.. Bacunuii, Bepa, 308, Upuna, Hukonaii. 6ePMCb’ My)K“ K’ 3a BWbI

CY A Bocron 7o, 24m 3ar05 179.59m TynbCKuUin OpyKenHbIn ony6IMKOBan CBOK KHUTY 27 OEBPANS. Bopuc, Tpuropuii, Kupunn, Muxaun. 26 peBpans cumtanocb CKOXO3ANCTBEHHbIN rog,
s Aﬁ omora i 1%‘“. k. 3aBof. npefcKasaHuit. 28 OEBPANA. Anekcuit, MoanH, Copus. MapTuH1aHOBbIM AHEM. rnopa Aymatb 1 3a60TnTbCA
Yoosaroman flywa 27 OEBPANA B 1869 roay A.1. MeHpe- 29 OEBPANA. fanuun, Uaus, Nérp. Bbino NpuHATO HabMiofaTs 0 Gydyluem ypoxae.
B 3HaKe Becos O B 1879 rogy 6bin nonyueH  nees coctasun Mepuoau- 1 MAPTA. Auxa, Mapus, Nasen, Oeogop. 3a Temnepartypoil Ha ynuye:  lorogy B 3T0T AeHb onpe-

MCKYCCTBEHHbIV Mofcna- UecKylo cMcTemy Xmuye- 2 MAPTA. Bnagumup, lles. €C/IN CHer Havan nofrau- AENANy No NAbIBYLUM

pT- I Bocxop:7v.22 m. 3axop;: 184, 02m, CTUTEeNb CaXapuH. CKMX SNEMEHTOB. 3 MAPTA. Jumurpuii, Esrenuii, Makapuii, Makcum. BaTb — BeCHa OyaeT Tennas.  no Heby obnakam: BbICOKO

gespand flonrora ps: 10.4.40 M. B 1932 rogy [Ixeitmc Yen- B 1873 rofly PeMUHITOH Ecnv 27 peBpans, B eHb OHV - BygeT Tenno.

Y6biBatowast JlyHa O BWK OTKPbI 3NeMeHTap- Hayan npou3BOACTBO Nn- Kupunna BecHoykasuuka, o noroge B geHb Mapu-
B 3HaKe Becos HYIO YaCTHILLY — HEATPOH. WYX MALIMHOK. NPA3AHUKN CUHLbI TPOMKO LebeyyT—  amHbl Kuknmopsl, 2 mapTa,
. oymet
PRl PoconTwwoag gatn | || 28 DEBPATA 5 1911 rop [ HE3ABYAb OTMETUTL [ eror o TynaN - 0.
W fomorams:i0w.Smm, | | | B 1732 ropy B Metep6ypre B 1911 rogy 8 Mockse co- SES b DL STNETMAS B AeHb OHycvMa OBUapHU-  NIeTo: eCAN TyMaH — fo-
Y6biBatowas JlyHa OTKpPbINCA NepBbIi KafeT-  CcTOANOCh NepBoe BbICTY- 26 OEBPANNA M BcemmpHblil ieHb HETOPONANBOCTH Ka, 28 peBpans, NporHo3 XOJIMBbIM, CONHEYHO — Xap-
B 3Hake CKopnMoHa O CKWI Kopnyc. nieHne pycckoro Hapoa- 27 OEBPANA m [lenb Cun cneynanbHbIx onepavuuii norofibl Aenanu rno 3akaty. KM, MOPO3HO — XONTO4HbIM.

B Poccum Ecnu 3akat anbii - xgu cko-  Ha OBcAHKM, 3 mapTa, Obl-

B 1913 rogy Hunbc bop Horo xopa lMaTHuuKoro.

Bocxop: 7. 17 m. 3axog;: 18 4,06 m.

" onrora g 10 4,49 i, npeAnoXun nnaHeTap- 3 MAPTA W MexpyHapoaHblil feHb nonspHoro MepseAs pyto MeTesb. /10 NPUHATO CyANTb O FPA- .
V6mBatowan Nlyna HYI0 MOAEeNb CTPOeHNA B 1861 ropy AnekcaHap Il 28 OEBPANIA W BcemupHblii ReHb NOpTHOro Ha Kacbana Bucokoca, JyLueil norofie no obnakam:
B 3Hake CKOPMOHa O aToma. nognucan maHudect 06 29 OEBPANA W MexpyHapoaHblil feHb peaKuX 29 deBpans, Habniopanu BONHUCTblE 061aKa ~ K OT-

B 1935 rogy Yonnec Kapo- ~ oTMeHe KpemnocTHOro 3a6oneBanmii 3a NECOM: JTEC TPELUT - K Tenenu, 6enble — K CUbHbIM
Bocxop: 7 u. 14 m, 3axop: 18 4. 08 m. Tepc 1306pen HeMnoH. npasa. 1MAPTA H [lenb 3kcnepta-kpumunanucra MBJi PO MOpO3am, WypLWNT - K OT- CKOpbIM BETPaM, a Ch3ble —

p [lonrota gus: 10, 54 MuH. 29 OEBPANA B 1918 roay 6bin noanu- M [lenb 6apucra Tenenu. K TenibiMm AeHbKaM.
Y6bisatowast JlyHa O B 1888 ropy lepmaH Xon-  caH Bpect-JiutoBckuii fo- M BcemupHblil ieHb KOMNAUMEHTa Mpo ApunnH Aewb, 1 map-

B 3Hake CTpenibya nepuT n306pen nepsyio rOBOp, O3HaMeHOBaBLIMI 2MAPTA B MexpyHapoaHblii ieHb CIu4KM Ta, B HapOAE roBopuv: - Boxe moif, a Bbl KT0?
Booxog: 74, 12w, 3ax0%: 184, 10, NEKTPUYECKYIO BbIYMC- BbIxop Poccun 13 Mepeoit I BceMupHbIiA AHb HHOPMALMOHHOM apXUTEKTYPbI «lopHancA Apuno - be- -A HeHuyHa TBOEI MeuTbi!

p Jlonrota gha: 104, 58 M. NUTENbHYIO MaLLUHY. MUPOBOIA BOVHbI. 3 MAPTA M [leHb MOPCKUX BOMHCKHX YacTeii K"'Cb' MyXWK, 3a BUTbD, - fla?! Ho 51 He 0 TaKoi
Y6migatowan Nywa B 1908 ropy Bnepsbie 661 B 1921 rogy [ix. Makneoa BHYTpeHHUX Boiick MBJ PO 3TO 03Ha4ano, uto meuTan... :

B 3Hake CTpenbla O MONyYeH TBePAbIV FeNnil.  OTKPbIN FOPMOH UHCYMVH. M BcemupHbiii fieHb nucatens Ha4aJiCcA HOBbIN CeJlb- - A c6binach Takas!

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

08 (629). Bpems noanucanua B neyatb no rpaduky: 01.00 vac. 20.02.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 20.02.2024 r. [lata npon3BoAcTBa: 20.02.2024 1.

[lata Bbixoga B ceT 21.02.2024 1. Tupax 753 100.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3akas 500.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

TeHepanbHblii AupeKTOp 3amecTuTeNb reHe! SKYNKO 0.B Bbixo, 6 00
panbHOro AMpeKTopa .b. DLVIT BO BCEX 0 nacmva, N .
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,406.273  O6wwii upax 869 600. Caiir rasetbi telek.kardos.media
€N€panbHou Cryxxbon Apec pepakuuu: PO, Ten. 8-495-937-95-77, 106. 22 B i fiHep: ExeHe/lenbHan cemeiiHan raseTa AnA untateneit 12+. 06bém 5 n.n.
o Haa30py B cpepe A3 r. MockBa, yn. Monkosas, A. 3, cp. 4. en. 8-495-937-95-77, n06. 220, enywun ausanHep:
A30py P! , . /YA ;A5 p. &, e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKVH H.H. PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex




BOCKPECEHBE, 3 MAPTA TEJNIEK
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13.15 «Bupenn Bugeo?» (0+)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

14.30 MockoBcKas Hegens.

)

17.00 «CnepctBue Benut..» (16+)

18.35 «PomaHTUKa pomaHca»

)

09.00 Mpembepa! Poros
B ropoge. (16+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NMOAKACT.JIAB «/lerkne
JeHbruy, (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacoson». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3amMeTKMN»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «KnsHb
csoux». (12+)

11.05 Mpembepa. «oBapa Ha
Konecax». (12+)

12.00 HoBocru (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 MNpembepa. «bonblas
uctopusar, (16+)

13.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

15.00 «lopaunii neg». Ky6ok
MepBoro KaHana no
urypHomy Kata-
HM0-2024. Np. Tp.

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTUTpamu)

19.00 «/lyuwe Bcex!» HoBblin
ce30H. (0+)

21.00 «Bpema»

PEX] «ABPEK». (16+)

00.00 NMOAKACT.JIAB «Kort
LWpépuHrepa». (16+)

00.45 MOAKACT.JIAB «Mcmxu-
Ka». (16+)

01.30 NMOAKACT.JIAB «Xu3Hb
3aMeyaTenbHbIX». (16+)

02.15 MOJKACT.NAB «O6maH
Belwects». (16+)

03.00 NOAKACT.JIAB «Kpea-
TVBHbIE NHAYCTPUNY,
(16+)

(1 ETTT

(HY] «<NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

(Y] «KPEMKWE OPELL-
KK-3», (16+)
Poccus, 2023 r. letekTus.
B ponax: ®uannn A3apos,
Bopuc begpocos, Crannc-
naB TkaueHko, [aBpuun
OepoToB.
B cobcTBeHHOI KBapTUpE
3acTpeneH bu3HecmeH
Mapat MuHacaH. Bosne
TPpyna onepaTuBHIKN
HaxopAT yAoCTOBEpeHIe
yuacTkoBoro Cnapraka.
JKCnepTu3a noaTBepxaa-
€T, UTO BbICTPEN CaeNnaH u3
TabenbHoro opyxus. Cnap-
Taka 06 bABNAIT B PO3bICK.

{EAT) «4YXKOIN PAAOH».
(16+)

R «4YXKON PAOH-2»,
(16+)

(I¥T «NPOKYPOPCKAA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FFI] «NONLAPCTBA3A
JIIOBOBb». (12+)

07.00 bonblumne nepemeHbl

08.00 MectHoe Bpema. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma» ¢
Tumypom Kn3sakosbim

09.25 YTpeHHAA noyTa ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

{EE) «HE OrnApbIBANACA
HA3AM». (124)
Poccua, 2021 . Meno-
apama. B ponax: MpuHa
lpuwak, Bnagumnp lopuc-
nased.
Nepa - gobpas n ot
3bIBUMBAA EBYLLKA,
paboTaeT MefcecTpoi.
OpHaxabl cyabba coput
eé ¢ ApTypom, boraTbiM Ha-
CNEeAHNKOM CTPOUTEbHOM
KOmnaHun. MOJ‘IO,que noan
BNIOGNAIOTCA APYT B Apyra.
Ho matb ApTypa, Hatanbs,
Pa3pyLUAeT X OTHOLIEHNSA
1 CTAaHOBUTCA NPUYNHON
Tpareguu.

16.00 Bectn

16.30 LiepemoHuA 3aKpbl-
tna «Arp byaywero».
lpamas TpaHcnayma n3
Kasanm

18.00 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepgenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

22.40 BocKpecHblil Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (12+)

(JKE «NONUAPCTBA3A
JIIOBOBb». (12+)

3BE3AA

(L] 01.50 «<B ABYX LWATAX
OT «PAf». (124)

(JAT) «22 MUHYTbI». (16+)

09.00 «HoBoctun Hepenuy. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka».
(124)

10.40 «JlereHgpl apmum». (12+)

11.30 <Motopb! 1 Koneca. (12+)

12.20 «BoitHa MupoB». (16+)

13.10 «Kopg poctynan. (12+)

14.00 «Ynuka 13 npownoro».
(164)

14.50 «CkpbiTbie yrpo3bi». (16+)

15.40 «CeKpeTHble MaTepua-

nbi». (16+)

«3aragKu Beka. (12+)

«Cneypenoptax». (16+)

«[nasHoe» ¢ Onbroit

Benosoii. (16+)

«JlereHabl COBETCKOTO

cbickar. (16+)

23.00 «Detuncos». (12+)

PEE «BOJIbLLIAS CEMbA».
(124)

S 3BE30A

16.30
17.20
18.00

19.45

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.50 «XPOHUKA FHYCHbIX
BPEMEH», (12+)

08.55 «380poBbIN CMbICHY.
(16+)

(LFE «9KCMEPT. (16+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Jliogam Ha cmex».
IOmopucTnyeckmin
KOHLepT. (12+4)

P «YCHYBLUWUIA NACCA-
KUP», (12+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[loporue ToBapuLLm.
YépHble aHTUKBapbI».
(164)

15.50 «Pycckue TaitHblI.
Cmeptb CranuHa.
(16+)

16.40 «[ukue feHbru».
(164)

(ZEE «ABE XEHbI>». (16+)
Poccns, 2017 r. Meno-
apama. B ponax: Enena
Paneswy, Hactacbs Cam-
bypckas.

YuKoBbl - 00bIUHasA
cemelHas napa co ceonmMmn
mMe4yTamu 1 I'Ip06J1€‘MaMVI.
HecmoTps Ha 6biToBbIE
HeypPA[NLIbI, KaX bl 13
CyrnpyroB BEPUT B Tyullee
bynywee.

XL, 00.25 «TEHb APAKO-
HA», (12+)

00.10 CobbiTus

01.10 «[etpoBKa, 38». (16+)

(IPFL] «<ABBOKATD APJA-
LUEBD: KPOBb HA
MANYBE». (12+)

04.15 «J1lo60Bb B COBETCKOM
KuHov. (12+)

05.00 «10 cambiX...» (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

«[IETU KAMUTAHA
FPAHTA», (12+)

07.25 «Xanud-amncr. (0+)

08.05 14.00 «bonbwas cTpa-
Hay. (124)

09.00 16.05 «KaneHgapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.15 «Ha npuéme y rnasHoro

Bpayan. (12+)

«Mos nctopusay. (16+)

15.00 19.00 HoBocTn

KunHo Ha Bce BpemeHa

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+4)

«MapLpyT nocTpoeH»

My3bikanbHas WKaTynka

Danumna Kpamepa. (12+)

16.30 «CBeT v TeHW». (16+)

17.00 «MckyccTBO aHUMaLmMm»

(EEL «KYKAPAYA». (12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-
poB. (12+)

(EXE 21.0522.20 «qHU
TYPBUHbIX», (12+)

23.25 «[lepenpasa». (18+)

11.10
11.55
12.00
13.45

15.05
1535
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)

(YT «MACEYHUK». (16+)

06.30 «LlenTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CerogHsa»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaloTH»
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
Bopa, octaHoBuch! Kak gat-
YNKK NpoTeYeK nomorarT
npegoTBpaTUTbL NOTOr,
NoYeMy OHW He BCeraa
CpabaTbIBalOT 1 CTOUT NI
NOKynaTtb AOpOrue ymHble
BapUaHTbl 3TUX YCTPOICTB
- PacCKaxyT B HOBOM
BbINyCcKe «Hyfa TeXHUKI».

12.00 «[auHbin oTBET». (0+)

13.00 «HawMoTtpe6Hag3op».
(16+)

14.00 «OgHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(164)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
unny, (16+)

19.00 «Wrorn Hepenu» ¢ Npa-
[0/ 3eiiHanoBoii

20.20 «Macka». HoBbiii ce30H.
(124)

00.05 «CerogHs. Urpbl Gyay-
wero-2024», lHeBHUK
TypHupa. (16+)

00.25 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

(PXE «AFEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP». (16+)

(EFT] «<KOAEKC YECTW»,

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.30 12.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTtu». (164)
17.35 «TexHo». (12+)
16.15 «Cuti». (12+)
16.30 [o3HaBaTeNbHbIN
ounbm. (12+)
04.15 «Bpems HOBbIX.
LWoy». (12+)
21.25 «MockBa cerog-
HA», (164)
17.15 «[leHbru 24. Utorun. (12+)
18.15 23.30 «[JokTop 24. Tembl
Hepenw, (12+)
22.25 03.20 «Cneumans-
HbIll penopTax. (12+)
«Cutn. Egum. (12+)
«CopTupoBoyHas». (12+)
«OTKkporte, laBug.
(16+)

12.45
13.15
13.30
14.30

15.25

19.30

20.30
00.15
01.15

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «JleTyuuii kopabnb».
«TailHa TpeTbeli NnaHe-
Tbi»

XY «KOrgA MHE BYAET
54TOA»

09.10 TaiHbI CTaporo yepaa-
Ka

09.40 01.55 luanoru o xu-
BOTHbIX

10.20 «PomaH, KoToporo
He 6bio». 125 net co
AHA poxpeHuns I0pua
Oneuwn

(KL «TPUTONCTAKA»

12.30 Hem3BecTHble MapLpy-
bl Poccun

13.10 «HeBckuin KoByer. Teo-
pus HEBO3MOXHOTO»

13.40 «3nemeHTbI» ¢ Onbroil
TemepuHoi»

14.10 «Mrpa B bucep»
¢ Viropem BonruHbim

{ES 00.20 <4y[0 B MK-
JIAHE»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
Xannom KoBanbuykom»

17.15 «llewkom...»

17.45 «Cnapkas XU3Hb»

18.35 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKIM

"¥H «JIAPEL, MAPUU ME-
andn»
CCCP, 1980 . UcTopua.
B ponsx: Banepwit Pbixa-
koB, Knapa Jlyuxo.

22.00 LlepeBpbl MupoBoro
My3bIKanbHOTO TeaTpa

02.35 «KaHak 1 opibi». «KyTx
1 MbILLINY

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

05.00 «bygHu». (16+)

2 06.00 07.20 «BkycHo 360». (12+)

06.50 «Camoe BKycHOe». (12+)

08.10 10.00 12.30 «Moroga

360». (6+)

«BKyCHO, KaK B KHO».

(124)

«BHuMaHue, epal» (12+)

«Moropa Ha no6oii

BKYC». (16+)

«MapupyT nocTpoeH».

(124)

XY «YCATbIW HAHbY. (6+)

12.00 20.00 <HoBoCTM 360».
(16+)

{PXE «TPOE B NOAKE, HE
CYUTAA COBAKWUY. (0+)

X! «YENOBEK C BY/IbBA-

PA KARYLIUHOB». (0+)

«ENKN-MANKW», (124)

«FAPAXK». (0+)

«[10K. KNHO». (16+)

«He ¢ak». (16+)

«MHTepBbI0 C AKCMHbEI

lypbaHOBOWY. (16+)

08.20

08.50
09.30

10.05

16.40
18.10
20.30
21.10
00.50

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (6+)

07.00 «OTenb «Y oBeyek».
(04)

07.30 Ypanbckue ymenbupl.
(16+)

08.35 Llloy «Ypanbckue nenb-
meHu. (16+4)

09.00 MNpembepal! Poros
B ropoge. (16+)

10.00 «HaBcukas u3 JonuHbl
BETPOB». (12+)

12.35 «[lpuknioyexus apro-
HaBTOB». (6+)

14.25 «Maparackap-2». (6+)
lNonHas onacHocTen
KM3Hb Ha Ma,qaraCKape
He onpaBAaa OXnAaa-
HUMA NbBa Anekca, 3e6pbl
Maptu, xunpada MenmaHa
1 6eremotuxu Mmopu...

16.10 «Mapgarackap-3». (0+)

18.00 Mpembepal Mpatku.
(164)

{FXE «HOBbI YENOBEK-
MAYK», (124)
CLUA, 2012 r. GanHTacTy-
yeckunit 6oeBuK. B ponsax:
SHppto lapdung, Imma
CroyH, Puc ViBaHc.
LUkonbHuKa MuTepa
Mapkepa ofHaxabl KycaeT
NnayK-MyTaHT, NOCNe Yero
C HAM NPOUCXOANT paHTa-
CTUYecKas MeTamopdo3a...

K «HOBbIV YENOBEK-
MAYK. BbICOKOE
HANPAMEHUE. (16+)

«B METPE APYT
OT APYIA». (16+)

02.45 QakTop cTpaxa. Ucnbi-
TaHue Taiiron. (16+)

(EE]] «90-E.BECENO
UTPOMKO?». (16+)

05.05 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.10 04.15 Moi paitoH.
SHumknoneaus. (12+)

08.35 12.4516.35 03.00 04.00
05.05 «Moi paitoH.
Hosoctu». (16+)

«[OBPOE YTPO». (12+)

TEE «CblH». (12+)

11.55 03.15 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

{EXT] «OALLIA BACUNIbEBA.
JIOBUTEJNIbHULA
YACTHOTIO CbICKA»,
(12+)

I3 «KOPOJIb APO3A0-
BOPOJY. (0+)

«BECHA. (6+)

{FXY «B AOBPbIA YAC»,
(12+)

YEL «OKAUTE MACEM». (124)

XY «KAPbEPA AUMbI
FTOPUHAY, (12+)

(TXE «WO®EP HA OQVH
PENC. (12+)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
(16+)

)

09.30 «<buTBa NMKHMKOB.
MpasgHuku». (16+)

)

23.15 «BPATAHbI».

(16+) j

10.30 «KEHA OJIUTAPXAb».
(16+)

)

11.15 buatnoH ¢ imutpnem
Ty6epHueBbiM

)

09.55 MNATb yX1UHOB.

(164) j

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka u TexHuKa».
(164)

11.30 «HensBecTHas ucro-
pus». (16+)

(XY} «<BUKWMHIU NPOTUB
MPULLENDBLEB». (16+)

(EEI] «TOP». (124)

17.25} «TEPMUHATOP-2:
CYAHbIU AEHD». (16+)
CLLUA, 1991 r. OaHTacTH-
yecknit 6oeBuK. B ponsax:
Apronbp LWBapueHrerrep,
JInHpa XamunToH.
[lecatb net Hasap kubopr
13 2029 roaa nbitanca
youTb Capy KoHHop...

PIEL] «MNOCNE3ABTPA»,
(12+)

23.00 «Mrtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupgangxe-
cTbl-2023». (16+)

08.30 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

09.30 «buTBa NMMKHNKOB.
MpasaHuku». (16+)

10.00 «buTtBa 3KCTpaceHCOB.
(164)

11.00 «HoBas butsa akcTpa-
ceHcoB». (16+)

15.30 «3KcTpaceHcbl. Pe-
BaHwW». (16+)

17.00 «HoBas pabpuka
3Be3gy. (16+)

19.00 «BbnknTb B Camapkah-
ae». (16+)

21.00 «Lloy Bonmy. (16+)

¢YRT) «OBNAYHbBIN AT-
JIAC», (184)

CLUA, TepmaHus, ToHKOHT,
Cunranyp, 2012 r. Jpama.

01.30 «KoHdetkan. (16+)

02.45 «fl TeGe He Bepio». (16+)

03.35 «Mmnposuzauus.
KomaHgbi». (16+)

05.05 Cryams «Coto3». (16+)

05.55 «Mmnposusayusa».
(16+)
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.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.00 BkycHo c JlaiicaH. (16+)
08.30 «Koponb cadapu». (6+)
TXE «XULUHbIE BOAbI:
3ANAOHA». (16+)
12.15! «HEECTECTBEH-
HbIW», (16+)
CLUA, 2015 1. Yxacbl.
B ponsx: [xeiimc Pumap,
LWepunuH OeHH.
TnobanbHble KnumaTiye-
CKIe U3MEHEHNA BbIHYX[a-
10T HayYHYI0 SKCNeaULMIo
OTMPABUTLCA Ha ANIACKY,
4TOObI 3MEHMTb reHe-
TUYECKII KO NONAPHBIX
mefBefen.
«MAXOP», (16+)
tOpuct Uropb Cokonos-
CKWif - CbIH 6oraToro
11 BINATENBHOTO OTLa.
Mocne BypHOI BEYEPHHKIA,
OKOHUMBLLENCA CTbIYKON
¢ nonuuenckumi, Mropb
HaKa3aH: oTeL| NILIAET ero
COAEPXaHMA 11 OTNpaB-
NAET CIIYXMTb B ONULMIO
nog Hayano NoNKoBHMKa
lpAHMKoBa.
YERE «BPATAHbI», (16+)
05.45 «MynbT¢punbmbl». (0+)

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
09.10 YnértHoe Bugeo. Camoe
CMelLHoe, (16+)

[TEL «KEHA OJIUTAPXA»,
(16+)
20.00 «+100500». (16+)
Camblit nonynsApHbIid 0630p
NMPUKOMbHbIX PONMKOB. Be-
Aywwin Makcum fononono-
COB HaXOfNT B MHTEpHeTe
Camble 6e3yMHble BI1AEO
11 PXaYHO KOMMEHTUPYeT
1X cneumanbHo ana «4YE.,
3auem BOMILIEOHNK FOHSET
Ha camokarte, a lapt Beit-
AEp UrpaeT Ha BOMbIHKE?
iTonyuk. (16+)
Mpu3Haiics, Tebe aaBHO
XOTeNocb 0TBETUTL Makcy
13 «+100500». Mbl Tebs
ycnbiwan! 3HakombCa:
HoBoE LUoY «iTonumK» Ha
«YEl. Y nonynapHoro
BefyLLero noABUTCA Ha-
MapHIK, TAMHCTBEHHbII
Mucrep lonoc. HakoHeu-To
KTO-TO nocTaBuT Makca Ha
MECTO, MOCTIOPUT C HUM 1A
CKaXeT BCE, UTo lyMaeT.
02.55 YnétHoe Bugeo. Camoe
CMeLwHoe. (16+)

01.20

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 bokc. Mp.p.

08.00, 08.30, 11.10, 13.40,
03.55HoBoctn

08.05, 09.55, 13.00, 22.00,
00.45 Bce Ha Maty!

08.35, 11.50 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Poccum.
Mp.tp.

10.25 «Mrpbl Bygywero. (16+)

11.15 buatnoH ¢ Amutpuem
ly6epHueBbIM

13.45 Qyt60n. «Mapn HH» -
«®aken». MUP Poccuin-
ckas [Mpembep-Jlvra.
Mp.1p.

16.00 Oyt60n. <[IUHaMO» -
«Jlokomotms». MUP
Poccuiickas NMpembep-
Jlvra. Mp.1p.

18.30 «Mocne ¢yr6ona»
YepaaHueBbim

19.30 MpodeccnoHanbHbIN
60KC. Jlura cTaBoK.
Houb YemnuoHos IBA.
Mp.tp.

22.40 Qyt60n. <Hanonm» -
«tOBeHTyC». Mp.Tp.

01.30 XymoxecTBeHHas rum-
HacTuKa. (6+)

03.25 «Y1o3a cnopt?» (12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I®T] «AETW BETPA». (16+)
09.55 MNATb yxmHOB. (16+)
[TXT] «CXEYb BCE U HA-
YATb 3AHOBO», (16+)
Poccua, 2024 . Menoppa-
ma. B ponsax: AHactacus
be3bopogosa, Butannit
XoauH, EneHa lonskoBa.
[lBaauatb net Hasag Ona
Oblna bepemeHHa, HO
KocTa, ncnyraswmco ot-
BETCTBEHHOCTH, YLIEN K eé
CBOAHOI cecTpe Annce.
«BCE CMELLAJIOCb
B AOME ABIEEBbIX».
(16+)
Poccua, 2024 r. Menogpa-
ma. B ponax: Jliogmmna
CautoBa, Anekcanap fyna.
CbiH Katn n ApTéma Age-
eBblX 3a6pan JOKYMeHTHI
13 MHCTUTYTa U ye3xaeT
paboTaTb B Apyroi ropog;
KeHs y3Han, uto y oTua
€CTb M0O0BHULEA...
{FXT] «AOBPOTA». (16+)
YPEJ! «ILAT B BE3[HY».
(16+)
02.30 «3natb Gypyuwee.
KunsHb nocne Banruy,

16
(16+) D

14.40

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Crap

YBaxkaemble ynutatenu,
Mbl npefnaraem sawemy
BHUMAHUIO €TeKTUB-
3aragKy. BHumarenb-

HO NPOYUTaB €ro, Bbl
CMOXKeTe caMW HalTn
peweHue. [1na atoro
BaM NpeacTouT BKAIO-
YUTb CBOIO CMEKAJIKY Ha

NOJIHYI0.
n HeT [leTpoBuya He-

OXWAAHHO 3arnsHyn
3HAKOMbIA  onepaTUBHUK
Cepren.

— Mbl TYyT 0fjHOTO TBOErO
XOpoLero 3HaKoOMOro Ha-
BECTUTb cobupaemcs, He
X0yelb C HAMWU NPOKATUTb-
CA? — CNPOCUN OH C XUTPOMN
yNbl6KOM.

— Kakoro taxkoro 3Hako-
MOro? — C XWUBbIM MHTepe-
com cnpocun MeTpoBuy, oT-
pblBascb OT oYepefHoW 6y-
MaxKu.

— A TaKoro rnamypHoro
aptucta-acdepucta. Mep-
Bbli Pa3, Tbl MHe paccKasbl-
Bas, 3a/epxan ero MMeHHo
Tbl, IpUYeM efBa He B nep-
Bl ieHb paboTbl. Moexanwu,
BOT OH Tebe o6paayeTca-To.

— Heyxenun moero ctapo-
ro 3HaKOMOro, TOr0 Camoro
MOLWEeHHNKa? YaANUBUNCA
[MeTpoBuy.

— Ero, — kuBHyn Cepren.

—TaK OH e Bpoje BTOpOM
CPOK ceiyac MOTaer.

ocne obepga B Kabu-

— OTtmoTan yxe, Bbllwen
nonroga Hasag. A Buepa
0[lHy KOHTOpY Ha 6onblune
AeHbru KuHyn. ABtorpada
OH, KOHEeYHO, Ham He ocTa-
BWJ/, HO MO MaHepe 1 no do-
TOpo60TY TOYHO OH. Moexa-
nn, MNeTpoBuY, NOTOM CBOU
GyMaMmKu gonuuiedlb.

— JlagHo, yrosopuna, no-
exanu.

BEepb WM OTKpbina
n MON0AAasA XeHWunHa,

Xryyas 6ploHeTKa B
leNKOBOM Xxanare.

— Bbl KTO0? Bam Koro? —
pasfpaxeHHO  cnpocuna
OHa.

[MeTpoBuY npepcraBu-

ca u cnpocun,

agoma num ee

nocrtosney.

BploHeTKka

oTBeTUNa ¢

HEeKOTOpPbIM
BbI30BOM:

— Het ero.

A Bam OH 3a-

yem?

eCTb,

BETUN

TPOBUY. —

MoxeT, Mbl

BCe-TakKMu

BoMgem?

— Bxopure,

MHe CKpbIBaTb

Heuvero, rno-

BeNna OoOWMpPHbIM

nneyom OpioHeTKa

M pacnaxHyna ne-
pea HUMU ABEPb.

Y ee HOT Kpy-

TMACcAa nec

WoKOoNagHo-

ro oKpacana-

Jeno
—_ OT.
Me-

6pagop, ABAABWMIA COOOW
cnnouwHoe gobpoayuime u,
Kasanocb, pAaxe ynbi6as-

wnincs HenpoweHbIM TO0-
CTAM.
— TaK rge Baw... — Havyan

MeTpoBMY, BONPOCUTENLHO
rnAna Ha GplOHETKY.

— Myx, aHe nocTosaney! —
oTBETMNA Ta C FrOpAOCTbH.
— OH Tenepb MOW MYX, yxe
6onbliue roga Kak. Ho a He
3Halo, re oH.

— AByeparpge 6bin?

— He 3Hato! — Havana pas-
Apayatbca bploHeTKa. — A
noyemy Bac WHTepecyeT
MMEHHO BYepa?

— [a KoHTOpY OAHY Ha
OEHbIM KUHYAU, — OTBEeTUN
MeTpoBuy. — BoT agymato, He
Bal v 61aroBepHblii...

— He moi! TouHo He mon!
Moii... — GploHeTKa cnerka
3anHynacb, HO ObICTPO Ha-
wnacb. — Mol B KOMaHAau-
poOBKe yXe uenyt Hegento!
Korpa npuegert, He 3Hato.

B 3TOoT MOMeHT pBepb
KBapTMpbl pacnaxHynaco,
M Ha mopore NoABMACA U3-
PAAHO NOTACKaHHbIA XNbILy
B Maaule v wasne.

4TO 3TO Yy Hac ABepb
A Hapacnalwky? — Ha-
yan, 6bl10, OH, HO,

bIU 3HAKOMbIUN

3ameTVB BU3UTEPOB, 3aBOP-
kKoBan: — ba! Moa munuymsa
MeHsi OepexeT: cHadyana
nonmaeTt, NOTOM CTEPEXeT.
Kakumu cyabbamu, Havyanb-
HUK?

[loroBopuTb He fana xe-
Ha: oHa Gpocunacb emy Ha
Wel C NPUYUTAHUAMMU:

— 3apaBcTByi, goporon!
Kak a ckyyana! Uenyto He-
nento 6e3 tebal

OTBeT NOJUANCh He
B MeHee BOCTOPXEeH-

Hble pynagsbl. [letpo-
BuY n Ceprei ¢ ymuneHu-
eM Habnaanm HexHyw
BCTpeuy nobawmnx cynpy-
roB.

— CmMOTpU-Ka, 4to fenaeTt-
cal —socxutuncsa Metposuy
W nornagun cuasawero ps-
nom nabpagopa. — TBou-To
npsm aBa ronybka. M senb
eHaTbl He nepBbIf AeHb. A

roBopsT, BEYHON Nt0OBM He
6biBaer.

Mec NPUKPbIN OT YA0BOb-
CTBUWA rNasa v 3aBUNAN XBO-
CTOM.

MNoHabnwogas 3a Tpora-

TEeNbHON BCTpeyen ele
HemHoro, [leTpoBuy pe-
MOHCTPATUBHO KalAAHYN

B Kynak 1 obpartuicsa K 06-
petwvm Apyr apyra cynpy-
ram:
—BblHagonro, rpaxaaHe?
Y Hac pabounii aeHb 3aKaH-
ymMBaeTcA, a Ham elle Bac
3a/lepxmnBaTb, OyMaXKu
odopmnATb — Aeno He nAa-
TUMUHYTHOE.
aK 3ajepmuBaTtbh? —
K OPYXHO  BCKPUKHY-
nm te. — Moyemy? 3a
yto?!

3a MOILUEHHNYECTBO,
AOPOroN rpaxaaHuH, MoMn
CcTapbln 3HakombI. A Bac,

rpaxzaHka, 3a J/IKecBu-
AeTenbcTBo. ToXe, Mexay
npoyum, cTatba. Tak uTo

KOHUEepT Bbl CBOW MO 3aAB-
Kam 3aKaH4yuMBainTe U cobu-
pawnTecs. Mopa.

Bukropua AHOPEEBA

Moyemy [lemposuy He nosepur,

umo e20 cmapelili 3HaKoMbil 6bis1 8 omove3oe?

OTBeT YnTanTe B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2a0ky 8 N 7: nomepneswiudi, no c08am caudemens, ckasan emy
8ce20 08a c108a: <Hecuacmoe, npuesxaii». Ho Kyoa umeHHO npue3xams, He
ckazan. JToauyHo 6bi10 6bl NPEANOIOKUMb, 4MO 8e4EPOM Yesl08eK 380HUM U3
doma. Tem He MeHee, «cBudemeib» npuexan umeHHo 8 oguc. KocaeHHo noo-
maeepxoarm 8epcuto, Ymo «caudemerib» U Obis 2pabumerem, €20 hUHAHCo-
8ble NPOB/IEMbI, 0 KOMOPbLIX OH YNOMSHYJT 8CKOJTb3b.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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30J10TAA KOJUIEKLIUA
07.30 «[OPOJ] HEBECT». (12+)
09.15 «KAMEHHDIV LIBETOK».

(124)

10.40 «[ECHA TABYHLLNKA».
(124)

12.20 «Mbl C BAMUTJIE-TO
BCTPEYANIUCb». (16+)

14.00 <YAPOJEW». (12+)

16.50 «HE 5OVICA, A CTOBOM».
(12+)
CCCP, 1981

19.45 «AOOHA». (16+)
(CCP, 1975

21.25 «[PKEHTNIBMEHDI YA-
Y. (12+)
(CCP, 1971

23.00 «fAfbl, NN BCEMIUPHAA
ICTOPUA OTPABNEHUM».
(12+)

00.55 «ANELLKWHA NNIO6OBb».
(124)

02.15 «3EPKAJIO». (12+)

03.55 «Tbl I f». (16+) :

05.30 «[IAPAZLNAHET>. (12+4) ¢

ceseesecesscscsesesscsesesscsesessssesesecscsesesscsesesesssene

2 I iniosuok [

02.55 «OMACHBIA MOMYTYNK». *
(16+) :

04.25 «AMEPUKAHEL. (16+)

06.05 «BPEMA BEQIbM». (16-+)

07.35 «PAZMOBCIBILLKA.
(16+)

09.10 «/IHTEPBbH) C BOTOM».
(16+)

10.40 «TEPAKIT: HAYANO NE-
TEHbI». (16+)

12.10 «MAPAJUTE/IbHBIE MI-
Pbl». (16+)

13.55 «bEJIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

15.35 «[O/IOrPAMMA [114 KO-
PONA». (16+)

17.10 «bOEL. (16+)

19.00 «OUTIOMEHA». (16+)

20.30 «HA TPAHU BE3YMUA».
(16+)

22,05 «CMACKBO0 3A OBMEH».
(16+)

23.55 «[IWIAH TOMAC. JI0-
BOBHUK N TI03T». (16+) :

sececsecesecscsesesecsesssscscsesssscsessssesesesscssnsees

POMAH
08.50 «KAKAA YYLHAA UTPA».
(124)
10.30 «M3 CUBUPY CJTHOBO-
Bbi0». (124)
13.50 «MIEANIbHAA XEHA».
(16+)
2018 r. B ponax: Kapuna Pa3-
ymoBcKas, Imunua CnuBak,
Hatanbs Bbicoyackan
17.25 «AJIMA3HAA KOPOHA».
(16+)
2020r. B ponax: Anuna la-
HuHa, EBrenns Ocunosa, Ku-
punn Ky3Hewi08, Anekcanap
(Deknuctop
21.00 «[JOKTOP YTIUTKA».
(124)
2018 . B ponax: Mapus Ky-
NMKoBa, Bnagucnas Pe3nuk,
Anekcanap Epumos, AHato- :
it Tony6, Annca ABUnHHIK
00.25 «O[IVH HABCEX». (124) ¢
03.15 «CHOBA OZIVH HA BCEX». :
(12+) :

ecesececsesesecscsesecscsesesscsesesscsssessssesessssone

(cvssom F

05.00 «Mawa u Megsegb»,  :
«Mawmbl ckaskiy, «Maw- 2
KuHbI CTpaLLnKuy. Mynbrce- ¢
puanst. (0+) :

17.30 «by6a», «fotoBum CBy- 3
60ii». Mynbtcepuansl. (04) 2

21.00 borus cBupanmii. (16+)

22.10,23.10,00.20 boruns. ¢
(16+) :
B MopHoii butBe yuactHu- ¢
Upi3aTpuuacam15Ticay ¢
pybneil pomxHbl cobpatb &
06paz, KoTopblii mokoput ¢
$owH-3kcnepra lawmuna
[pauesa v 6norepos Pomaxa 2
Karpamatosa n Mawy Mu- ¢
HOTapoBy. :

01.20 Mos xewa pynur. (16+) :

02.20 «(mewapuki», <Manbl-
LIAPUKIA. YMHDIE MeceHK», &
Mynbrcepuani. (0+) :

04.00 «Mawa 1 MeaBeab», :
«MaLUKiHbI CTpaLWmIKI», &

\ MynbTcepuans. (0+) :

VIJUTV1000

06.00 «[IbILLIN PAZIN HAC».
(16+4)

08.20 «1+1».(16+)

10.30 «1+1: TONNNBYACKAA
ACTOPUA». (16+)

12.50 «[OKONEHWE BOAL-
KEP». (16+)

15.00 «JANbHUA KOCMOG>.
(16+)

17.05 «OPBUTA-9». (16+)

19.00 «CBAJEBHbI NEPENO-
N0X». (16+)

21.00 «MOA NMUPATCKAA
(BAIbBA». (18+)
(LA, 2022 . B ponax: [lxeH-
Hudep Nlonec, Jxxow [ioa-
Menb, flenHn Kpasuy

23.00 «KEHWUX HATPOKAT».

(16+)
0.35 «1+1». (16+)
2.25 «1+1: TONMBYACKAA
CTOPUA». (16+)

04.20 «[IbILLIN PALIU HAC».

(16+)

0
0

€ bsion Y CCIHLA
4 UANIO3NOH
07.05 «[TOHAEXAII». (12+)
08.30 «M[IEATIbHbIV BPAT>.

(16+)

10.10 «OBJIENUXOBOE JIETO».
(124)

11.45 «POAUTENN CTPOTOMO
PEXUMA». (12+)

13.05, 04.30 «5OJIEBON 110-
POM>. (16+)

14.35, 05.50 «MOJIE/Nb». (16+)

16.20 «3[IPABCTBYI, IEAYLL-
KA MOPO3!» (12+)

17.50 «3T0 HE HABCETIA».
(124)

19.30 «KWIU-BbITN». (12+)

21.00 «[10 HOBOIO roZIA OCTA-
N0Cb». (124)

22.35 «BIEPEA! (16+)

00.15 «OJIH HACTOALLI
TIEHb>. (16+)

01.50 «OBJIEMNXOBOE JIETO».
(124)

03.15 «POIUTENN CTPOTOMO
PEXUMA>. (12+)

CINEMA

06.10 «HEYBYBAEMDbIit».
(16+4)

07.35 «22 NYNI: BECCMEPT-
Hblit». (18+)

09.35 «TENIOXPAHUTE/b».
(18+)

11.20 <4UCTUTIBLUNK>. (16+)

12.50 «CAMbI MbAHbINA
OKPYI B MUPE». (18+)

14.50 «[IYLIEBHAA KYXHf1».
(18+) .

16.30 «MOW JIOBUMbIV BPA.
(16+)

18.15 «KOJIOMBUAHA». (16+)

20.00 «3AMEP3LLAA 113 MANA-
MW». (16+)
CLUA, Kanapa, 2009 .

21.40 «30110T0». (18+)
CLUA, 2016T.

23.40 «MEXAHUK». (18+)

01.10 «TENIOXPAHUTE/b».
(18+)

02.45 «[J0CTATb HOXW». (16-+)

04.50 QNOEb». (16+)

secesecesecscscsesesscscsesesesecsesesesesscsesesessssnne

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[TPEANATAEMBIE 06CTOA-
TENbCTBA». (18+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00
«B CTOPOHY OT BOMHbI>».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «KOPOJTE-
BAUTPbl». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «3AKOH
OBPATHOTO BOJILLEBCTBA.
(16+)

[Tletektu, Poccua, 2009 T.

B ponax: Jliopmuna ApuHuHa,
[Ilmutpuii Opnos, Upuna Me-
roBa, Jlunna Konpposa

00.00, 01.00 «BCEIJIA TOBOPU
«BCET[IA»-6». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYANIbHOE
KONbLO». (16+)

04.00 «TEMHOE NMPOLLJTOE».

(16+)
05.00 «TA/HbI TOPOJA 3H».
(16+)

PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.45 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.40,11.20, 12.10
«CTNED». (16+)

12.55 «bPAT». (16+)

14.40 «bPAT-2». (16+)

17.05 «HAHbK». (16+)

18.55 «bblITb». (12+)

Poccus, 2023 .

21.10 «YCMEX». (12+)
Poccus, 2019 . B ponax: Po-
maH KypubiH, Mawa JlobaHo-
Ba, t0nua Churupb, Anekceit
Yanos, Hukonait Llipaiibep

23.00 «/TACKOBbIV MAI».
(16+)

01.10 «22 MUHYTbl». (16+)

02.30 «HA PA/IOHE». (16+)

04.00 «YMCTOE UCKYCCTBO.
(16+)
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p4tAl KVHOKOMEQUA

:00.20 «OMACHbIN BU3HEC».
Pos

< 02.45 «0 YEMTOBOPAT MYX-
¢ YMHbI. TPOAOMKEHME.

¢ (184)

¢ 04.30 «SUPERHAHb-2». (16+)
: 06.10 «[TAPEHb-KAPATUCT.

(6+)
08.35 «HfAHbKA 10 BbI30BY».
(16+)

10.20 «3A MATIbIYA» (12+)
12,10 «YYUTENb TOfA». (16+)
: 14.15 «BACABM». (16+)
16.00 «CTAPBIE LINLLKI».

(18+4)
17.35 «3BOOLMA». (12+)
19.30 «/106P0 NOXAOBATb
B CEMbl0». (16+)
Komegusa, kpumutan, meno-
napama, benapycb, 2021.
21.45 «MYXYMHA MO BbI30-
BY-2». (16+)
23.15 «[IPUTBOPUCH MOUM
[TAPHEM». (16+)

secessesesesscscsesssscscsscne

Secececesecsccesecesecsesesesessesesesecesecsesesesessesesesesecsesesesesscsesesess0s0s

o red X

06.00 «bO0JIbLLIAA AOEPA».
(16+)

07.55 «[IEAYILKA HENETKOrO
MOBELEHNA». (16+)

09.35,10.05, 10.30, 10.55,
11.25, 11.50 [Ju3aiit ot A
no fl. BioxHoeHue ans fo-
Ma. (16+)

12.15,12.45,13.10, 13.35,
14.00 Tactpomapker. (16+)

14.25,15.15, 16.05, 16.50,
17.40,18.25,19.10
«YACTHBIE CbILLMKW». (16+)

20.00 «[PA3JHWYHbIA NEPE-
nonoX». (16+)

22.00 «CKPHOYEHHbIV 10-
MULLKO». (16+)
Benukobputanua, CLUA,
2017 r. B ponax: Makc Aii-
poHc, Crepann Maptuxu,
Tnent Knoy3, OHop Huden

00.00, 01.00, 02.05, 03.00,
04.00, 05.00 «YYXECTPAH-
KA». (16+)

.
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06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+) )

08.10 «KYXHA. BONHA
3A OTESIb». (16+)
Coun. Harues cobupaetca
noctpontb «KYPOPTULLED
CKa3uHo 1 otenem «Ho-
Bblil IneoH». 06 370M no
HOBOCTAM Y3HaeT IneoHo-
pa [anaHoBa. OHa peLuaet
oTomcTuTb Haruey 3a uc-
MOPYEHHYH0 B MPOLLIIOM pe-
nyTauuio. . .

22.00 bonbLwoii nober. (16+)

00.45 Cepzua 3a nio6oBb.
(16+)

01.55 «MAMUHDI JOYKM».
(16+)
Jayapa nopyuaet Mame nog-
TOTOBUTb Npa3gHuK. Ux dup-
Me ucnonHsetca mecsl. OH
TpebyeT TOpT 1 CTpUNTU3ep-
Ly, B €8 POy LOMKHa Bbl-
cTynuTh. .. Mama.

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

+ 05.20 «Tpu GoraTbips Ha Janb-
© Hux Geperax». MynbTounbm.
: o (64)

: 06.30 «MBaH Llapesuy n Cepbiii
¢ Bonk-3». Mynbtounbm. (6+)
: 07.50 «MBaH Liapewy n Cepblii
¢ Bonk-4». Mynstunom. (6+)
+ 09.30 «/Ban Liapesuy n Cepblii
: Bonk-5». Mynstunbm. (6+)
: 11.00 «HA3AL B CCCP». (16+)
: besbenas pasmepenHas

© KV3Hb 11 KPU3NC CPeSiHEro

© BO3pacTa npuBeny busHec-
 MeHa AHTOHa K Tocke 1 06u-
© nuo ankorona. Jlyuwnii apyr,
¢ BTOMbITKE CacTVt AHTOHA OT
¢ TIbAHCTBA, OTNPABNAET ero

* HacobpaHue o6LecTBa aHo-
* HVMHDIX QMKOTOMKOB.

2 15.00 «(BATbI». (16+)

2 01.00 «CBAZIbBA 110 OBMEHY».
: (164) )

¢ 02.30 «[IPY3bf IPY3E/». (16+)
t 04.00 <MAHUMAKG. (12+)

secesecscscscsesscscscsesesns

) POJHOE KUHO

00.30 «KA3AYbA 3ACTABA».
(12+)

02.05, 03.35, 04.30, 05.30,
06.30, 07.25, 08.25, 09.25
«KPOT». (12+)

10.20 <HE BANAN JIYPAKA. . .»
(12+) )

12.20 «KPUMUHANBHBIN
KBAPTET». (12+)

14.00 «ATbI-BATbI, LMK CON-
NATbI». (12+)

15.40 «BOCMUTAHUE XECTO-
KOCTI'Y XEHLLWH 1 CO-
BAK». (12+)

17.20 «CbIH3AOTLA...»
(16+) .

19.00 <KEHUX 3 MANAMIA».
(16+)

20.30 «CMEPTb B KIHO». (6+)
Kpumunan, CCCP, 1990 .

22.00 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+) ;

23.45 «TAHA BOYbBEN NA-
(Th». (18+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.05 «bapaHkuH, byab yeno-
Bekomh Mynbtdunbm. (0+)

06.25 «AnTOLLIKa». MynbT-
dunbm. (0+)

06.30, 17.20 «0504NHA».
(12+)

08.00, 03.25 «Becenas kapy-
cenb». Mynbrcepuan. (6+)

09.00, 22.00 «TPEMBUTA».
(16+)

10.40, 23.35 «KOHLIEPT BET-
XOBEHA». (12+)

11.55 «boumaH v nonyrait».
Mynetcepuan. (0+)

12.55 «3adu, Kotopblit no6un
[aBaTb oBeTbl». Mynbr-
dunbm. (6+)

13.00, 14.25, 04.55 «BO BOPY
BPYCHUKA». (16+)

15.50 «JINYHDIE CYETI». (12+)

19.00, 00.40 «T0JIbKO BJIBO-
EM». (16+)

20.30,02.00 «BCTPEYA B KOH-
LE 3UMbl». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «PUMJIAHKA». (16+)

+ 08.45 «PACCEAHHbIM». (16+)
¢ 10.20 «/110BOBb: MHCTPYKLIA
< 110 MIPYUMEHEHWH0». (18+)
¢ 12,45 S3A CUTAPETAMM».

o (164)

+ 15.00 «/J0POTA, IOPOTA J10-
¢ MO (16+)

: 17.00 «TOKIACKAA HEBECTA».
T (184)

: 18.55 «AHICTEP, KO 11 [1bA-
: BOM». (18+)

¢ 21.00 «AMEPUKAHCKAA NA-

000000 o 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o $00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000s

CTOPA/b>. (18+)
CLUA, ToHKoHr, 2016 T.
23.10 «OTPABJIEHIE NNO-
[PKEHTENBMEHCKM». (18+)
01.00 «HEVEANbHAA XEH-
LINHA>. (18+)
02.15 «PA3HBIE OGOTO ANA
[JAMbI BHE BCAKMX 10J10-
3PEHUIM». (18+)

05.00 «CEPALIA YETBIPEX».
(16+)

05.45 Mynbtdunbmbl. (6-+)

07.20 «[1EPBbI/1 YYUTENb».
(16+)

09.25 Touka Ha kapre. (6+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00 HosocTun

10.10 «4YXXAA KPOBb». (16+)
[llpamatnyeckas cemeiiHas
(ara, pa3BopaunBaLLAACA
Ha NPOTAXEHINA HECKONbKIX
naecaTneTuit. B ocHoBe coxe-
Ta - UCTOpyA 6narononyyHoit

Horo paboTHuKa bopuca u ero
KeHbl - PYCCKOIA KpacaBuLibl
3uHbl. OiHaKo 3a pecrekTa-
6enbHbIM Gacagom byLuyior
COKpYLLUNTENbHbIE CTPACTH.
PeBHOCTb, U3MeHbI, oTuyXze-
Hue, pa3Bo/bl BTOPraloTca B
OTHOLLIEHNA ONM3KKX NioeiA.

16.00 HoBocTu

16.15 «4YXXAA KPOBb». (16+)

18.30 |ItoroBas nporpamma
«Bmecte». (16+)

19.30 «4YXXAf KPOBb». (16+)

00.00 /torosas nporpamma
«Bmecte». (16+)

MOBEAA

04.30 «TAHKM». (16+)

06.00 «PAZLOBOV Y33PH».
(16+) )

07.30 «HECOKPYLUNMBbI».
(16+)

09.00 «MOCTA3». (16+)

17.50 «YEPHBIE BOKM». (16+)
Bpemena CranuHa B Coet-
ckom Coto3e npoLunm, Ho 3a-
KOH, KaK 1 paHee, 6bin 6e3-
JINKIM 1 CYpOBbIM. 3a pe-
LWETKY nonaganu 06bluHble
JI0AV N0 NOXKHbIM 06BUHE-
HUAM. naBHblli repoii cepu-
ana 0kasanca MMeHHo B Ta-
Koi cuTyauun. BHauane 6bi-
na cnyx6a B opraHax MBJ,
3aTeM - 04epefiHas YnCTka
pagos. Cnepoatens lasen
Xpomos nonan nop 061yt
rpe6EHKy 11 Obin 0CYMXAEH.
3aTem - 30Ha: 10Nr1e BO-
CeMb IeT becnpocBeTHO T0-
CKv 1 Tny60Koii paboTbl Hag
00011, 4T0ObI HE CNIOMATHCA
11 BbIXWTb B 3TOM yxace. OH
BbIXWN, @ poAHaA cecTpa no-
rubna. ..

01.00 «KPUK TULLWHbI». (12+)

02.35 «bJIATOCTIOBUTE XEH-

MATHULIA

05.00 «Taitbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.30 MatHuua News. (16+)
06.00 «[TpoCTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)
07.10 «[loBenutens apako-
HoB». Mynbtdunbm. (12+)
09.00, 10.00 Y&pHblit cMncok.
(16+)
10.50 Torxanu! B finokuto. lo-
poga-npuspaki. (16+)
13.00 Bopkusanuti. (16-+)
15.50 Torxanu! Ha banu. 0 uem
monuyar bnorepbl? (16+)
17.00 Torxanu! B Kuraii. Kak
KuTalilbl ynenanu Bcex?
(16+)
19.00 Morxanw! Ha Ky6y. Kak
pa3BogAT Typuctos? (16+)
20.10 MorHanu! B AnoHuto. fo-
poga-npuspaki. (16+)
22.30 3a Bonwebcraom. (16+)
00.00 «'YNIAN, BACA! (18+)
01.40, 02.20 B pukoii npupope
¢ beapom Ipunncom. (18+)
03.10 MatHuua News. (16+)
03.30 ApceHan XUBOTHBIX.
(16+)
< 04.30 MatHuua News. (16+)
04.50 «[TpocTOKBALUNHOY.
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05.00, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepuan.
(0+)

09.20 [loporas, A 3a6un. (12+)
Mane, KoTopblii yXe AaBHO
361N, CKMHYB AeTeil n ObIT
Ha cynpyry, npefocTaBnser-
€A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-
3UTb CeMeiHble OTHOLIEHNA.
Ecnn rnaBa cembu caena-
€T JJ0ITOX/aHHblii PEMOHT
11 BbINOSHUT BCE 3aaHNA,
cembA nontyunt 100 ThicAy
pybneii.

12.35 Yapou3 apa. (12+)

15.55 MamaB 16. (16+)

19.05 Xpynu. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.00 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(18+4)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAioT
n3MeHam Boiiy. MposepyT
paccnefoBaHua U NOMOryT
y3HaTb npaspy. A uTo Aenatb
Janblue - peLwatb Tebe!

03.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

04.45 «Mawa 1 Meaesb».

03.50 «/ACMbITAHUE». (16+)
¢ 05.20 «AOPUKAHEL. (12+)/

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

cemby [opbaToBbIx: napTuit- 2

QI.OO «YYXAA KPOBb». (16+)

LLINHY». (16+)

.
.
.

Mynbrcepuan. (0+)
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Mynetcepuan. (0+)

J
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04.15 butea Koanuuuii. Bropaa muposas
BOitHa. (12+)

05.05, 16.55, 20.55 NlereHzp! Haykm. (12+)

05.40 TuntoperTo. byHTapb U3 Beneun. (124)

07.20 Kopiowka Ana ¢pouta. (12+)

08.15 Uctopuapa. (12+)

09.10 Pesontouya u KoHcturyuua, unu Mu-
Ha 3ameneHHoro Aeiictus. (12+)

10.10, 18.00, 22.00 KHinxHble anneu. (12+)

10.40 Oppen CBatoro [eoprua. MyTb BouHa.
(12+4)

11.10 bor BoitHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (124)

12.00, 12.55 «BEJIMKONEMHBIE MEANYIA».
(16+)

13.55 Camoe rnaBHoe B xu3uu. (12+)

14.40 Tlo 3aKoHam yecTu. 113 uctopun ays-
neit. (12+)

14.55,15.25 HapopHblit dpoHT Mobeabl.
(12+4)

16.00 CeBepHblii MOPCKOIA NyTb. (16+)

17.25 Makcum lopbKuit. lotaéHHad 61o-
rpadua. (12+)

18.30 HenokopéHHble. (12+)

19.15,22.55 06bIkHOBeHHaA nctopua. (6+)

19.25 Poccuiickue BoeHHble B Hauane
XX Beka. (12+)

20.00 Bropas mupoBas. Benukas Oteve-
(TBeHHaA. (16+)

21.30 Mewkom B uctoputo. (12+)

22.30 Bo ums yenoseuectsa. lctopua poc-
UKo mepnuuHbl. (12+)

23.05 Pycckwit rpad bonrapos. (12+)

secsececesecscscsesesssscscscsesssecne

Youpdy

06.05,21.20 Tixas moA poauHa. (12+)

06.30 Oropop ¢ BokuHbIM-MeuTtanuHbIM.
(124)

06.40, 16.15 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

06.55,21.50 CemeiiHble peuentbl Hagu.
(16+)

07.40 Cam cebe auzaitnep. (12+)

07.50, 08.10, 08.20, 08.35, 22.35, 22.50,
23.10, 23.25 Macrep-cagosop. (12+)

08.50, 09.20, 04.30, 04.55 3aCAlla. (12+)

09.50, 18.50, 23.40 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

10.20,01.50 Kak noctpouts fom. (12+)

10.55,19.50 Kepamuka. (12+)

11.05 (BeuHoii 3aBoAuK. (12+)

11.25, 20.25, 20.50 Oropog oT-KyTHOp.
(124)

12.00, 12.15, 19.20, 19.35 Oropoa c brno-
KuHbIM-Meytanuubim. (12+)

12.30,02.40 Caz B panoctb. (124)

13.00 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneupbinyck.
(12+)

13.15,03.05 Kawesapum. (12+)

13.35, 20.05, 03.20 Bot 6nuH! (12+)

13.45,03.30 OducHoe canoBoacTgo. (12+)

14.05, 03.45 Cekperbl capa. (12+)

14.55, 05.20 06HoBM cBoiA Caa. (12+)

15.20, 15.50, 00.05, 00.25 C pepmbl
Ha cton. (12+)

16.45, 00.45, 05.50 OutokocmeTmKa. (12+)

16.55,01.00 JauHble pagocTv ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

17.25,01.25 Onopuctuka. (12+)

17.40,01.35 byket Ha o6es. (12+)

17.50 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

@.20, 02.15 Cenbckuii Typusm. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

+ 06.05 Yronua ukxenepuu. (16+)
+ 06.50, 07.45 Wctopuyeckue y6uitcTsa.
(16+)
08.40 [eTpa: cekpeTbl ApeBHUX CTPOUTE-
neii. (12+)
09.35 YauBuTenbHble COOpyeHua CpedHe-
BeKkoBoro Mapuxa. (16+)
10.35, 11.25 3atepaHHble ropoja TPOAH-
Les. (12+)
12.20, 13.20 [pobHuupbl ErunTa: nocnes-
HAs muccus. (12+)
14.20 Benuvaiiwas roxka: Bennvaiiwee
3penue B Pume. (16+)
15.20 Benunvaiiwan roHka: loHKI KonecHuy,
B Lmpke. (16+)
16.20,17.15 [iBopel| ¢ uepornudamun.
Mo cnepam LamnonboHa. (12+)
18.05 [lpeHue cexkpetbl OnTopna BMecTe
¢ Yapnb3om Cnetcepom. (16+)
19.00 Yenosek npAmMOXoAALLNI 1 peBOAIHO-
uma Tonopa. (12+)
20.00 Kro y6un Heanpeptanbua? (12+)
21.00, 22.00, 23.05 Xomo CanueHc: ucto-
pus oHoro Buaa. (12+)
¢ 00.05,01.00 Koponesckue AnHactum
11 BOIHbI. (12+)
01.55 YépHble nanTepbl Bropoit Muposoii.
(124)
02.40 Mepsad MupoBas BoiiHa: TyHHenu
mepTy. (12+)
3.35,04.25 Kaptbl ybuiicts. (16+)
5.10 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii opore:
CmepTb B nog3emke. (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 19.05 MMoiimait 1 cHumn. (16+)

06.30, 08.50, 11.25, 16.35, 19.35,
22.10, 00.35, 02.55, 05.05 Puibanka
360. (6+)

07.00,20.05 OxoTHUK-0ANHOUKa. (16+)

07.25,20.35 Oxora B Yamyptuu. (16+)

07.50,13.00, 15.35, 21.05, 23.40, 02.00,
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: 04,10 Pvibanka B Poccum. (16+)

¢ Bupeo-Bepcus pbl00N0BHbIX CTaTeil ca-
© MbIX U3BECTHbIX U IMEHUTbIX aBTOPOB N0
© pbibonoBHoii Tematuke Poccum.

+ 08.20, 10.55, 13.25, 16.05, 21.35,
:00.10,02.25, 04.40 Pvibanka 6e3 rpa-
S A (124)

+ 09.20, 12.00, 17.40, 22.40, 01.05, 03.20,
:  05.35 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

¢ Beaywnii Cepreii bewenuies BbicTynaet

© KakaKcnepr B oxote, umes 30-neTHuii

$ OXOTHWYMIA cTax. CeKTp ero oxor it ux

¢ reorpadua pasHoo6pasHbl 1 HaCbILLEH-

¢ Hbl. OxoTHUuwMit onbiT Cepres cTan oc-

¢ HOBOIA ANA CO3FAHNA 3TOTO LMKNa Npo-

S rpamm.

: 09.50,14.00 Kakaa auub! (12+)

¢ 10.05, 14.15 0 rnaskom. (124)

: 10.40,14.50 PeuenTbl ctaporo Tugnnca.

: (16+)

: 12.25,01.35 [lasaii 3apy6umcal (12+)

: 12.40, 01.45 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

: 15.05,03.45 Poibanka Ha Yepemuuare.
:(64)

¢ 17.10,17.25 Hox-nomoLuHuk. (16+)

¢ 18.05 Bonoémbi Mpubantikm. (12+)

* 18.35 CnuHHuHr cerogus. (16+)

2 23.10 Poccus 3anoBefHas. (16+)

AOKTOP

06.00, 19.35 LUndpbl Hawero Tena. Cepa-
ue. (124)

06.45,13.10, 21.20, 03.30 MeaunuuHckuit
penoptép. Yem puckyloT BeTepuHapbl Ha
paborte? (12+)

07.15, 13.40, 21.50, 03.55 Mpo3poposbe.
bnu3ko k cepavy. (12+)

07.45, 15.55, 00.10 310 neuutca. Mpaspa
o npoctarte. (12+)

08.10, 16.20, 00.35 370 neuntcs. CoHHOE
anuoa. (12+)

08.40, 16.50, 01.05 VckycctBo XuTb. Ku-
6ep-6eccmeptue. (124)

09.40, 17.50 OcHoBHoI1 anemeHT. Bneye-
Hue. (12+)

10.05, 18.15 OcHoBHoii anemeHT. Mexa-
Hu3Mbl 6o, (12+)

10.35,23.15 LUndpbl Hawero Tena. BHe-
3anHaa veptb. (12+)

11.25,01.55 LLUndpb! Hawwero Tena. Hens-
BECTHble opraHbl. Tumyc. Cenesénka. (12+)

12.15, 20.25, 02.35 bonbLuoii ckauok. k-
CTUHKT camocoxpaeHns. (12+)

12.40, 20.50, 03.05 bonbLuoii CKauoK.
/IMmyHUTET NpOTKB X03ANHa. (124)

14.10, 22.20, 04.25 Mcuxo. PaccTpoiicTea
Lm30ppeHnyeckoro cnekTpa. (12+)

14.35, 22.50, 04.50 Mcvixo. AHopekcua.
(12+4)

15.05,05.15 Undpbl Hawero Tena. Hews-
BeCTHble opraHbl. unotanamyc. luno-
dm3. dnudms. (12+)

18.45 LUndpbl Hawero Tena. Koxa. (12+)
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMHra.
(12+)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTOpUelt
Llennaesoii. (12+)
AsTopckmii Kypc camomaccaxa «Ckynbn-
TypHoe nLo» ot Buktopum Liennaesoii
PacKpoeT CeKpeTbl OMOMIOXKEHNUSA 1 Npo-
$eccuoHanbHoro yxoaa B AOMALLHUX
ycnouax. Bbl y3HaeTe, Kak HaBceraa u3-
6aBUTbCA OT BTOPOrO N0A60POAKA U F1y-
60KUX MOPLLYH, KaK BbIAENNTb CKybl 1
1CnpaBuTb accumeTputo. Kpacota He Tpe-
6yeT xepTB, kpacota TpebyeT rpamoTHOro
YX0A 1 POCMOTPa NPorpammbl «CKynb-
MTypHOe NL0» Ha Tenekaane «KNBU

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

09.00, 12.00 OutHec ans nuua. (12+)

13.00 OutHec u moTuBawua c Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiir. (12+4)

4.00 OutHec-mama. (12+)

4.30 Yo 3aBapum? (6+)

5.00, 21.00 Munatec u3nytpu. (6+)

6.00 JlatuHcknii kapran. (12+)

9.00 [lo ropauum cnegam. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.

(12+)

o G g g g g
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CMoOPT OETCKUE KAHAJIbI NPABOCJIABHbI KAHAN
18.55 «Mary! Ctpana. NepBas ‘ 18.00 TnasHoe. C Aoii Wa¢-

naTunetka». (neuuanbHbli paH. HoBocTy Ha CTTACE.

06.00 backer6on. Equxas nura penoprax. (12+) 06.00 «Mawa u Meagesp», «<MawmHbl ne- : 05.00 «[jpakowuay. (0+) 05.00 PaHHue nTawku. «LlapesHbi», «Tpu 05.00 HoBbiii 3aBeT BCAyx. (16+)

BTb. YHUKC (KasaHb) - «/lo- = 19.10,00.15 CnopTuBHaA He- ceHKkm». (0+) 07.25 «LapesHbi». (0+) KoTan. (0+) (0+) 19.55 «MAMA, 1 1B!» (12+)

KkomoTuB-KybaHb» (KpacHo- nens. Urorn. (12+) 11.00 «MoHcukm». (0+) 10.00 «Y7o B Tapenke?» (0+) 2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwumb» (0+) 05.45 B nouckax bora. (12+) (CCP, 1985 . B ponax: MeHa

nap). (6+) 19.40 «Mrpbl bynywero. 12.00 «Mawa n Meggeab», <Mawa u Mea- = 10.20 0! Kuxo! «/Ban Liapesuy n Cepbiii = 07.30 «[lpakowusay. (0+) 06.15 Mpodeccop Ocunos. (0+) Kynckmit, Credanua (ranio-
07.50,10.00 HosocTu (16+) Befib. AHUMaLLKI». (0+) Bonk-3». (6+) 09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke». (0+) 06.50 (BaTbIHM Poccun. (6+4) Ta, Banepuit Ounatos, I0puit
07.55 (melLaHHble euHo- 16.00 «Mauwa n Megsenb». (0+) 11.35, 15.05, 04.20 0! My3bika! (0+) EcTb Takas npumeTa: ecnn HayaTb fieHb 07.55 PomatoBbl. Llapckoe KyxapéHok, l0pa Bopobeii

6opctea. ACA Young Eagles. «Mavwa n MepBenb» - mynbtcepuano = 12.00 «OpaHxesas kopoay. (0+) €0 CKa3KM, TO OH 06A13aTeNbHO byAeT geno. Oubm 1: Tog cenblo 2 21.30 Pycckmii kouer ¢ fAom

TpaHcnAuwa u3 posHoro. Jpy*0e ManeHbKoii Aeouki Mawnu  : 15.00 «Cnpocu y TpuO!» (0+) Bonwwe6HbIM! AkTpuca [lapba Caranosa Kpemnésckux opnos. (0+)

seceseceses

secesesescscscscscses

20.25 buatnoH. Anbda-baHk
Ky6ok Poccun. Towka npe-

(Nnef0BaHuA. KeHLLWHBI. Takciopom. (12+)

16+) Tpaxcnauma u3 Yobl. (0+) 6biBLUero Lupkosoro aptiucta Meagess. < 15.30 «Tpu Kotay. (0+) 1 ee foyepu Crewa u Munocnaga B 310 09.00 Mpoctble uypeca. (124) : 22.30 LWunkos. (12+)
09.35 «Marua 6onbuuoro cnop- = 21.05 buatnoH ¢ [imutprem B3aumooTHowweHws repoes cepuana ot- : 18.30 0! Kuo! «MBaH Llapesuy u Cepbiii BEPAT U FOTOBAT, Paccka3biBas CkasKin 10.00 boxectBeHHas nutyp-  + 23.00 «becoro». ABTOpCKas
Tan. (12+) [ybepHuesbim. (12+) PaXaloT OTHOLLEHNA pebeHKa, No3Hat- Bonk-4». (6+) Hapogo Poccun. Bepb 13 nio6oit ckaskm ria. lpAmas TpaHcnALyA. nporpamma Hukutbl Muxan-
10.05 «CnopTvHblil nHTepec». = 21.40 buatno. Anbda-bank LL4ero Mup, 1 B3poCioro, NbiTatoLLerocs XonogHan 3uma B TpuAeBATOM LiapcTBe MOHO U3BJIEYb HE TONIbKO YPOK, HO U (0+) koBa. (18+)
(12+) Ky6ok Poccun. foHka npe- NOMOYb €My B 3TOM HeNerkom Aene. YK 0UEHb 3aTAHYNACb, XKUTENM 3amMep3- BKYCHbIil peuent! 12.45 3aser. (6+) 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

10.30 Tennuc. Winter Moscow
Open 2024. Ounan. lMpamas
TpaHcnAmaA u3 MockBb

14.00 «/rpbl ynywero.
Standoff 2. Jlazeprar. Mpa-
Mas TpaHcnauma u3 Kazau

16.15 «Jluua cTpaHbl. Anekceit
bopbkuhy. (124)

16.35 «(tpaHa cnopTuBHasa».
CneumanbHblil penoprax.
(124)

16.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hat Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MeHILmHbI. «[JuHamo»
(Kpacogap) - «poToH»
(Capatos). MpAaman TpaHc- ¢ 05.30 «CnopTUBHbIN MHTEPEC».

\ nAauns (12+) j

Y3blKA
o * 14.00 Mos BonHa. (16+)

2 15.00 10 cambix! (16+)
05.00 KapaokuHr. (16+) 15.30 HOpuii Jlo3a. Yenosek
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee. unnor. (16+)

(16+) 16.00 fAnpexc.My3blka yapr.
07.35 Y-Jlaunblit yapr. (16+) (16+)

08.30 Teen yapr. (16+) 17.00 Ton-30. Pycckwit nneii-
09.00 Mneitnuct. 3uma. (16+) mct Hepenu. (16+)

01.35 Jlexs Matpuapxa. (0+)

01.50 CBATble BouHbI. Pycckue
KHA3bA. (6+)

02.20 nasHoe. C AHHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

CnefoBaHuA. MyXunHbl.
Tpancnauna u3 Yobl. (0+)

22.30 backet6on. Dobet Yem-
nmoHart Poccum - Mpembep-
nura. Kexwmubl. YTMK (Eka-
TepuH6ypr) - <HUKA-Nly3a-
nec» (CblKTbIBKap). (6+)

00.40 backet6on. DoHbet
YemnuoHar Poccun - Mpe-
Mbep-nura. AKeHLLMHbI.
«[lnHamo» (Kypck) - MBA
(MockBa). (6+)

02.25 TenHuc. Winter Moscow
Open 2024. OuHan. TpaHc-
naumsa u3 Mocksbl. (6+)

09.25 «liBetHswku!» (0+) 13.55 Pacckaxu mHe o bore.
«L|BeTHsAWKM» - 3T0 pa3BUBaIOLLMIA Ce- (6+)
PUan-MIO3UKA ANA ManbiLLed. 14.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)
09.40 «Yepenatukm». (0+) 15.00 Pycckmit mup. (12-+)
11.00 «Cryaus kpacotbi». (0+) 16.05 «[EPBbIV TPOJIEN-

11.20 «CHexHan Koponesa-2. lepesamo- BYO». (0+) (16+)
poskan. (0+) CCCP 1964 04.05 Pycckuit mup. (124)

Tponnb Opm noknAnca bonbLue HUKorAa v
IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

He BpaTb Nocsie Toro, Kak nomor nobe-
3 maprta

autb CHexHyto Koponey 1 0cBo6oauTb

B0/ Hapop. OfHAKO CKyYHaA XU3Hb

paﬁonwu(a LLIAXTbl TOJIKAET €ro Ha Ho- Heneﬂﬂ o 6ﬂyAHOM CbIHe. rﬂaC 6.
Ann. ot 70 Apxunna u ®unumoHa

1 Mu. paBHoan. Anduu.

Malua - HeBepOATHO aKTUBHasA 1EBOYKA,
KOTOpaA HUKOTA He CMAKT Ha MecTe U
CYMTaeT, uTo BECb MUP CO3AaH ANA Heé
0fiHOIA. MaLLnHa MHANBMAYaNbHOCTb He
3HaeT rpaHuL, No3ToMy ypoK Tpyzaa ner-
K0 060pauMBaETCA CTPOUTENLCTBOM Na-
pycHoro Kopabns, a Habop XyA0XHUKa -
B pa3yKpaLLvBaHue Bero neca.

18.00,21.00 «Matwa u MegBeab. AHu-
MalLuKu. MapT», «Mawa un MenBeab»,
«MaLumHbl ckazki. (0+)

nmu 3ackyuanu. Ho 6nuxe K Becte Kot
YueHblil, KOTOPbIil paHbLue Nef ToNbKO
[NA Y0BONbCTBYA, PeLLA CTaTb Ha-
CTOALLEIA 38370/ N NPUHATD yuacThe B
BaXHOM NeceHHOM KOHKypCe, KOTopblit
cocTouTcA B TprceMHaaLaTOM LiapcTBe.

19.55 «Mynbrunenku. Woy». (0+)

20.20 «[loe3n anHo3aBpoB». (0+)

22.30 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takeu-
Tb». (6+)

01.00 «JunoCutu». (0+)

00.00, 04.00 «Mawa 1 Meggeab», <Maw- : 03.00 0! Kuro! «/BaH Llapeuy u Cepblit
KIHbI CTpawwmakm». (0+) Bonk». (0+)

sececscecscscssscscssscscssscscssscscscscscscscssscsesssssesssesessseses e s
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06.00, 14.00, 22.00 «CHexHas kopone- = 06.00 «by6a». (0+)

Ba-3: OroHb v népy. (6+) . 06.25 «[otoBuMm ¢ byboit». (0+)

07.30, 15.30, 23.30 «CHexHas koponesa: : 07.00 «bogo bopopo». (04)
Pa3mopo3ka. (6+) : 08.05 «EHotkw. lepsbie cnoa». (0+)
030pHasn u cvenas BonwebHuua Aii- = 09.00 «bopo bopozo». (0+)
na, Boub CHexHoit KoponeBbl, cnyvaii- 2 11.00 «Yyu-Mayus. (0+)

HO BbIMYCKaeT Ha Boio 3nbix ledHblx = 12,00 «TaiiHbl MesoBoii gonmHbi». (0+)

[lyxos. Tenepb, uT06bl cnactu Bce Mupbl : 13.05 «[pocTokBaLumHo». (0+)

0T BEYHOIA 3UMbl, Aiina fomkHa otnpa- = 21.30 «Kpytukcbi». (0+)

BUTbCA Ha noucki Kaa u lepapl, cobpatb MHonnaHeTHbIIt XoMAK 31rru 1 ero cectpa

KOMAHY BEPHDIX Apy3eil 1 HayuuTb- 6enka Py6u HaxofAT payMHblii acTepo-

A BNajieTb CBOeil Marueil. Bmecte um 1A no umeny LLycTpuK, KoTopbiii MoxeT
HajienuTb cynepcnocobHocTaAMY Ntoboe

eecesesesscssecscscscsesesesesesesesesecssesscsssssoses
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BYH0 JI0Xb, KOTOPas ieNaeT CUnbHee ero
371010 1BOVHMUKA. W BOT HaneTaeT Ce-
BepHblii Betep, uT06bl NOrpy3uTL MUP
B BEUHYI0 31IMY, 1 MOXVULLAET NPUHLECCy
Mapu6enb. Opmy Bbinagaert WaHc cHoBa
CTaTb repoem 1 NoNyYUTb PyKy NpuH-
Lieccbl BMecTe ¢ koponecTBoM. 06na-
UMBLLCb B JOCTIEXY U3 CKOBOPOOK 1
06paB 0TpSAA TPYCNUBBIX TPOANENA, OH
BbICTYMAeT B OMACHBIiA MyTb K 3aMKy
CHEXHO KoponeBbl.

12.30 «Komanpa Onopbi». (0+)

14.00 Yac «Coto3mynsrdunbmay. (0+)

15.00 «Mauwa n Meggeab». (0+)

17.10 «QOtenb y oBeyek». (0+)

19.20 «Munu-Muwwkm». (0+)

20.55 «[lepeBawwku. [letckie nechuy. (0+)
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Mpn. Peopopa Ca-
HaKcapcKoro. Muy.
Makcuma, PeopgorTa,
Nemxusa, my. Acknu-
nuogoTsl. Mpnn. EB-
reHna n Maxkapusa
ucnn., NnpecBMTepoB
AHTHOXMINCKKX. Mpn.
Pasynebl. Mpn. Jocu-
des, yyeHnKa npn.
aBBbl lopodes. My.

NpeACToNT 3aXBaTblBaloLLiee MPUKAHYe- LumuTpus
09.30 MY3-TB vapr. (16+) (amblii TON TPEHAOBBIX KNK- Hue, Belb HACTOALLAA Apy06a cnocobHa cywectgo. 3a WLycrpukom oxotutca fap- ¢ 21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbitm!» (0+) :
10B TBOUX NIOOMMbIX POC- pactonuTb nto6oii néx. nuA, MeyTaloLLas npu nomowuy sveprun - = 21.20 «benka u (rpenka. TaitHbl KocmMocar. MocTa HeT.
(16+) CUACKX MCNONHUTeNel 3a 08.45,16.45, 00.45 «Yyu-Mayu». (0+) acTepoupa nopaboTuTh Beenennyto. (04)
11.00 HOmop FM vapr. (16+) Hepenio! 09.40, 17.40, 01.40 «Ypdun xiocuero : 22.35 «Bonku 1 oBubI. Xop (BUHbeI». (64) + 22.30 «MoTodaiitepbi». (6+)

<< Bcex paBHO N06MTb HEBO3MOXHO.
Ho moHO co Bcemu obpaljatbes
6eccTpacTHo, 6yay4yun cBO6OAHBIMU OT 3/10-
MOMHEHUA N HEHABUCTUY.

12.00 My3PackpyKa. (16+)
12.30 Xut-Cropus. Monuna
[arapuHa «CnekTaknb OKOH-
yeH». (16+)
QS.OO Mneitnuct. 3uma. (16+)

9.00 VK Fest-2022. (16+)
2.00 Mneitnnct. 3uma. (16+)

1 LepeBAHHble congatbi». (124)
2

23.10 My3'uTug. (16+)

0

0

11.15, 19.15, 03.15 «YpduH Ixtoc Bo3-
Bpaaetca». (12+)

12.25,20.25, 04.25 «byka. Moé niobu-
\ moe uyauLe». (6+)

TAEM BOCKPECHOE EBAHTEJINE

23.50 «loToBum ¢ by6oii». (0+)

00.45 «by6a». (0+)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

2
23.00 «lepou [ymxutcy». (6+)
23.10 «lepou JuBenna». (6+)
00.40 «Epanaw». (6+)

1.00 Jaiikep. (16+) 0

3.00 KapaokuHr. (16+) j 0.

1.40 «MauHga u Kpowy. (04)
3.40 «licTopua u3obpetenmit». (0+) j

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00sossscsssssss
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10.30 Jlura cBeXwx Knunog.

AsBa EBarpuit

J

3ToT oTpbiBOK U3 EBaHrenns ot Jlyku 6yAeT untaTbCsA B NpaBOCNaBHbIX XpamaXx
3 mapTa, B BOCKpeceHbe.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek

104,5 FM
Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

“..CbIH MOW ObIA MEPTB
U 0XXMA, MponaAan U HaleAcs»

Ewe ckasan: y HEKOTOPOro YesloBeKa
6b1s10 [1Ba CbIHA; U CKa3an MAaaLmnii 3
HUX OTUY: OTYe! Aail MHe CneayoLLyo
MHe YacTb umeHus. U otel pasgenun
1M nMeHue. Mo nNpoLwecTBUM HeMHO-
rux AHel MaagLwni cbiH, cobpas BCe,
noLuen B AanbHIOI0 CTOPOHY 1 Tam
pacTouunn uMeHue CBOe, XKMBA pacnyT-
Ho. Korga »e OH npoxun Bce, HacTan
BEJIMKI FONOA B TON CTPaHE, 1 OH Ha-
Yan HyXAaTbCs; 1 noLen, npucran K
OAHOMY 13 XUTenel CTpaHbl TO, a TOT
Mocnasn ero Ha Nons cBow NacT cBu-
Hell; 1 OH paA 6blN HAMONHUTbL YPeBO
CBOE POXKKaMu, KOTOpble enu CBUHbY,
HO HUKTO He faBan emy. Mpugs xe B
ceb9, cKasan: CKONIbKO HAeMHUKOB Y
0TL|a MOero 136bITOYeCTBYHOT XJle-
60M, a A ymupaio oT ronopa; BCTaHy,
nomgy K oTLy MOeMy 1 CKaxy emy: oT-
ye! A corpewwunn npoTuB Heba 1 npea
T06010 1 y>Ke HeAOCTONH Ha3blBaTbCA
CbIHOM TBOUM; MPUMU MEHS B YNCIO
HaeMHUWKOB TBouX. Bctan u nowen

K oTLly cBOemy. Ul Korga oH 6bin elwe
[aneko, yBuzesn ero oTew ero u cxa-
nnCs; v, No6exas, Nas emy Ha ek 1
LenoBan ero. CbiH e cKasan emy: oT-
ye! A corpewwnn npoTuB HeGa 1 npea
TO6010 U y>Ke HeAOCTONH Ha3blBaTbCA
CbIHOM TBOMM. A oTel| cka3an pabam
CBOUM: MPUHECUTE TYYLLYIO ofexay u
OfieHbTE ero, 1 JaiiTe NepcTeHb Ha py-
Ky ero n o06yBb Ha HOTWi; M NpUBeAMTe
OTKOPMJIEHHOT O TeNIeHKa, 1 3aKONUTE;
CTaHeM ecTb 1 BecenuTtbcsa! n6o sTot
CbIH MO GbIN MepPTB 1 0Xun, Npona-

pan v Hawencsa. M Hayanu Becenntb-
cA. CrapLunii e cbiH ero 6bin Ha none;
1 BO3BpaLLascb, Korga npubnusunca
K OMY, YC/IbILWAN NeHue 1 IMKOBaHUE;
1, NpU3BaB OJHOrO U3 CNYT, CNpo-
cun: yTo 370 Takoe? OH cKka3an emy:
6part TBOI NpuLen, 1 OTeL TBOM 3a-
KOJM0J1 OTKOPMJIEHHOTO TeNeHKa, No-
TOMY YTO NPUHAN €ro 340poBbIM. OH
ocepaunca n He xoten sonTtu. OTewy
e ero, BbinAasA, 38an ero. Ho oH cka-
3an B OTBET OTLY: BOT, l CTOJIbKO NeT
cnyxy Tebe 1 HUKOTAa He NpecTynan
npuKasaHus TBOEro, HO Tbl HUKOTAA
He Alan MHe 1 KO3J1eHKa, YToObl MHe
noBecenuTbCA ¢ ApY3bAMU MOUMU; a
KOrAia 3TOT CblH TBOW, paCcTOUMBLUMI
MMeHMe cBoe C GnyaHuLaMu, npuLen,
Tbl 3aKOJNOJ ANA HETO OTKOPMIIEHHOTO
TeneHKa. OH e ckasan emy: CbiH mo!
Thl BCErfa co MHOI, I BCe MO€ TBOE,

a 0 ToM Hapo6Ho 6bIIO pafoBaTbCA U
BECENINTLCSA, YTO BpaT TBOIA ceil Obln
MepTB 1 0XKWN, Nponajan 1 Halenca
(Nk: 15, 11-32).

[Ha 13 camblx
M3BECTHbIX
nputy Nncyca

XpucTa, KoTopas B Tpa-

AVLMN Ha3blBaeTCA NMPUT-

yeil 0 6yAHOM CblHe.

WTaK, B KOHTEKCTe EBaH-

resma BaKHO BCMOMHUTB,

4TO Nepep 3ToN NpUTYeit

XpucToc pacckasbiBa-

€T ABe APYruX, KoTopble

3HauNTeNbHO MeHbLUe No

06bemy: ofjHa 0 nacTbl-

pe, KoTopbli ocTaBm 99

OBeL| 1 OTNPaBUICA NC-

KaTb Ty €ANHCTBEHHYIO,

yTo 3a6nyguUnack. Bropas

NpnTYa O X03AIKE, KOTO-

pas noTepsna MOHeTy 1

nepeBepHyna BCe BBEPX

JIHOM AN TOTO, YTOObI

ee Hantn. Oba npumepa

roBOPAT O TOM, 4TO bor

roToB CfieNnaTb MHOroe

ANA Hallero crnace-

HnA. Ho B 3TOM CMbIcnie

npuTya o 651ygHOM CbiHe

3BYUNT COBEPLUEHHBIM

AVCCOHAHCOM, Beib B

Hel oTel| He MAeT H1 B

KaKylo Aanekylo cTpa-

Hy, HO OCTaeTca joma 1

TONbKO XAET, He BEpHeT-

CA N ero MNajLWui CbiH.

W ecnn mbl cpaBHUM 3Ty

npWTYy C ABYMA Npefbl-

BYLUMMU, Mbl CMOXEM

3aMeTUTb OfHY CyLLje-

CTBEHHYI0 pa3HuLy: B

NepBbIX BYX peyb nget

0 >KMBOTHOM 1 O BeLUy,
nepBoe He obnagaet
pa3ymoMm, a BTOPOe eLle
1 BOMEN, TaK YTO NacTyX
1 X03AlKa MOrnu, Npu-
NOXMB YCUANSA, BEPHYTb
cebe TOo, UTO OHN UCKaNW.
Ho oteL, koTopbIl UMeeT
JIEN0 C XMBbIM CbIHOM, He
CMOMET 3TOro CAenaTh
6e3 BOJIM CaMOro CbiHa.

CIIY1 Ke Mbl MOCMO-
E TPYM Ha 3Ty NpuT-
uy B KOHTeKCTe 60-

rocnyxe6Horo KaneHpga-
ps, Mbl YBUAMM, YTO OHa
rOTOBUT Hac K Benukomy
nocty. A Befib 3T0 BpeMS,
B KOTOPOE HaM CTOWT Mo-
HOBOMY NOCMOTPETb Ha
HaLlKn OTHOLWeHwUA ¢ bo-
TOM U ONVXKHUMMN.

6bluHO, Koraa

Mbl 06LLIaeMcA ¢

NOAbMY, B CBO-
UX PeAKLMAX 1 MOCTYm-
Kax Mbl IULb pearnpyem
Ha Apyroro. B oTHowe-
HUAX ¢ borom mbl Toxe
06bIYHO rOBOPUM O ApY-
rvx. Ham caenanu, Ham
cKasanu. Mbl 6binu Bbi-
HY>Xi€HbI, Mbl OKa3anchb
B TEX /N UHBIX YC/I0BU-
AX. BoamoxHo, mnagLwmia
CbIH 13 I'IpI/ITHI/I TOXe Mor
CKa3aTb YTO-HWOYAb Mo-
BOOHOE: « yLLes, NoToMy
YTO OTEL| MHe He MO3BO-
NAN KNTb TaK, KaK 5 X0uy,

KommenTtunpyer

CBALEHHUK
Credan lomycun

CTapLuni 6pat Aasun

Ha MeHs», Ho Ha3biBad
3TY NPUTYY «NPUTYEt

0 611ygHOM CbiHe, Liep-
KOBb rOBOPUT YesI0BEKY:
«Mocnywan ncropuio n
nocTapaiics yBULETb B
Heli ce64. Mowmum, YTo Tbi
6blBaelLb Henpas, uTo,
noctynas npotus bora,
Tbl YXOAULLb U3 OTYETO
naoma. OH xpeT Tebs, OH
rOTOB NoAAepaTh Tebs,
Korga Tbl BepHeLbcA. U
npvi TBOEM BO3BPALLUEHNN
OH obpapyetcsa Tebe 1
He OyfeT NoNb30BaTbCA
TBOMM YyBCTBOM BUHbI,
yTo6bI 06/IMYATH TEDS
CHoBa U cHoBa. OH gacT
Tebe Weapble fapbl v
NpUMET TebA KaK CblHa,
HO OH He MOXeT BepHYTb
Te6s HaCWMbHO, Thbl MO-
Xellb BEPHYTbCA TONBKO
cam.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

° KPbILUU
* LWKA®bI

:OKHA

s OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT oKOH, 6a5IKOHOB, Xano3u

nBX,
EBPOAEPEBO

AepeBo
MEHCHOHEpaM — CKHAKA A0 35%

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

OKHA I'IBX
A LPHDVEDAL

3!‘ 'fﬁ

féason «CTpouBanKOHCepBuc»

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

KOe

e

ﬂEHCMOHEPAM
“v\""‘“ NIbrOTHBIE YC/10BMA

"8-495-782-54-48
8-495-543-53-97/

“0"

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrNnoCYyTOYHO

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBap-
TUP, AEMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH U Mo-
TONIKOB, CTAXKA, INEKTPHUKA, LUNATNERKA,
noknelika 060€B, yknajika namuHarta, Ha-
TAXKHbIE NOTONKY. [TeHCMoHepaMm CKUAKIA.
Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnagumup

® 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckuii pe-
MOHT 3a 3 AHA! neanbHas ynuCToOTa U Ka-
yecto. 000w, MoKpacka, MOATOTOBKA CTEH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — Cnaga 1 Onbra. [loctaBka
matepuanoB. leHcuoHepam ckuakm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3/]
no Mockge n MO
0€3 BbIXOAHbIX

= 8 (999) 333-92-43 Tpebylotca pasHo-
paboune! Manspbi! BHyTpeHHas otgen-
ka! CmeHa: 8000 py6. ExepHesHo! Ten.:
8(999) 333-92-43

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
noa Kntou. Bce Bugbl otA€N0UHBIX paborT,
N060il cnoxHoCTH. KauecTBeHHO U Hepo-
poro! lliTykaTypKa, cTAXKa, WnaTnéBKa,
MOKpacKa, 3NeKTPUKa, CAHTEXHUKa, NANT-
Ka, namuHat. Banna nog kntou. fapaHTua
1 KayecTBO, pa3meTka becnnatHo. MeH-
(MoHepam xopolne ckuaku. byny pap
Bam nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83,
Magen

IOPUAUYMECKHUE YCAYTH

IOPNINYECKAA

ITIOMOIIIb

N KOHCY/IbTAIIIA

IOPUCTA

— ) a—

sa95) 142-51-94

= 8 (903) 293-45-67 [lomowb Kpe-
LUTHBIM JOMKHUKAM. 3aliuTa oT Kon-
nekTopoB. Pabotaem no 3akoxy 127-03
«0 HecocToATeNnbHOCTU (BaHKPOTCTBE)».
be3 npegonnar. Oduumanbhbiii  go-
roBop. [eHcMOHepaM CKUAKU. 5 MUH.
newkom ot M. «<HoBocnoboackas». Ten.:
8(903) 293-45-67

m 8 (499) 409-91-42 MockoBckas co-
uManbHaa topuamnueckas cnyx6a. BEC-
MNATHBIE KoHcynbTayuu. 20 net apBo-
KaTckoil npakTuku. CocTaBneHMe UCKOB.
Yuactue B cynax. Bce cnopbl, B T. u.: Bep-
HEM nnu paccnyxebum KBapTupy. Bbi-
nuwem u3  KeapTupbl. Hacneactso.
(CemeitHble cnopbl. ABTogena. bawkpot-
(TBO  Qu3nuu. www.socuristy.ru. Ten.:
8 (499) 409-91-42

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peknambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYIEG]

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OpPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siIHTapb, ¢OTO, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55
KOMUCCUOHTOPT

BbIKYNMUT AOPOI0

BCE [10 1980 r., B Tom uncne:
CTATYITKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYI'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKM, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutaa, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb u ap. npegmeTbi CTapuHbl
Bblesp, onnata Cpa3sy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8(926) 705-30-59 Kynnito: uyryHHble, 6poH-
30Bble, papdoposble craryatkv 103, fapaHepa,
Ky3HevioBa, camoBapbl, NOACTaKaHHMKY, Kap-
TUHbI, MOHETbI, 3HauKy, $OTO, apxBbl, JOKY-
MeHTbl, MYHAUPbI, OTKPbITKY, CTapble AeTcKiie
11 €7104Hble WPYLLIKY, NaTedOHbI, Yacbl, UKOHbI,
11 21p. CTapuHHble BeLw. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio moHer,
3HauKoB, MapoK, papdop, UyryH, cratysT-
Ku, bynay, Harpyn. 3HaKu, AHTapb, NOACTa-
KaHHVKM, NOPTCUrapbl, KOPOHKM, I0BENMp.
u3genus, 3010Tble U epebpsH. MOHeTbI,
yacbl, CTonoBoe cepebpo, NKOHbI, AMoBa-
pbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPBITKY, KHUIH,
menbxuop. KYM/0 AOPOT0. BbIE3A, Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Ayxu, napdiom, XypHanbl MOA, CTapUHHYt
OfEX[y, BbILMBKM, KpyxeBa, OuxyTeputo,
CYMOYKM W LUIANKY, HapyyHble Yacbl, Ko-
HbAk CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble urpywiku,
KYKOJT, HaCTONbHbIE UTPbI, 3HAUKH, KApTUHbI,
KHIrM, MOHETbI, Mebesb, OTKPBITKM, MoCy-
Ly, NOACTakaHHUKI, pajvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY W CTaTy3TKM U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
napaTbl, CaMoBapbl, MKOHbI. AHTapb. Becb
Kurait no 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8(999) 333-33-72 (epBu3bl, XpycTab, CTa-
TY3TKY, GapQop, MKOHbI, Harpazibl, 3HaukMm, 3Ha-
Ku1, NOpTCUrapbl, NOACTaKaHHUKM, KapThHb, CTO-
noBble nprbopbl, u3aenns u3 koctu, byaa kymnio
noporo! Bble3a 1 oueHka becrnatHo. MockBa,
MO. Onnara cpazy. Ten.: 8 (999) 333-33-72

éy“ MoclopCkynka

AOPOIro RVIIMT!

UkoHbl. CTtaTtyaTkm byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chapcdpop, cepBmu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, yacbl. MoHeThl,
3Ha4ku. AsTtorpadbl. KapTuHbl.
Coupeanuam. CoB. armtaums.
CrapuHHyl0o mebenb. Buxxyrepuro.
Jlio6on aHTMKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boieag 6ecnnartHo. Onnara cp

. 8-925-403-68-83 (Jg

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACKUDBO 3FA 3BOHOK
KYMNMIO coBeTckme M [0peBONIOLMOHHbIE:
KHUMW, Nnakatbl, ahuwm, JOKyMeHTbI, ap-
XUBbI, KapTUHbI, rPaduKy, OTKpbITKN, GOTO,
NpUrNaLleHns, 3HauKy, UrpyLIKy, CTaTyaT-
Ki, 3penua u3 dpapdopa u noboro metan-
na. BCE 0 IUPUMABNAX, CAMOMETAX, KOC-
MOCE, PEKIIAME u MHOTOE IPYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
MarasuH  BbIKynuT  AOpOro:  CepBu3bl
(octatku). Ba3bl. Xpyctanb. (ratyatku
n3 dapdopa, 6poHsbl, uyryHa. Crono-
Bble NMpubopbl, MOACTaKaHHUKN. Yacbl.
Kumru.  OTKpbITKM.  Urpywkin. 3Hauku.
MoreTbl. Ykpawenna. [lyxu. Camosa-
pbl. MkoHbl. Nlamnbl. Koctb. Bcé u3 Ku-
T1as. Bble3n, oueHka 6ecnnatHo. Ten.:
8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

= 8 (963) 921-08-38 Khuru, apxu-
Bbl, UKOHbI, MOHeTbI Llapckoit Poccum
1 CCCP, to6uneitHbie py6nu, 3HaKu yaap-
HUKOB, OWKioTepuio, yYacbl, AHTapb,
noACTakaHHUKN,  MOPTCUrapbl,  Ko-
POHKU, Menbxuop, cronosoe cepebpo
no 350 py6./r, poToannaparbl, OTKpbIT-
Ku, doto, Gapdop. cTaTysTKN, CamoBa-
poi. KYMO AOPOr0, BbILWE KATANO-
TOB. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpuit

KONNEKLIOHEP IOPOT0. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Mefanu, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, MOA-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapdop. nocy-
1y, cratyatku, Kacnm, ctonosoe cepebpo,
1KoHbI, urpywkun CCCP, IP, kopTuky, cab-
N, WHTEPecHble CTapUHHbIE MpeAMeTbl.
BbIE3/] BECMUTATHO. BYAHI, NOCIE 19.00
/NI B BbIXOZHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNAAUMUP

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo ctono-
BOE, KOPOHKH, IOBENNPKY, AHTapb, noj-
CTaKaHHUKYW, MopTcurapbl, ¢oToanma-
paTbi, CaMoBapbl, MeNbX1Op, MOHETbI,
6aHKHOTDI, Yacbl, GKyTepUIo, 3HAUKK,
3HaKu, apXuBbl, (0TO, OTKPBITKY, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, OepockuHo,
Manex, énoyHble UrPYLIKKM, KHUTK, Kap-
TuHbl. JIOPOTO, Bble3p 1 oLieHKa cpasy.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (495) 128-50-09 Knuru. Bbl-
e3n or 130 3k3. Onnata cpasy. Ten.:
8(495) 128-50-09

&

VN Noruos B.A. Mluw. N°TI023-00119-77/00390308

asy.

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loGuneitHble, 30M0T0, Meno4b
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnu, byany, yacbl, cepBu3bl, 3HauKH,
(oTO, OTKPLITKM, KHUTY, AHTapb, MeNb-
XWop, MOACTAKAHHWKW, MOPTCArapbl,
camoBapbi u ap. KYIJIKO [OPOrO0. Bbl-
E3]1. Ten.: 8 (967) 273-29-40, imutpwii,
WpuHa

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C(CP: npu-
TnacuTenbHble GUneTbl, MeHIo, STUKETKM, pe-
KnamHble NUCTOBKM U ByKneTbl, Katanoru,
MpeiicKypaHTbl, aKuun BpemMEH npuBatu3a-
umn. JloBoeHHble: anb0oMbl BOEHHDbIX 3aBe-
JeHWii, KapTbl reorpaduyeckine 1 BoeHHble,
YepTexu TeXHUKM, OTKPbITKM N KOHBEPTbI,
6OHbI 1 KyMtopbI, BEKCENH, cyeTa 1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Kuwru Kynnio, 3Hau-
kn, VKOHbI, dapop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKV, CAMOBapbI YTofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATyNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTkit 10 1940T., GuyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolesn becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (999) 916-28-14 Kynnio: petckue
KkHuru CCCP ot 100 o 5000 py6. 3a KHury,
urpywku CCCP ot 1000 pyb. 3a ., Moge-
nu aero ot 1000 go 10000 py6. 3a wr., Enoy-
Hble urpywku CCCP o 500 py6. 3a W, 3Hay-
ki ot 100 py6. 3a wr., ayxu CCCP, dpapdop,
VKOHBI, Cepebpo, CTapuHHble BeLwy, KapTu-
Hbl, pucyHKkm 1 gp. Ten.: 8 (999) 916-28-14,
Cepreii

Kynnio [IOPOTO dapdop, BuHTax. JY-
XM, 3Haukm, cepebpo cTon0BOE, UKOHDI,
KapTuHbl, 6pOH3Y, IOBENNPKY, KOHbAKN
BpeméH CCCP, cTatyaTku, Cnopr. Harpa-
abl, 6penoBble Bewjn. [leHbru cpasy.
Ten.: 8 (926) 050-12-40.

= 8 (964) 585-40-04 [okynaio KHuru
fo 1945rt. ot 1000 py6. so 500000 py6.
Monku, 6ubnuotekn, TexHuueckylo nu-
Tepatypy, HoTbl, $0TO, apxuebl, OT-
KpbITKM, XuBONMCb, dapdop, mebenb,
aMOoBapbl, 3HAUKM, CTaTY3TKM, 6POH3Y, MO-
HeTbl, MOZENM MALLMHOK, EN0YHbIe MrpyLL-
Kin, uygauky u nioboil aHTukBapuar. Ten.:
8(964) 585-40-04

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYCcKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nio6YI0 HayuHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUTI M0 uctopum, dunocodun, apxuTek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (916) 774-00-05 KYM/IO PALVMOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KOMOHKM, AMHAMIKM, 3amuacTil.
B niobom coctoannn. Pagmonsmeputenn-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T.A.). MnacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTpyMeHT, MeTumKy,
NAaLWKK, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo AOPOry, CTapble GOTO, BOEHHYH
dopmy, reHepanbckue Bewn, Gapdop,
XpycTanb, MNOACTAaKAaHHUKN, CamoBapbl,
MOHETbI, KHUTN, UKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Kin, natedoHbl, GoToannaparbl, XpoHome-
pbl, urpywkn u ayxu CCCP, Kacam, con-
[ATUKOB, KYKON, Yachl, MapKu, OTKPbITKM,
LOKYMEHTbI, 3HaKW, 3TUKETKM, pajvo-
annapatypy, WrpoBble npuctaBku. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8 (925) 448-47-68 Kynmo énou-
Hble UPYLIKK, KONNEKUMN  KaneHzapu-
KOB, ()aHTUKOB, OTKPbITOK, MAACTUHOK, CTa-
pble ZyXxu, NNIOLIEBbIX MeaBeaeid, AeTckie
COBETCKIE KypHanbl, dapdopoBbie CTaTy-
3Tk, dotorpadun, asbyku, bykBapu, Ko-
pbl, BUHTaXHYl0 OUWXyTepUo, My3blKa/lb-
Hble UHCTPYMEHTbI, TKaHH, BbILUMBKN. Ten.:
8 (925) 448-47-68

= 8 (915) 239-49-31 Kynnio: 6uxyTepuio,
YKpaLUeHa (MOXHO N0M), BYKeTUKM, LBeTbI,
MyroByLbI, KpYXeBa, TKaHu, nepyaTki, uyn-
ki, 6enbé u Ap. npeameTh! TyaneTa, oaexay
10 60T., BCE ANA pyKoAenus, KaHuenapckue
TOBapbl, reorpaduyeckie Kaptbl, doto Mo-
CKBbI, EN0OYHDbIE UTPYLLIKY, HACTEHHbIe Tapen-
K1 1 naxHo, mocyny u3 dapdopa u ctekna.
Ten.: 8 (915) 239-49-31

= 8 (925) 514-36-14 OTKPbITKW, aktépbl.
Mocypy. ®apdop «MALIOHHA», CTATY3TKH,
menbxuop, CEPEBPO o1 50 py6./r. Enounbie
urpyw. MypHanbl. Jlet. kuurn. Hotbl. MAT-
HUTOOOHDI, KACCETBI, CD. TenedoHbl. ®o-
Toannapatbl. l06uneiiH. py6., MOHeTbI, cTap.
JeHbry, 3Hauku. Mopenu maluuH, aBuauuu,
xenes. popor. Jyxu. Kanenpapu, mapku.
Ten.: 8 (925) 514-36-14

PABOTA

3APABOTHAA
MJATA

or 35000
a0 50000

pyo6nen

NPUTTIALLAEM

6e3 3apepxex;

ob6paweHns;

HAPABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I'. MOCKBbI

Mbl NMPEANNIATAEM:

) Bbigaua 3apa6oTHOII NAATbl HAANYHBIMUY,

) ExepHeBHbII aBaHc oT 500 py6neii;
) BecnnatHoe 06LeXUTIE, 3aceNeHne B AeHb

» Fpaduk pabotbi: 6/1; 2/2 Hepenu
) MecTo paboTbi: KNOCKM B pasHbIX paiioHaXx r. MocKBbl

8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= 8(968) 665-20-06 lpozaseL 6unetos roc-
noto. 3/n ot 21500 py6. [paduk: 7 pabotaete —
7 otapixaete. M. «CaBénosckas», TK«byTbip-
Kkiity; M. «[noHepckas», TLI «[laBbiKoBO;
M. «CBu6noBo», TL| «Hykotka»; m. «/3maiinos-
can», TL| «aparon». ObyueHne 2 axs. Bos-
MOXHbI noppaboTku. 3HaHue MK Ha ypoBHe
nonb3oBatend. Ten.: 8 (968) 665-20-06

= 8 (925) 425-07-61, 8 (925) 156-82-43
Boawmeneii rpy30Bbix aBTomMO6Mned (camocsa-
1108), BOWTENEN KATETOPUN «C» npurataem
Ha nocTosHHyto paboty B MockBe, obnactiu Poc-
am, cTax pabotbl ot 3-X fieT. [padmk paboTbl:
TI0IHa#A 3aHATOCTb, (MeHHbliA 15/15. 3apabotHas
nnata or 70000 py6. 6e3 3anepiex. MpoxiuBa-
Hue, NuTaHIe, counaker. Ten.: 8 (925) 425-07-61,
8 (925) 156-82-43. Ampec odmca: r.MockBa,
yn. [lopoxHas, 21, cp. 1 (M. <AHHUHO»)
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3aBoackue asepu <AMMUP»

e BxopHble

o Metannnyeckune

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

¢ Pyukn

o CepBucHoe
o6cnyXvBaHue

CKMAKA NEHCMOHEPAM

Ten.: 8'499'408'40'71

o LLikadbl Kyne

o lkadbi

* AHTpeconu n6bix
pasmepoB

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOoB

O6uBKa aBeperi
3ameHa naHenem

3amep, pocTaBKa
6ecnnaTtHo
YcraHOBKa

bbITOBAfl TEXHUKA

L |

PEMOHT
X0NO0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALUIH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
NeHcmoHepam cknpku

= 8(495)142-81-39,8(903) 796-14-08
JIOM BbITA — pemoHT KpymHoii 6biTo-
BOIi TeXHUKIA. Bble3f Ha oM, npodeccu-
oHanbHble Mactepa. CPOYHbIA PEMOHT
BCex MoZeneil XonoaunbHkos, (rupanb-
HbIX MaLLH, TeneBu3opoB (nnasma, /K,
KIHECKOMHbIe), PeMOHT AHTEHHOro Ka-
6ens, HacTpoiika TB, pemoHT LLIBeiiHbIx
MaluvH, OBepnokos, SnekTponaut, [a-
30BbIX NANT, MHAYKUMOHHBIX NANT, Nek-
TponaHeneii. lapantus, ckugku! Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonopunbHukos! Komnblote-
poB! LliBeiiHbIX MalWKUH U 0BEpOKOB!
PeMOHT 1 nopKnioueHne: CTUPaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBM30POB Bcex Tvnos. Moa-
KNiloueHne M Hactpoiika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixoaHbix. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 ner. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

PEMOHT HA JOMY

e CTupanbHbIX MaLLVH
e XonoannbHUKOB

FapaHTvm
Cxknaxa po 50%
Bbie30 6ecniiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

CTUPANBHBIX MA
KONDAUNEHVKOE, SNEKTP

50% becnnathbii

BbIE3/]

lMeHcmoHepam
CKUAKA g0
2 8 (495) 106-25-69

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackasa macrepckas
npoussoaut PEMOHT XO0JIOAUNbHU-
KOB Ha pomy mapok CTUHOJ, WH-
DE3UT, ATNIAHT, MUHCK, 3M1, CA-
PATOB, OKA, BWUPKCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [MeHcuoHepam
N NbroTHMKaM ckupaKka go 50%. BbI30B
BECMJIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07
PeMOHT LWBelHbIX MawmH. KauyecTBo ra-
pautupylo. Ten.. 8 (495) 142-20-58,
8(925) 642-58-07

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTa-

HOBKa, HACTpoiika: KOMNbIOTepoB,
HoyTGykoB, Apple, nnaHwetoB,
vaptd , TeneBU3OpoB, CTU-

panbHbIX U NOCYAOMOCUHbIX MALLWH,
XONOAUNbHUKOB, NEKTPO- U Fas3o-
BbIx nnut, (BY. Yenyru cantexuuka,
JNeKTPUKA, MYX Ha 4ac, PemMOHT
KkBapTup. [lapaHTus, KauecTBeHHo,
neHcuoHepam ckupka 30 %! Tenedon:
8 (499) 394-06-57.

MEBEAb

= 8 (495) 771-28-64 ObUBKA, PE-
CTABPALIMA MEBENA B LEEXY n J0-
MA. BbIBOP TKAHU, KOX3AM, KOXA.
Bbi30B KoHcynbTanta Ha pom. Ten.:
8 (495) 771-28-64

= 8 (968) 089-44-57 AbconioTHo nto6oIA
peMOHT 11 06uBKa mar. mebenn. KoxaHoil,
KopnycHoit. bonbluoii BbIOOp TKaHeld, Ko-
XK, KOX3aM. 3aMeHa PasfnuHbIX MexaHu3-
MOB, NPYXUH. HecTanaapTHaa mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLYLIKA ANA COObl. Matpacbl opTone-
ANYecKne, MNPYXUHHblE, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnaylwek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BblOOp MebenbHbix TkaHeid. fapanTua. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8(926) 981-93-63 lepeTaxka MArkoi me-
6enwHa somy. B Mockse u Mogmockosbe. Bblen
mactepa ¢ o6pasuamu (TKaHu, UCKYCCTBEHHAA
11 HaTypanbHas Koxa). Ten.: 8 (926) 981-93-63.

MO BOMNPOCAM
PASMELLEHWA PEK/TAMbBI
B FA3ETE «TEJIEK»
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

COOBLLEHHA 3HAKOMCTBA

B YTepAH nacnopt rpaxaaHuHa Adranucta- ® 8 (985) 985-60-25 Yctanu ot ofnHoue-
Ha Ha uma Maznom Bapupynna, 10.06.2006 . cTBa? 3BonuTe! 3HakomctBa AnA MockBbl
poxaeHna. B ceasm ¢ ytepeit npowuy cuutatb 1 MockoBckoil o6nactu. lo 90 ner. Mpodec-
HeQeiCTBUTENbHbIM. (MoHanbHas caxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

OpraHusatop ToproB — QuUHaHCOBbI ynpaBnAlowmii ApxunoBa KoHcTaHTMHa
AnekcanapoBuya (nata poxpenua: 21.04.1971, mecto poxaeHus: T. MockBa,
CHUNC: 074-807-494 93, IHH 771801410830, perucTpauusa no MecTy XuUTenbCTga:
105122, 1. MockBa, LlénkoBckoe wocce, 11, 116) Cyneiimanos 3ayp Maromesosuy
(MHH 081407170577, CHUNC 127-420-526 32, Ten.: +7 (988) 683-22-23, e-mail:
Garantia.08@mail.ru) — unen CPO AAY «EBpocu6» (OTPH 1050204056319, WHH
0274107073, anpec:115114, 1. Mocksa, Hab. LLnto3osas, 4. 8, cTp. 1,301) yTBepXaEH-
Hblii PewweHnem ApbutpaxHoro cyaa ropoga Mocksbl ot 14.07.2023 r. (pe3onoTuBHaA
yacTb o6bABneHa 11.07.2023) no peny N2 A40-106655/2023, uto Toprit no peanu3sa-
LN MMYLLIECTBA AOMKHMKA Ha3HaueHHble Ha 02.02.2024 npu3HaHbl HeCOCTOABLUMMY-
A 1 0 npopaxe Ha M «Anbdanot» (nanee — M), Ha NOBTOPHBIX OTKPbITBIX TOPrax
B (opMe ayKLMOHA, NPOBOAUMOTO B NEKTPOHHOI (OpMe, OTKPbITOr0 Mo COCTaBy
YYaCTHUKOB C OTKPbITOA (hOPMOIE MPeCTaBNeHNA NPeaNoXeHNiA 0 LieHe, MMYLLeCTBa:

J10T N2 1. 3emenbHblil yyacTokK:

3emenbHblii yyactok, naolwaab: 600 M2, BU pa3peLUéHHOro MCMoNb30BaHNA:
INA (a[0BOACTBA, MeCTONON0EHME: YCTaHOBNEHO OTHOCUTENbHO OpUeHTMpa, pac-
MONOXEHHOTO B rPaHILLAX YYacTKa, MOYTOBBIA aapec opueHTupa: 061. Mockosckas,
p-H MywkuHcknii, 8. Morunbupl, ¢/T «/leoHUI0BKa», yYacToK 35, KafacTpoBblii Ho-
mep: 50:13:0030317:15 u pacnonoxeHHble Ha HEM 3[aHNA, Ha3HAYEHIE: HEXWTOe,
nnowanp: 20 M%, Mectononoxenue: 06n. MockoBckas, p-H MywKknHcKmiA, 4. Morunb-
Lbl, ¢/T «JleoHnB0BKa», y4acToK 35, KafacTpoBbii Homep: 50:13:0030317:186, 34a-
Hie, Ha3HaYeHIe: HeXWNoe, MNolab:96 M, MecTononoxerue: 06n. MockoBckas,
p-H MywkuHcknit, 8. Morunbupl, ¢/T «/leoHUA0BKa», Y4acToK 35, KafacTpoBblii Ho-
mep: 50:13:0030317:189.

HauanbHas LeHa — 1747 449,00 py6.

Topru npooaatca: «05» anpensa 2024 roga B 10:00 MCK, ¢ warom —5 % oT Ha-
YanbHoli LieHbl. Pa3mep 3agatka —10 % 0T HauanbHol LeHbl. (YET Ana 3auncneHna
3a/iaTka 11 onnatbl umyLectsa: Monyyarenn: ApxunoB KoHcTaHTMH AnekcaHapoBuy;
Cyér nonyyarena: 40817810760302282845; baxk nonyyarens: (TaBpononbckoe o1-
nenenue N° 5230 MAO (6epbank; IHH banka: 7707083893; bIK baka: 040702615;
Kopp. cuéT: 30101810907020000615; KIMM banka: 081645002.

K yyactuio B Toprax gonyckaiotca nvua (3aAsutenn, MpeTteHpenTsl), npeacta-
BUMBLUMe MOMHbIA NaKeT [OKYMEHTOB, onpefenéHHblit B llonoxenun n [lpukase
ot 23.07.2015 N2495 MuHucTepcTBa 3KOHOMUYecKkoro passuTua PO, ubn 3asBKu
ObInM MPUHATBI 1 BKIIOYEHbI B MPOTOKOA 06 ONpeeneHy yuacTHIKOB TOProB. 3aBKa
Ha yyaCTyie B TOprax CoCTaBNAETCA B NPONU3BOABHOI GOPME Ha PYCCKOM A3bIKE U AOMK-
Ha CoflepaTb CrieflytoLme cBeleHINA: a) HaMMEHOBaHMe, OpraH3aLMOHHO-NPaBoBasA
(opma, MecTo HaxoxzeHIA, NOUToBbIA afpec 3aABUTENA (ANA IPUAMYECKOTo NLA);
6) amunua, ums, 0T4eCTBO, NACNOPTHbIE JaHHbIE, (BEEHNA 0 MeCTe XUTeNbCTBa 3a-
ABUTENA (ANA PU3MYECKOro NNLA); B) HOMEP KOHTAKTHOTO TenledoHa, aApec INeKTPOH-
HOIA MOYTbI 3aABUTENH; ) CBEZEHNA 0 HANNUMI MK 06 OTCYTCTBIAM 3aUHTEPECOBAHHOCT
3aABUTENA N0 OTHOLLEHNIO K AOMKHUKY, KpeAuTopam, apbutpaxHomy ynpaenaiolLemy
11 0 XapaKTepe 370l 3aMHTEPECOBAHHOCTY, CBeleHNA 00 yuacTin B KanuTane 3adBuTens
apbUTPaXHOro yNpaBAAHLLEro, a TakKe Camoperynupyemoi opraHu3aumi aputpax-
HbIX YMIPaBNAIOLLNX, YNEHOM WAW PYKOBOAUTENEM KOTOPOIl ABNAETCA apOUTPaXHblil
ynpaBnAloLLnit. 3aaBUTeNb 0643aH B COCTaBe KOHKYPCHOI JOKYMeHTaLuM nepefaTb
(OpraHu3aTopy TOproB pelLeHue YYacTHUKOB/aKLIOHEPOB (KONNErianbHoro opraHa)
06 006peHnI 10roBopa 0 3ajiaTKe 11 4OrOBOpPa KyNau-NpOAAXH, a TAKXKe Hble Heob-
XOAUMbIe pa3peLLeHus/CornacoBaHuA B COOTBETCTBUY € 3aKOHOAaTeNbCTBOM PO.

3anBku npunumatotca ¢ 00:00 «26» despana 2024 r. no 00:00 «03» anpena 2024 .
B TeueHue naTu fHeit ¢ faTbl yTBEPXKAEHUA NPOTOKONA GUHAHCOBDIA yNpaBRALLMIA
HanpasnAeT NobeauTenio TOProB NPEANOMXeHNE 3aKNI0UNTb JOroBOp Kynnu-npoja-
KU UMYLLeCTBA C IPUA0XeHNeM NPoeKTa AaHHOM0 JOr0BOPa B COOTBETCTBUN C Npea-
(TaB/IeHHbIM nobeutenem TOproB NpeAsoXeHueM 0 LieHe umyLyectsa. floroop
Kynnu-npofaxiu nMyLLecTBa OMmKeH ObiTb 3aK/ueH B TeueHue NATY AHeil ¢ fatbl
nonyyeHna nobesutenem ToproB NPeAN0NKeHNA 0 3aKKYeHNM JAHHOTO AOroBopa.
[TopAfoK 03HaKoMAEHUA C NpeaMeTOM TOProB, ¢ JOKYMeHTaMI U 0CTalbHble ycno-
BMA pa3meLLieHbl Ha Il Ha CTpaHuLe JaHHON TOProBoli MpoLieaypbl.

3AOPOBbBE

Kak yrosoputs
HAPKOXE.HH neunTbcA?

3AI10VI

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesn Bpava ot 30 MUH.

omMollb
HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
MMEIOTCS NPOTVBOMNOKA3AHUA
NPOKOHCYNLTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM.

BETEPUHAPHAS MOMOLLE

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BO/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8 (495) 728-45-03

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA iNA MUBOTHBIX.
Yebinnenve. Bbio3. Kpemauua. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

NIEYEHUE MMBOTHBIX Ha momy. Cpou-
Hblit BbIE3[] BeTBpaua 24 uaca. be3bo-
ne3HeHHoe ycbinneHue. Betputyan. Ten.:
8(916) 797-29-40, 8 (495) 231-05-58

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANbHO poPoro!!
ABAPUIHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTomMo6unu Bcex mapok Kynum [10PO-
T0 B feHb o6palueHus. Boiesp, oueHka,
cHATHe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA - Mockea,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM J10POXKE ABTOCA/IOHOB. MPO-
QECCUOHANM3M U NOPAOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
COMIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUMAnbHO Jo0-
poro. C abcontoTHo NiobbIMK NpobReMamu.
(C 3anpeTom perucTpaLMoHHbIX [eicTBIi,
apect, kpeawTHble, 6e3 MTC. (rapble, HoBble
nobble, Mocka n MO, He Ha xopy. Mpueny
B NIto60e Bpema, AeHbrin Cpasy, 0popmneHue
MONHOCTb 32 MoiA CY€T. Kynnio soporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToAHMN, BCe MapKu:
6uTble, Lenble, ropenble, KpepuTHble, 3a-
noroBble Kynum oueHb Aoporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

TBOPYECKOE
NPEANOXEHUE

= 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91
V3LAHUE KHUT ot 1 3k3emnnapa. Uhaw-
BIAYanbHbIA MOAX0A K KaJoMy 3aKasun-
Ky. BbinonHaem nonHbiii komnnekc pabot:
Habop TekcTta, mogbop wnniocTpaumii, 06-
pabotka dotorpaduii, An3ailH Kuurm, BEp-
(Tka, npucgoenne ISBN, nonurpaduue-
ckoe ucronHerue. M. «[laBeneukas». Ten.:
8(499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

HEABW)XXUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
KBaptupy/komuaty CHUMY y po6po-
NopAAOYHBIX X03AeB. Yucroty, nops-
BOK, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8(909) 641-37-99 (pouHo, CHIMY KOM-
HaTy unu KBapTupy B ntobom paitoHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

® 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynnIio
AN ceba KBApTUpY, KOMHaTy. (NOXHble fi0-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamoxHo ¢ 3apomkeHHo-
CTAMY 1 ip. Mpo6nemamu. Bbikynnto u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins.

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Ksap-
TUpHble nepeesapl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauma mebenu. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble 1 nerkoble nepesosku HEJOPO-
I0. Jauw. Tpy3unkn. KBapTvpHbIii nepeesg,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenn. He-
poporo. Mexcnonepam CKUJKA. UHauBugy-
anbHbIl MOAXOA K KaXAOMY KnueHTy. YTu-
nu3auua mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KBaptupHble, AauHble. [py3umku. Pas-

6opka, ynakoBKa, yTunu3sauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

YHUMTOXXEHUE
HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPO-
OECCUOHANBHOE  YHWUMTOMEHWE  nio6oii
cnoxHocty — KI10MOB, TAPAKAHOB, MNECE-
HI v 1. 8. Nap xonogHoro 1 ropayero Tyma-
HoB. be3onacHble npenapatbl Ana niogei,
KUBOTHbIX, pacTenmnit. [APAHTUA  KAYE-
(TBA — oduumanbHbiit goroop. Pabotaem
24/7. (uctema ckupok. Mocksa u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! [po-
deccvoHanbHo 1 HAZONTO YHUUTOXUM
TapakaHoB, KNonoB, 61ox, rpbi3yHoB, nie-
CeHb 11 3aMaxu XoNofHbIM TyMaHoM. [pe-
naparbl BE30MACHbI gna peteli n xuBoT-
HbIX. B nogapok BbinonHum BAPHEPHYIO
SALLNTY ot xuBHocTu cocepeit! CAHIMN-
JEMCTAHLINA. Ten.: 8 (495) 363-80-48

OT1gen peknambl rasetbl «<TEJIEK»
8 (495) 792-47-73,
M. «MapeuHa Powa»

PA «AHpopm Dkcnpecc»
8 (495) 543-99-11,
M. «JTeHUHCKuUU npocnekm»

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE O6O BCEM» MPOU3BOAUTCA NO AQPECAM:

000 «ApT KopyHa»

8 (495) 944-30-07,

8 (495) 944-22-07, m. «[lnaHepHas,
ousatiH-makem BECIJIATHO

PA «Manro A[1B»
8 (495) 646-03-83,
M. «[TpeobpaxkeHckas naowadb»,
8bie30 MeHedxepa 6ecniamHo

PA «HOBbI/ BAPUAHT»
8 (985) 933-58-69,
M. «TeKCmubWuKu»,
Kypoep bECTU/IATHO

PA 000 «'PUH KNTACCUK»
8 (495) 926-38-00, MHOrOKaHaJsbHbIN,
M. «CeMeHOoB8CKaA», Kypbep 6ecniamHo

PA «Mup peknambi»
8 (495) 228-06-30,
M. «BLJHX»,
8ble30 Kypbepa 6ecnsiamHo

Stroki.info (OO0 «MarasuH peknambi»)
8(800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce dHmMy3uacmos»

«PEKJIAMA 21 BEK»

8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,
M. «CosiHyeso»

PA «ConupapHocTb-lNabnuep»
8 (800) 300-81-43,
M. «A3ponopmy, Kypbep 6ecniamHo

000 «100MEAUNA.PY»
8 (495) 961-00-97,
M. «<Ap6amckas», KpyasocymoyHo

nAa «BCE AJ1a BAC»

8 (495) 909-98-96
M. «Anlekceesckasa»




)XEHCKAA UICTOPUA

(OkoHyaHue. Hayano
yumatime 8 Homepe N° 7.)

Peka 6onm

B nanaty nyctunu Tonb-
KO Mol maTtb u Banepus,
oCTaNlbHble POACTBEHHUKM
0CTaNuch 3a ABEPbLH.

— Katiow, Tbl He pepxu
371a Ha Banepuka, oH He xo-
Ten, CNy4yanHo BbIWIO, — 3a-
Tapatopuna mama. — Bce X
obounock, pebeHoyka Bbl-
Xa¥uBaloT, Tbl TOXEe Ha no-
npaBKy uaels...

Al He Bepuna cBOUM ylIaM.
3Tn cnoBa roesopuna Mmos
camas 6113Kas M poaHasn Ha
CBeTe XeHLUMHa, BO BCAKOM
cnydae, Tak 6bin0 A0 cerop-
HALWHEro AHA.

Banepun cToan monua,
onycTtuB rnasa. f xaana oT
Hero Kakux-to cnos. Tuwert-
HO.

— [laxxe npoleHns He no-
npocuwb?

— fl He BMHOBAT, Tbl Cama
octynunace. M cneposate-
N0 TOXEe TaK CKaxu, mon,
[ena 370 cemeiHble, pasbe-
pemca camu. fl B TIOpbMy He
Xouy, 1 Tebe KaKoi pe3oH?
PebeHok 6e3 oTua 6yaer.

OH npoponkan paccka-
3bIBaTb O CBOMX 6e3pafocT-
HbIX MepcrneKTMBax, 0 MO-
em ynpsamMoM xapaKkTepe, O
601bHOM Cepale ero mare-
pu. Bcex BONHOBaN0 TONbKO
nx cobcTBeHHoe Oyayuiee, B
KOTOPOM Mbl C CbIHOM ObinK
NUWHWMMN N HEHYKHBIMU.

—YxoauTte, — oTBEpPHYNachb
A K CTEHKe.

— KoHeuHo, mbl cetyac yn-
nem,Tebe Haflo OTAOXHYTh, —
MaTtb NonbITanach MeHs 06-
HATb. — Tbl TONbKO Gymary
noanuwu.

Banepuin npotaHyn nu-
CTOK, KOTOPbI/A A TYT Xe no-
pBana Ha Mefikne KyCoYKu.

— Mbl ewe 3angem, Jo-
YyeHbKa, a Tbl He MOpU ropsAy-
Ky, Moayman XOpOLeHbKO,
3a4em Ham cop 13 n3bbl Bbl-
HOCUTbL? Mbl XXe oHa cembs.

OHuW ywnu, n a gana Bo
yyBCcTBam. PeBena B noay-
WKy, 3a/MBas ee cle3amu
6011 1 oT4asHuaA. focnoau,
KaK e 6onbHo! 3a 4yT0? Al

Kora HacTyMHT BECHa

A paccmesnach, obHaAna
CBOIO POAHYIO XEeHWMUHY, U
Mbl C CbIHOM CENU B NOe3 .

CyulecTBOBaHUE U XU3Hb
CBOEro cbiHa. TonbKo 6bl OH
BbIXun!

OroHéK Hagexabl
noTyx

A ywna u3 6onbHULbI NOA
pacnucky yepes Be Hejae-
nn, MHe Heobxoanmo 6bino
HaxoauTbCA PALOM C Cbl-
HoMm. OH no-npexHemy Obin
B TAXENOM COCTOsAHMN. Pop-
CTBEHHWKMW, Yy3HAB O ANArHO-
3e Manblwa, nocrapanucb
Cpasy OT Hero OTKPeCTUTb-
csA. 3a4eM Hy¥eH 601bHOM
pebeHOK? Y MouX poauTe-
nen yxe 6bIIO BOE 340PO-
BbIX BHYKOB, a Banepun —
MOJIO[I0M U KpacuBbIn, 1 fe-
Tel ele HapoOANUT HOpPMab-
HbIX.

Koraa MHe nepepanu 3tu
UX CNoBa, NoJo MHOW 6yaTo
3emnsA pa3sep3nach. Mocnen-
HWIA OrOHEK HaJeXibl MOTYX.

fl nbiITanack BoiBECTU Ba-
nepua Ha YncTyio Bogy. Xo-
Auna no WMHCTAHUWAM, HO
CBA3M CBeKpa OKa3anucb
CU/ibHEEe MOUX apryMeHTOB.

— Y6upaiica U3 Hawero
LOMa M U3 XWU3HWU Hallero
coiHa! lMpurpenn 3mel0 Ha
cBoto ronosy! — Kpuuyana
MHe CBEKPOBb, KOTfa A no-
cne 60nbHUULI NOsABMNACH
Ha nopore. — Banepouka
nojan Ha pasBof, 4Tob Ho-
rM TBOen bonblue 3[ecb He
6bin0!

HecnyvaiiHan
BCTpeya

Ytobbl  yxawuBaTb 3a
CbIHOM, A ycTpounacb HA-
HeYKon B AeTcKylo 60/b-
Huuy. BuTteHbka otcTaBan
B pa3BUTUMW, HO A HUKOrAA
He TepAana Hajexay Ha ero

MeHsa nputoTna 3ameva-
TeNnbHas KeHwuHa EneHa
HuKkonaeBHa, C KOTOPOW Mbl
CNy4yaHO MO3HAKOMUAUCH
Ha aBTOBOK3ane. XoTA Chy-
4aMHOro HUYero He Mpowuc-
X0AMT. Ha Haluen Mu3HeH-
HOM LOpOre Ham BCTpeYatoT-
CA NIOAN, KOTOPbIE JOMKHbI
NPUATA MMEHHO ce-
roAHs v cenvac.

Al cnpena Ha cKka-

meike n 6e33Byuy-
HO pblfana, rnotas
cne3sbl. Bce npoxo-
AWAN MUMO, HUKO-
My He 6bin0 aena
0 OAWHOKOWN He-
B3payHoM 0co-
Obl.

— He Ha-

o pacTpa-
UunBaTh
cnesbl no-
Hanpac-

Hy, a TO
notTom,
Koraga

OHW paen-
CTBUTE/b-

HO noHapjo-
6ATCA, UX He-
oTKyaa Oypet
B3ATb.

A nopHana
ronosy. [epe-
10 MHOWM CTO-
Ana  cumna-
TWYyHaa  [Jo-
GpoAyWwHas
WeHUMHa.

- [Moyemy
Bbl AyMaeTe,
4yTo Yy MeHsA
HeT HacTos-
wero noso-
napanacnes?

- [pocTo
YYyBCTBYIO
370, — OTBe-

TMna  OHa,
YNbIOHYB-
Wwncb. -
Ha6nto-
paw  3a
Toboi
yKe HeKo-
TOpoe Bpems,

Cepaue
B HOrax

noHAna, 4to ocrtanacb Of- MOJHOe BOCCTAaHOBNEHMe.
Ha. OTHbIHe HajeATbCcA MHe  [loTOMY M UMA gana emy Co-
Gonblle He Ha KOTO, A cama  OTBeTCTBylollee: BukTop,
B OTBeTe 3a cobcTBeHHoe mnobepnTens.

Xoposop,

BMeCTO

ycnokonTtesibHOro

B pnKoi npupoae MOXHO yBMAETb NHTe-
pecHoe ABNneHue - ofieHel, KoTopbie BO-
AAT «<XOPOBOAbI». ITO HAa3bIBAETCA KpyXe-
HVe — eCTeCTBEHHOE NoBeAeHNe CeBEPHbIX
oneHel Npu 6ecnokoncTae. B LeHTpe Kpyra
3a4acTyto HaXOAATCA CaMKW, ManeHbKIe 1
cTapble 0cobu. HapyXHblii Kpyr COCTONT 13
MonofbIX U CUAbHbIX camuoB. CTago Bpalia-
eTCsA Ha MecTe, He chbaBnas

CKOPOCTU, OXKKnaan aen-

B pa3nunuHbIX KHMrax

1 CTaTbAX NO MeaNLU-
He YaCTO MOXHO BCTpe-
TUTb yTBEpXKAeHNe, YTo
NKPOHOXHbIE MbILULbl ABAAIOTCA BTO-
pbim ceppauem. [laBaiite pa3depemcs no-
uemy. YenoBeyeckoe TeNI0 YCTPOEHO Tak,
UTO MKPOHOXHblE MbiLLILIbI PV X0Ab6e
nepeKaynBaloT BEHO3HYIO KPOBb 06paT-
HO K CepALYy. OTO YaCTb OUYEHb CIIOXKHOIO
MPOLLeCCa, TaK Kak NOAHATb KPOBb 113-3a

Tbl X npocTu. CBeT oT Tebs
NAEeT, 3HAYUT, YeNOBEK Tbl
xopowun. N ¢ ncnblTaHus-
MU CNPaBULWbLCA, UHAYe Bbl
nX He 6bino.

Enena HukonaesHa pa-
6oTana AucneT4yepom Ha
3TOM CamoW aBTOCTaAHLWUWU.
Al pacckasana ew cBoto ne-
YanbHY UCTOPUIO, U OHA

npeanoXuna MHe NoXuTb

y Hee.

— KBapTtupa xotb 1 He-
60Nbluas, HO MeCcTa XBa-
TMT. XuBYy 0AHa, MyX
ymep, CblH paneko. A

ManbyuK TBOW
6eratb 6y-
et He Xy-
e Apyrux
JeTten, BOT
YBUANWD.
Tbl  TONbKO
BEpb B 3TO
ob6sa3artenb-
HO ¥ nobu
ero. Tlo-
60Bb Beb —
camasa Be-

nuKas -
na, mu Kor-
Ja OHa ecTb —
HEBO3MOMXHOE
CTAaHOBUTCSA
BO3MOXHbIM.

N s nosepu-
na.

Cnacnbo
Bpayam

A crapanacsb
NPOBOAUTSL
C CbIHOM Kak
MOXHO  60Jb-
we BpemeHu,
MU PYKOBOACTBO
60NbHULbI WO
MHe HaBCTpeuy,
nasas 3Ty BO3-
MOXHOCTb. C

BOCTOPIOM #

ropaocTblo

Habnogana
3a nepemeHa-

MU B PasBUTUK
Moero Marsnsbllla,

Mormun meHsa

Moutn B Kaxkpom pe-
rmoHe Haweri He06b-
ATHON CTPaHbl MOXKHO
BCTPETUTb CNIOBA, KOTO-
pble He NCnoNb3ylTCA B APY-
rmx mecrtax. Hanpumep, pactsa-
My UK HecypasHblii NpeaMeT B
BopoHexckoi 0651acTu Ha3biBa-
10T «KyTblbIM», B CbUpm ot Ha-
LOEeANVBOI MOLWKapbl OTMaXu-
BAOTCA CO C/IOBAaMU «CMKapaLlKu
pocTtanuy». A B Tynbckon
00651acTn NpojatoT Ma-

MafleHbKUMU laXoyKa-
My BuTiowa npoasurancs
Bnepes. Bmecte co mHoOK
ycrnexam ero pajoBancs u
meanepcoHan, o0cobeHHo
Knpunn Muxannoswuy, pet-
CKUIN JOKTOP.

|
‘ ‘ YecTHOCTb U Bep-

HOCTb — 3T0 J{0-
poroii noAapoK, KoTopblii OT
JeLWEBbIX N0AeN He CTOUT
0XUpaTh.

Dxoppx beprapp Loy

Cnycts HeKkoTOpoe Bpe-
MSi MeHs Bbl3Ban TNaBHbIN
Bpay:

— ExkaTtepuHa, K coxane-
HUIO, Mbl HE MOXem 60/b-
e neYynTb Bawero pebeH-
Ka B Halen 6onbHuLe. Emy
HYXHO yXe Apyroe meayu-
pexpaeHune, A CO3BOHUNCA C
LETCKUM LeHTpoM peabu-
AMTauuKM, Tam roToBbl Bac
NpUHATL. HO OH HaxoautcsA
JaneKko, B Apyrom ropoge,
noepete?

— KoHeyHo, cnacnb6o sam!

Hac nposoxana EneHa
HukonaeBHa, KoTopyw 1
cTana cyutaTb CBOEN BTO-
povi mamoii. 3a TO KOpOoTKoe
BPEMSA, YTO Mbl UK BMe-
CTe, OHa [lana MHe CTONbKO,
CKONIbKO B POAHOW CeMbe A
He moayyuna 3a BCK CBOK
HWU3Hb.

— Tbl NpekpacHas Mamoy-
Ka, BClo cebs oTaaewsb pe-
6eHKy, — HanyTcTBOBana
EneHa HunkonaeBHa. — Ho He
cTouT 3a6bIBaTh 0 cebe. OT-
Kpoii cBoe cepaue. Jllo60Bb
MOXeT BO3HUKHYTb Be3je U
BCeraa, flaxe n3-3atoro no-
BopoTa. [puaert n ckaxert:
«3apaBcTByu, Kataly»

«3apaBCTBYN,
Katal»

Ha HoBOM mecTe Mbl 6bl-
CTPO afanTypoBaINCh: XOPO-
WWIA KNMMAT, OTNIMYHbIE Cre-
LUManucTbl, AobpoMenaTenb-
Hble ntoaun. A Hawna paboty
B TOM Xe y4YpexaeHuun, rae
6bl71 MOW CbIH. Buta meHsncs
Ha rnasax, 1 XoTs 10 MOJIHOro
BbI3A0POBAEHUS ObiNo ele
AaNeKo, s TOYHO 3Hana, 4To
CblH byaeT 3/10pOB.

O npexHen Xn3HM cTapa-
Nacb He BCMOMMHATbL, XOTA
6b110 601bHO OCO3HaBarThb,
UTO MEHs npeaany camble
61u13Kue noan. PogHble He
MUCKaNN Hac, He Mucanum nu-
cem. Co BpemeHeM 3Ta 60b
cTafna CXo4uUTh Ha HeT.

A nncbma MHe BCe-Taku
npuxoannm — oT MOen Ao-
poroin EneHbl HukonaesHbI
n Kupunna Muxannosunya,
Halero 3amevyaTefnbHOro
neguatpa. fl wpana 3TuX
KOHBEPTOB C HETepPNeHUeEM,
0co6€eHHO OT AoKkTopa. OH
nucan Bpoae 6bl 0BObIKHO-
BEeHHble MOCNaHUA, HO Kax-
[0€ ero C/10B0 6bi10 Nponu-
TaHO YyBCTBAMM...

— EkatepuHa, Tebs TyT
cnpawusalkT, — no3sana
MeHs CMeHLKLa.

Al nocnewwnna Kk nBepun. Ha
nopore ctosn Kupunn, c ye-
MO/JlaHOM 11 GYKETOM L|BETOB.

— 3pnpaBcTByit, Katsl..

lMoyemy-To BCe nnoxoe
NMPUHATO Ha3blBaTb CyAb-
60/, a Bce Xxopoliee — yaa-
yeit. Ho oaHo 6e3 gpyroro,

Kak NpaBuno, He Cy4YaeTcs.
EKATEPUHA

LOPOIME YATATEJIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BM, N3MeHMBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYHO Bbl
XoTenu Obl pacckasatb? Kaem Baly UCTOpUM Mo

agpecy: telek@kardos.ru

Crapywka UnnuHgp?..

HaBepHoe, MHOrMe B geTCTBE CYn-
Tanu, YTo BpeAHYI0 CTapyLUKy 13
cKa3Ku npo YebypaluKy HazBanu
BblAyMaHHbIM MMeHem Llanoknsak.
MoTomy uTo OHa B 3abaBHo WnsAne. Ha
CaMOM fiefe WanoKNAaK — HacToALee
Ha3BaHVie rofoBHOIO Y6opa, KOTOpPbIN
6b11 B Moge y eBponeliLies B XIX Beke.
ITO CKNagHOM UMAMHAP, NPUAYMaH-
Hblil AHTYaHOM Mubtocom. BHyTpu
WNAMNbl pacrnonaranca cnewmnanbHbIn
mexaHn3m. MoXXHO 6bII0 CTYKHYTb
NafoHbIO MO BepXY, U OH CKNagbl-

rpasuTaLmMm AOBOMLHO TPYAHO. Mo3ToMy
newne NPOrynkn Ype3sblyaHo nones-
Hbl INA CepAeYHO-COCYANCTON CrCTe-
Mbl. [TprxoamMTCA pacnnaunBaTbea
3a npAmoxoxaeHue!

NEHbKIE Kpyrible
NPsSHKKKM 6e3
HaUYMHKK Nnog,
Ha3BaHUEM
©KaMKM»,

BaJICA, UTO yNpoLLano nepe-
HOCKY U XpaHeHue. Tak uto
TEXHNYECKU CTapyLUKY B
MyNbTVIKE MOTAIN 3BaTb
Unnnngp.

Ceetnana CUAOPYYK

CTBUIA CBOEro BOXKaKa.
[laHHOe noBeieHne
NOMOTaeT OfIeHAM
YCMOKOUTLCA.
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[MOK1e HacTeHHble naHenu —10 M2
3D «llpemuym», 20 wr. 20u. 10w

nor925760 6999, EXLE

* 06HOBNAKT UHTEPbEP,
YTeNnnAT CTeHbl
1 ynyuwaiot
3BYKOM30NALMIO.

* Jlerko pexyTca
NOA HY>KHbIii pa3mep.

= He BnuTbIBalOT BOAY,
nerko oyuLiaoTcA
0T 3arpA3HeHNiA.

* HapexxHo 1 npocto
KNeATCA Ha nio6yio
NOBEPXHOCTb.

Marepuan:

BCTIEHEHHIV MONV3TUNEH. 4

Liger: Genblii (1), ),

«CBETAbIIA KUPNNY»

«30710T01 Mpamop» (3), 2 3 4

«cepblii Mpamop» (4).

Pa3mep ofiHoil naHenn:

7077 cm.

B komnnexre: 20 wr.

(knagHas cTupanbHaa MalLMHKa
«MuHun AsTomat» + Beapo B [10JJAPOK!
nor 102943

4999, PLETN

* Pabotaert oT aneKTpoceTn
unu ot PowerBank.
* Yno6Ho 6paTb B noe3aKy, Ha Aauy.
© Lukn ctupku 30 MUH.
* Mo>Ho ncnonb3oBatb
KaK NocyA0MOeYHyI0
MaLUVHY.
Hanps»xeHue: 220 B.
MNotpebnaemas MmowHocTb: 10 BT. Bec: 600 1.
Pa3mepbl: 95,4 <M (CTMpanbHasa MalumnHKa); 2520 cm (Beapo).
[JnuHa npoBoga: 143 cv. MaTepuman: nnacTuk, CUANKOH.
B KomnnekTe: MUHU-CTUpanbHaa mawwuHka ¢ USB-nposogom
1 6nokom nuTanua Ana cetn 220 B, npucocka, 2 pukcatopa
Ana npooaa. B MOJAPOK: cknagHoe cunukoHosoe Begpo (5 n).

MbiTbe nocyasl (pka [loma u Ha npupoge

Cryn «TutaH» ANA KynaHus B BaHHOWN U ayLue
not 28594-06

3999, PEITN

© 6 N0NOMKEHWNI BbICOTbI.
* OTBepcTUe AnA pukcauumn
ZlyLueBon neku.
* Heckonb3saume
¥ HeLlapanaioLume HOXKI.
Marepuan: nnactuk,
anoMuHuiA. Bec: 2, 3kr.
HoxKkn perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 40 52 cm
Pasmep (LLIXIx<B): 51><31><50 .
Makc. Harpy3ka: 120 Kr.
B MOJAPOK: camokneswascs
NPOTUBOCKONb3ALLAA NoAyLIKa!

HoxHuub! Ana negukiopa

nor402091-02 % m

* HoXHuubl AnA neaunkiopa
13 Hep>KaBetoLLeil CTan ¢ ANNHHOI
PYUKOIA M YrNOBbIM e3B1eM
DNA CTPUXKKM XKECTKNX HOTTel.
= TpebyloT MeHbLLe ycunuii
npu 06pe3aHnn HorTei,
yem 06bIYHbIe HOXKHULIbI.
* MoaxopAT ANA TeX, KOMY CNIOXKHO HarnbaTbea.
Matepuan: Hepx. CTanb, NNacTUK.
Pazmep: 20x5,9 cm, AnviHa ne3suA: 3,5 cv.

YaitHuK meTannnueckui
neKTpuyeckuii, 1,8 n

nor203563 W99 m

* Kopnyc 3 HepxxaBetoLueii cTanu.
< [loBOPOT Ha NoACTaBKe Ha 360 rpajycos.
= BbicTpoe 3akunaHue.
* 3aKpbITblil HarpeBaTeNbHbIA JneMeHT
(amnckoBblii TOH).
= ABTOMaTNUeCKoe OTKIIUeHMe,
3aluuTa oT neperpesa 6e3 BoAbl.
* neKTpoLuHyp (50 cM) B LLOKONbHOI MOACTABKe.
06bem: 1,8 n. MowHocTb: 1500 BT. Hanpsaxenue: 230 B.

YHuBepcanbHaa uucTALas nacta
«[TpocTo 6neck», 2 wr.

707103628 %m

* CNpaBnAeTCA o CIOKHBIMU 3arpA3HEHNAMM
Ha pa3HbIX NOBEPXHOCTAX.
* COCTOUT M3 HaTYPaJIbHbIX KOMMOHEHTOB.
He ToKcnuHa, HeliTpanbHblii apomar.
* YncTuT /10 671eCka KyXOHHYIO TEXHIKY, 2 WT. No 500 r
nocyny, CTonoBble NpU6opb, CTeHoBbIe
11 HaNoNbHble MOKPbITUA, CaHTeXHUKY. He ocTaBnAeT pa3go/os.
CocTaB: KBapLeBblii NECOK, NOPOLLIOK ANOKCUAA KPEMHUA,
[NIeoHU31POBaHHasA BOJa, apOMaTI3aTop, KOKOCOBOE Macio.
B komnnekTe: 2 6aHkn no 500 T.

bexesblit

MeHcKasa mexoBas
wanka «lepga»
not300105

2999, EEE

Martepuan: mex Kponvka nopogbl
peKc, BA3aHas TPUKOTaXKHaA
ocHoga ([13).

Pa3mep: yHuBepcanbHblii

(0r: 54-60 cm).

LBeT: 6exeBblii, cepblii,
TEMHO-CepbIii, KOPUYHEBbIN
(ykaxuTe npu 3aKase).

TemHo-cepbiii  Cepblit

Mopywka-aHTucrpecc «MlywmcTuk»

sor103078 1999, (PEEN

* MoAyLLIKN NOMOTYT CNPaBUTLCA CO CTPECCOM, YKPACAT UHTEPbep.

Kopuuesblit

Pasmep: 2818 cm. Matepuan: TpukoTaxx. Hanonnutens: nonuctupon.

LiBeT: cepblii, pblXKuii, CBeTNO-Cepblii (YKaxkuTe npu 3akase).

CBetno-cepblit Cepblii

Pbixuin

[onb@bl KOMNPeCCHOHHbIE XNONKOBble

nr300867 999, [FEM

= XnonkoBble rofbdbl ¢ MATKUM
KOMMPeCCOHHbIM 3G peKTom
CHUMAIOT YCTANoCTb, yyyLuaoT
KpoBoobpaLleHue 1 nomoraioT
NpeAoTBPATUTD OTEKN
HUKHUX KOHEUHOCTEN.
* YcuneHHble MbICOK 1 NATKa.
Marepuan: 80% xnonok, .
15% [13, 5% anacTaH. HepHbiii
Pasmep: 36-37, 38-39, 40-41, 42-43, 44-45.
LiBeT 1 pa3mep yKaxuTe npu 3aKase.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U30ENVEM.

MpocTbiHs Ha pe3uHKe

nor16558 or 999, LLEEM

* MNopoiaer ana matpacoB
BbICOTOM A0 20 M.
Marepuan: 100% xnonok.
Pasmep: 90200 cm,
140200 cm, 160200 cm,
1805200 cm, 200200 cm.
LiBeT: MATHBbII, PO30BbIA,
KenTblil, KopeiHbINA, CUHMIA.

HamatpacHuk HenpomoKaembilii

sor103314 or 1999, [EEEM

* 3alniLaeT MaTpac ot BAary 1 rpasu.

* BepxHuii cnoit — Ablwalyuii,
HUXHWIA — HENPOMOKaeMbli.

 [lna matpacos BblcoToii 0 30 cM.

Marepuan:

Maxpa (80% xnonok, 20% M3),

nonuypeTaHoBas membpaHa.

Pasmep Ha Bbibop: 905200 cm,

120200 cm, 140200 cm,

160200 cm, 180200 cm.

bpioku Ha pe3unke
«(Tpenouka»
not 305634

2699, NLEED

Marepuan:

90% 13, 10% cnaHaekc.
Pa3zmep: 50, 52, 54, 56, 58, 60.
LiBeT: yepHbIit,

V3YMPYAHbIA, TEMHO-CUHUIA,
¢duoneToBblii, 60pAOBbIN.
[InnHa no BHyTpeHHemy LBy
ana 50 pa3mepa: 74 cm.
ny6uHa nocagku: 30 cm.

20 00-ro

pasmepa

bexesblit

HapexHas
ukcauma

Pe3ntka
10 nepumeTpy

OuonetoBblit  bopaoBblii

TeMHO-CUHMA YepHblit 113ympyAHbit

Odopmu 3aKa3s no TenedoHy:

0) 500'20'24 nnonyun MOAAPOK*!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

CKuakum
Ha TB-XUTblI

0-60%

WKoHa n3 axTaps
not 505074

3999, (LFEN

VkoHa n3 aHTapa:
= «CBATaa MatpoHa» (Ha oTo);
* «HeyBAfaembli LBeT»;
* «YmAryeHue
3N1bIX ceppeLy.
Martepuan: AHTapb.
Pasmep: 14x17 cm.
B KomnnekTe: MKOHA B pamKe.
WKoHy ykaxuTe npu 3akase.

BopoTHuK corpeBatowuit

wora03692 1299, FEEN

= OBeubA LWepcTb co3aaeT
neyebHoe cyxoe Teno.
© JnacTuyHble GuKcaTopbl
Ha NUnyyKe No3BONAT
perynuposatb pasmep.
CocTaB: MeX TPUKOTaXHbliA
cBopcom (70% oBeuba
wepcTb, 30% M3).
OkaHToBKa: dnmc.
Pa3zmep cnuHku: 3140 cm.
LiBeT: KopuuHeBblit.

«bpacnet 300poBbA» foT44663 2999, m

* He Tpebyet noaknioueHus k NHTepHeTy.
* W3mepeHne faBneHna u nynbca,
U3MepeHue paccToAHMS,
Laromep, CHeTUNK Kanopuii.
Pa3mep: 18 mm (lwmpuHa),
24 m FOpr)KHOCTb)
Matepuan kopnyca:
runoannepreHHble NNacTuK
V CUNNKOH. BoioHenpoHnuaem.
BcTpoeHHblit akkymynatop.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3AENVEM.
Yeunutenb 3ByKa «YyTKui cnyx»

nora02030 1499, EEEM

* Moxet ycunusartb 38yku Ao 40 b.

* 6 ypOBHeii rPOMKOCTH.

Matepuan: MeTans, NNacTuk, CUNUKOH.

Pazmep ycunutena 3yka: 5x4,5x1,7 cm.

Jnuna obopa: 4 cm. Bec: 10 1. B komnnexTe:

ycunutenb 3ByKa, 2 6atapeiikn AG3 (1,5 B), ywiHble

BKNaZiblLLL B TPeX pa3amepax, KOHTeiiHep ANA XpaHeHUs, MHCTPYKLNA.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3ENUEM.

Kuner u3 wepcrn 64

«JlacKkoBoe Tenno» A aveps.

not 305659 i
bopaoBblii

2299, EFTA

Mare

puan:
60% akpun, 40% LuepcTb.
Pa3mep: 46-48, 50-52,
54-56, 58-60, 62-64.
[InnHa no cnuHke

ana 50-52 pasmepa: 72 cm.

YepHblii bexesblit

CuHuin Cepblit

Tepmobenbe «Ansacka» @
noT145536-01 myxckoe MyXeKoe
1999, (PXTN

* MArkuit 1 3nacTMUHbI MaTepuan.
* YHMBepcanbHblil pa3mep.
. TeMI'IegaTyprll/l eXNM

oT+10 1o -2
= HezameTHO noa ofexoi.
Marepuan: 85% Buckosa,

10% HelinoH, 5% cnaHpexc.
Pasmep yHuBepCanbHblii:
48-58, poct 01 170 cM 10 185 cm
(+3 CM) LiBeT: yepHblit.

TepmoHockm «Anscka»,
2 unu 4 napbl
not45368

I 4599,
B napn 1'99% m

= Corpetot BaLLn HOTY
B nto6yto noroay!
* TpexcioliHblii MaTepuan:
BHYTPEHHMUIA CN10/i — aHTU6aKTepUanbHblii;
CPe/IHNi — COXpaHAET Tenno;
Hapy»KHblii cnoi 0becreunBaer Baroo6meH.
= 3HococToiiKIe.
Matepuan: 70% xnonok, 27% 13, 3% cnanaekc.
Pa3mep eaunHbli: 34-41 ()KeH ), 20-46 (My>K.).
B komnnekTe: 2 napbl, 4 napbl. YKaxkute npu 3akase.

Komnnekr «[epmec» +

6pacnet B [NOJJAPOK!
not 60951

2499, (EEEN

bpacner s
MOAAPOK!

= KoMNneKT 13 KpecTa € LienoyKoii AN HACTOALLEro My>KUMHbI.
= B MOJIAPOK — 6pacnet ¢ Takum xe nneteHnem.

Matepuan: cnnas HeiparoLieHHbIX MeTaoB,

NOKPbITHe LBeTa 30/10Ta. Pa3mepbl: 3,8<5,8 cm (kpecT);
60<0,6 cM (Lenb); 22<0,6 cm (gpacneT)

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» 1
not 402968-01 2

1599, LE RS

* 3 B 1: potopHas 6putea ana nuua (1),
TpUMMep AnA BUCKOB 1 6opoabl (2), 3
TPUMMep ANA Hoca n ywweii (3).
* BojoHenpoHuLaemas,
nlerkas 1 KOMnaKTHas.
= PaboTaeT OT akKymynaTopa.
Matepuan: nnactuk, MeTann, pesua, Hep. cTanb (nessus).
B komnnekTe: 6putBa cy,c|o6How PYUKOWA, 3 HacaaKku
(poTopHas 6puTBa C 3aLLUMTHOI KPbILLKOW 1 2 TPUMMepa),
Kabenb-USB ana 3apagku, WeTka Ana YnucTkn 6puTebl.
EmKocTb akkymynatopa: 800 MAu. MowHocTb: 5 BT.
Bpems paboTbl npu nonHoii 3apaake: 1o 60 MuH.

KoppekTop ocaHkm «310poBas cnuHa»

BCTpOeHHble MarHuTbl
sora00s73 1999, FEEM

* IGPeKTUBHbIN Cnocobd
cpopmmpoBaTh
NPaBUIbHYI0 OCaHKY.

= 10 MarHuToB BAONb
N03BOHOYHMKA
ynyywawot
KpoBoobpaLleHue
1 NUTaHMe TKaHei.

Pa3mepbl no 06xBaty

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110 (2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: yepHblit, bexxeBblit.

HE ABNAETCA .

MEZVLIMHCKUM U30ENVEM.  Yephbiii

Hakonenuuk «[lBuraiica nerko»
not45295

Twr Mm
2un.]89qpm

* YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
* He HapyLuaeT KpOBOTOK.
* QuKcpyeT cycTaB
npu crnbannm n pa3rnbaHum Horu.
= HesameTeH nop oaexaoii.
Matepuan: 68% HeitnoH, 32% cnaHpekc.
Pa3mep yHuBepcanbHblil.
BbicoTa: 28 cm.
MakcumanbHbilii 06xBat Horv 10 50 cm.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3ENNEM.

Benotpenaxep «Kapamno»

sor401808 399% LUALS

* [InA TpeHNpoBKM
HOT 1 pyK.

* Perynupyemblii
YPOBEHb Harpy3Ku.

° YKpenneHue
ZibIXaTeNbHON U cepAeuHo-
COCYANCTOI cucTem.

* KomnakTHblil.

bexesblii

......Q...—'

s pyk

Matepuan:
MeTaJin, MNacTuK.
Bec: 2,4 kr.

Pa3mep:
BnHor 40553,5%25,5 cm.

*npu 3aKase

or 2000 p:

MuHnden
CKNaHoM,

LBeT

B aCCOPTUMEHTE

*Npu 3aKase ot 1000 p.
[locka pasgenoyHas +

HOX B Yexne

(uBeT B accopTUMeHTe)

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH MOAAENOK! OCTABKA 110 BCEN TEPPUTOPUN POCCUN!

* [lpu eauHOBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro copa. Bee LieHbl yka3aHbl B pybnax. becnnatHas JoctaBka npu onnate kaproii. MiHpopmauuio 06 opraxusatope, npaBunax, Cpokax NpoBeAeHus, Konuyecte
10A1apKoB, CPOKaX, MeCTe I NOpAAKE UX NONyYeHNs yTouHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpeanoxenue AeitctuTenbHo ¢ 01.02.24 no 30.04.24 r. NMpopasew: 000 «EBPOLLIOM>». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawunHukoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. llonyuwTb Haww 6ecnnaTHblii Katanor Bbl MoXeTe, NO3BOHUB M0 HOMepy TenehoHa (KpyrnocyTouHo, 380HKI 6ecnnaTHble no Beeil Tepputopuy PO):

8 (800) 500-20-24



TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

rotoBuMCa K NPA3AHUKAM!

CKUAKWU HA NUOEPDBI NPOOAX O ™

Fo6eneHoBOE NOKPbIBaNO
HOKprBa.HO n3robeneHa YKpPOeT MAr-
Kyl Mebenb unu KpoBaTtb LlBeTOHHOVI
I'IOHFIHOVI, 3aWnTUT 06MBKy oT NblIN KN
NATEH U NPpNAaCT KOMHaTe Hapf-l}J,HbIVl

BUL.

Matepuan: xnonok 50%, /3 50%. Poccus.

ckupka 40%

ZEv] 1490° 4

ckupka 40%

180x200 cm
Jlor20049857

200x220 cm
Jlor 20049858

2990° REEN

0%

BALL NOOAPOK

npv nokynke ot 1490 p.

PyuHoi 6nexpgep

YHuBepcanbHbIn ns-

MenbynuTenb padoTaer

6e3 anekTpuyecTsa. Tpu Marepuan:

OCTPbIX JIE3BUS, pacno- N7acTuK, He-

NIOEHHble Ha pa3HOM Crgj;tzagzig;ﬂu:s

e
' KHP.

CrnpaBnATCA Kak C TBep-

ObIMKU OpexamMy, Tak N co

CBEXWUMMU OBOLLLaMU.

Hblii NOTOK

MotaHuTe
3a WHYp

9manuposaH 1,5n Kuura ans
C KPbILUKOU Tex, KT0 60-
He okucnstoTes, He Bblge- UTCA TECTA,
& NSIOT BPeAHbIX BELLECTB U HO TOCKYeT
E:::g:};ll;l:arocnoseuue JneKTpuyeckas Typka He BNUTbIBAIOT 3anaxu. s no BoLe6-
H iy AnekTpuyeckas Typka XpaHeHus NHoBbIX HbIM Ga-
AoMma. Fiukonau YropHUK» 33 HECKOMBKO MUHYT MULLLEBbIX NPo- BYLLKMHBIM
CBuTOK C MONUTBO! 6narocno- npUroTOBUT apomat- AYKTOB. nuporam!
BUT Balll JOM 1 3aLUTUT BaC HbI kode. CKpbITbI ®opmat 205x290,
OT 3/4a, 6eﬂ N Hec4yacTun. HarpeBaTeanbW] ane- nepener, 120¢,
Oa npe6y,qu C BaMn padocCTb MEHT obieryaeTt yxop 3a LB. unn., Meno-
1 Mup! AMUHD. npuGopoM. E;gHHaﬂ bymara.
Martepuan: néH, sepeo, AXyT, cypryy. Pas- . _ . t
Mepbl; 32X65 CM; CBUTOK: 31x42 cM. Pocchs. %Zﬁggfguf%%%c aMg'f;;gggﬂ'_ Jlot 1005431
Jot20047566 TUK, HarpeBaTe/bHblit Hasi CTab. ®
cKkupka 50% IGHEHT - HepX. cKknpka 60% J ckupka 37%
CTasb. COPTMMEHTE.
(5] 12N MowHocrs: 650 BT, b P CKuaka b P Poccus. P
06bem: 500 m. KHP, 50% Jlo200 54356
Jlot20054273 Ha6op n3 2 notkoB (0,6 11 1,5n)
CrakaH gna YaiHas napa Basa- BnuHHas ckoBopopa
BUCKHU «Henpo- «Yucras KOH(eTHMLA «k0kHoe cusiHne»
6uBaeMbli» Nnio60Bb» «borema» Jlerkas — y,06HO roToBMTb. Kaue-
[ns nro6utenen Marepuan: kepamu- YHWKanbHbI CTBEHHas uTanbsHckas GypHUTYpa.
61aropofiHbIX Ka. 06beM yaLukm: [M3aiiH, BOC- He cogepxut PFOA
HanuTkoB! CTekno 250 mn.KHP, XMTUTeNbHas 30/10Tas W AipYrvX Bpea-
C 3aCTPSABLINMY ’213;46394 KalimMa ¢ penbedHbIM HbIX Be-
nynsiMUM CMOTPUT- y30p0Nlp,O6aBV|T I'IPBS,EI,' LecTB.
CS1 MYXKECTBEHHO HUYHbIN aKLlIeHT No60ou 480
1 6pyTanbHo. OT- CepBMUPOBKE:
TIYHbI MYXKCKOI Marepuan: ctekno. 06bem: 480 ma.
| Pasmep: 12x12x14 cm. KHP .
nopapok! Nor 1552775 Marepuan;
Marepuan: CTeK/o, 3 o - - o aNIlOMUHNN,
VeTann. O6ben: 250 wn. aTennuBbIi pVICd)J'HOK, HEXHbIN LiBETOYHDBIN AeKOp 6akeT. KHP
KHP ¥ MpuUYyLnBble GOPMbI PyYeK NpuaatoT TOPXKECT- J99—©’p Llnametp: 22 cu.
Jot 20049278 BEHHbIN BU, [OCNYXMT XOPOLUMM MOAAPKOM. Mpy NOKYMNKe OT 2-X WTYK Tot 20058659
e 15907 e 1990° “f3 690° 4l Skl
50% 70% 65% 50%
MonoTteHue 3aHaBecka Kpyrnas ckaTepTb
«Cymepku», A «KapmeH», AXypHas ckaTepTb 13 aKKapfia A0NOTHUT cep-
2wr. 2 wr. BUPOBKY 1 OCBEXWT 060 MHTEPbEP, CO3AaBast
113 HaTypanbHoro Y3opuatast aTMoctepy npasfHuKa 1 yloTa.
XJ10MKa, NOfapuT BO3/yLUHAA 3a- Martepuan: nonmacrep. Pasmep: 180x175 cm. P benapyce.
BaM KoMdopT HaBeCKa C Kpy- Jot 20047563
nocne cayHbl Mo BbIEMKOMN.
UNY BOAHDIX Mpo- CmotpuTes
Lenyp. FIIpKoe n g rapMOHUYHO
HeXxHoe! 2 Ha OKHe Nl60o-
Auatommyeckas Marepuan: 100% Bacpestb- = ro pasmepa.
noayLwka, 2 wr. HblJf XA10MOK. Pagmep: Marepyan: 100%
06ecneynT NpaBUIbHOE NOSTOXKEHME FONOBbI, 150x78 cm. Poccus. nonMacTep, Pas-
HMKaKOro xpana v 1oMoTbl B Tene! Tlot 1344031 mep: 170x223 cm.
Matepuan Bepxa: Taghera. HanosHuTesb: moAMIPUpHoe CHHTETHYE- 2 1 P. benapyce.
CcKoe Bo/TokHO. Pasmep: yexon 50x60 cm. Poccus.  Jlot 1314920 no uexe Jlor 202156
meamiSiold 890° 1780° : meamiisiold 890° piapicciod 1790°
ueHe 1 v LeHe 1 40%

MOU

3aKas Ha moymir.ru

KO/, 3aKas3a:
TEJN1_140_24_[10M

UJn no 6eCI'IJ'IaTHOMy TEJl.

MONIHUTENIbHO U COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbI IepeBoAa, Ho He MeHee 50 pyb. lMpoaasew: 000 «XoM wonnuHr pawar, OFPH 1137746372290, agpec: PO, 111024, r.

8 (800) 350-35-73

MuHuManbHas cymma 3akasa coctasnsieT 790 pybneit 6e3 yueta ctoumocTu goctaBku. CToMMOCTb AocTaBku o Beeit Poccun coctaBnsieT 399 py6. MMpu goctaske yepes AO «Moyta Poccun» - nepechbisika nepeBofa HanoxXeHHbIM N1aTexoM oniayuBaTes fjo-

OCKBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHblii oKpyr JledopToBo, yi. 2-5 KabenbHas, A. 2, CTp. 6, aTax 4,

nomeu. 2. Toap, TpeGytouinii cepTuduKauum, cepTuduLMpoBaH. FapaHTHitHbI# CPOK, CPOK CAYXGBbI, CPOK FOAHOCTI B AHHOM TOBapHOM NPenoXeHnn He Gonee 1 rofa (ecniv He yKasaH UHOIA CpoK). Cpok AeicTeus akumm ¢ 20.02.2024 1. no 20.04.2024 r.
30B MW BbIMTPbILIEH N0 pe3y/ibTaTaM akLuu, CpoKax, MECTE U NOPSAKE UX NOMyYeHUs yTouHsinTe no Te. 8 (800) 350-35-73 u Ha caiiTe

npu YCOBUM HaNWyMsA TOBapa Ha cknage. VHhopmaumio 06 opraHusatope akuuy, 0 NpaBuax ee NpoBeeHNs, KonnyecTee HRAM
www.moymir.ru (0+). LieHa NpeanoxeHus AeiCTBUTENbHA TONbKO NPV 3akase no TenedoHy 1 ykazaHum kopa TEN_140_24_[,0M.

Peknama.
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