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важно оставаться человеком

В актёрской
профессии

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Почаще выходите из ком-
наты – это некая аллегория. 
Выходите из зоны комфор-
та, если вы хотите роста. Пу-
тешествуйте, наполняйтесь, 
влюбляйтесь, делайте свою 
жизнь запоминающейся, яр-
кой, и пусть она будет при-
мером для других людей.

В интервью «Телеку» 
актриса рассказала о 
том, как её изменил 
«Последний герой. 
Русский сезон» (кото-
рый выходит на теле-
канале ТВ-3 по суббо-
там в 21.00), готова ли 
она вернуться на про-
ект, приходилось ли 
раньше «выживать» и 
почему именно сей-
час она «выходит из 
комнаты».

С мечтой 
об Алтае

– Ксения, любое уча-
стие в экстремальных 
шоу, каковым является 
и «Последний герой», – 
это всегда стресс. Поче-
му люди соглашаются, 
заранее зная, что будет 
трудно не только физи-
чески, но и психологиче-
ски? Что мотивировало 
вас на участие в этом 
проекте?

– Мотивировало то, 
что я окажусь на Алтае, 
я очень давно хотела там 
побывать и никогда не ду-
мала, что моя мечта так 
осуществится. Я не заду-
мывалась, как это будет, 
не было страха. А уже на 
проекте мотивация изме-
нилась – сохранить свое 
здоровье, силу.

– Смотрели предыду-
щие выпуски «Последне-
го героя»? Проект идёт 
не один год...

– Я смотрела самый 
первый сезон – тогда это 
было что-то новое, что-то 
особенное – за этим всег-
да было интересно наблю-
дать. Следующие сезоны я 
уже не смотрела, а самый 
первый всегда как-то отзы-
вался в моем сердце.

«Коротко 
об условиях: 
ужас»

– Оставалось время на 
то, чтобы оценить кра-
соту Горного Алтая? По-
везло ли с погодой?

– Я под большим впечат-
лением. Считаю, что это 
невероятная республика, 
Горный Алтай – это такая 
мощь, такая красота, та-
кое разнообразие! Такое я 
видела, когда была в Кали-
форнии – ты едешь сверху 
вниз и видишь, как каж-
дый час меняется ланд-
шафт. Такие же ощущения 
испытала, когда ехала по 
Чуйскому тракту.

Когда я завершила этот 
проект, у меня был бук-
вально день, и я сказала: 
«Пожалуйста, вот сколь-
ко смогу, столько сейчас 
затрону», и меня повезли 
по Чуйскому тракту – от 
буйного зеленого Алтая с 
дикой растительностью, 

с красивыми цветами, до 
степи и камня ближе к 
Монголии – эти потряса-
ющие ароматы, прекрас-
нейшее Телецкое озеро. 
Я влюблена в Алтай, эту 
невероятную красоту, эту 
мощь и разнообразие, а 
еще в людей, которые бы-
ли рядом с нами, – я вижу, 
как трепетно они отно-
сятся к своей респу-
блике, как гордятся 
ею, сколько труда 
в нее вкладыва-
ют. 

– В каких ус-
ловиях жили?

– Коротко 
об услови-
ях: они были 
ужасные (сме-
ется). Бук-
вально два дня 
было солнце, 
все остальное 
время лил дождь. 
Мы жили в тенте, ко-
торый постоянно про-
мокал, все было мокрым.

Питание раз
в день

– Актёр Вячеслав Че-
пурченко, участвуя в про-
екте «Однажды в Афри-
ке», признался, что самое 
тяжёлое – это голод. А 
для вас? Чем и как корми-
ли в этом проекте?

– На три дня на шесте-
рых нам давали 1 кг греч-
ки. Не у всех людей есть 
зависимость от еды, на-
пример, у меня ее нет. 
Плюс, когда ты находишь-
ся в стрессе, на адренали-
не, у тебя пропадает жела-
ние есть. Мы питались раз 
в день – это нормально.

– Люди проявляются в 
экстремальных услови-

ях, подчас демонстрируя 
не лучшие свои качества. 
Как вам удавалось сохра-
нять себя в трудных си-
туациях, держать, так 
сказать, лицо? 

– Все, кто был на про-
екте, – посторонние мне 
люди, почему я должна в 
них разочаровываться? И 
иногда не получалось дер-
жать лицо – была неболь-
шая стычка после одного 
состязания. Было действи-
тельно сложно физически, 
и от этой нагрузки немно-
го полетели эмоции, кото-
рые я копила очень долго. 
Это игра, мы все имеем 
право на какую-то эмоцио-
нальную историю, из кото-
рой главное красиво вый-
ти, что я и сделала.

– Друзей приоб-
рели на проекте? 

– Мы уже виде-
лись с ребятами по-

сле проекта, была 
рада встретиться и об-

няться. Но сказать, что их 
очень сильно мне не хва-
тает, – такого нет. Воз-
можно, если бы провела 
больше времени, было бы 
иначе.

Вдохновение 
бывает 
и в шляпе

– Что вас так же глубо-
ко интересует, как кино 
и театр? Есть ещё что-
то, чего душа просит?

– Поиск вдохновения – 
сейчас я сконцентри-
рована на этом. То, что 
поднимает энергию, за-
ставляет биться сердце. 
По большей части меня 
вдохновляют люди – я 
стараюсь окружать себя 
именно такими, как я го-
ворю – уходить в новые 
воды. Сейчас для меня 
это люди, которые зани-
маются бизнесом, стар-
тапами. Я 30 лет была в 
творчестве, в актерской 
профессии, а оказыва-
ется, мой мозг имеет со-
вершенно другой склад 
ума и, возможно, мне бу-
дет очень интересно ока-
заться совершенно в дру-
гой сфере.

– У вас есть коллекция 
шляпок и даже своя ли-
ния. Как начиналось и раз-
вивалось это дело? 

– Это была такая субли-
мация творчества, воз-
можно, я к этому однажды 
вернусь. Моя мама носила 
шляпы, мой папа носил – 
это одно из детских воспо-
минаний. Я вообще люблю 
аксессуары и считаю, что 
они должны быть интерес-
ными, отличать вас от дру-
гих. Поэтому я и создавала 
шляпки.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Äîñëîâíî
Важно 
выходить 
из комнаты
– Когда человек идёт 
в профессию, он име-
ет о ней какое-то 
представление. Со-
впало у вас это пред-
ставление с реаль-
ностью?
– Когда я шла в инсти-
тут, у меня не было ни-
каких представлений. 
Институт и мастер 
привили мне профес-
сию в одном ключе, и 
порой очень сложно 
сохранять ее, потому 
что теория расходит-
ся с практикой. Но в 
этом-то и ценность – 
несмотря на обстоя-
тельства, ты все равно 
отстаиваешь свое 
ремесло, знания, куль-
туру и этику, которая 
существует в актер-
ской профессии.
Актерская профес-
сия – это человеко-
ведение, и в первую 
очередь ты несешь в 
себе человека – очень 
важно им оставаться.
– Вы окончили ВГИК, 
но потом поехали 
учиться в Штаты. 
Зачем? Что дала вам 
поездка в Америку?
– Я выбросила себя 
в совершенно неиз-
вестную мне среду 
с неизвестными мне 
людьми, жила в горо-
де, в котором не жила 
никогда, говорила на 
другом языке. Аме-
рика была для меня 
таким же «Последним 
героем» – это тоже 
был выход из зоны 
комфорта. Я считаю, 
что любая такая исто-
рия про рост. Если вы 
хотите что-то изме-
нить в своей жизни, 
сделайте что-то по-
другому. «Выйдите из 
комнаты», как говорил 
Бродский. Америка 
мне как раз и показа-
ла, как важно выхо-
дить из комнаты.

«Это игра, мы 
все имеем право на 

какую-то эмоциональную 
историю, из которой глав-

ное красиво выйти, что 
я и сделала».

Êñòàòè
Желание 

с перспективой
– Вы любите надолго загадывать или живё-

те сегодняшним днем?
– Важно, чтобы были желания с перспективой. 
Жизнь – это движение, поэтому важно куда-то 

идти, к чему-то стремиться и при этом жить сегод-
няшним днем. Одно другое не отменяет.
– Какое у вас желание с перспективой?

– Мечтаю построить дом на Алтае. Наконец-
то я нашла локацию, где хотела бы иметь 

место уединения: небольшое шале. 
Это желание, которое нужно 

исполнить.

Ксения СУРКОВА:
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Начались съёмки сериала «Князь Андрей»

Евгений Миллер сыграет сыщика 
Евгений Миллер, известный по ролям в фильмах «Сухарь» и «Герой 

по вызову», снимается в новом остросюжетном детективе «Извозчик» 
для телеканала НТВ. Его герой – опытный сыщик Юрий Алданов – при-
ступает к расследованию заказного убийства. Вскоре он выходит на 
преступную группировку, которой руководит заместитель начальни-
ка Специального отряда быстрого реагирования (СОБР) Ильин. Чтобы 
устранить Алданова от дела, ему подкидывают наркотики и отправля-
ют сыщика за решетку. Вскоре Юрий получает еще один удар в спину: 
его жена (в этой роли – Марина Коняшкина) заводит роман с другом 
семьи…

– Изначально моего героя я бы охарактеризовал как человека, кото-
рому все безразлично, – рассказывает Евгений Миллер. – Но ситуация, 
в которую он попал, заставляет его вновь почувствовать вкус к жизни…

Фото PR НТВ

Телеканал «Россия» объявил о запуске в производ-
ство многосерийной исторической драмы  «Князь Ан-
дрей» (производство кинокомпании «Москино» при 
поддержке Института развития Интернета). Действие 
фильма происходит в Древней Руси. На дворе XII век. Мо-
лодой княжич Андрей Боголюбский, сын Юрия Долгору-
кого и внук Владимира Мономаха, возвращается домой 
из Византии, где провел несколько лет. Его мечта – кня-
жить на своей родной Суздальской земле, превращая ее 
в новый процветающий центр всей Руси. 

Роль Андрея Боголюбского в картине 
исполнит Александр Голубев. Также в 
фильме заняты Александр Балуев, 
Сергей Безруков, Александр Устю-
гов, Аглая Шиловская, Борис Ка-
морзин, Полина Чернышова, 
Артём Ткаченко, Станислав 
Любшин и другие известные 
актеры. Режиссером стал 
Давид Ткебучава.

– Фигура Андрея Бого-
любского мало известна 

людям, поэтому наш проект в первую очередь несет 
просветительскую миссию, – поясняет режиссер Да-
вид Ткебучава. – Андрей Боголюбский – это святой, 
канонизированный при Петре I, и, конечно, рассказы-
вать о таком человеке – большая ответственность. Он 
был причислен к лику святых из-за любви людей, и это 
очень важно показать в фильме. Но «Князь Андрей» – 
не просто кино, это многогранный труд. Снимать кар-
тину о XII веке очень сложно: нужно собрать огромное 

количество информации, узнать много 
нового, в том числе – о бытовых де-

талях и особенностях взаимодей-
ствия людей той эпохи. 

Съемки фильма пройдут 
в Москве, Суздале, Влади-

мире, Боголюбово и Тве-
ри. Телевизионная пре-
мьера запланирована 
в эфире  телеканала 
«Россия».

Фото телеканала 
«Россия»

Ольга Дибцева 
рассказала о героине

Онлайн-кинотеатр KION приступил к съём-
кам сериала «Нереалити-2» – антигламурной 
комедии с Ольгой Дибцевой в роли телезвезды 
Риты Валеевой. Вместе с Дибцевой в проекте 
снимаются Николай Фоменко и Инга Оболди-
на – они играют родителей ее героини, а также 
Мира Малахова в роли дочки Риты. Режиссером 
сериала стал Леонид Тележинский.

По сюжету новых серий главной героине 
предстоит отвоевать опеку над дочерью, на ко-
торую претендует бывший муж. 

– С момента выхода первого сезона действи-
тельно прошло много времени, и моя жизнь 
кардинально изменилась: я стала мамой во 
второй раз, – рассказывает Ольга Дибцева. – 
Конечно, я очень волнуюсь, ведь роль Риты для 
меня эмоционально сложная. Моя героиня – яр-
кая, харизматичная молодая женщина, играть 
ее непросто и физически, и морально. Но после 
выхода первого сезона было так много хороших 
откликов и благодарностей от зрителей за то, 
что Рита смогла их вдохновить на свободу, на 
позитивные перемены в жизни... Поэтому я ра-
да возможности снова оказаться в этом проек-
те и дать зрителям это вдохновение. Наверное, 
это моя маленькая миссия.

Фото пресс-службы фильма
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Эмоциональная составляющая

Материальная 
основа
ОБЩЕЕ ЖИЛЬЁ

Неважно, какое это жилье –
ваше собственное или съем-
ное, квартира или дом – если 
вы проживаете в нем все вме-
сте, вкладываете силы и сред-
ства в поддержание уюта, 
можно считать, что вас объ-
единяет семейное гнездышко.

СОВМЕСТНЫЙ БЮДЖЕТ
В современном обществе 

поощряется, когда каждый 
взрослый член семьи в состо-
янии содержать себя сам. Но 
если вы обсуждаете общие 
покупки, объединяетесь, что-
бы купить что-то значитель-
ное, это уже можно считать 
совместным бюджетом. 
Сюда же относится 
материальная под-
держка друг дру-
га.

РЕГУЛЯРНОЕ 
ПИТАНИЕ

Недаром за-
столья, осо-
бенно регуляр-
ные и душев-
ные, являются 
важным элемен-
том общения. Когда 
мы едим все вместе, 
мы чувствуем себя в безо-
пасности. А если домочадцы 
еще и готовят блюда по оче-
реди или все вместе, это объ-
единяет еще крепче.

Взгляд в будущее
ОДИНАКОВЫЕ ВЗГЛЯДЫ НА 
ВОСПИТАНИЕ 

Умение договариваться о 
ключевых моментах воспи-
тания – важная составляю-
щая гармоничной семьи. Ес-
ли между родителями возни-
кают разногласия, дети либо 
используют их для своих ма-
нипуляций, либо чувствуют 
себя глубоко несчастными. 
И наоборот: когда родители 
заодно, ребенок растет спо-
койным и уверенным в себе.

ПЕРЕЖИВАНИЕ РАЗЛУКИ
Обстоятельства порой за-

ставляют любящих людей 
расставаться на некоторое 
время. При этом особенно 
важно, как чувствуют себя 
супруги в разлуке. Если меч-
тают о встрече, не могут ее 
дождаться – семья крепкая и 
счастливая.

ПЛАНЫ НАПЕРЁД
Речь может идти как о сле-

дующем совместном отдыхе, 
так и о грядущей старости. 
Если люди не мыслят себя 
друг без друга ни в каких об-
стоятельствах, это характе-
ризует их как семью.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Правила информ-
безопасности
Если вы думаете, что работа за ком-
пьютером, в отличие от управления 
автомобилем или работы у станка 
в цехе, не нуждается в соблюдении 
правил безопасности, вы ошибае-
тесь. Только безопасность должна 
сохраняться не в физическом, а в 
информационном смысле. Для это-
го нужно следующее...

Большой толковый словарь 
русского языка даёт следу-
ющее определение слову 
«семья»: «группа людей, 
состоящая из мужа, жены, 
детей и других близких 
родственников, живущих 
вместе». 

Н о достаточно ли терри-
ториального единства, 
кровных связей или 

штампа в паспорте, чтобы счи-
таться семьей? Мы предлага-
ем вам рассмотреть несколько 
критериев, объединяющих лю-
дей воедино. Если по каждому 
из них вы можете сказать: «Да, 
у нас именно так» – поздрав-
ляем, у вас самая настоящая 
крепкая и дружная семья!

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Мы надеемся, что вы «приме-
рили» эти пункты на свою семью 
и согласились с подавляющим 
большинством из них. Но даже 
если что-то не совпало, не сто-
ит огорчаться! Можно либо вос-
принимать это как подсказку – в 
каком направлении вам надо по-
работать над своими отношени-
ями. А может быть, у вас найдут-
ся другие, альтернативные при-
чины, чтобы быть счастливыми 
вместе? 

УСТАНОВИТЬ ПАРОЛЬ 
ДЛЯ ВХОДА В СИСТЕМУ
Важно не только его установить, но и 
запомнить и/или записать и хранить в 
недоступном месте. Не оставляйте ком-
пьютер без блокировки даже на корот-
кое время и не сообщайте пароль тре-
тьим лицам, иначе смысл его установки 
теряется. Однажды такая беспечность 
может стоить вам очень дорого. Напри-
мер, один из «доброжелателей» с легко-
стью может отправить с вашего компью-
тера письмо руководству с абсолютно 
непредсказуемым содержанием. Так 
стоит ли рисковать? Если вы обнаружи-
ли, что ваш компьютер был использован 
третьими лицами без вашего ведома, 
сообщите об этом руководству.

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ АНТИВИРУСОМ
Обязательно проверяйте на наличие 
вирусов внешние носители информации. 
Незамедлительно сообщите отделу ин-
формационной безопасности о подозре-
нии на наличие вируса и не пытайтесь 
удалить его самостоятельно.

СОБЛЮДАТЬ ОСТОРОЖНОСТЬ 
ПРИ ПЕРЕПИСКЕ
• • Проверяйте загружаемые файлы на на-
личие вирусов и вредоносных программ 
с помощью «антивирусника».
• • Никогда не переходите по ссылкам, 
полученным от неизвестных или подо-
зрительных отправителей.
• • Не принимайте в сети соглашений, 
смысла которых вы не понимаете и/или 
не имеете полномочий для их принятия.
• • Не используйте облачные сервисы для 
хранения внутренней рабочей информа-
ции, особенно содержащей персональ-
ные данные сотрудников.
Соблюдая эти несложные правила, вы 
сможете надежно сохранить конфиден-
циальные сведения в тайне, а также 
предотвратить несанкционированные 
попытки доступа к базе данных.

À ó âàñ 
настоящая семья?
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ПОДДЕРЖКА ДРУГ ДЛЯ ДРУГА
«Счастье – это когда тебя по-

нимают», – написал в сочине-
нии не по-детски му-

дрый школьник 
из фильма «До-

живем до по-
недельни-
ка». Если 
заменить 
с л о в о 
«счастье» 
на слово 
«семь я», 
это будет 

одним из 
к р и т е р и е в 

настоящей эмо-
циональной бли-

зости. Среди своих не 
надо защищаться, притворять-
ся и носить маску. В семье чело-
века принимают и любят таким, 
какой он есть.

ПРИНЯТИЕ НЕДОСТАТКОВ
Порой именно этот пункт 

оказывается самым сложным. 
Мы легко прощаем себе несо-
вершенства, а других людей, 
даже самых близких, стараем-
ся переделать – порой из са-
мых лучших побуждений! В на-
стоящей дружной семье недо-
статки друг друга принимаются 
наравне с достоинствами.

ЗАБОТА О НАСТРОЕНИИ
Встать пораньше и пригото-

вить мужу любимый завтрак 
или погулять с собакой, чтобы 
жена подольше поспала, – вот 
примеры искренней заботы. В 
настоящей семье хочется де-
лать друг другу приятные ве-
щи, чтобы близкий человек 
чувствовал себя защищенным 
и любимым. Важно: забота 
должна быть обоюдной!

Психо-
логи утверждают, 

что мы влюбляемся в людей 
со схожим «внутренним ядром». 

Я всегда чувствовал, что жена 
любит рыбалку и пиво! 

С ЧЕМ НЕЛЬЗЯ 
МИРИТЬСЯ?

Далеко не все недостатки 
любимого человека можно при-
нимать как должное. Если речь 

идет об алкоголизме, наркомании, 
игромании, жестокости, склонно-
сти к криминалу, это уже повод 

для обращения за помощью 
к специалистам. 
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А Венец тихой охоты – 
белый гриб
Наша сегодняшняя вик-
торина – об одном 
из самых желанных 
трофеев для «тихих 
охотников» – 
белом грибе. 
11 августа отмеча-
ется День бело-
го гриба, который 
растёт практически 
на всех континентах 
(кроме Австралии и 
Антарктиды).

2 В нашей стране 
у белого гри-
ба множество 

названий, которые 
различаются в зави-
симости от региона. 
Жители Ярославской 
области называют 
его бебик, в Новго-
родской области и в 
Пермском крае – жел-
тяк. Смоляне назовут 
белый гриб бабкой. 
А как называют его в 
Тверской области?
а) Ковыл.
б) Медвежник.
в) Глухарь.

3 В этом советском фильме девуш-
ка, которая окончила кулинар-
ное училище, приезжает по рас-

пределению в сибирский посёлок. Став 
поваром на участке леспромхоза, она 
балует работников ароматными щами, 
гречкой с подливой, блюдами из карто-
феля и, конечно же, грибным супчиком. 
Поскольку именно это блюдо героиня 
Надежды Румянцевой, повариха Тося, 
принесла бригаде лесорубов на делян-
ку зимой, то по советским стандартам 
оно было сварено из сушеных белых 
грибов и перловки. В каком фильме 
парни не могли оторваться от навари-
стого грибного кушанья?
а) «Стряпуха». б) «Сказание о земле Си-
бирской». в) «Девчата».

1 Белый гриб известен 
с давних времён. Со-
хранились сведения, 

что в Древнем Риме были 
специальные заведения 
для знатных граждан – 
болетарии (от латинско-

го названия белого гриба 
«болетус»). Они пользовались 

большой популярностью, 
особенно у богатых римля-
нок. Как именно использо-
вали там свежие борович-
ки?
а) В косметических целях.
б) Для окраски волос.
в) Для поправки работы 
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Слушайте свое серд-
це, не соглашайтесь 

с тем, что навязывают 
извне. Жизнь одна. Если 
кажется, что надо в ней 

что-то менять, решайтесь 
на это, потому что это 

ваша жизнь. Прожи-
вайте ее так, как вы 

хотите. 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Ф
от

о 
PR

 Н
ТВ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

– А что посоветуете людям 
преклонного возраста, кото-
рые вышли на пенсию? Врачи 
им нередко рекомендуют спо-
койный образ жизни с книжкой 
на диване…

– Физическая нагрузка для 
пожилых людей даже важнее, 
чем для молодых. Все больше 
исследований говорит о том, 
что она существенно продле-
вает жизнь. Моя мама ходит в 
клуб скандинавской ходьбы, 
где, в частности, предусмотре-

ны и походы в горы. Одной из 
участниц этого клуба, не пропу-
скающей занятия, исполнилось 
100 лет. Такие люди вызывают у 
меня здоровую зависть. 

– Вы много общались с долго-
жителями разных стран. Ка-
кие выводы сделали?

– Общий вывод таков, что ге-
нетика в долгожительстве игра-
ет роль всего на 20 процентов, 
остальное обеспечивают те фак-
торы, на которые ты сам можешь 
влиять. Среди них – умеренная 

еда с небольшим коли-
чеством мяса и боль-
шим количеством ово-
щей и фруктов, регу-
лярная активность, 
своевременное об-
ращение к врачам, 
эмоциональная и 
умственная актив-
ность, цель в жизни, 
которая является 
тем самым движком, 
который тебя подстеги-
вает.

Как дожить до ста?

Обратная связь
– Сергей, в полезности 

ваших программ сомне-
ния нет. Но одно дело 
смотреть их, другое –
следовать советам. Что 
«говорит» обратная 
связь со зрителем?

– Когда в разных обсто-
ятельствах встречаюсь с 
нашими зрителями, они 
рассказывают, как им по-
мог тот или иной совет, ис-
кренне благодарят. Недав-
но в Челябинске ко мне 
подошел коллега с мест-
ной радиостанции и при-
знался, что благодаря на-
шей передаче он похудел 
на 30 килограммов! Такие 
истории мотивируют про-
должать, искать новые до-
воды в сторону того, поче-
му брокколи лучше колба-
сы и почему на ночь лучше 
есть орешки, нежели кот-
леты.

Разные 
направления

– Работая в опреде-
лённом направлении, вы 
используете самые раз-
ные форматы влияния на 
ауди торию: пишете кни-
ги, снимаете фильмы, 
делаете репортажи, те-

перь ещё открыли свой 
канал на Ютубе…

– Да, и у него уже более 
полумиллиона подписчи-
ков. Там регулярно выкла-
дываю короткие ролики и 
подкасты, которые мож-
но смотреть или слушать в 
аудио формате. Сейчас ду-
маю о том, чтобы сделать 
популярный проект в ин-
тернете. Что касается моей 
писательской деятельно-
сти, то заканчиваю послед-
ние главы новой книги про 
суперфуды. Зреет идея соз-
дания еще одной, в которой 
будут собраны рецепты для 
похудения. Подготовитель-
ная работа уже началась.

– Мне кажется, вы ра-
ботаете безостановоч-
но. Понимаю, что вам это 
невероятно интересно, 
но мозг должен отды-
хать, переключаться на 
что-то другое.

– Для меня переключе-
ние заключается в разно-
образии активностей. Я 
люблю путешествия, за-
нятия спортом, музыку, 

развивающую 
литературу и 

так далее. 
Если ме-
нять виды 
а к т и в н о -
сти, мозг 
не устает, 

как, соб-
ственно, и 

тело.

А втор и ведущий 
этих программ в 
беседе с нашим 

корреспондентом рас-
сказал неизвестное об 
известном и представил 
знакомые знания в новом 
ракурсе.

Рыба копчёная 
и солёная

– Сергей, что интерес-
ного ждёт зрителей в но-
вом телесезоне? 

– Много всего, и все ин-
тересное (смеется). Если 
говорить о новом сезо-
не проекта «Живая еда» 
с Сергеем Малозёмовым, 
темы будут самые разные. 
К примеру, одна из них бу-
дет посвящена… рыбе. Все 
знают, что она полезная, 
но относится ли это зна-
ние к копченой и соленой 
рыбе? Тут есть о чем порас-
суждать. С одной сторо-
ны, в рыбе есть белок, ви-
тамин D, йод… С другой –
если она копченая или со-
леная, в ней появляются 
либо канцерогены, либо 
большое количество соли. 
И здесь уже возникает во-
прос: живая это еда или не 
очень, полезная или нет?

Не менее интересный 
сюжет будет посвящен так 
называемым пчелопро-
дуктам. Продавая мед, 
пасечники нередко пред-
лагают еще и прополис, 
маточное молочко, пергу, 
пыльцу, рассказывают, что 
они помогают чуть не от 
всех болезней, являются 
лучшим средством от про-
студы и эликсиром вечной 
молодости. Мы закупили 
некоторые образцы ме-
да в Абхазии, сдали их на 
анализ, и в новом сезоне, 
подкрепив это научными 
исследованиями, расска-
жем, как обстоят дела на 
самом деле.

Отдельный выпуск будет 
посвящен садовым трен-
дам. Мы собрали в одном 
выпуске все экзотические 
растения, которые садо-
воды пытаются акклимати-
зировать к нашим услови-
ям. Любители экзотики не 
только получают отличные 
результаты, но и продук-
тивно их используют – де-
лают из растений и плодов 
заготовки на зиму и делят-
ся уникальными рецепта-
ми их приготовления.

Вода живая 
и мёртвая

– В новом сезоне другой 
вашей передачи – «Чудо 
техники» – будет так же 
много тем, связанных со 
здоровьем?

– Безусловно. На этот 
раз наши телезрители уз-
нают о том, стоит ли во-
обще покупать сверхэф-

Сергей МАЛОЗЁМОВ: 

вание кальция из организ-
ма). Те, кто пользуется та-
кими фильтрами, пьют, по 
сути, дистиллированную 
воду, которая не дает ор-
ганизму необходимые со-
ли и в итоге небезопасна 
для здоровья. 

Уверен, что будет ин-
тересен выпуск о пользе 
содержания в доме до-
машних животных. Этому 
посвящено много иссле-
дований, самые интерес-
ные из которых сделаны 
в академии им. Сеченова. 
Они исследовали одно из 
паразитарных заболева-
ний, которое передают 
людям кошки, гуляющие 
по улице. Животные при-
носят в дом паразита, ко-
торый поселяется в мозге 
человека и в определен-
ной степени на него вли-
яет. Каким образом? Смо-
трите нашу передачу, и 
вы узнаете, что в общем 
и целом влияние кошек 
и собак на физическое и 
психическое состояние 
человека очень большое. 
Например, люди, у кото-
рых есть собака, реже 
страдают от сердечно-со-
судистых заболеваний, 
поскольку вынуждены, 
хотят того или нет, гулять 
со своими четвероногими 
питомцами.

веществ. Это приобрело 
массовый характер, и на-
селение сегодня рискует 
раньше времени приоб-
рести остеопороз (вымы-

Наталья АНОХИНА
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Работая в опреде-
ом направлении, вы 
льзуете самые раз-
форматы влияния на 
торию: пишете кни-
снимаете фильмы, 
ете репортажи, те-

образии активностей. Я 
люблю путешествия, за-
нятия спортом, музыку, 

развивающую 
литературу и 

так далее. 
Если ме-
нять виды 
а к т и в н о -
сти, мозг 
не устает, 

как, соб-
ственно, и 

тело.

А

На телеканале НТВ скоро стартует новый сезон сразу двух по-
пулярных передач – «Чудо техники» и «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. 

àêòèâíîñòü 
продлевает жизнь»продлевает жизнь»

фективные фильтры для 
воды. Поддаваясь на ре-
кламу, люди пьют воду, 
очищенную как от вред-
ных, так и от полезных 
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«ÌÓÕÒÀÐ»
возвращается

Один из самых по-
пулярных сериалов о 
буднях полицейских 
и их верном помощ-
нике – служебной 
овчарке Мухтаре – 
впервые вышел в 
телеэфир чуть больше 
20 лет назад. За это 
время было показа-
но около 1000 серий 
(если точно – 990), у 
проекта появилось 
множество поклонни-
ков и наград. 

И вот после переры-
ва телеканал НТВ 
приступил к съем-

кам продолжения этого 
любимого взрослыми и 
детьми детектива. Фильм 
будет называться «Мух-
тар. Он вернулся» (про-
изводство «2В МЕДИА» 
по заказу телекомпании 
НТВ). В новом сериале в 
ролях заняты Дмитрий 
Кривошеев, Александр 
Носик, Валерия Бурдужа, 
Александр Ляпин, Даниил 
Буров и другие артисты. 
Режиссером сериала 
стала Евгения Юстус. А в 
главной роли – пса Мухта-
ра – снялась восточно-ев-
ропейская овчарка Фрам. 
Съемки проекта проходят 
в Москве и области. 

Команда 
полковника 
Колосова

В центре сюжета – не-
сколько сотрудников по-
лиции из разных отделов. 
Полицейский-кинолог Глеб 
Котов (Дмитрий Кривоше-
ев) и его пес Мухтар по 
стечению обстоятельств 
оказываются первыми в 
одном из районов города, 
где случается страшный 
взрыв. Они, рискуя жиз-
нями, спасают людей. А 
на следующий день после 
подвига Мухтар серьез-
но ошибается при задер-
жании опасных преступ-
ников. Пытаясь доказать 
его невиновность, Котов 
вступает в конфликт с ру-
ководителем опергруппы, 
а пес бросается защищать 
хозяина – и кусает поли-
цейского...

В другом районе Мо-
сквы оперативник Викто-
рия Строганова (Валерия 
Бурдужа), пытаясь спасти 
жизнь сослуживцу, слу-
чайно ранит его в ногу. 
Оказывается, что Вику хо-
тели разыграть коллеги, а 
она приняла это за чистую 
монету. Теперь ей грозит 
увольнение. 

Третий герой – бывалый 
оперативник Олег Фролов 
(Александр Ляпин). При 
задержании преступника 
он превышает полномо-
чия: запугивает наркоку-
рьера, который исполь-
зовал в своей преступной 

схеме воспитанников дет-
ских домов. 

Этих трех нарушите-
лей – Котова, Строгано-
ву и Фролова – решают 
не увольнять, а «отдать 
на перевоспитание» пол-
ковнику Артёму Колосову 
(Александр Носик) – то-
му самому полицейскому, 
которого самые давние 
поклонники сериала 
про Мухтара пом-
нят как первого 
хозяина служеб-
ного пса. В этот 
раз он должен 
отвечать за то, 
чтобы прови-
нившиеся опе-
ративники не 
допустили новых 
ошибок. Полковник 
соглашается, но просит 
начальство расширить 
группу: добавить специ-
алиста, который бы отве-
чал за связь и техническое 
обеспечение. Так к новой 
опергруппе Колосова при-
соединяется еще и юный, 
неопытный айтишник Раф 
(Даниил Буров). Теперь 
этой команде предстоит 
вместе раскрывать пре-
ступления.

– Я сразу согласилась 
стать режиссером нового 
«Мухтара», и не только по-
тому, что это, безусловно, 
легендарный се-
риал, – рас-
сказыва-
ет ре-
жис-
сер 

Евгения Юстус. – Сцена-
рий написан удивитель-
но интересно, над проек-
том работает замечатель-
ная талантливая команда. 
Все нацелены на то, чтобы 
сделать максимально ин-
тересное и качественное 
кино. Мы ставим себе са-
мую высокую планку, и я 
счастлива, что присоеди-
нилась к проекту! Это бу-
дет современный «Мух-
тар», в котором каждый 
найдет что-то для себя. Бу-
дет много юмора, экшена, 
а героям предстоит каж-
дый день совершать под-
виги, параллельно решая 
сложные и запутанные 
проблемы в своей личной 
жизни...

Современный 
и интересный 
проект

Уверены, что многие по-
клонники проекта будут 
рады, что в сериал вернул-
ся Александр Носик. Как 
мы уже сказали, он испол-
нял главную роль – кино-
лога, хозяина Мухтара – в 
первых двух сезонах этого 
проекта. 

– Я был крайне удив-
лен, когда получил пред-
ложение принять участие 
в продолжении сериала, – 
признается актер. – На 
мой взгляд, это очень ри-
скованный, трудный и 
смелый шаг. Продюсеры, 
решившиеся на это, вызы-
вают у меня чувство восхи-
щения и уважения. «Мух-
тар. Он вернулся», конеч-
но же, будет отличаться от 
всех предыдущих частей. 
Тут и абсолютно новая ко-
манда, и плеяда молодых, 
талантливых и интересных 
артистов, и юный Мухтар, 
и, разумеется, реалии со-
временного мира, кото-
рый поменялся за 20 лет, 
что прошли с первых се-
рий. Этот сезон будет рас-
сказывать о сегодняшней 
жизни, о сегодняшних ге-
роях и антигероях. Сериал 
снимается с богатым тех-
ническим обеспечением, 
и мне кажется, будет очень 
хорошая картинка и про-
ект в целом получится ка-
чественным, интересным и 
современным. Мой герой 
Артём Колосов прошел 
служебный путь длиной 
в 20 лет, набрался опыта, 
вырос в звании, у него уже 
другая должность. Но его 
характер остался таким 
же – иначе бы он не был 
Артёмом Колосовым. Что 
ждет его в новых сериях, 
рассказывать не буду – это 
же детектив, и в нем глав-
ное – интрига, иначе будет 
неинтересно смотреть. Но 
обещаю: мы постараем-
ся сделать все для того, 
чтобы в итоге получился 
замечательный, интерес-
ный, добрый и качествен-
ный проект! 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Äîñëîâíî
Кинолог Глеб и Фрам
Исполнитель роли полицейского-кинолога Глеба 
Котова Дмитрий Кривошеев признается, что принял 
предложение сыграть этого персонажа не раздумы-
вая. 
– Мой герой – добрый и открытый человек с прекрас-

ным чувством юмора, горой стоящий за свое-
го друга Мухтара, – говорит Дмитрий Кри-

вошеев. – По старинке записывает все 
в блокнот, много думает, иногда даже 

чрезмерно погружается в тему во 
время общего мозгового штурма. Он 
хороший полицейский, но молодой 
и пока еще не очень опытный, из-за 

этого попадает порой в неудобные 
ситуации. Однако он готов учиться и 

стремится становиться лучше и в про-
фессиональном, и в личностном плане. 

А Мухтар для него – не просто служебная 
собака, а самый настоящий друг, боевой товарищ и 
лучший терапевт, с которым он делится не только 
рабочими проблемами, но и личными делами и пере-
живаниями.
Роль Мухтара, как мы уже отметили, исполняет моло-
дая восточно-европейская овчарка по кличке Фрам. 
Причем сериал «Мухтар. Он вернулся» станет его 
первым телепроектом – раньше пес нигде не снимал-
ся. А двуногим участникам съемочной группы при-
шлось на старте съемок освоить основы кинологии 
и выучить, как правильно подавать команды, чтобы 
Фрам понимал, что от него требуется.
– Я многие вещи, связанные с работой с собакой, уз-
наю на площадке – учусь у замечательной хозяйки 
Фрама, которая присутствует на съемках, – продол-

жает Дмитрий. – Теперь у меня в арсенале есть, 
например, звуки, которые надо издавать, 

чтобы во время крупных планов пес смо-
трел на меня. Поскольку Фрам еще мо-

лодой – он игривый и общительный. 
Но мы стараемся его вне кадра осо-

бо не раззадоривать – иначе потом 
его будет трудно успокоить и при-
вести в рабочее состояние.

Êñòàòè
В предыдущих сезонах 

«Возвращения Мух-
тара» главную «соба-
чью» роль исполняли 
17 мохнатых артистов, 
немецкие и восточно-
европейские овчарки. 
Некоторые из них бы-

ли специально об-
учены для съемок в 

фильмах, а один – пес 
по кличке Граф Шутц 
Хун – до кинокарьеры 
по-настоящему ра-
ботал в полиции. Он 
снимался в восьмом 
сезоне сериала.

В сериал вернулся 
Александр Носик. 

Одну из главных 
ролей играет 
Александр Ляпин. 

Дмитрий Кри-
вошеев играет 
главную роль – 
полицейского-
кинолога Глеба 
Котова.

Фраму пришлось выполнять команды 
не только хозяйки, но и артистов, 

находившихся с ним в кадре.

Одну из ролей 
в сериале исполняет 
Антон Юрьев. 

В Москве 
идут съёмки 

продолжения 
легендарного 

сериала.
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Участники шоу «Ну-ка, 
все вместе!» выступят

на «Новой 
волне – 

2024»
Среди 13 финали-

стов конкурса «Но-
вая волна – 2024», 
который пройдёт 
в Сочи с 22 по 27 
августа, четверо – 

участники разных 
сезонов шоу «Ну-ка, 

все вместе!» на теле-
канале «Россия». Это 

Эрик Панич из 3-го сезо-
на, Эрик Ахметов из 2-го се-

зона, а также участник 5-го сезо-
на Хвича Лукка и юная участница 4-го се-
зона Мария Ермакова. Напомним, Эрик 

Панич получил 99 баллов от сотни и прошел в фи-
нал, а Эрик Ахметов покорил сердца жюри трога-
тельной песней «Мама». 

– Я безумно счастлив, что стал финалистом 
и выступлю на большой сцене перед огромной 
аудиторией, – поделился эмоциями Эрик Панич. 
– Это не первый раз, когда я выступаю и соревну-
юсь с другими талантами. Я дошел до финала шоу 
«Ну-ка, все вместе!» и уверен, что мне этот опыт 
поможет и в Сочи. 

«Костя – Вера» 
готовится к премьере

В Москве завершились съёмки комедийного сериала «Костя – Вера» 
для телеканала СТС. Это новая версия комедийной саги «Воронины». 
Главные роли сыграли актеры из «Ворониных» Георгий Дронов, Екате-
рина Волкова, Анна Фроловцева, Станислав Дужников, Юлия Куварзи-
на. Компанию им составили «новички» Карина Орлова и Николай Ново-
сёлов.

– Наши съемки завершены, – поделилась новостью Екатерина Волкова. 
– Грустно прощаться с коллективом и съемочной командой. Сейчас все 
мы живем в ожидании результатов нашей работы: с нетерпением ждем 
премьеры!

Арсений Попов 
представит 
телезрителям «Чудо»

17 августа в 20.00 на телеканале НТВ – премьера ново-
го развлекательного шоу для всей семьи – «Чудо». 

Одна из особенностей проекта – никакого строгого 
жюри и оценок, никаких победителей и проигравших. 
Вместо этого участники получат возможность обратить-
ся к народу и рассказать о себе. Вести проект и помо-
гать юным талантам раскрыться будет популярный актер 
и импровизатор Арсений Попов. 

– Как поется в одной известной песне, «наши дети бу-
дут лучше, чем мы», – рассказал нам Арсений. – Дети – 
это наше будущее. Видимо, нас ждет хорошее будущее!

Главными «чудесами», которые поразят зрителей в самое 
сердце, станут 146 юных участников из разных уголков Рос-
сии и ближнего зарубежья, мечтающих продемонстриро-
вать свои уникальные умения. Они будут петь, играть на 
музыкальных инструментах, покажут актерские данные, 
удивят цирковыми номерами и танцами самых разных на-
правлений – от брейк-данса до балета. Также среди участ-
ников шоу есть проводник поезда, архитектор и чревове-
щатель – и всем им не больше 12 лет. 

Фото PR НТВ

У Елены Лядовой – 
новая роль

В подмосковном Волоколамске начались 
съёмки детского приключенческого филь-
ма «Поле чудес». В центре сюжета – друж-
ная компания детей. Они из года в год про-
водят лето в небольшом поселке. У ребят 
есть собственный, скрытый от посторон-
них глаз штаб на кукурузном поле. Ког-
да в поселок вместе со своей мамой (ее 
играет Елена Лядова) приезжает новая 
девочка Катя (в этой роли – Ева Да-
нилко), друзья ссорятся. Но не только 
дружбе предстоит пройти испытание на 
прочность. Некий бизнесмен (эта роль 
досталась Денису Шведову) собирается 
выкупить поле с тайным шалашом и орга-
низовать на его месте строительный рынок. 
Дети решают ни за что не допустить этого, и 
после неудавшихся переговоров переходят 
к активным действиям... 

Кстати, для Елены Лядовой этот фильм – 
своеобразный дебют. 

– Кроме «Ералаша», я в детских филь-
мах не снималась, поэтому с удовольстви-
ем приняла приглашение принять участие 
в этом проекте, – признается актриса. – Я 
играю маму, и не просто маму, а маму-бло-
гера – очень симпатичная и весьма актуаль-
ная роль...

Фото онлайн-кинотеатра START

Фото телеканала «Россия»

Фото телеканала СТС
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Дачный отдых для 
многих – это не 
только и не столько 
вечерняя чашечка чая 
под яблоней, сколько 
активная работа на 
грядках и в теплицах. 

И конечно, этот труд 
самым негатив-
ным образом от-

ражается на состоянии 
наших рук, а постоянное 
хождение в шлепках – на 
состоянии ног. Как вос-
становить кожу после 
дачного отдыха?

Опасные 
факторы
Основной фактор, нега-
тивно влияющий на со-
стояние кожи, – это зем-
ля. Она забивается под 
ногти, в поры и трещины, 
пачкает кожу, из-за чего 
конечности приходится 
часто мыть. В результа-
те кожа пересыхает, и 
ее состояние становится 
еще более плачевным. 
Второй фактор – это ин-
струменты, которые мы в 
процессе работы подолгу 
держим в руках (тяпки, 
лопаты, совки и т.п.), из-
за чего на ладонях часто 
образуются мозоли, пре-
имущественно сухие. 
Третий фактор – это сок 
некоторых растений 
(чистотел, одуванчик и 
т.п.), который букваль-
но въедается в кожу. Ну 
и конечно, при работе в 
саду и огороде сложно 
избежать мелких травм, 
царапин, поломок ног-
тей. В конечном итоге мы 
имеем весьма далекие от 
презентабельности руки 
и ноги.
С плачевными результата-
ми дачного отдыха можно 
и нужно бороться. Конеч-
но, для приведения рук 
и ног в полный порядок 
понадобятся время и тер-
пение, но результат того 
стоит.

Руки 
под защитой
Во-первых, пока еще 
не поздно и садово-
огородные работы в 
самом разгаре, нуж-
но как минимум поза-
ботиться о защите рук. 
Идеальное средство защи-
ты – перчатки. Лучше всего для 
дачных работ надевать две пары 
перчаток: сначала тонкие (ни-
триловые, силиконовые, латекс-
ные и т.п.), а затем – собственно 
садовые. Таким образом кожа 
рук будет максимально защищена 
от внешних факторов. Если кожа 
уже суховата, можно перед тем, 
как надеть перчатки, нанести на 
руки питательный или увлажняю-
щий крем.

Если перчатки по каким-то 
причинам вам не под-

ходят, воспользуйтесь 
проверенными време-
нем метода-
ми защи-
ты. Чтобы 

под ногти 
не забива-

лась земля, 
непосредственно 

перед работой нуж-
но поскрести ног-
тями кусочек мыла. 
В этом случае земле 
просто некуда будет 
забиваться, а то, 
что все-таки су-
меет забиться, 
будет очень легко 
смыть.
Еще один прове-
ренный метод за-

щиты рук – растительное масло, 
которое создает на коже тонкую 
пленку. Масло нужно нанести на 
руки тонким слоем и дать ему 
впитаться, для чего полезно руки 
слегка помассировать. Точно так 
же работают и кисломолочные 
продукты – простокваша, кефир 
и т.п., в которые лучше добав-
лять несколько капель лимонного 

сока. Руки в таких ма-
сках, конечно, все 

равно пачкаются, 
но, во-первых, 
гораздо луч-
ше отмывают-
ся, во-вторых, 
не сохнут, и 

в-третьих, что 
самое важное, по-

лучают во время ра-
боты дополнительное 

питание.

Косметика 
поможет
Если не устраивают 
бабушкины методы, 
берем на вооружение 
продукты косметиче-
ской промышленности. 
К счастью, то, что нам 
понадобится, вполне 
укладывается даже в 
очень скромный бюд-
жет. Это кремы и маски 
с мочевиной, которые 
прекрасно размягчают 
загрубевшую кожу. Как 
правило, это продукты 
для ног, но когда руки в 
плачевном состоянии, 
на эту деталь можно и 
нужно закрыть глаза. 
Не стоит пугаться и ос-
новного ингредиента –
никакого отношения к 
моче он не имеет. Мо-
чевина (или карбамид) 
– это натуральное орга-
ническое соединение, 
продукт распада бел-
ков. Мочевина облада-
ет способностью при-
тягивать и удерживать 
влагу, создавая вод ный 
резерв в роговом слое 
кожи. Кроме того, мо-
чевина стимулирует 
процесс регенерации 
клеток, способствует 
заживлению микро-
трещин и прекращению 
шелушения, а также об-
ладает противовоспа-
лительным действием. 

Отмыть, смягчить, 
напитать
Теперь поговорим о том, 
как бороться с уже имею-
щимися последствиями 
дачного труда. И опять 
нам на помощь приходят 
старые проверенные ре-
цепты, которые помогали 
еще нашим бабушкам.
• МАСЛЯНЫЕ ВАННОЧКИ. Ес-
ли на ладонях есть мозоли, 
этот метод просто номер 
один. Масло можно брать 
любое растительное, ка-
кое есть под рукой или 
какое больше нравится: 
подсолнечное, оливковое, 
льняное, миндальное и т.д. 
Нагреваем масло до прият-
ной коже температуры и опу-
скаем в него руки на 15-20 ми-
нут. Если масла немного, для эко-
номии можно делать ванночки рукам 

по очереди. После ванночки 
загрубевшие участки и мозо-

ли можно обработать негру-
бой пемзой (очень нежно), 
затем тщательно вымыть 
руки и нанести питатель-
ный крем. Если процеду-
ра проводится вечером, 
на ночь можно надеть х/б 

перчатки – положительный 
эффект удвоится.

• МОЛОЧНЫЕ ВАННОЧКИ. 
Для такой ванночки берем 
по стакану теплого молока 
и теплой воды, добавляем 
1-2 ст. л. жидкого мыла. 
Дальнейшие действия та-
кие же, как и с масляными 
ванночками.

Конечно, и масляные, и мо-
лочные ванночки полезны 

не только рукам, но и ногам. 
Алгоритмы действия точно та-

кие же. Разве что пемзой можно 
работать активнее.

В завершение – 
отбеливание
Если рукам требуется отбеливание, помо-
гут маски или пилинги на основе фруктовых 
кислот. Как правило, они предназначены 
для лица, но в борьбе за чистые и красивые 
руки все средства хороши. Какая именно 
кислота будет в продукте (яблочная, вино-
градная, лимонная и т.п.), никакой роли не 
играет – все фруктовые кислоты работают 
достаточно эффективно.
Заботьтесь о своих ручках и ножках по-
стоянно, и ни дачный отдых, ни огородные 
работы не помешают им быть всегда краси-
выми.
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Фермер посеял лён, убрал, изготовил 
из него нити, сделал полотно и сшил 
добротную скатерть. Как-то к нему за-
ехали гости, и он похвастался одной 
даме:
– Я сам вырастил эту скатерть!
– Ну да, – саркастически заметила 
она, – как же вам удалось вырастить та-
кую большую вещь?
– Обещаете никому не выдавать моего 
секрета? – попросил он. Женщина по-
обещала.
– Ладно, признаюсь, – прошептал он. – 
Я посадил салфетку.

Светлана ИВАНОВА
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Похудеть может каж-
дый. Но одно дело, 
когда мы худеем с 
желанием и на пози-
тиве. 

И  совсем дру-
гое, когда одна 
лишь мысль, что 

придется себя в чем-то 
ограничивать, портит на-
строение. А что, если к 
процессу похудения 
отнестись как к заботе 
о себе и худеть мягко, 
с удовольствием и без 
малейшего стресса?
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Татьяна МИХАЛЁВА

За рекомен-
дациями по 

организации 
мягкого по-
худения мы 

обратились 
к диетологу 

Дарье Абахиной.
– Если похудение мягкое, 
то либо придётся по-
степенно снижать объём 
съедаемой пищи, либо ме-
нять вредные продукты 
на полезные. Какой из этих 
вариантов лучше?
– Грамотное снижение веса 
не подразумевает отказ от 
каких-либо продуктов. Чтобы 
вес снижался, важно создать 
дефицит калорий (то есть по-
треблять энергии меньше, а 
тратить больше). В современ-
ной диетологии есть различ-
ные методы формирования 
порции (например, «метод 
тарелки», «метод ладони»), 
которые позволяют оставлять 
в рационе любимую еду (в 
том числе сладкое) и при этом 
снижать вес.
Хочу также отметить, что про-
цесс снижения веса – не бы-
стрый. Да, безусловно, можно 
снизить вес на 10 кг за месяц, 
но это может нанести вред 
здоровью. Физиологично сни-
жать вес на 5-10 % от исходной 
массы тела за 6 месяцев.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

ЛУЧШЕ МЕНЬШЕ 
И МЕДЛЕННЕЕ

Вес уходит 
нелинейно

Об этом всегда следует помнить. Как только вы ре-
шили худеть, лишний вес в первое время может 
уходить очень активно. Позже могут насту-
пить дни, когда вес встанет или даже, 
наоборот, вы увидите на весах неболь-
шую прибавку. Не нужно расстраи-
ваться! Наш организм сложный, по-
этому и вес не может уходить равны-
ми частями. На него влияют многие 
факторы: критические дни, выпили 
много жидкости (или съели в ви-
де арбуза), дали себе больше на-
грузки на тренировке и т.д. Самое 
главное – продолжать придержи-
ваться плана. Да и чаще для из-
мерения результата использо-
вать сантиметровую ленту, чем 
весы. К тому же увеличение мы-
шечной массы ведет к некоторому 
увеличению массы тела, но при этом бу-
дет уменьшение в объемах.

Не сравнивайте свой старт 
и чужой финиш

Фотографии «до» и «после» часто фигу-
рируют в журналах или рекламе всевоз-
можных тренингов по похудению. Глядя 
на них, хочется немедленно стать такой 
же стройной, как красотка на фото «по-

сле». На самом деле вы видите результат 
пути, который этот человек уже прошел. 
На все требуется время. Это относится к 

любому навыку. Выучить иностранный 
язык за месяц невозможно, это 

огромный стресс, да и прак-
тически это вряд ли осуще-

ствимо. А вот за год впол-
не можно освоить хотя бы 
разговорный уровень. В 
похудении то же самое. 
За пару недель никто не 
получил стройное подтя-
нутое тело, не навредив 
при этом здоровью. По-
этому лучше худеть мед-
ленно, без гонки, в ком-
фортном для вас режи-
ме.

Больше 
комфорта

Процесс похудения 
может доставлять удо-
вольствие. Не держите 
дома или на рабочем 
месте большой пакет 
с конфетами, если вы 
не можете удержаться 
и привычно съедаете 
пару штук в час. Лучше 
купите маленькую шо-
коладку и съешьте ее, 
когда очень захочется 
сладкого. Если какие-
то полезные продукты 
не любите или они вам 
надоели, их всегда 
можно заменить на бо-
лее приятные вариан-
ты. Если вы не дружите 
со спортом, не нужно 
себя заставлять. До-
статочно начать про-
сто совершать пешие 
прогулки. Со временем 

вам обязательно за-
хочется полу-

чить боль-
шую на-

грузку.

– Ты разве не 
на диете?

– На диете.
– Но ты только что съела 

два пирожка…
– Съела два, но 
хотела-то четы-

ре!

Мягкий путь Мягкий путь 
к стройной фигуре
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– Ты разве не 
на диете?

– На диете.
Но ты только что съела 

два пирожка…
– Съела два, но 
хотела-то четы-

ре!

ПРАВИЛЬНЫЙ ФОКУС
При мягком похудении акцент должен 

быть не на идеальной фигуре, а на вашем хоро-
шем самочувствии.
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Молодая 
морковка 
в глазури 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 101 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г мелкой молодой 
моркови 3 ст. л. меда
 3 ст. л. сливочного масла
 3-4 зубчика чеснока
1 ч. л. сушеных итальян-
ских или французских трав
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь тщательно 
вымыть, выложить в 

один слой в форму для за-
пекания. 

2 Чеснок мелко нарезать, 
смешать с сушеными тра-

вами, солью и перцем, посы-
пать морковь.

3 Масло растопить, смешать 
с медом, полить морковь, 

осторожно перемешать.

4 Форму запечатать пище-
вой фольгой.

5 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке 20 

минут; снять фольгу, аккурат-
но перемешать и запекать еще 
20 минут.

Салат 
из белокочанной 
капусты 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
42 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 небольшой кочан 
молодой капусты
 2 зеленых яблока
 3 ст. л. меда
1 ст. л. яблочного уксуса
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту тонко нашинко-
вать, яблоки очистить, 

вырезать жесткую сердцеви-
ну, мякоть нарезать тонкой 
соломкой. 

2 Сделать заправку: мед 
смешать с уксусом и мас-

лом, слегка взбить венчиком.

3 Соединить капусту и ябло-
ки, посолить, поперчить, 

перемешать, заправить медо-
вой заправкой.

Шоколадно-
медовый хлеб
Итальянская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 386 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 стакан пшеничной муки
 0,5 стакана ржаной муки
200 г меда100 мл молока
1 яйцо 50 г сахара
 3 ст. л. сливочного масла
1,5 ст. л. какао-порошка
 20 г сухих дрожжей соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Муку просеять, смешать с 
какао и дрожжами. 

2 Яйцо растереть с сахаром 
добела, влить теплое мо-

локо и слегка подогретый мед, 
перемешать.

3 В яично-молочную смесь 
всыпать мучную, замесить 

тесто, оставить в теплом месте 
на 1 час, после чего перело-
жить в форму для выпечки.

4 Выпекать в разогретой 
до 170 градусов духовке 

45-50 минут; готовый хлеб из-
влечь из формы и дать полно-
стью остыть на решетке.

Заливной карп 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 81 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 крупный карп (~1 кг)
 2 лимона1 луковица
1 стебель сельдерея
1 морковь 50 г изюма
1,5 ст. л. меда
 25 г желатина1 перчик 
чили 6-8 горошин 
душистого перца
1 лавровый лист соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Изюм промыть, залить 1 
стаканом горячей воды, 

довести до кипения, добавить 
мед, перемешать, снять с огня, 
оставить на 30 минут. 

2 Желатин замочить в хо-
лодной воде. 

3 Из одного лимона выжать 
сок, второй нарезать тон-

кими кружками, перчик чили 
нарезать тонкими колечками.

4 Лук, морковь и сельде-
рей очистить, нарезать 

крупными кусками, залить 1,5 
л воды, подсолить, довести до 
кипения, варить 10 минут.

5 Карпа очистить от чешуи, 
выпотрошить, снять филе, 

нарезать порционно, поло-
жить в кастрюлю с овощами, 
довести до кипения, добавить 
лавровый лист, варить 8 минут.

6 Выложить куски рыбы 
на тарелку, бульон про-

цедить, добавить отжатый 
желатин, перемешать до его 
полного растворения, влить 
лимонный сок и медовый от-
вар с изюмом, еще раз пере-
мешать.

7 Кусочки рыбы выложить 
в форму, вокруг разло-

жить кружки лимона и колеч-
ки чили, осторожно залить 
бульоном с изюмом; убрать в 
холодильник до полного за-
стывания.

Пряники 
медовые 
Русская кухня. На 10 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
353 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г муки I сорта
 400 г сахара 250 г меда
 60 г сливочного масла
 4 ч. л. лимонного сока
1 ч. л. разрыхлителя 
 специи (корица, молотая 
гвоздика)  соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Довести до кипения 130 
мл чистой воды, добавить 

мед и 150 г сахара, прогреть до 
полного его растворения, до-
бавить щепотку соли и масло, 
перемешать, снять с огня, дать 
остыть (до 80-85 градусов).

2 Муку с разрыхлителем 
и специями просеять в 

глубокую миску, добавить 
медовую «заварку» и 2 ч. л. ли-
монного сока; замесить одно-
родное вязкое тесто, скатать в 
шар, обернуть пищевой плен-
кой, убрать в холодильник как 
минимум на трое суток.

3 Раскатать тесто в пласт 
толщиной 12 мм, вырезать 

небольшие круглые пряники 
(диаметром 5-6 см), выложить 
на противень.

4 Выпекать в духовке при 
220 градусах 8-12 минут.

5 Сварить сироп для глазу-
ри: довести до кипения 

100 мл воды, всыпать остав-
шийся сахар, размешать до его 
полного растворения, варить 
3-5 минут, в самом конце влить 
оставшийся лимонный сок.

6 Пряники покрыть глазу-
рью; выложить на решетку 

до полного остывания и засты-
вания глазури.

Светлана ИВАНОВА

У кого медок, 
ó òîãî âåñü ãîä ñëàäîê

В кулинарии мёд использу-
ют очень давно и достаточ-
но широко. Он прекрасно 
сочетается с ягодами и 
фруктами, идеален для 
выпечки, может стать ос-
новой вкуснейших соусов, 
салатных заправок и мари-
надов для мяса и птицы.

В странах Средиземноморья 
мед – постоянный спутник 
сыров, колбас, сыровяленого 

мяса. Соусы на основе меда очень 
популярны не только в европей-
ской, но и в азиатской кухне. Кстати, 
знаменитая утка по-пекински про-
сто невозможна без меда: на одном 
из этапов ее приготовления обма-
занную медом тушку оставляют в 
прохладном помещении как мини-
мум на 12 часов. А все потому, что 
мед не только делает любое мясо 
исключительно нежным, но и обе-
спечивает его восхитительной зо-
лотистой корочкой – хрустящей, но 
при этом буквально тающей во рту.

ПОСЛОВИЦЫ
С медом и лапоть съешь.

(Русская пословица)
Без пчел не получишь мед, 
без работы не получишь 
денег. 

(Английская пословица)

– Меня ужалила ваша 
пчела, – жалуется дачник 
соседу, который разводит 
пчёл.
– Покажите, которая! 
Я её строго накажу!

д д
стывания.
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В Православии са-
мые яркие празд-
ники лета связаны 
со Спасителем – 
Иисусом Христом 
и почитанием его 
матери – Богоро-
дицы.

Т ри праздника, 
посвященные 
Всемилостиво-

му Спасу, приходятся 
на время подготовки 
к Успению Богоро-
дицы (Богородичной 
Пасхи) – строгому по-
сту. Пост начинается  
14 августа и длится до 
Успения (27 августа).

Пост, 
посвящённый 
Богородице

Даты Успенского 
поста неизменны из 
года в год. Он соблю-
дался верующими с 
древних времен. Лев 
Великий отмечал еще 
в 450 году, что «цер-
ковные посты распо-
ложены в году так, что 
для каждого времени 
предписан свой осо-
бый закон воздержа-
ния». Успенский пост 
приходится на конец 
лета. Это отличное 
время принести Пре-
святой Деве Марии 
и Спасителю Иисусу 
Христу свой посиль-
ный труд души и тела 
двухнедельного по-
ста, встретить с радо-
стью в душе праздни-
ки веры, посвящен-
ные Господу. 

Успенский пост так 
же строг, как и Ве-
ликий, поэтому так 
важно во время по-
ста наше искреннее 
покаяние в грехах, 
чтобы с чистой ду-
шой предстать перед 
Царицей Небесной. 
Пост надо проводить, 
совместив духов-
ную составляющую 
с воздержанием от 
мясных и молочных 
продуктов, яиц.

Святой Симеон Со-
лунский написал, 
что «пост в августе 
(Успенский) учреж-
ден в честь Матери 
Божия Слова, Кото-
рая, узнавши Свое 
преставление, как 
всегда подвизалась 
и постилась за нас, 
хотя, будучи святой 
и непорочной, и не 
имела нужды в по-
сте... А потому и мы 
должны поститься и 
воспевать Ее, под-
ражая житию Ее и 
пробуждая Ее тем к 
молитве за нас». 

 Подготовила Светлана ИВАНОВА

Óñïåíñêèé ïîñò 

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала    

è òðè ëåòíèõ Ñïàñà
Православные 
праздники августа

14 августа. Проис-
хождение (изнесение) 
Честных Древ Живот-
ворящего Креста. На-
родное название –
Медовый Спас, или 
Спас на воде.

Начало Успенского поста (с 14 по 27 авгу-
ста). Народное название поста – Спасовки.

19 августа. Двунаде-
сятый праздник Пре-
ображения Господня. 
Народное название – 

Яблочный Спас. 

28 августа – Успение 
Богородицы.

29 августа. Перенесение Нерукотворного 
Образа Господня из Едессы в Констан-
тинополь. Народное назва-
ние – Ореховый Спас, или 
Хлебный.

праздники августа
14 августа. Проис-
хождение (изнесение) 
Честных Древ Живот-
ворящего Креста. На-
родное название –
Медовый Спас, или 
Спас на воде.

Начало Успенского поста (с 14 по 27 авгу-
ста). Народное название поста – Спасовки.

19 августа. Двунаде-
сятый праздник Пре-
ображения Господня. 
Народное название – 

Яблочный Спас. 

28 августа – Успение 
Богородицы.

29 августа. Перенесение Нерукотворного 
Образа Господня из Едессы в Констан-
тинополь. Народное назва-
ние – Ореховый Спас, или 
Хлебный.

Первый Спас
14 августа православные христиане праздну-

ют Происхождение (изнесение) Честных Древ 
Животворящего Креста Господня. В этот день с 
особым почитанием мы вспоминаем Спасителя, 
чьей силой орудие казни (крест) сделалось дре-
вом жизни для верующего человека. 

Этот праздник известен с давних времен: вы-
нос части Животворящего Креста на улицы и до-
роги древнего Константинополя останавливал 
эпидемии, которые регулярно происходили в 
августе, самом жарком месяце. В этот день про-
водили и чин освящения воды. Поэтому у празд-
ника есть еще одно название – Спас на воде.

А вот Медовый Спас народное название полу-
чил потому, что к этому дню поспевает сбор ме-
да первого урожая, кото-
рый принято освящать в 
церкви. Кстати, с древ-
них времен освящали 
мед не просто как 
лакомый продукт, 
а как знак Боже-
ственной благо-
дати.

Третий Спас

Второй Спас
19 августа отмечается один из двунадесятых 

праздников – Преображение Господне. Издрев-
ле на Руси этот праздник был одним из самых 
любимых. И в народе он был больше известен 
как праздник, посвященный истории чудесного 
Преображения Христа, которая произошла на 
горе Фавор, куда Иисус отправился с учениками. 
Например, Евангелие от Луки рассказывает, что, 
будучи вместе с Учителем на горе Фавор, учени-
ки задремали, но неожиданно были разбужены 
чудесным сиянием славы. Как поется в гимне на 
Преображение, «невыразимо явив на Фаворе 
неприступный свет, Владыка Христос наполнил 
тварь радостью и обожил человеков». Рядом с 
Христом стояли и беседовали пророки. На гору 
спустилось облако, из которого они услышали 
глас Господень: «Се есть Сын Мой возлюблен-
ный, в котором мое благоволение». 

Патриарх Пимен (Извеков) писал, что «празд-
ник Преображения Господня зовет нас прежде 
всего к изменению на-
шего внутреннего об-
раза. И дни поста как 
нельзя лучше будут по-
могать этому. Этот пост 
посвящается Богоро-
дице, и Сама Пресвя-
тая Дева Мария станет 
Помощницей нам в на-
шем духовном совер-
шенствовании. Содела-
ем же себя достойны-
ми видеть Фаворский 
Свет через Таинство 
Покаяния».

р д у
этому дню поспевает сбор ме-

ая, кото-
ящать в 
древ-

щщщщщщщщали 
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29 августа праздну-
ется Перенесение Не-
рукотворного Образа 
Господня из Едессы в 
Константинополь. 

Этот праздник еще 
называют Спасом на 
холстах, ведь в это вре-
мя произошло чудес-
ное событие. Предание 
свидетельствует, что к 
Иисусу Христу пришел 
художник с просьбой 
от правителя Эдессы 
разрешить запечатлеть 
Его, чтобы изображе-
ние помогло в исцеле-
нии князя. Однако по-
лученное разрешение 
не помогло художнику –
образ Спасителя не 
получался. Тогда Спа-
ситель умылся, вытер 
лицо холстом, на ко-

тором и проступило 
чудотворное изобра-
жение. Православная 
церковь отмечает в 
этот день Перенесение 
Нерукотворного обра-
за Господня из Едес-
сы в Константинополь. 
Как сказал митрополит 
Трифон (Туркестанов), 
этот праздник «…весь-
ма важен для нас, по-
тому что он разрешает 
вопрос, надо ли почи-
тать святые иконы? Да, 
надо, потому что Хри-
стос Спаситель Сам по-
казал, что это поклоне-
ние не противно Ему, 
Он оставил этому при-
мер» (Слово в честь дня 
Перенесения из Едессы 
в Константинополь Не-
рукотворенного Обра-

за Господа нашего Ии-
суса Христа).

Созревающие к этому 
времени орехи и дали 
народное название 
празднику – Ореховый 
Спас. Еще одно назва-
ние праздника – Хлеб-
ный Спас. Наши пред-
ки пекли в этот день 
хлеб из муки первого 
урожая. А потом освя-
щали каравай в церк-
ви, а позже этот 
хлеб съедали 
за большим 
с е м е й н ы м 
п р а з д н и ч -
ным столом. 

дготовила Светлана ИВАНОВА

чи
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щали каравай в церк-
ви, а позже этот 
хлеб съедали 
за большим
с е м е й н ы м
п р а з д н и ч -
ным столом. 
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Привлечь 
на свою 
сторону 
хищников

Сделайте ящериц, 
хищных жуков и кло-
пов своими союзника-
ми в деле истребления 
вредителей. Посадите 
в разных местах участ-
ка группы многолетни-
ков и зонтичных (тыся-
челистник, ромашка, 
василек и др.), которые 
дадут приют божьим 
коровкам, жужели-
цам, хищным жукам и 
клопам (они будут кор-
миться их нектаром). 
Соорудите небольшие 
горки из камней, что-
бы создать приют для 
лягушек и ящериц. 

КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ 
МОЖНО ПОБЕДИТЬ? 
Одна божья коровка 
за свою жизнь может 
съесть до 5-6 тысяч 
особей тли. 
Ящерицы 
питаются 
вредны-
ми для 
рас-
тений 
насеко-
мыми, 
поедают 
жуков и 
бабочек, 
улиток, мед-
ведок. 

Приманки
Приманки – 

эффективный 
метод, кото-
рый помогает 

привлечь вредителей 
в ловушки, а после – 
уничтожить. В каче-
стве ловушки с при-
манкой могут высту-
пать емкости с пивом, 
забродившим варе-
ньем, световые и фе-
ромонные ловушки. 
КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ 
МОЖНО ПОБЕДИТЬ? 
Клеевые ловушки яр-
ко-желтого цвета со-
кращают популяцию 
белокрылки в теплице, 
а ярко-синие – борют-
ся с трипсами, клопа-
ми и долгоносиками. 
Ловушки из пластико-
вой бутылки с выре-
занными в верхней 
части «окошками», на-
полненные пивом, за-
бродившим вареньем 
или компотом, при-
влекут, но не дадут вы-
браться из плена осам, 
слизням, улиткам и 
уховерткам.

Отпугивание 
Насекомых отпугивают сильные непри-

ятные для них запахи: запах томатной бот-
вы, табака, полыни, пиретрума, бархо-

ток и других ароматных трав. Их мож-
но посадить в приствольные круги, 

разложить в качестве мульчи на 
грядках. Главное – не забывать 
постоянно подкладывать све-
жие источники запаха, иначе 
способ перестанет работать. 
КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ МОЖ-

НО ПОБЕДИТЬ? Разложенная 
вокруг ствола яблони томатная 

ботва дезориентирует плодожор-
ку, которая собралась полакомить-

ся яблоками, а тут – помидоры… Рез-
кие запахи отпугивают от огородных и 

декоративных культур тлю, паутинного клеща, 
гусениц и даже колорадского жука.

1СПОСО
Б

Препятствия
Клеевые ловушки на стволах помогут не пу-

стить на дерево тех, кто прятался в земле или 
свалился с ветки и хочет вернуться.
КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ МОЖНО ПОБЕДИТЬ? Большая 
часть вредителей плодовых культур перемещается по 
стволам: личинки плодожорок, гусеницы, муравьи, цве-
тоеды. Они ползут вверх в надежде полакомиться соч-
ными листьями, цветками и плодами, и неминуемо по-
падают в ловчие пояса, если вы разместите их на стволе 
в 30-60 см от земли.

Запугивание
Запах дыма – сильнейший сигнал для всех 

организмов бежать и прятаться. С целью 
запугивания вредителей можно использовать и сам 
жидкий дым, и препараты, которые созданы на его 
основе. 
КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ МОЖНО ПОБЕДИТЬ? Жидкий 
дым эффективен против луковой и морковной мухи, 
свекловичного долгоносика, блошек, пилильщиков, 
короедов, яблонной плодожорки, листоверток, боя-
рышниц.

Механический сбор
Механический сбор вредителей, 

конечно, дело муторное, но зато точ-
но безопасное и проверенное време-
нем. В огороде принято собирать «го-

стей» в стеклянную баночку. В саду удобнее стря-
хивать вредителей на предварительно расстеленную 
ткань с последующим их уничтожением. 
КАКИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ МОЖНО ПОБЕДИТЬ? Встряхи-

вание яблони вызовет опадание плодов, повреж-
денных плодожоркой. Удаляя в компост повреж-

денные плоды, мы препятствуем располза-
нию гусениц по всему дереву. Встряхивание 
кустов малины утром и вечером, когда жуки 
малоподвижны, позволит существенно со-
кратить поголовье долгоносиков. Рассте-
лите под кустами ткань, потрясите кусты и 

уничтожьте попавшихся вредителей. Сбор 
слизней из-под оставленных заранее до-

щечек, колорадского жука и его личинок на 
кустах картофеля – классика жанра. Смывание 

тли сильной струей воды тоже относится к меха-
ническим способам уничтожения вредителей.

Борьба с вредителями 
в мае и июне, когда 
на растениях ещё нет 
плодов, может ве-
стись любыми доступ-
ными методами. 

Н о когда зреет уро-
жай, мы ограниче-
ны в выборе: для 

обработки сада и огорода 
подойдут только те сред-
ства, которые не нанесут 
вред нашему собственно-
му здоровью. Чем воору-
житься, что сделать, что-
бы защитить плоды своих 
трудов?

НА ЗАМЕТКУ

Листья на томатах 
принято удалять, 
чтобы обеспе-
чить проветрива-
емость посадок, 
для профилактики 
поражения гриб-
ковыми заболе-
ваниями, а также 
для того, чтобы 
ускорить созре-
вание плодов. О 
каких правилах 
удаления листьев 
томатов нужно 
знать?

• • У детерминантных томатов ли-
стья обычно не убирают, так как у 
них и так короткий вегетационный 
период. А вот у полудетерминант-
ных и индетерминантных сортов 
и гибридов избыток листьев за-
тягивает срок созревания урожая, и 
регулирование количества листьев 
желательно.
• • Основной принцип сокраще-
ния листового аппарата: удаляем 
больные листья и нижние листья, 

которые уже не участвуют в наливе 
плодов.
• • Первый и второй настоящий лист 
удаляют, когда плоды первой кисти 
достигнут определенного со-
ртом диаметра. Сразу 
срезать много ли-
стьев не стоит, 
так как в это 
время листва 
работает на 
укрупнение 

плодов. Рекомендуется удалять не 
более 1-2 листьев в неделю на од-
ном растении.
• • Когда начинают созревать первые 
томаты, нужно убрать все листья 

ниже первой кисти, оставив 
только пару под кистью (они 

помогут избежать гидро-
удара и растрескивания 

плодов в случае избы-
точного поступления 
влаги).

• • После полного сбора плодов пер-
вой кисти следует удалить все ли-
стья снизу до второй. В дальнейшем 
срезать листья в такой же последо-
вательности. 

ВАЖНО!
Слишком раннее удаление ли-
стьев нижнего яруса ускоряет 
созревание плодов первой ки-
сти томатного куста, но умень-
шает массу каждой помидорки.

Удаляем листья томатов: какие и сколько?

Валерия ПАШЕЧКИНА

ДАЧА

Когда 
вредителей мно-

го, нужно использовать 
на деревьях и кустарниках 

инсектициды. Обработки ин-
сектицидами лучше проводить 

в начале осени, чтобы сократить 
число особей, которые уйдут 

в спячку, или весной, когда 
они будут из нее выхо-

дить.

СО
ВЕТ

СО
ВЕТ

Прочь с грядок, 
вредные букашки!

Дач-
ник на своей 

яблоне застукал 
соседского мальчишку:

– Чужие яблоки берёшь. 
Нехорошо. Вот я поговорю с 

твоим отцом! 
Мальчик переводит взгляд 

вверх:
– Папа, тут наш сосед с 

тобой поговорить 
хочет.

2СПОСО
Б

3СПОСО
Б
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Б

5СПОСО
Б
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТРЕЙДЕР. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 Неизвестный убивает с 

помощью газа двух деву-
шек. Макс устанавливает, 
что они вместе проходи-
ли ординатуру в клинике.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ. (16+)
 Павел, которому чудом 

удалось выжить, со-
бирается вернуться 
в полицию. Фома от-
говаривает и предлагает 
место начальника службы 
безопасности в своей 
компании. На должность 
начальника полиции пре-
тендует Роман Малышев. 
Полковник Арсеньев 
просит крупную сумму за 
«входной билет».

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ: 

ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ
ЖИХ. (16+)

00.30 «Маска». (12+)
03.10 ФЕМИДА ВИДИТ. 

(16+)

06.30 «Княгиня Дашкова. 
Директор российской 
науки»

07.20 20.45 «Олег Табаков. 
В поисках радости. 
Театральная повесть 
в пяти вечерах»

08.00 «Репортажи из буду-
щего»

08.45 В ПОИСКАХ КАПИ
ТАНА ГРАНТА

10.00 12.30 16.30 19.30 
Новости культуры

10.15 ХX век
11.15 «Роман в камне»
11.45 Искусственный отбор
12.45 МУЖЕСТВО
13.55 Линия жизни
15.05 «Старейшие музы-

кальные коллективы 
России. Певческая 
капелла Санкт-
Петербурга»

15.35 «Рассказы из русской 
истории»

16.45 «Блеск и горькие 
слезы российских 
императриц»

17.10 «Забытое ремесло»
17.25 00.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ
19.00 02.30 «Вначале было 

дело... Или История 
русской промышлен-
ности»

19.50 «Организатор про-
странства Николай 
Шумаков»

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.25 Спектакль «На всякого 
мудреца довольно 
простоты»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.00 «Мы - монстры». (6+)
08.45 «Мы - монстры-2». (6+)
 Прошёл год после по-

беды над повелителем 
тьмы. Младший сын 
семьи Уишбоун учится в 
восьмом классе, девочки 
в его классе как минимум 
на голову выше и смеются 
над ним. 

10.45 СЕМЕЙКА ВАМПИ
РОВ. (6+)

12.45 СЕМЕЙКА ВАМПИ
РОВ2. (6+)

14.40 СЕМЕЙКА ВАМПИ
РОВ3. (6+)

16.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 РЕПРОДУКЦИЯ. 
(16+)

 Великобритания - Китай - 
Пуэрто-Рико - США, 
2018 г. Научно-фантасти-
ческий триллер. В ролях: 
Киану Ривз, Элис Ив, 
Томас Миддлдитч.

 Биолог Уильям Фостер 
работает в секретной 
корпорации над про-
ектом по переносу созна-
ния умершего человека 
в клонированное тело.

23.05 ДИКИЙ. (18+)
01.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ЯДОВИТОЕ ДЕЛО. 
(16+)

02.30 ПИЩЕБЛОК. (18+)
03.10 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
07.35 ЧЕРНЫЙ ПЕС. (16+)
 Россия, 2022 г. Боевик.
 В ролях: Владимир Епи-

фанцев, Антон Денисен-
ко, Александра Урсуляк, 
Виктория Маслова.

 Бывший сотрудник спец-
наза Сергей Полторанин 
осуждён за убийство 
своей невесты...

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧЕРНЫЙ ПЕС. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.15 ФИЛИН3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ФИЛИН2. (16+)
02.10 СЛЕД. (16+)

05.20 НОЛЬСЕДЬМОЙ 
МЕНЯЕТ КУРС. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
12.20 «Битва за небо». (16+)
13.20 15.05 17.15 ЧУЖИЕ 

КРЫЛЬЯ. (16+)
18.00 «Великий разлом: 

борьба за Восточную 
Азию». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.35 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Война миров». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО. (12+)
01.20 В НЕБЕ НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 Доктор 24. 
(12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 
Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.20 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время 

новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 Безопасный 

город. (16+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.15 «Внимание! Еда!» 
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 20.05 «Вспомнить всё»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.25 14.15 22.30 «Угрозы 

современного мира»
15.20 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40  «Город с историей». (12+)
18.20 «Док. фильм». (12+)
00.30 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.20 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.05 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
07.35 10.00 17.20 23.55 «Мой 

район. Новости». (16+)
07.50 18.20 ТРИ МУШКЕТЁ

РА. (12+)
08.40 ПОСЛЕДНИЙ ВИ

ЗИТ. (12+)
10.55 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ

МЫЙ ДЕТЕКТИВ. (12+)
12.35 21.40 ТАСС УПОЛНО

МОЧЕН ЗАЯВИТЬ. 
(12+)

13.45 ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПО
ЛОВИНА СЕДЬМОГО. 
(12+)

15.10 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ. 
(12+)

19.10 «Кинореквизит». (12+)
20.00 ВАБАНК. (16+)
22.50 ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД

НОМ ДВОРЕ. (12+)

06.00 АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ. (12+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(6+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.10 
ОТРажение

11.00 00.00 «Той дорогой...» 
(12+)

15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». (12+)
16.20 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 03.55 «Конструкторы 

будущего». (12+)
20.40 ОДНОЛЮБЫ. (16+)
22.30 СТУДЕНТ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.35 УБИЙСТВО НА ТРО

ИХ. (12+)
10.40 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: РОМАН БЕЗ 
ПОСЛЕДНЕЙ СТРА
НИЦЫ. (16+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.25 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 Патологоанатом Евгения 

Волкова - женщина с 
непростой профессией 
и непростой судьбой. У 
неё есть тайна, которая 
заставляет бежать из 
родного города и устро-
иться сиделкой в богатый 
подмосковный дом. 

16.55 «Актёрские драмы. 
Союз рыжих». (16+)

17.50 События
18.05 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 

(12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Герман Геринг». (16+)
01.25 «Смерть всесоюзной 

славы». (16+)
02.05 «По следу оборотня». 

(12+)
02.45 «Назад в СССР». (16+)
04.55 «Обложка». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

00.30 «Маска». (12+) 11.15 «Роман в камне» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Молодой прожигатель 

жизни Игорь Купцов зна-
комится в ночном клубе 
с Катей. Недолго думая, 
он приглашает девушку к 
себе в гости. Не доехав до 
дома, Купцов попытал-
ся изнасиловать Катю 
в машине. На помощь 
девушке неожиданно 
приходит неизвестный 
крепкий мужчина. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 МОСКОВСКИЙ РО

МАН. (12+)
 1987 год. Искусствовед 

и преподаватель МГУ 
Ирина Аксакова - строгая 
и принципиальная жен-
щина. Она из интелли-
гентной семьи с богатыми 
традициями, которые она 
старается привить своей 
дочери от первого брака 
Лизе. 

01.25 ОСИНОЕ ГНЕЗДО. 
(12+)

03.25 ВАСИЛИСА. (12+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 05.30 «Звёзды без 
правил». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 12.55, 15.25, 02.55 

Новости
07.05, 22.00 Все на Матч!
10.00 «ДЖУЛУР: МАС-

РЕСТЛИНГ». (12+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25, 22.55 «Век нашего 

спорта». (12+)
15.30 «Громко»
16.45 Дартс. OLIMPBET Лет-

няя серия. Пр.тр.
18.45 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

19.55 Футбол. «КАМАЗ» 
(Набережные Челны) 
- «Торпедо» (Москва). 
МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
Пр.тр.

23.55 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

00.55 Баскетбол 3х3.  (6+)
03.00 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат 
России.  (0+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России. 

Супердайджест». (16+)
09.00 «Выжить в Дубае. 

Возвращение». (16+)
11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-3». (16+)
 Бежав из английской 

тюрьмы, бывший олигарх 
Виктор Гнида и его друзья 
преодолевают множе-
ство испытаний, чтобы 
все-таки попасть домой 
в Россию, но на этом их 
беды не заканчиваются.

22.00 «МИЛЛИАРД». (12+)
00.00 «ТЕНЬ: ВЗЯТЬ ГОР-

ДЕЯ». (16+)
01.35 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА». (16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «КОЛЛЕКТИВ». (18+)

06.00 Утилизатор. (16+)
06.15 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.45 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
12.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
18.00 Охотники. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - 

журналист Виктория 
Разницына и адвокат 
Ольга Митрофанова. 
К ним можно обратиться 
с любой проблемой, 
требующей разрешения 
конфликтных ситуаций 
в личной жизни, в обще-
нии с близкими, помощи 
в разоблачении случаев 
обмана и выведении 
на чистую воду недо-
бросовестных людей и 
потенциально опасных 
личностей. 

00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 23.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 

(16+)
 Вера и её дочь Алиса - 

провинциалки. Абитури-
ентку Алису приглашают 
на собеседование в пре-
стижный столичный вуз.

19.00 «МАМА ВСЕГДА 
ПРАВА». (16+)

00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 22.25«СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
23.15 «ЗАКЛИНАНИЕ 

ДЖИННА». (18+)
01.00 Экстра такси. (16+)
01.30 Расследование 

с Аидой Мартиросян. 
(16+)

01.45 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

02.15 «Я тебе не верю». 
(16+)

11.15 Знаки судьбы. 
(16+)

22.00 Заступницы. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

02.45 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

04.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

05.35 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
07.10, 23.45  «ДИЛАН ТОМАС. 

ЛЮБОВНИК И ПОЭТ». (16+)
08.55 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
10.20 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
12.10 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
13.40 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
15.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
17.30 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
19.05 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
20.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
22.05 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)

06.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
08.15, 09.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
10.20 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
13.00 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
15.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (16+)
16.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ 2». (16+)
19.00 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
Биографический фильм, 
США, Швейцария, 2013 г.

21.25 «МАРТОВСКИЕ ИДЫ». 
(16+)
Политический триллер, 
США, 2011 г.

23.25, 00.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.25 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
03.05 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
04.50 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)

07.20 «МАРУСЯ». (16+)
08.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
10.05 «СЕСТРЕНКА». (16+)
11.45 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
13.40 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
15.35 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
17.25 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
19.15 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
21.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
22.35 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
Драма, Россия, 2015 г.

00.15 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
01.35 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
03.40 «СЕСТРЕНКА». (16+)
05.10 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.20 «МИЛЛИАРД». (16+)
11.30 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
13.25 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 2». (12+)
15.25 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

17.15 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
19.00 «ЖАRА». (16+)
20.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
22.35 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
00.20 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-

ЦЕ». (18+)
01.50 «НОВЕНЬКИЙ». (16+)
03.30 «14+». (18+)
05.15 Мультфильмы. (6+)

00.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

03.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

04.55 «ВАЛЬДО». (16+)
07.00 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
08.50 «ДЕТИ СЕКСУ НЕ ПОМЕ-

ХА». (18+)
10.50 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
12.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
14.25 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
16.10 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
Комедия, Франция, 2019 г.

17.50 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)
21.15 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
23.10 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(12+)
Сериал. Россия, 2017 г. В ро-
лях: Елена Сафонова, Татья-
на Орлова, Марина Яковле-
ва, Галина Беляева, Сергей 
Баталов

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

Россия, 2015 г.
02.00 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(16+)
03.45 «МЕНЯЛЫ». (16+)

00.30 «ДЖОКЕР». (16+)
02.05 «КОЧУЮЩИЙ ФРОНТ». 

(16+)
04.40, 05.35, 06.35, 07.35, 

08.35  «ЕРМАК». (6+)
09.35 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
11.05, 12.05  «КРОТ». (16+)
13.05 «КЛАССИК». (16+)

Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

15.05 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

17.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
Комедия, криминал, СССР, 
Польша, 1989 г.

21.00 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (12+)
Приключения, СССР, 1979 г.

22.20, 23.15  «КРОТ». (16+)

06.20 «Девочка и слон». 
Мультфильм. (0+)

06.40 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО». (12+)

08.15 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДА-
НИЕ». (18+)

10.45 «НЕПОДСУДЕН». (12+)
12.20 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
14.25 «МИМИНО». (12+)
16.15 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
17.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.20 «КАНДАГАР». (18+)
21.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.50 «Я не могу больше 

жить. Леонид Филатов». 
(12+)

00.45 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТ-
СЯ». (12+)

02.00 «МЕСТА ТУТ ТИХИЕ». 
(12+)

03.20 «КРЫЛЬЯ». (12+)
04.40 «ЖДИ МЕНЯ». (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30, 00.30  Новости
06.15, 10.10  «ОТРАЖЕНИЕ». 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «КАДРИЛЬ». (16+)
00.45 Специальный репор-

таж. (12+)
00.55 Всё для людей: семья 

и дети. (12+)
01.15 Пять причин поехать 

в… (12+)
01.25 Евразия. История успе-

ха. (12+)
01.30 Культличности. (12+)
01.50 Чемпионы Евразии. 

(12+)
02.00 Евразия. Регионы. (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
06.50 «КРИК СОВЫ». (16+)
16.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить захва-
ченных в плен ученых и их 
родных. После этого они 
столкнутся с заданием - 
уничтожить важный завод, 
который находится на за-
хваченной врагами терри-
тории. Невероятных сил и 
смекалки потребует от них 
и операция по доставке в 
тыл русского резидента.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Гастротур. Кострома. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. Бы-

стрый перекус. (16+)
06.40 Секреты на кухне. Гото-

вит Владимир Селиванов. 
(16+)

07.40 Гость у порога. Петроза-
водск. (16+)

09.10 Четыре дачи. Красно-
дарский край. (16+)

10.50 Четыре дачи. Воронеж. 
(16+)

12.20, 14.30, 16.50, 19.00, 
20.50  Битва шефов. (16+)

23.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Ossu. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «РЮДЗО И СЕ-
МЕРО БОЙЦОВ». (18+) 
Япония, 2015 г. В ролях: Та-
цуя Фудзи, Масаоми Кондо

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. Челябинск. 

(16+)
03.00 Инсайдеры. Ростов-на-

Дону. (16+)
03.50 Чёрный список. Няни 

и сантехники. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.45, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
Сериал. Турция, 2020 г.

12.00 Метод Юлии Ивлиевой. 
(16+)
Юлия Ивлиева, мастер в 
области психологии, ос-
новательница Метода ле-
гализации правды. Метод 
позволяет выявить и ле-
гализовать программы, 
которые влияют на жизнь 
человека, и признать их су-
ществование. Это помогает 
человеку осознать, что все 
события в его жизни имеют 
смысл и связаны между со-
бой, и принять свою судьбу.

13.00 Супербабушка. (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
18.00 Мама дорогая. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

07.00 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ АЛЬ-
ФРЕДА». (16+)

08.50 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
10.35 «АФЕРА В МАЙАМИ». 

(18+)
13.00 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 

(16+)
15.05 «УЛЕЙ». (16+)

Косово, Швейцария, Север-
ная Македония, Албания, 
2020 г.

16.45 «ЛЮБОВЬ МЕЖДУ 
СТРОК». (16+)

19.00 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 
(16+)
Франция, 2023 г.

21.55 «ЗОРРО». (16+)
Италия, Франция, 1975 г.

00.10 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-
ЦА». (16+)

02.05 «КОФЕ И СИГАРЕТЫ». 
(16+)

03.35 «МАНГЛХОРН». (16+)
05.15 «СЛЕД СОКОЛА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.15, 18.55, 03.00  О самом 
главном. Мифы об иммунитете. (12+)

06.55 Большой скачок. Иммунитет про-
тив хозяина. (12+)

07.20, 21.20, 03.50  Доктор, мне только 
спросить. Алевтина Оранская. (12+)

07.50, 15.00, 22.45  Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.45 Еда. Картофель. (12+)
12.10 Без халатов. Дарья Кусевич и Та-

тьяна Виноградова. (12+)
12.40 Доктор, мне только спросить. Ан-

тон Родионов. (12+)
13.10 Тайны мозга. Механизм эмоций. 

(12+)
14.05 О самом главном. Ошибки при ле-

чении горла. (12+)
17.55 Основной элемент. НЛП. Как пода-

вить волю. (12+)
18.25 Основной элемент. НЛП. Искусство 

подчинять. (12+)
19.50, 05.35  От первого лица. Максим 

Скулачёв. Как победить старость? (12+)
20.20, 01.40  Без халатов. Екатерина Жу-

манов и Андрей Кулешов. (12+)
20.50, 04.20  Большой скачок. Запчасти 

для человека. (12+)
21.50 О самом главном. Правильные за-

втраки. (12+)
02.05 Наши пять чувств. Загадки вкуса. 

(12+)
04.45 Научные сенсации. Бактерии пра-

вят миром. Часть 2. (12+)

06.05 Смертоносная техника. (12+)
06.50 Монголия Чингисхана. (12+)
07.45 Дальний Восток. Земля Арсеньева. 

(12+)
08.40, 09.35  Оружие древности: искус-

ство войны. (16+)
10.30, 11.20  Убийство на железной до-

роге. (16+)
12.15 Главный грек Российской империи. 

(12+)
13.40 Ткань времени. (12+)
14.15 Гарри и Меган: что дальше? (16+)
15.10 Путеводитель Путифара. (16+)
16.15, 17.10  Древние конструкторы. 

(12+)
18.10, 19.05  Оружие древности: искус-

ство войны. (16+)
19.55 Мифы: великие тайны человече-

ства: В поисках гробницы Аттилы. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Сокровища Нибелунгов. (12+)
22.05, 22.55  Смертоносная техника. 

(12+)
23.50 Монголия Чингисхана. (12+)
00.40 Дальний Восток. Земля Арсеньева. 

(12+)
01.30, 02.15  Оружие древности: искус-

ство войны. (16+)
03.00, 03.45  Убийство на железной до-

роге. (16+)
04.35 Мирский замок, Беларусь. (12+)
05.15 Камбоджа, Пол Пот и красные 

кхмеры. (16+)

00.00 Последние свидетели. (12+)
00.55, 04.55, 09.00, 13.00  Восточный 

фронт. (12+)
01.45 Кольцо «А». (12+)
02.00, 02.35  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
03.10, 07.30, 11.10, 15.10, 19.10, 22.20  

Историограф. (12+)
03.55 Историада. (12+)
05.40 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
06.10 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
06.45 Солдаты спорта. (12+)
08.15 Освободители. (16+)
09.50 Россия научная. Великие имена. (12+)
10.10 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
12.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
13.45 Испанская кровь. (12+)
14.40 Пешком в историю. (12+)
16.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
17.00 Город с характером. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Герасимовы. (12+)
18.55 Пешком по Москве. (6+)
20.00 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
21.00 Охота на фельдмаршала. (12+)
21.45 Сквозь времена. (12+)
23.05 В поисках утраченного искусства. (12+)
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ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.25 Какая дичь! (12+)
08.45 С пылу с жару. (12+)
08.55 Готовим на природе. (12+)
09.15, 12.35, 13.00  Дачные радости. (12+)
09.45, 23.50  Урожай на столе. (12+)
10.10 Консультант садовода. (12+)
10.25 Идеальный сад. (12+)
11.00 Здоровый сад. (12+)
11.10, 14.00, 16.50, 19.50, 22.50  

Варенье. (12+)
11.30 Профотбор. (12+)
12.00 50 оттенков желе. (12+)
12.15 Не просто суп! (12+)
13.30, 18.20, 00.35  Букварь дачника. (12+)
13.40 Полное лукошко. (12+)
14.20 Гордость России. (6+)
14.50 Крымские дачи. (12+)
15.20 Милости просим. (12+)
15.50 История усадеб. (16+)
16.20, 22.05  Вершки - корешки. (12+)
16.30, 22.35  Цветик-семицветик. (12+)
17.05, 17.30, 23.20, 00.15  Садовые со-

кровища. (12+)
18.00 Секреты садоводства. (12+)
18.30, 18.50, 00.45, 01.00  Огород кру-

глый год. (12+)
19.05, 19.20, 01.15  Лучки&Пучки. (12+)
19.35 Садовый доктор. (12+)
20.05 Цветники. (12+)
20.35 Квас. (12+)
20.45 …И компот! (12+)
21.05 Секреты сада. (16+)
21.50 Правила садовода. (12+)
22.20 Дом, милый дом! (12+)
23.05 Фитокосметика. (12+)

06.00, 09.10, 18.05, 03.15  По следам 
Хемингуэя. (12+)

06.30, 21.40, 03.45  Рыбалка 360. (16+)
06.55, 19.05, 01.15, 04.10  Дед Мазай 

и зайцы. (16+)
07.10, 10.20, 13.20, 16.10, 19.20, 

22.25, 01.30  Охотничье оружие. Во-
просы эксперту. (16+)

07.20, 10.40, 13.35, 16.30, 22.40, 04.25  
Рыбалка без границ. (12+)

07.50, 04.55  Рыбалка на Ейской косе. (12+)
08.20, 05.20  Фишермания. (16+)
08.50, 00.10, 03.00, 05.50  Готовим 

на природе. (12+)
09.40, 12.35, 15.40, 18.35, 00.50  

Рыбалка 360. (6+)
10.05 Крылатые охотники. (16+)
11.10 Давай зарубимся! (12+)
11.30 Привет, Малек! (6+)
11.50, 20.40  Донка против фидера. (16+)
12.20 Делай, как Я. (16+)
13.05, 22.10  Две на одного. Оружие. (16+)
14.10 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
14.40 Карпфишинг. (12+)
15.10, 21.10  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
17.05, 20.10, 23.15, 02.10  Охота и ры-

балка в… (12+)
17.35 Фидер. Секреты успеха. (16+)
19.35, 01.40  От первого лица. (12+)
19.55, 01.55  Рыбалка сегодня. (16+)
23.40, 02.35  Карпфишеры. (16+)
00.25 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.50, 13.25, 03.30  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

13.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.20  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов, Сергей 
Сосновский, Фёдор Лавров

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ДЫЛДЫ». (16+)
12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)

Жизнь девочки Марты пол-
на недетских забот. Един-
ственный родственник 
рядом - дедушка, который 
больше внучки нуждает-
ся в присмотре. Чтобы не 
оказаться в детском доме, 
Марта скрывает правду от 
окружающих и просит ак-
тёра-неудачника притво-
риться её отцом…

00.40 «МАРГОША». (16+)
Наташа заявляет Наумычу, 
что приняла решение кар-
динально изменить свою 
жизнь.

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «Ежик в тумане». 
Мульт фильм. (16+)

06.50 «Жил-был Пес». Мульт-
фильм. (16+)

07.00, 17.50  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 
СИДОРОВ». (16+)

08.05 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

09.00, 22.40  «ОСОБЫЕ ПРИ-
МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)

10.40, 00.10  «СЕМЕН ДЕЖ-
НЕВ». (16+)

12.05 Мультфильмы. (16+, 
6+)

13.30, 05.35  «РОГАТЫЙ БА-
СТИОН». (16+)

15.00 «АМНИСТИЯ». (16+)
16.25 «НАШИ СОСЕДИ». (16+)
19.00, 20.15, 01.25, 02.35  

«СЫН ПОЛКА». (16+)
21.20, 03.35  «ЖИЛ-БЫЛ 

ПЕТР». (16+)
04.45 Мультфильмы. (16+, 

6+)

07.05 «ОСТАНЬТЕСЬ НАВСЕГ-
ДА». (12+)

10.35 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

12.35 «ВСЁ РЕШАЮТ НЕБЕСА». 
(12+)

14.20 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ ИЛИ 
НОВОГОДНИЙ РОЗЫГРЫШ». 
(12+)

15.55 «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

17.35 «РОМАН С ПРОШЛЫМ». 
(12+)

21.00 «ПОД ДОЖДЕМ НЕ ВИД-
НО СЛЕЗ». (12+) 

22.45 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(12+) 

00.25 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (12+)
03.00 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)
04.20 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ ИЛИ 

НОВОГОДНИЙ РОЗЫГРЫШ». 
(12+)

05.45 «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

07.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КАПКАН». (16+)

08.45 «АННА». (18+)
10.40 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
12.20 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
14.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
15.45 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
17.45 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
20.00 «ГАНМЕН». (18+)

США, Испания, 2015 г.
21.55 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
США, 2019 г.

23.30 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
(18+)
США, 2017 г.

01.00 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(16+)

02.45 «ГОНКА». (16+)
04.40 «АМЕЛИ». (16+)

06.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
07.30, 07.55  Дизайн от А до Я. 

Вдохновение для дома. (16+)
08.20, 08.45  Блюдо с душой. 

(16+)
09.05, 09.35  Гастромаркет. 

(16+)
10.00 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 

(16+)
12.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
13.45 «САБРИНА». (16+)
15.55 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 

(16+)
17.40 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 

(16+)
20.00, 20.50, 01.20, 02.00  

«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

21.40, 21.55, 22.10, 22.30, 
22.50, 02.45, 03.00, 03.15  
«БОНКИС». (16+)

23.10 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Ответы. 1. Самоделка. 2. Шахматист. 3. Категория. 4. Подшипник. 5. Космодром. 6. Планеризм. 7. Глушитель. 8. 
Гармоника. 9. Тайнопись. 10. Подпалина. 11. Коммерция. 12. Плавление. 13. Альпинизм. 14. Бриология. 15. Прово-
лока. 16. Минералка. 17. Киносеанс. 18. Недоверие. 19. Церемония. 20. Водоворот. 21. Коронация. 22. Календула.

1. Вещь, изготовленная своими 
руками. 2. Слона рукой подвинет. 
3. А, В, С, D в правах водителя. 4. 

Обеспечивает вертлявость ко-
лесу. 5. Рокочущий в Плесец-

ке. 6. Полеты на безмоторках. 7. 
Устройство для снижения шума 
двигателей внутреннего сгора-

ния. 8. Музыкальный инструмент 
с мехами. 9. Закодированное по-

слание. 10. Рыжеватое пятно на 

шкуре. 11. Торговые операции. 12. 
Переход металла в жидкое состо-
яние. 13. Покорение Эверестов и 
прочих Монбланов. 14. «Моховой» 
раздел ботаники. 15. «Колючка» по-
верх заводского забора. 16. Полез-
ная водица в бутылке. 17. Период 
меж названием и титром «Конец». 
18. Сомнение в правдивости, подо-
зрительность. 19. Обряд по уста-
новленным правилам. 20. Западня 
в тихом омуте. 21. Церемония воз-
ведения на престол. 22. Ноготки в 
лекарственном сборе.

05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка», «Долина Муми-
троллей», «Барбоскины», «Смешари-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Майло». (0+)
08.55 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

09.35 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

09.55 «Три кота». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.30 «Супер МЯУ». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удивительный мир 
динозавров вместе с командой Ди-
ностер!

14.05 «Карбот». (6+)
14.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Люк - путешественник во време-

ни. Потерянный город инков». (6+)
Люк и Джина отправляются в Перу, 
чтобы охранять «священную воду» 
от охотника за реликвиями. Там они 
встречают Лору, которой также нужна 
священная вода для исцеления за-
болевших жителей деревни. Но ис-
тинной целью Индианы был Туми, 
перуанская реликвия, которая вместе 
с водой необходима для спасения за-
болевших.

00.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Мастерская «Умелые ручки». 

(0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.45 «Синий трактор». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
Однажды в одной квартире появился 
новый обитатель - маленький домовё-
нок по имени Буба. Он очень игривый 
и любознательный, поэтому постоянно 
попадает в забавные ситуации.

07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
19.45 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Готовим с Бубой». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55  «Тру 

и Радужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 13.30, 20.00  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.30, 21.10  «Барбоскины». (0+)
09.15, 22.00  «Музыкальный патруль. Ска-

зочные песни. Девчонка-огонёк». (0+)
09.20 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 17.00, 23.00  «Фиксики». (0+)
11.00, 19.00, 01.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки. Другая се-

стра». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
20.35 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки». (0+)
20.40 «Цветняшки! Мудрые советы от 

Дедушки Волка». (0+)
22.05 «Сказочный патруль». (0+)
00.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)

16.20 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. ЦСКА - «Локомотив» 
(Москва). Трансляция из 
Москвы. (0+)

17.40 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - 
«Саратов». Трансляция из 
Москвы. (0+)

19.05 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.25 «Век нашего спорта». 
Документальный цикл. 
(12+)

20.45 «Есть тема!» (16+)
22.20 «Громко». (12+)
01.40 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спутник» (Самара) - 
«Лекс» (Санкт-Петербург). 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

03.25 Баскетбол 3х3. Между-
народный студенческий 
кубок. 1/8 финала. Транс-
ляция из Красноярска. 
(6+)

05.15 «Спорт, который есть. 
Городки». (12+)

05.30 «Что за спорт?» (12+)

06.00 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/2 финала. «Крас-
ный Яр» (Красноярск) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Тулы. 
(6+)

09.00, 02.55  «Магия боль-
шого спорта». (12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05, 23.25  Дартс. OLIMPBET 
Летняя серия. Трансляция 
из Москвы. (0+)

13.05 Баскетбол 3х3. Между-
народный студенческий 
кубок. 1/8 финала. Транс-
ляция из Красноярска. 
(6+)

15.05, 22.00  «Небесная гра-
ция». (12+)

15.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

16.00, 20.25  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00, 14.00, 20.30  Плей-

лист I Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Главная по тарелоч-

кам. История премии МУЗ-
ТВ. (16+)

20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.40 Тальков. Про рок в сво-

ем отечестве. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗА ТЕХ, КТО В МОРЕ». 

(0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00, 03.20  Курск. Двадцать 

лет спустя. (16+)
10.55 День Ангела: Николай 

Чудотворец. (0+)
11.30 По дорогам русского 

паломника Василия Григо-
ровича-Барского, о городе 
Бари. (0+)

11.55 День Патриарха. (0+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 «НОЧНОЙ ГОСТЬ». (0+)
15.05 «ПАЦАНЫ». (12+)

17.00 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕ-
ЛИ». (6+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.10, 02.10  Собор Самар-
ских святых. (0+)

21.30 Святые воины: Иоанн 
Воин. (6+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Ищите и наследуйте Царствие Бо-
жие, – скажет Господь милостивым, – 

не потому, что вы не согрешили, а потому, что 
милостынями очистили грехи свои». 

Блаж. Августин 

12 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Мч. Иоанна Воина.
Апп. от 70 Силы, Силуана, 
Крискента, Епенета и Андро-
ника. Прп. Анатолия Оптин-
ского, Младшего. Сщмчч. По-
лихрония, еп. Вавилонского, 
Пармения, Елимы и Хрисоте-
ля пресвитеров, Луки и Муко 
диаконов, мчч. Авдона и Сен-
ниса, князей Персидских, 
и мчч. Олимпия и Максима. 
Сщмч. Валентина (Уалентина) 
епископа и трех учеников его: 

мчч. Прокула, Ефива и Аполлония и прав. Авун-
дия. Обретение мощей прп. Германа Соловецко-
го. Прп. Ангелины, деспотисы Сербской. Собор 
Самарских святых. Сщмч. Иоанна диакона.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Команда СТИМ!» (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «ДиноСити». (0+)
02.10 «Турбозавры». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТРЕЙДЕР. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Скандальный журналист 

Чибисов, выступивший с 
громким разоблачением 
кандидата в депутаты 
Пучкова, становится 
жертвой жестокого убий-
ства. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 МОСКОВСКИЙ РО

МАН. (12+)
 1995 год. Тычкин пыта-

ется таксовать, чтобы 
заработать хоть какие-то 
деньги для семьи. Лиза 
знакомится с Вовой из 
Челябинска, студентом 
и уличным музыкантом. 
Вскоре они начинают 
встречаться. Ласка пред-
лагает отцу и Мариан-
не объединить свои 
капиталы и открыть сеть 
магазинов одежды, но 
Иван Иванович отказыва-
ется. Тогда Ласка решает 
заняться этим бизнесом.

01.25 ОСИНОЕ ГНЕЗДО. 
(12+)

03.25 ВАСИЛИСА. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 В галерее современ-

ного искусства убит ее 
владелец Горецкий, а 
также украдена картина. 
Кому выгодна его смерть 
и нужна картина неиз-
вестного художника с 
портретом любовницы? 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ. (16+)
 Павла и Юлю допраши-

вают по делу об убийстве 
Нины: пока они един-
ственные подозревае-
мые. В отличие от Павла, 
у Юли нет алиби. Павел 
просит Фому обеспечить 
ей алиби, сказать, что в 
тот вечер она была с ним 
в кафе. Запись разговора 
Фомы и Павла оказывает-
ся у Михайлова.

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ. (16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.50 ФЕМИДА ВИДИТ. 

(16+)

06.30 13.55 «Первый Уни-
верситет»

07.20 20.45 «Олег Табаков. 
В поисках радости. 
Театральная повесть 
в пяти вечерах»

08.00 «Репортажи из буду-
щего»

08.45 В ПОИСКАХ КАПИ
ТАНА ГРАНТА

10.00 12.30 16.30 19.30 
Новости культуры

10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 19.00 02.30 «Вначале 

было дело... Или Исто-
рия русской промыш-
ленности»

11.45 Искусственный отбор
12.45 МУЖЕСТВО
14.35 01.35 Неделя камер-

ной музыки
15.35 «Рассказы из русской 

истории»
16.45 «Блеск и горькие 

слезы российских 
императриц»

17.10 «Забытое ремесло»
17.25 00.05 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ
 В Москву с грузом краде-

ного «шлиха» с сибирских 
приисков прибывает 
курьер. Главная задача 
курьера - как можно бы-
стрее найти покупателя 
золота...

18.25 01.05 «Роман в камне»
19.45 «Владимир Фортов. 

Прикоснуться к солн-
цу»

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.25 Спектакль «Амадей»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.00 «Навсикая из Долины 

ветров». (12+)
09.20 «Порко Россо». (16+)
11.20 МАЛЕНЬКИЕ ВОЛ

ШЕБНИЦЫ. (6+)
13.20 Впервые на СТС. 

«Сельма в городе при-
зраков». (6+)

 Сельма выросла в любя-
щей приёмной семье. Но 
она мечтает найти своих 
настоящих родителей. 
Однажды её братья на-
ходят древнюю книгу за-
клинаний, открывающую 
путь в другие миры.

15.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
С  СЧАСТЬЕ. (12+)

 Австралия, 2019 г. Коме-
дийная драма. В ролях: 
Дейзи Эксон, Уэсли 
Паттен, Ричард Роксбург.

 Двенадцатилетняя 
Кэндис с безграничным 
оптимизмом и уникаль-
ным взглядом на мир, 
знакомится в школе 
с новым мальчиком, 
который заявил, что он 
пришёл из другого из-
мерения.

17.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ИЛЛЮЗИЯ ОБМА
НА. (12+)

23.15 ИЛЛЮЗИЯ ОБМА
НА2. (12+)

01.50 ПИЩЕБЛОК. (18+)
02.40 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
04.45 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
07.25 МАМА ЛОРА. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив.
 В ролях: Елена Панова, 

Константин Юшкевич.
 Лора - владелица при-

дорожного кафе возле 
подмосковной деревни 
Сабурово.

08.25 «Страна советов». 
(16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 МАМА ЛОРА. (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.15 ФИЛИН3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ФИЛИН2. (16+)
02.10 СЛЕД. (16+)

05.15 13.35 15.05 ЧУЖИЕ 
КРЫЛЬЯ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 УВОЛЬНЕНИЕ 

НА БЕРЕГ. (12+)
13.20 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
15.50 17.15 22 МИНУТЫ. 

(16+)
18.00 «Великий разлом: 

борьба за Восточную 
Азию». (16+)

19.35 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА

ЕТСЯ... (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.15 «Внимание! Еда!» 
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

18.10 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.05 «Вспомнить всё»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.25 14.15 00.10 «Угрозы 

современного мира»
15.20 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.25 «Город с историей»
22.30 «Научные сенсации»
00.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.05 «Мой район. 
Энциклопедия». (12+)

06.25 07.40 10.00 17.15 23.50 
«Мой район». (16+)

07.55 18.15 ТРИ МУШКЕ
ТЁРА. (12+)

08.50 22.40 ЧЕЛОВЕК 
В ПРОХОДНОМ ДВО
РЕ. (12+)

10.55 ВАБАНК. (16+)
12.45 21.30 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

14.00 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
ПОЛОВИНА СЕДЬ
МОГО. (12+)

15.20 ОПАСНЫЙ ВОЗ
РАСТ. (12+)

19.10 «Кинореквизит». (12+)
20.00 ВАБАНК2, ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (16+)
00.40 НАЧАЛЬНИК ЧУ

КОТКИ. (12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.20 
ОТРажение

11.00 00.30 «Носки с акула-
ми». (12+)

11.50 «Двадцать пятое - 
первый день». (12+)

15.10 СТУДЕНТ. (16+)
16.45 «Брут». (12+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 21.35 04.10 05.05 

ОДНОЛЮБЫ. (16+)
22.30 ПЕЧОРИН. (12+)
00.05 «Вспомнить всё». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.35 УБИЙСТВО НА ТРО

ИХ. (12+)
10.35 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: РОМАН БЕЗ 
ПОСЛЕДНЕЙ СТРА
НИЦЫ. (16+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.30 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Власть денег». (16+)
17.50 События
18.05 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 

(12+)
 Следователь убойного от-

дела Ефремов допускает 
непростительную ошиб-
ку, в результате которой 
гибнет его коллега, друг 
и наставник. Ефремов 
лишается зрения, но до-
бивается возвращения на 
службу. 

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Битва за алименты». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Кто правит 

жиром?» (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.10 «Следствие ведет КГБ. 

Роман с камнями». 
(16+)

02.50 «Назад в СССР». (16+)
04.55 «Обложка». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 Подкаст.Лаб «Легкие 
деньги». (16+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

11.00 «ПЁС». (16+) 15.35 «Рассказы из русской 
истории»

17.05 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Сказка. 
Касатик. Белуга. Мальчу-
ган. Рукав. Сытость. Рывок. 
Ряска. Каучук. Частность. 
Феникс. Ассистент. Такт.
По вертикали: Карапуз. 
Кальмар. Фикус. Клен. Звук. 
Абак. Балык. Помятость. 
Штакетина. Выручка. Сок. 
Шкафут. Путник. Касса. От-
лив.

ÄÓÀËÜ

06.00, 05.30 «Звёзды без 
правил». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
02.55 Новости

07.05, 15.30, 19.30, 22.00 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Вопреки всему». 
(12+)

11.25 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

13.00 «Есть тема!»
14.25, 22.55 «Век нашего 

спорта». (12+)
16.45 География спорта. 

(12+)
17.15 Футбол. «Оренбург» - 

«Локомотив». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

19.45 Футбол. «Ростов»  - 
«Химки». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

23.55 Бокс. (16+)
00.55 Регби. (12+)
03.00 Пляжный футбол. (0+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
11.10 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-3». (16+)
 Чтобы заработать себе 

рейтинг, Виктор и Адам 
отправляются в два самых 
важных учреждения 
Гнидово - школу и сельхоз 
предприятие. У Адама 
сразу получается нала-
дить отношения в школь-
ном, преимущественно 
женском коллективе. Его 
берут на должность учите-
ля английского языка...

22.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
23.50 «РОДНЫЕ». (16+)
01.35 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

02.20 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛА-
КОВОМ ПОЛЕ». (16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ЧЕРНЫЙ ЛОТОС». 

(18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

12.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

18.00 Охотники. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КОШКИН ДОМ». 

(16+)
19.00 «СУББОТНЯЯ ЖЕНА». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+) 
 Кулыгин переезжает 

к Элле, чтобы быть по-
ближе к Никите...

22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.15 «АБАТУАР: ЛАБИ-

РИНТ СТРАХА». (16+)
01.15 «ДИКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

11.10 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.40 «Слепая». 
(16+)

12.30 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.35 «НАСЛЕДНИК». (16+)
03.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
05.30 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
06.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
08.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
10.45 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
12.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
14.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
15.35 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
17.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
19.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
20.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
22.20 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)

06.25 «Королевский корги». 
Мультфильм. (6+)

07.55, 09.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.00 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

12.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

14.35 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

17.00 «МАРТОВСКИЕ ИДЫ». 
(16+)

19.00 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

21.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

23.15, 00.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.15 «СПЕНСЕР». (16+)
03.05 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
04.35 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
04.45 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)

06.55 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

08.20 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

10.20 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

12.15, 05.25  «БРИЛЛИАНТО-
ВОЕ СЕРДЦЕ». (12+)

14.10 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 
(16+)

16.00 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 
(12+)

17.45 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

19.20 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

21.00 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

23.15 «ДЖУНГЛИ». (16+)
00.35 «СЕСТРЕНКА». (16+)
02.05 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
03.45 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.15 «НОВЕНЬКИЙ». (16+)
11.20 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
13.05 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
14.45 «ЖАRА». (18+)
16.35 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)
19.00 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
21.05 «БУМЕРАНГ». (16+)
23.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(18+)
00.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
02.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
03.20 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(16+)
04.55 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

01.15 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

03.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (16+)

05.40 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
07.20 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
09.10 «ВАЛЬДО». (16+)
11.15 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)
Комедия, США, 2009 г.

12.55 «БАТЯ». (16+)
14.25 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
16.10 «НЯНЬКИ». (12+)
17.55 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(6+)
Комедия, Испания, 2022 г.

19.30 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
Приключения, Россия, 
2022 г.

21.25 «ДЕТИ СЕКСУ НЕ ПОМЕ-
ХА». (18+)

23.25 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)

05.10 «Царевна и дракон». 
Мультсериал. (6+)

05.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(12+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)

Сериал. Россия, 2000-
2006 гг. В ролях: Сергей 
Селин, Константин Хабен-
ский, Андрей Федорцов, 
Алексей Нилов, Александр 
Половцев

16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ПОБЕГ». (16+)

Россия, 2005 г.
02.35 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
Россия, 2021 г.

00.15 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

02.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

04.15 «КУКУШКА». (16+)
06.10 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-

СТИ». (12+)
07.45 «ДЖОКЕР». (16+)
09.25 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
11.25, 12.20  «КРОТ». (16+)
13.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
15.05 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
17.15 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+)
Драма, Украина, 1993 г.

19.00 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Комедия, Россия, 1993 г.

20.25 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (6+)
Комедия, Россия, 2003 г.

22.25, 23.25  «КРОТ». (16+)

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.30 «ПОСЛЕДНИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
09.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
10.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
12.30 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
13.50 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, НЕ-

ЖЕНАТЫЙ…» (12+)
15.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
17.35 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-11». (16+)
19.15 «КЛАССИК». (16+)
21.10 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (12+)
23.00 «ДЕЖА ВЮ». (18+)
01.00 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)
02.10 «ДРУГ». (16+)
03.30 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ». 

(12+)
04.55 «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА». (12+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 11.15, 18.55, 02.55  О самом 
главном. Синдром тазовой боли. (12+)

06.55, 20.50, 03.50  Клинический случай. 
Спасти Толстого. (12+)

07.20, 21.20, 04.15  Клинический случай. 
Спасти Грина. (12+)

07.50, 15.00, 22.45  Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.45 От первого лица. Максим Скулачёв. 
Как победить старость? (12+)

12.10 Без халатов. Екатерина Жуманов 
и Андрей Кулешов. (12+)

12.40 Большой скачок. Запчасти для че-
ловека. (12+)

13.10 Тайны мозга. Стадия строитель-
ства. (12+)

14.05 О самом главном. Правильные за-
втраки. (12+)

17.55 Наши пять чувств. Загадки вкуса. 
(12+)

19.50, 05.35  Скажите, доктор! Желчно-
каменная болезнь. (12+)

20.20, 01.35  Без халатов. Дарья Кусевич 
и Андрей Кулешов. (12+)

21.50 О самом главном. Микроэлемен-
ты: кальций. (12+)

02.00 Наши пять чувств. Дар слуха. 
(12+)

04.40 От первого лица. Аннета Орло-
ва. Безопасность в социальных сетях. 
(12+)

05.05 Большой скачок. Иммунитет про-
тив хозяина. (12+)

06.10 Смертоносная техника. (12+)
07.00 Древние конструкторы. (12+)
07.55, 08.45  Оружие древности: искус-

ство войны. (16+)
09.40, 10.40  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
11.45 Путеводитель Путифара. (16+)
12.50 Большой побег. (12+)
13.50 Взлет и падение испанского коро-

ля. (16+)
14.25 Свободная Куба: Разрывая оковы. 

(16+)
15.20 Путеводитель Путифара. (16+)
16.20 Древние конструкторы: Тайны пи-

рамид. (12+)
17.20 Древние конструкторы: Возведе-

ние супер-замка. (12+)
18.20, 19.15  Оружие древности: искус-

ство войны. (16+)
20.05 Мифы: великие тайны человече-

ства: Святой Грааль. (12+)
21.10 Мифы: великие тайны человече-

ства: В поисках человека-мотылька. 
(12+)

22.10, 23.05  Смертоносная техника. 
(12+)

23.55, 00.55  Древние конструкторы. 
(12+)

01.50, 02.35  Оружие древности: искус-
ство войны. (16+)

03.20, 04.15  Мифы: великие тайны чело-
вечества. (12+)

05.10 Смертоносная техника. (12+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.10, 09.05  Восточный фронт. 

(12+)
01.40 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
02.10 Солдаты спорта. (12+)
03.00, 17.35  Семь дней истории. (12+)
03.05, 07.20, 11.15, 15.10, 19.10  

Историограф. (12+)
03.50 Освободители. (16+)
04.40 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
05.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
06.15 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
08.05 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
09.50 Испанская кровь. (12+)
10.40, 14.40  Пешком в историю. (12+)
12.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
13.00 Город с характером. (12+)
13.50 Герасимовы. (12+)
16.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
16.45 Охота на фельдмаршала. (12+)
17.50 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
18.55 Тайное становится явным. (12+)
20.00, 20.35  Монологи императоров. (16+)
21.10 Сквозь времена. (12+)
21.45 Секреты истории. (16+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
13.15 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2013 г. В ро-
лях: Светлана Иванова, 
Светлана Устинова, Анато-
лий Руденко
Две выпускницы радвед-
школы, две разные жизни, 
две разные судьбы. Они 
ненавидят друг друга, но 
служат одному делу...
Арина Прозоровская - иде-
алистка, убежденная ком-
сомолка, выросшая в ин-
теллигентной семье. Зоя 
Величко - деревенская 
девушка, дочь репресси-
рованного кулака, оказав-
шаяся в уголовной среде. 
Незадолго до войны обе 
попадают в разведшколу, 
которой руководит опыт-
ный майор Воротынников. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
02.35 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
04.15 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Го-

товит Наталья Бочкарева. 
(16+)

07.20 Гость у порога. Барнаул. 
(16+)

09.00 Четыре дачи. Ростов-
ская область. (16+)

10.50 Четыре дачи. Нижний 
Новгород. (16+)

12.40, 14.50, 16.50  Битва 
шефов. (16+)

19.00 Свадьба вслепую. (16+)
20.40 Битва шефов. (16+)
23.00 Чёрный список. На кух-

не. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «БЕСПРЕДЕЛ». 
(18+) 
Япония, 2010 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. Воронеж. 

(16+)
03.00 Инсайдеры. Ставро-

поль. (16+)
03.50 Чёрный список. Личные 

повара и мастера по ре-
монту стиральных машин. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.30 Супербабушка. (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 гг.

18.00 Обмен домами. (16+)
Реалити, в котором семьи 
меняются своими жили-
щами. Круглый дом, не-
боскреб, особняк на берегу 
моря, яхта, деревенская 
изба или лофт - никто из 
участников заранее не 
знает, где им предстоит 
провести целых три дня. И 
все это, чтобы выяснить, 
«хорошо ли там, где нас 
нет».

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.40 Всё для людей: семья 
и дети. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 00.30  Новости

06.15, 10.10  «ОТРАЖЕНИЕ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ВИЙ». (16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.45Специальный репор-

таж. (12+)
01.05 Всё для людей: эколо-

гия. (12+)
01.35 Евразия. Регионы. (12+)
01.45 Сделано в Содружестве. 

(12+)
02.00 Вот такая петрушка. 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

08.10 Консультант садовода. (12+)
08.30 50 оттенков желе. (12+)
08.45 Не просто суп! (12+)
09.00, 02.20  Готовим на природе. (12+)
09.15, 09.45, 18.00, 18.30, 21.10, 00.00, 

00.25  Дачные радости. (12+)
10.15, 14.55, 15.25, 21.30  Букварь дач-

ника. (12+)
10.25 Полное лукошко. (12+)
10.45, 13.30, 16.55, 19.40, 22.45, 01.30  

Варенье. (12+)
11.00 Гордость России. (6+)
11.30 Крымские дачи. (12+)
12.00 Милости просим. (12+)
12.30 История усадеб. (16+)
13.00 Вершки - корешки. (12+)
13.20 Цветик-семицветик. (12+)
13.50 Фитокосметика. (12+)
14.00, 14.25  Садовые сокровища. (12+)
15.05 Секреты садоводства. (12+)
15.40, 15.55, 20.55, 21.40  Огород кру-

глый год. (12+)
16.10, 16.25, 22.00, 22.15  Лучки&Пучки. 

(12+)
16.40, 22.25  Садовый доктор. (12+)
17.15 Цветники. (12+)
17.45, 23.40  …И компот! (12+)
19.00, 00.50  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.30, 01.20  Мастер-садовод. (12+)
20.00, 01.45  Стройплощадка. (12+)
20.25, 02.10  Какая дичь! (12+)
20.40, 02.35  С пылу с жару. (12+)
23.00 Цветники. (16+)
23.30 Квас. (12+)

06.00, 15.05, 18.05, 00.15  По следам 
Хемингуэя. (12+)

06.30, 09.30, 12.30, 15.40, 21.35  
Рыбалка 360. (6+)

06.55 Крылатые охотники. (16+)
07.10, 10.10, 13.15, 16.10, 19.20, 22.20  

Охотничье оружие. Вопросы эксперту. 
(16+)

07.20, 10.25, 13.35, 19.35  Рыбалка 
без границ. (12+)

07.50 Давай зарубимся! (12+)
08.15 Привет, Малек! (6+)
08.30, 17.35  Донка против фидера. (16+)
09.00, 00.05  Готовим на природе. (12+)
09.15 Делай, как Я. (16+)
09.55, 13.00  Две на одного. Оружие. (16+)
11.00 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
11.25 Карпфишинг. (12+)
12.00 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
14.05, 17.05, 23.10  Охота и рыбалка в… 

(12+)
14.35 Фидер. Секреты успеха. (16+)
16.25, 22.35  От первого лица. (12+)
16.45, 22.50  Рыбалка сегодня. (16+)
18.35 Рыбалка сегодня XL. (16+)
19.05, 22.05  Дед Мазай и зайцы. (16+)
20.10 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (12+)
20.35 Фишермания. (16+)
21.05 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
23.35 Карпфишеры. (16+)
00.45 Рыбалка 360. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 10.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.20  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

15.00, 23.00  «ГОСПОДА-ТОВА-
РИЩИ». (18+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-5». (16+)

07.00 «ПЛАН «Б». (18+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Константин 
Юшкевич, Михаил Елисеев, 
Константин Воробьев, На-
талья Бурмистрова, Алек-
сандра Куликова, Сергей 
Рулкин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
Успешного волейбольного 
тренера Михаила Ковалёва 
дисквалифицируют за 
очередной случай не-
спортивного поведения. 
Новым руководителем 
волейбольной федерации 
назначена Жданова, 
которая с помощью своего 
влияния лишает Михаила 
работы в клубе, служебной 
квартиры и намерена 
навсегда изгнать Ковалёва 
из профессионального 
спорта…

12.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
13.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КАК ПРИШИТЬ СВОЮ 
ЖЕНУШКУ». (16+)

09.15 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 
(16+)

12.10 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 
(16+)

13.55 «АФЕРА В МАЙАМИ». 
(18+)

16.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

19.00 «СЕРЕНА». (16+)
Франция, США, Чехия, 
2013 г.

21.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)
США, Германия, 2001 г.

23.00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (18+)
Швеция, Дания, 2018 г.

01.20 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». 
(16+)

02.55 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
05.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(12+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «РОМАН С ПРОШЛЫМ». 
(12+)

10.45 «ПОД ДОЖДЕМ НЕ ВИД-
НО СЛЕЗ». (12+)

12.30 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(12+)

14.10 «ПОВОРОТ НАОБОРОТ». 
(12+)

17.20 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Анна Здор, 
Илья Соколовский, Васили-
са Немцова, Татьяна Фила-
това, Максим Радугин

21.00 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+) 
2009 г. В ролях: Евгения 
Симонова, Георгий Таратор-
кин, Анастасия Панина

00.20 «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ 
НЕ ОДНА». (16+)

02.00 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 
(12+)

03.35 «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЁТ». (12+)

06.35 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

08.45 «КТО УБИЛ 
BLACKBERRY». (18+)

10.50 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
12.30 «БАНДИТ». (18+)
14.35 «100 ВЕЩЕЙ И НИЧЕГО 

ЛИШНЕГО». (18+)
16.30 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
18.25 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
США, Канада, 2010 г.

20.00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
Франция, Бельгия, 2023 г.

21.50 «ВИРУС». (18+)
Южная Корея, 2013 г.

23.55 «ТАКСИ». (12+)
Франция, 1998 г.

01.25 «ТАКСИ-2». (12+)
02.45 «ТАКСИ-3». (16+)
04.05 «ТАКСИ-4». (16+)
05.30 «АМЕЛИ». (16+)

06.00 «САБРИНА». (16+)
08.10, 08.35  Дом твоей меч-

ты. Йоханнесбург. (16+)
09.00, 09.25  Блюдо с душой. 

(16+)
09.50, 10.15  Гастромаркет. 

(16+)
10.40, 11.30  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
12.20, 13.10, 14.00, 14.50  

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
15.45 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
17.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
20.00, 20.50, 01.25, 02.10  

«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

21.40, 22.00, 22.15, 22.35, 
23.00, 03.00, 03.15, 
03.30, 03.50  «БОНКИС». 
(16+)

23.20 «СПРОСИ У ПЫЛИ». (18+)
04.10 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

06.50, 17.40  «АМНИСТИЯ». 
(16+)

08.05 «Винни-Пух и день за-
бот», «Винни-Пух», «Винни-
Пух идет в гости». Мульт-
фильмы. (0+)

08.50 «Хитрая ворона». 
Мульт фильм. (16+)

09.00, 22.00  «НАШИ СОСЕ-
ДИ». (16+)

10.25, 23.25  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 
СИДОРОВ». (16+)

11.35, 03.10  «Ну, погоди!» 
Мультсериал. (16+)

12.30, 13.45, 04.40, 05.45  
«СЫН ПОЛКА». (16+)

14.55 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 
(16+)

16.15 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(16+)

19.00, 00.30  «КУЛЬТПОХОД 
В ТЕАТР». (16+)

20.35, 01.55  «БОЛЬШОЙ 
ТРАМПЛИН». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка», «Долина Муми-
троллей», «Барбоскины», «Смешари-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Майло». (0+)
08.55 «Лунтик». (0+)
09.35 «Приключения Мегащенков». (0+)

Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

09.55 «Три кота». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.30 «Супер МЯУ». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Карбот». (6+)
14.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Люк - путешественник во време-

ни. Ньютон и философский камень». 
(6+)
Узнав, что Пол потерялся во време-
ни, Люк приходит в отчаяние. Разби-
рая подарки от друзей из прошлого, 
он находит записку для Пола от ан-
глийского учёного Исаака Ньютона. 
Люк переносится во времени, чтобы 
встретиться с ним. Путешественник 
узнает, что Индиана похитил телескоп 
Ньютона, необходимый для создания 
философского камня.

00.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Мастерская «Умелые ручки». 

(0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.45 «Синий трактор». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Команда СТИМ!» (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «ДиноСити». (0+)
02.10 «Турбозавры». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Готовим с Бубой». (6+)
Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. И 
готовит он не просто так, а участвует в 
настоящем кулинарном шоу! Готовить 
вместе с Бубой очень весело.

06.35 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
08.20 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Буба». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55  «Тру и 

Радужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 13.30, 20.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.30, 21.10  «Барбоскины». (0+)
09.15 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 23.00  «Фиксики». (0+)
11.00, 19.00, 01.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
17.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.00, 02.20  «Лунтик». (0+)
20.35 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки». (0+)
20.40 «Цветняшки! Побеждаем страхи». 

(0+)
22.00 «Сказочный патруль». (0+)
00.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.35 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.20 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Краснодар-ЮМР» - 
«Крылья Советов» (Сама-
ра). Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

17.40 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - 
«Локомотив» (Москва). 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

20.45 «Есть тема!» (16+)
22.00 Пляжный волейбол. 

Чемпионат России. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Тулы. (6+)

00.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. ЦСКА - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург). Транс-
ляция из Москвы. (0+)

01.40 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. (0+)

02.55 «Что по спорту? Петро-
заводск». (12+)

05.15 «Мотобол. Спорт, кото-
рый есть». Специальный 
репортаж. (12+)

05.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

06.00 «Здоровый образ. Хок-
кей». (12+)

06.30, 19.05  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

06.45 «Громко». (12+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
07.55, 23.00  Пляжный во-

лейбол. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Матч за 
3-е место. Трансляция из 
Тулы. (6+)

09.00, 19.25  «Век нашего 
спорта». Документальный 
цикл. (12+)

10.05 Дартс. OLIMPBET Лет-
няя серия. Трансляция из 
Москвы. (0+)

13.05, 03.25  Баскетбол 3х3. 
Международный студен-
ческий кубок. 1/4 финала. 
Трансляция из Краснояр-
ска. (6+)

15.05, 00.05  «Сапборд. Мод-
ное увлечение». Специаль-
ный репортаж. (12+)

15.25 «Что за спорт?» (12+)
16.00, 20.25  Специальный 

репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Певица особого назна-

чения. Исповедь Пелагеи. 
(16+)

20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист I Лето. (16+)
20.40 На измене. Прелюбо-

деи шоубиза. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.05 Сплетни-шейкер. (16+)
00.35 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
10.50 Собор Самарских свя-

тых. (0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.15  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.45 «БЕШЕНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(6+)
15.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (0+)
17.05 «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ». 

1 серия. (12+)
СССР, 1980 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). 
(0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.05, 02.25  Перекрестить 
Россию. (0+)

21.10, 03.25  Петербургский 
ангел. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.10 Медовый Спас. (0+)

« Если нападет на тебя гнев, поспеш-
нее гони его подальше от себя, и бу-

дешь радоваться во все дни жизни своей». 
Прп. Антоний Великий 

13 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Предпразднство происхождения честных 
древ Животворящего Креста Господня. 

Прав. Евдокима Каппадокиянина.
Мц. Иулитты. Свт. Герма-
на, еп. Осерского. Прмч. 
Дионисия Ватопедского 
(Конст.). Сщмч. Вениа-
мина, митр. Петроград-
ского и Гдовского, и иже 
с ним убиенных сщмч. 
архим. Сергия и мчч. 
Юрия и Иоанна. Мч. 
Максима. Сщмч. Влади-
мира пресвитера. Cщмч. 
Иоанна пресвитера, св. 
Константина исп., пре-
свитера, мц. Анны и св. 
Елисаветы исп.

Поста нет. Заговенье на Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТРЕЙДЕР. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси 

Суркову». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В парке найден труп 

молодой женщины в 
красном шарфе. Вокруг 
жертвы разбросаны мел-
кие долларовые купюры. 
Оперативной группе бы-
стро удаётся установить 
личность погибшей. У 
убитой оказались до-
кументы. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 МОСКОВСКИЙ РО

МАН. (12+)
 Агния начинает встре-

чаться с Гариком. Лиза 
счастлива с Вовой. 
Вишневецкий в парке 
исполняет сочинённую 
им сонату, которую он 
когда-то посвятил Ирине. 
Агния, услышав музыку, 
решает исполнять её на 
отчётном концерте. Но за 
прогулы её собираются 
отчислить из консервато-
рии.

01.25 ОСИНОЕ ГНЕЗДО. 
(12+)

03.25 ВАСИЛИСА. (12+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 Пустой зал уютного 

ресторана из места для 
романтических встреч 
превращается в место 
преступления. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ. (16+)
 Михайлов выезжает в 

область на задержа-
ние преступника Лехи 
Финна, находящегося в 
розыске, и успешно его 
задерживает. Семенов 
изучает биографию 
Тучкова, подозревая, что 
его пытаются подставить. 
Семенов выясняет, что 
Тучков во время службы в 
армии убил сослуживца, 
но дело замяли. Семенов 
и Фома решают устроить 
ему проверку.

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ. (16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.25 ФЕМИДА ВИДИТ. 

(16+)

06.30 13.55 «Первый Уни-
верситет»

07.20 20.45 «Олег Табаков. 
В поисках радости. 
Театральная повесть 
в пяти вечерах»

08.00 «Репортажи из буду-
щего»

08.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН
НА

10.00 12.30 16.30 19.30 
Новости культуры

10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 19.00 02.30 «Вначале 

было дело... Или Исто-
рия русской промыш-
ленности»

11.45 Искусственный отбор
12.45 МУЖЕСТВО
14.35 01.25 Неделя камер-

ной музыки
15.30 «Рассказы из русской 

истории»
16.45 «Блеск и горькие 

слезы российских 
императриц»

17.10 «Забытое ремесло»
17.25 00.05 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ
 Михаил Багров, импуль-

сивный и самолюбивый 
человек, получает срок 
за хулиганство, а затем 
бежит из заключения, за-
подозрив в измене свою 
жену. 

19.45 «Острова»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.25 Спектакль «Последняя 

жертва»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

МИСТЕР ФРОГ. (6+)
08.35 «Моя фея-проказни-

ца». (0+)
10.15 «Маленький вампир». 

(6+)
11.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

КОД М. В ПО
ИСКАХ ШПАГИ 
Д’АРТАНЬЯНА. (12+)

14.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ВОЛШЕБНОЕ ЗЕР
КАЛО, ИЛИ ДВОЙ
НЫЕ НЕПРИЯТНО
СТИ. (6+)

15.55 Уральские пельмени. 
(16+)

16.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ПРЕМЬЕРА. ПРИ
ГЛАШЕНИЕ К УБИЙ
СТВУ. (16+)

 Франция, 2023 г. Детек-
тивный триллер. В ролях: 
Миша Бартон, Крис 
Браунинг, Шеймус Девер.

 1934 год. Однажды 
продавщица цветочно-
го магазина Миранда 
получает загадочное 
приглашение...

23.00 ГАМБИТ. (16+)
00.45 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

МЕЖДУ АНГЕЛОМ 
И БЕСОМ. (16+)

02.45 ПИЩЕБЛОК. (18+)
03.45 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)

08.15 МАМА ЛОРА. (12+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 МАМА ЛОРА. (12+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
 В лесу найдена рука с та-

туировкой тромбона. Она 
принадлежит обычному 
пенсионеру, бывшему 
тромбонисту, Максиму 
Ветошкину. 

17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)

21.15 ФИЛИН3. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 ФИЛИН2. (16+)

02.10 СЛЕД. (16+)

04.40 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ3. (16+)

05.15 ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 ВО БОРУ 

БРУСНИКА. (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.20 17.15 ЕСТЕСТВЕН

НЫЙ ОТБОР. (16+)
18.00 «Великий разлом: 

борьба за Восточную 
Азию». (16+)

19.35 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.15 «Внимание! Еда!» 
08.30 «Суперферма 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

18.10 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.05 «Вспомнить всё»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 «Лето в Подмосковье»
13.25 17.40 18.25 «Угрозы 

современного мира»
14.15 22.30 «Научные сенса-

ции». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.25 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.10 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

07.40 10.00 17.15 23.45 02.10 
«Мой район». (16+)

07.55 18.20 ТРИ МУШКЕТЁ
РА. (12+)

08.45 22.40 ЧЕЛОВЕК В ПРО
ХОДНОМ ДВОРЕ. (12+)

11.00 ВАБАНК2, ИЛИ ОТ
ВЕТНЫЙ УДАР. (16+)

12.35 21.30 ТАСС УПОЛНО
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ. 
(12+)

13.50 ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПО
ЛОВИНА СЕДЬМОГО. 
(12+)

15.10 НАЧАЛЬНИК ЧУКОТ
КИ. (12+)

19.10 «Кинореквизит». (12+)
20.00 ЛИЧНОЕ ОРУЖИЕ. 

(16+)
00.40 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ. 

(12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.10 
ОТРажение

11.00 00.05 «Женщина 
в красном: подлинная 
история Марии Магда-
лины». (16+)

15.10 ПЕЧОРИН. (12+)
16.45 «Лиса и заяц». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 21.35 04.10 05.05 

ОДНОЛЮБЫ. (16+)
22.30 ДО СВИДАНИЯ, 

МАМА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 МАРАФОН ДЛЯ 

ТРЕХ ГРАЦИЙ. (12+)
10.35 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: ТАЙНА КАР
ТИНЫ КОРОВИНА. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
 Жизнь элитного подмо-

сковного поселка полна 
тайн - а о способности 
Евгении Волковой разга-
дывать их известно всем. 

16.55 «Актёрские 
драмы. Дело случая». 
(16+)

17.50 События
18.05 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 

(12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» 

(16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Любовь за руб-

ли и валюту». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 Прощание. (16+)
02.50 «Назад в СССР». (16+)
03.30 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
05.00 «Москва резиновая». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+) 04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (12+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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1. «Кружева» на на-
личнике избы. 2. 
Имитирующая 
рыбку метал-
лическая 
приманка 
для ловли 
хищной рыбы. 
3. Обделен-
ный силой. 4. 
Кино, идущее 
не один день. 
5. Неистовый 
Бержерак. 6. 
Автогонщик 
Фернандо или 
балерина Алисия. 
7. Бывают перисты-
ми и кучевыми. 8. Ее 
узнают по линиям ладо-
ни. 9. Маленькая рыба семейства 
сельдевых. 10. Муза - покровитель-
ница шахматистов. 11. «Питательная 
среда» для консервированных огурцов. 
12. Артельщик, впряженный в баржу. 
13. Написание «жи-ши» через «ы». 14. 
Пристань на Оке с музеем семьи Цвета-
евых. 15. «Такси», доставившее Золуш-
ку на бал. 16. Гигантская «песочница» 
Африки. 17. Имя писателя Мураками. 
18. Геометрическое искусство Пикас-
со. 19. «Воронка» вулкана и Луны. 20. 
Особые легкие сети для ловли зверей 
или птиц. 21. Особенность поведения, 
исполнения, изображения. 22. Предмет-
громадина. 23. Как еще можно назвать 

щеголя и франта? 24. 
Амбарный сусек. 25. 

«Сабля» рубаки сахар-
ного тростника. 26. То же, что вакханка. 
27. Столица Сирии, в которой придума-
ли булатную сталь для мечей. 28. Дает 
ароматную древесину. 29. Она «серою 
лентою вьется». 30. Возведение стены из 
кирпича. 31. Житель Братиславы.

Ответы: 1. Резьба. 2. Блесна. 3. Слабак. 4. Сериал. 5. 
Сирано. 6. Алонсо. 7. Облака. 8. Судьба. 9. Салака. 10. 
Каисса. 11. Рассол. 12. Бурлак. 13. Ошибка. 14. Таруса. 
15. Карета. 16. Сахара. 17. Харуки. 18. Кубизм. 19. Кра-
тер. 20. Тенета. 21. Манера. 22. Махина. 23. Модник. 
24. Закром. 25. Мачете. 26. Менада. 27. Дамаск. 28. 
Сандал. 29. Дорога. 30. Кладка. 31. Словак.

06.00, 05.30 «Звёзды без 
правил». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.55, 
02.55 Новости

07.05, 16.00, 21.45 Все на 
Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Вопреки всему». 
(12+)

11.25 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.15 Гребля на байдарках и 

каноэ. Кубок Доброй 
Воли. Пр.тр.

17.00 Футбол. «Рубин»  - «Зе-
нит». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

19.15 Футбол. «Крылья 
Советов» (Самара) - 
«Спартак» (Москва). 
FONBET КР. Пр.тр.

22.55 «Век нашего спорта». 
(12+)

23.55 Професс.бокс. (16+)
00.55 Регби. (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
11.10 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-3». (16+)
 Героям приходит не-

вероятно большой счет 
за электричество, чтобы 
выяснить откуда растут 
ноги, они отправляются 
в ЖЭК, где застают оправ-
дывающуюся перед на-
родом Василису. Виктор 
собирается решить эту 
проблему...

22.00 «ЖЕНИХ». (12+)
23.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИ-

ДАНИЕ НА БАЛИ». 
(16+)

01.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

02.35 «Я тебе не верю». (16+)
03.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.55 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БРУКЛИНСКИЕ 
ПОЛИЦЕЙСКИЕ». (16+)

22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КАЙТ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Подборка топовых 
видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге с 
водителем или пешехо-
дом. Смотрите «До-
рожные войны»: лучше 
быть телезрителем, чем 
участником!

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

12.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
18.00 Охотники. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «СУПЕРМАМА ДЛЯ 

КАЗАНОВЫ». (16+)
19.00 «ПЕРЕЗВОНЮ 

ПОЗЖЕ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Роднина в тяжелом со-

стоянии в реанимации...
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.30 «ТРЕУГОЛЬНИК». 

(16+)
01.30 «ДИКИЙ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

03.20 «Импровизация. Коман-
ды». (16+)

10.15 Гадалка. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

19.15 Футбол. 11.30 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

04.10 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

06.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

07.25, 23.40  «МОЙ ДРУГ МИ-
СТЕР ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

09.00 «РАДИОВСПЫШКА». 
(16+)

10.35 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
12.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
14.10 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
15.50 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
17.15 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
18.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
20.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
22.00 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)

05.00, 17.30  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

17.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.40  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00 Чикули. (16+)
22.10 Богиня свиданий. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Суббота News 2024. 

(16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

06.30 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

08.40, 09.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.45 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

12.55 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

14.40 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

16.45 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(16+)

19.00 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
Комедия, США, 2017 г.

21.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

23.40, 00.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.30 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

03.00 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

04.40 «Гостья из космоса». 
Мультфильм. (6+)

07.10 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)

08.30 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

10.30 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 
(16+)

12.15, 05.45  «БАЛОВЕНЬ 
СУДЬБЫ». (12+)

14.05 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

15.45 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». (16+)
17.25 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
19.35 «ДЖУНГЛИ». (16+)
21.00 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
23.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
00.45 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
02.25 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
04.05 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «БУМЕРАНГ». (16+)
10.15 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
12.20 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-

ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(16+)

14.45 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 
(16+)

16.50 «МИЛЛИАРД». (16+)
19.00 «ПИРАМММИДА». (16+)
21.05 «1993». (16+)

Драма, Россия, 2023 г.
00.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
01.55 «НОМЕР ОДИН». (12+)
03.25 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
04.50 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

01.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
03.30 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
05.25 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
07.10 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
08.50 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
10.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
12.30 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
14.05 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
15.45 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
17.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2005 г.

21.15 «ВАЛЬДО». (16+)
23.20 «ЭТОМУ БЫТЬ!» (16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(12+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко

00.50 «ТОТ ЕЩЁ…!» (16+)
02.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
03.50 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (12+)

00.25 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

01.55 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

04.30 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 
(12+)

05.45 «КЛАССИК». (16+)
07.45 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
09.15 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
11.25, 12.20  «КРОТ». (16+)
13.20 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+)
Драма, Украина, 1993 г.

15.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
17.05 «ИГРА НА МИЛЛИОНЫ». 

(16+)
19.00 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, СССР, 1985 г.

20.30 «ЗОРРО». (16+)
22.45, 23.45  «КРОТ». (16+)

06.50 «ГОЛУБОЙ ПОРТРЕТ». 
(12+)

08.25 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
(12+)

09.45 «РЕЦЕПТ ЕЁ МОЛОДО-
СТИ». (16+)

11.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

13.05 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 
(12+)

14.50 «ДАЧА». (12+)
16.30 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
22.15 «РОДНЯ». (12+)
00.00 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)
02.20 «ОБИДА». (12+)
03.45 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
05.20 «Я В ПОЛНОМ ПОРЯД-

КЕ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Виталий Ха-
ев, Вера Воронкова, Люд-
мила Чурсина, Сергей Чир-
ков, Александра Тюфтей

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Дядя Боря ухаживает за Ва-
лентиной. А София решает 
окончательно побороть во-
ровство среди персонала.

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Сегодня не самая веселая 
годовщина - два года назад 
от Лени ушла жена. Родите-
ли требуют Костю поддер-
жать его и хоть немного по-
быть Лене… братом. Они 
проводят вместе замеча-
тельный вечер. Да, они на-
стоящие братья! Но живет 
ли братская любовь доль-
ше, чем один день?

21.55 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
00.40 «МАРГОША». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЛИЛИ МАРЛЕН». (16+)
09.15 «СЕРЕНА». (16+)
11.15 «ЖАНДАРМ НА ПРОГУЛ-

КЕ». (16+)
Франция, Италия, 1970 г.

13.10 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
Франция, Чехия, США, 
1999 г.

16.10 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 
(16+)
Франция, 2023 г.

19.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». 
(6+)
Великобритания, Франция, 
США, Китай, 2020 г.

21.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)
Великобритания, Франция, 
Швеция, Бельгия, 2013 г.

23.05 «ЗОРРО». (16+)
Италия, Франция, 1975 г.

01.15 «ВИРУС». (18+)
03.15 «ВПЕРЕД!» (16+)
04.50 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
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06.00, 11.15, 18.50, 02.55  О самом 
главном. О чём сигнализирует ане-
мия? (12+)

06.55, 04.40  Большой скачок. Нервная 
клетка. (12+)

07.20, 21.20, 03.45  Под контролем. Ал-
лергия: правда и мифы. (12+)

07.50, 15.00, 22.45  Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.45 Скажите, доктор! Желчнокаменная 
болезнь. (12+)

12.10 Без халатов. Дарья Кусевич и Ан-
дрей Кулешов. (12+)

12.40 Под контролем. Головная боль на-
пряжённого типа. (12+)

13.10 Тайны мозга. Недостающая часть. 
(12+)

14.05 О самом главном. Микроэлемен-
ты: кальций. (12+)

17.55 Наши пять чувств. Дар слуха. 
(12+)

19.50, 05.35  Метод исследования. Ком-
пьютерная томография. (12+)

20.20, 01.35  Без халатов. Екатерина Жу-
манова и Татьяна Виноградова. (12+)

20.50, 04.15  Большой скачок. Игра 
в бога. (12+)

21.45 О самом главном. Глаукома. Что 
важно знать? (12+)

02.00 Наши пять чувств. Сила осязания. 
(12+)

05.05 Скажите, доктор! Первая помощь 
при ожогах. (12+)

06.00 Смертоносная техника. (12+)
06.45 Древние конструкторы: Тайны пи-

рамид. (12+)
07.40 Древние конструкторы: Возведе-

ние супер-замка. (12+)
08.35, 09.30  Оружие древности: искус-

ство войны. (16+)
10.20, 11.20  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
12.25 Путеводитель Путифара. (16+)
13.25 Война во Вьетнаме. (12+)
14.20 Свободная Куба: Война и сахар. 

(16+)
15.10 Путеводитель Путифара. (16+)
16.15 Древние конструкторы: Тайны 

Нотр-Дам. (12+)
17.15 Древние конструкторы: Тайны Анг-

кор-Вата. (12+)
18.15, 19.10  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
20.05 Мифы: великие тайны человече-

ства: Бермудский треугольник. (12+)
21.10 Мифы: великие тайны человече-

ства: Проклятье фараонов. (12+)
22.15, 23.10  Смертоносная техника. 

(12+)
00.00, 00.55  Древние конструкторы. 

(12+)
01.50, 02.35  Оружие древности: искус-

ство войны. (16+)
03.20, 04.15  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.10 Смертоносная техника. (12+)

02.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 
(12+)

03.05, 07.15, 11.10, 14.20  Историограф. 
(12+)

03.50 По законам чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

04.05 Сопротивление. Русские французы. 
(12+)

05.05 Восточный фронт. (12+)
05.50 Испанская кровь. (12+)
06.40, 10.40  Пешком в историю. (12+)
08.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
09.00 Город с характером. (12+)
09.50 Герасимовы. (12+)
12.00 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
13.00 Охота на фельдмаршала. (12+)
13.45, 17.00  Сквозь времена. (12+)
15.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
16.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
16.45 Тайное становится явным. (12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.45 Секреты истории. (16+)
20.00 Наследие Дашковой. (12+)
20.55 Трудовой фронт Великой Отече-

ственной. (12+)
21.40 Будьте готовы! (12+)
22.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
23.10 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.35 «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАН-

НАЯ ОТ ИОСИФА СТАЛИНА». 
(16+)

10.30 «ВОЛЬФ МЕССИНГ: ВИ-
ДЕВШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)
Сериал. Россия, 2009 г. В ро-
лях: Евгений Князев, Вячес-
лав Корниченко, Владимир 
Долинский, Виталий Ку-
дрявцев, Виктор Раков
Телепат, гипнотизер, ясно-
видящий, ученик Фрей-
да и знаменитого доктора 
Абеля. Он умел не только 
подчинять людей своей во-
ле, распутывать сложные 
преступления, но и пред-
сказывать будущее, в том 
числе величайшие события 
истории. Мессинг родился 
в последний год XIX века, 
чтобы стать одной из глав-
ных загадочных и судь-
боносных личностей века 
двадцатого.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.15 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.30, 07.00  Секреты на кух-

не. (16+)
08.10 Гость у порога. Влади-

восток. (16+)
09.50 Кондитер. Дети. (12+)
11.00 Молодые ножи. Лати-

ноамериканская кухня. 
(16+)

12.30 Молодые ножи. Ком-
форт фуд. (16+)

14.00 Молодые ножи. Евро-
пейская кухня. (16+)

15.20 Молодые ножи. Блюда 
петербургской гастроно-
мии. (16+)

16.40 Молодые ножи. Ита-
льянская кухня 2. (16+)

18.20, 19.20, 20.20, 21.10, 
22.10, 23.00  Чёрный спи-
сок. На кухне. (16+)

00.00 Интеллектуальный 
проект Полночь. «ПОЛНЫЙ 
БЕСПРЕДЕЛ». (18+) 
Япония, 2012 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10, 03.00  Инсайдеры. 

(16+)
03.50 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.35 Супербабушка. (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
17.55 Модель XL. (16+)

Наконец-то, реальные жен-
щины со всей России полу-
чили невероятный шанс 
стать супермоделями! Ка-
нал Ю представляет вто-
рой сезон проекта «Модель 
XL», вторую волну красо-
ты, второй шанс доказать 
всем, что красота может 
быть разной! Сотни деву-
шек из разных городов 
России приняли участие в 
кастинге второго сезона ре-
алити-шоу.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.25, 06.15  «СТАРШИЙ 
СЫН». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 00.30  Новости

08.05, 10.10  «СИЛЬНАЯ ЖЕН-
ЩИНА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ОПЕКУН». (16+)
00.45 Специальный репор-

таж. (12+)
00.55 Всё для людей: семья 

и дети. (12+)
01.15 Пять причин поехать 

в… (12+)
01.25 Евразия. История успе-

ха. (12+)
01.30 Культличности. (12+)
01.50 Чемпионы Евразии. (12+)
02.00 Евразия. Регионы. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.15, 10.10, 13.20, 16.25, 19.40, 
23.00, 02.20  Варенье. (12+)

07.30 Гордость России. (6+)
07.55 Крымские дачи. (12+)
08.25, 23.45, 00.25, 01.55  Готовим 

на природе. (12+)
08.40 Милости просим. (12+)
09.10 История усадеб. (16+)
09.45 Вершки - корешки. (12+)
09.55 Цветик-семицветик. (12+)
10.25 Фитокосметика. (12+)
10.45, 11.10  Садовые сокровища. (12+)
11.35 Букварь дачника. (12+)
11.50, 12.20  Огород круглый год. (12+)
12.00 Секреты садоводства. (12+)
12.35, 12.50  Лучки&Пучки. (12+)
13.05 Садовый доктор. (12+)
13.40 Цветники. (12+)
14.10 Квас. (12+)
14.20 …И компот! (12+)
14.40, 15.10, 17.10, 18.00, 21.20, 21.45, 

00.35  Дачные радости. (12+)
15.40, 22.15  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.10, 22.45  Мастер-садовод. (12+)
16.45, 23.15  Стройплощадка. (12+)
17.30, 00.00  Какая дичь! (12+)
17.40, 00.10  С пылу с жару. (12+)
18.30, 01.05  Урожай на столе. (12+)
19.00, 01.30  Идеальный сад. (12+)
19.30, 02.10  Здоровый сад. (12+)
20.00, 02.35  Профотбор. (12+)
20.25, 03.00  50 оттенков желе. (12+)
20.40, 03.15  Не просто суп! (12+)
21.00 Консультант садовода. (12+)

06.00, 03.45  Делай, как Я. (16+)
06.15, 09.15, 12.20, 01.05, 04.00  

Рыбалка 360. (6+)
06.40, 09.45  Две на одного. Оружие. (16+)
06.50, 10.00, 13.05, 16.15, 19.20, 

22.40, 01.45  Охотничье оружие. Во-
просы эксперту. (16+)

07.05, 10.15, 16.30, 19.35, 22.50, 02.00  
Рыбалка без границ. (12+)

07.35 Кулинарное путешествие с Сержем 
Марковичем. (12+)

08.00 Карпфишинг. (12+)
08.30 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
08.50 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
10.50, 13.55  Охота и рыбалка в… (12+)
11.15 Фидер. Секреты успеха. (16+)
11.50, 14.55, 18.05, 21.20, 00.20  

По следам Хемингуэя. (12+)
12.50, 16.00, 22.20  Дед Мазай и зайцы. 

(16+)
13.20 От первого лица. (12+)
13.40 Рыбалка сегодня. (16+)
14.25, 20.50, 03.05  Донка против фи-

дера. (16+)
15.30, 18.35  Рыбалка сегодня XL. (16+)
17.05 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (12+)
17.35, 23.55  Фишермания. (16+)
19.05, 01.30  Крылатые охотники. (16+)
20.10, 02.30  Давай зарубимся! (12+)
20.30, 02.50  Привет, Малек! (6+)
21.50 Рыбалка 360. (16+)
23.25 Рыбалка на Ейской косе. (12+)
00.50, 03.35  Готовим на природе. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА». 
(12+)

10.10 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+)
13.30 «В ТЕСНОТЕ, 

ДА НЕ В ОБИДЕ». (12+)
15.30 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-

НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (12+)

17.30 «АНЮТИНО СЧАСТЬЕ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Дарья Его-
рова, Илья Носков, Светла-
на Камынина

21.00 «РУСАЛКА». (12+) 
2012 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Павел Харланчук-
Южаков, Анатолий Котенев, 
Татьяна Лютаева

00.30 «КОШКИН ДОМ». (16+)
03.45 «В ТЕСНОТЕ, 

ДА НЕ В ОБИДЕ». (12+)
05.30 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-

НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (12+)

07.25 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

09.00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

10.45 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)
12.25 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
14.15 «ПЛАСТИК». (18+)
16.00 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
18.00 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)

Дания, 2020 г.
20.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (18+)

США, 2021 г.
21.45 «ТРИУМФ». (16+)

США, 2021 г.
23.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2011 г.

01.30 «ГАНМЕН». (18+)
03.15 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
05.20 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)

06.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

08.00, 08.25  Дом твоей меч-
ты. Йоханнесбург. (16+)

08.50, 09.15  Блюдо с душой. 
(16+)

09.40, 10.05, 10.30  Гастро-
маркет. (16+)

11.00, 11.50  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

12.40, 13.30, 14.20, 15.10  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.00 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

18.20 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

20.00, 20.50, 01.10, 02.00  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

21.40, 22.05, 22.25, 22.50, 
02.45, 03.10, 03.25  «БОН-
КИС». (16+)

23.15 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (18+)
03.50 «САБРИНА». (16+)

06.50, 17.45  «ЖИЛ-БЫЛ 
ПЕТР». (16+)

08.00 «Возвращение блудно-
го попугая». Мультсериал. 
(0+, 16+)

08.35, 22.00  «РОГАТЫЙ БА-
СТИОН». (16+)

10.00, 23.25  «АМНИСТИЯ». 
(16+)

11.25 Мультфильмы. (0+, 
16+)

12.20, 05.20  «КУЛЬТПОХОД 
В ТЕАТР». (16+)

14.00 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-
ПЛИН». (16+)

15.20, 16.35  «СЫН ПОЛКА». 
(16+)

19.00, 00.40  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-
СКОГО». (16+)

20.30, 02.05  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (16+)

03.20 Мультфильмы. (0+, 
16+)

04.20 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка», «Долина Муми-
троллей», «Барбоскины», «Смешари-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Тикабо». (0+)
08.55 «Лунтик». (0+)
09.35 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
09.55 «Три кота». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)

В далёкой-далёкой пустыне есть кра-
сивый город Кью-Таун, оазис которого 
является единственным источником 
воды. Его счастливые и беззаботные 
жители находятся под защитой Звёзд-
ной Лиги Кью и её отважных геро-
ев - Флейма, Сандера, Шайна, Айрона 
и Флеша.

12.30 «Супер МЯУ». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Карбот». (6+)
14.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Люк - путешественник во време-

ни. Тайна меча Гоуцзяня». (6+)
Охотясь за китайской императорской 
печатью, Индиана также похища-
ет меч Гоуцзяня и девушку по имени 
Мэй. Люк объединяет силы с хозяйкой 
слепых мечей, и вместе они находят 
Мэй и фамильную печать, спрятан-
ную в древнем мавзолее. Неожидан-
но пробуждаются статуи Терракотовой 
армии, и Люк с Индианой спасаются 
бегством.

00.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Проще простого!» (0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.45 «Синий трактор». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Команда СТИМ!» (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «ДиноСити». (0+)
02.10 «Турбозавры». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Буба». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.15 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
02.25 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.30 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
02.40 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
06.50, 12.50, 18.50  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55  «Тру 

и Радужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». (0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 13.30, 20.00  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.30, 21.10, 04.25  «Барбоски-

ны». (0+)
09.15 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 17.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
11.00, 19.00, 01.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
20.35 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки». (0+)
20.40 «Цветняшки! Вкусные истории». (0+)
22.00 «Сказочный патруль». (0+)
23.00, 05.00  «Фиксики». (0+)
00.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.35 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

15.25, 19.55  «География 
спорта. Владимир». (12+)

16.00, 20.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Краснодар-ЮМР» - 
«Саратов». (0+)

17.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

18.05 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. Трансляция из Москвы. 
(0+)

20.45 «Есть тема!» (16+)
21.45 «Сапборд. Модное ув-

лечение». Специальный 
репортаж. (12+)

23.05 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. (6+)

00.25, 01.40  Пляжный фут-
бол. OLIMPBET Чемпионат 
России. (0+)

02.55 «География спорта. 
Оренбург». (12+)

05.15 «Спорт, который есть. 
Спортивное ориентирова-
ние». (12+)

05.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. «Наше дело». Эдуард 
Вартанян против Дамира 
Исмагулова. Виктор Нем-
ков против Хусейна Адамо-
ва. (16+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 22.00  Пляжный во-
лейбол. Чемпионат России. 
Женщины. Финал. Транс-
ляция из Тулы. (6+)

09.00 «Век нашего спорта». 
Документальный цикл. 
(12+)

10.05 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/2 финала. «Енисей-
СТМ» (Красноярск) - «Локо-
мотив-Пенза». (12+)

11.55 «Весь мир - твои бра-
тья». Документальный 
фильм. (12+)

13.05, 14.05, 14.35, 03.25, 
04.20, 04.45  Баскетбол 
3х3. Международный сту-
денческий кубок. Трансля-
ция из Красноярска. (6+)

15.05, 00.05  «Каждому - 
спорт!» Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Миллионеры из хру-

щоб. Загадочная история 
Галибри и Мавика. (16+)

20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.40 Отсиявшие: звезды 

на пенсии. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.35 Лайкер. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖУКОВСКИЙ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
10.55, 02.50  Крест. (0+)
12.05 Медовый Спас. (0+)
12.20 День Патриарха. (0+)
12.30, 13.00, 13.25  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.55, 15.20  «ОТ БУГА ДО 

ВИСЛЫ». 1-2 серии. (12+)
16.45 «АДРЕС ВАШЕГО ДО-

МА». (12+)
СССР, 1972 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Лето Господне. Изнесе-
ние честных древ Живот-
ворящего Креста Господня. 
(6+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
01.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.20 День Ангела: Равно-
апостольные Константин и 
Елена. (0+)

03.50 Медовый Спас. (0+)

14 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Происхождение (изнесение) Честных 

Древ Животворящего Креста Господня. 
Празднество Всемило-
стивому Спасу и Пресвя-
той Богородице. Семи 
мучеников Маккавеев: 
Авима, Антонина, Гу-
рия, Елеазара, Евсево-
на, Алима и Маркелла, 
матери их Соломонии 
и учителя их Елеазара. 
Мчч. в Пергии Памфи-
лийской: Леонтия, Аттия, 
Александра, Киндея, 
Минсифея, Кириака, 

Минеона, Катуна и Евклея. Обретение мощей прп. 
Софии Суздальской. Сщмч. Димитрия пресвитера.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Вкушать пищу чинно, пить осторож-
но, спать вовремя нам дозволено са-

мим Промыслом; но предаваться всякой не-
чистоте никак нам не дозволено». 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТРЕЙДЕР. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 
хотят летать». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 На пустыре возле забро-

шенной стройки найдено 
тело бродяги Горшкова. 
Завсегдатаи пустыря 
уверяют, что их бывший 
собутыльник отличался 
спокойным нравом. 
Кораблёв замечает на 
запястье у покойного 
характерную тюремную 
татуировку.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 МОСКОВСКИЙ РО

МАН. (12+)
 Ирина готовит семейный 

ужин, чтобы познако-
миться с семьёй из-
бранника своей внучки. 
Неожиданно она узнаёт, 
кто отец Гарика. Ирина 
шокирована открывшей-
ся правдой и не может 
позволить этой свадьбе 
состояться. Сам жених 
тем временем задержива-
ется. 

01.25 ОСИНОЕ ГНЕЗДО. 
(12+)

03.25 ВАСИЛИСА. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 Крепкий мужчина ныряет 

в бассейн. Немного про-
плыв, он из последних 
сил выползает из воды и 
в судорогах умирает. Вы-
ясняется, что это мастер 
спорта по плаванию 
Дмитрий Пушков. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ. (16+)
 По приказу Фомы Семе-

нов и Тучков выбивают 
долг у мелких залетных 
бандитов. В ходе разбор-
ки Семенов снова спасает 
жизнь Тучкову и сам 
получает ранение. Тучков 
в беседе с Максимовым 
высказывает сомнение 
в вине Семенова, но 
Максимов жестко ставит 
его на место и требует 
продолжать разработку 
объекта.

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ. (16+)
00.30 «Маска». Финал. (12+)

06.30 13.55 «Первый Уни-
верситет»

07.20 20.45 «Олег Табаков. 
В поисках радости. 
Театральная повесть 
в пяти вечерах»

08.00 «Репортажи из буду-
щего»

08.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН
НА

10.00 12.30 16.30 19.30 
Новости культуры

10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 19.00 02.30 «Вначале 

было дело... Или Исто-
рия русской промыш-
ленности»

11.45 Искусственный отбор
12.45 МУЖЕСТВО
14.35 01.40 Неделя камер-

ной музыки
15.05 «100 лет в Арктике»
15.35 «Рассказы из русской 

истории»
16.45 «Блеск и горькие 

слезы российских 
императриц»

17.10 «Забытое ремесло»
17.25 00.05 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ
 Багров объявляется 

в Еловске...
19.45 «О времени и о себе». 

90 лет со дня рожде-
ния Георгия Гараняна

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.25 Спектакль «Сублима-
ция любви»

23.20 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 На стиле с Глюк’оZой. 

(16+)
08.30 С  СЧАСТЬЕ. (12+)
10.35 МОЙ ВОЛК. (6+)
12.15 «Сельма в городе при-

зраков». (6+)
14.00 ЧУДОДЕТКИ: 

НЕПУТЁВЫЕ ВОЛ
ШЕБНИКИ. (6+)

15.55 МОЙ ПАПА  
ВОЖДЬ. (6+)

 Россия, 2022 г. Комедия. 
В ролях: Дмитрий Нагиев, 
Егор Тишканин, Елисей 
Степанов.

 Капитан Петров воз-
вращается из плавания 
десять лет спустя, но 
из-за потери памяти он 
считает себя вождём 
африканского племени. 
Теперь ему нужно заново 
привыкать к цивилизации 
и завоёвывать доверие 
близких.

17.55 Уральские пельмени. 
(16+)

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 КОРОЧЕ ГОВОРЯ. 
(16+)

23.00 САПОЖНИК. (18+)
01.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

СТУДЕНТКА. (16+)
02.50 ПИЩЕБЛОК. (18+)
03.35 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». 

(16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
08.00 МАМА ЛОРА. (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МАМА ЛОРА. (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.15 ФИЛИН3. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Данила Якушев, 

Екатерина Зорина.
 Филин успешно опери-

рует красавицу Майю, 
которой маньяк проло-
мил череп, непонятным 
образом проникнув в ее 
квартиру... 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 ФИЛИН2. (16+)
02.10 СЛЕД. (16+)

05.20 13.20 15.05 17.15 
05.05 ЕСТЕСТВЕН
НЫЙ ОТБОР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 ВО БОРУ 

БРУСНИКА. (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
18.00 «Великий разлом: 

борьба за Восточную 
Азию». (16+)

19.35 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ. (12+)
02.15 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.15 «Внимание! Еда!» 
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

18.10 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.05 «Вспомнить всё»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 01.55 «Погода на любой 
вкус». (16+)

13.10 14.15 22.30 «Научные 
сенсации». (12+)

15.20 16.15 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.25 «Угрозы совре-

менного мира». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.25 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.10 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

07.45 10.00 17.15 23.50 02.20 
«Мой район». (16+)

08.00 18.20 ТРИ МУШКЕТЁ
РА. (12+)

08.50 22.45 ЧЕЛОВЕК 
В ПРОХОДНОМ ДВО
РЕ. (12+)

11.00 ЛИЧНОЕ ОРУЖИЕ. 
(16+)

12.35 21.30 ТАСС УПОЛНО
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ. 
(12+)

13.50 ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПО
ЛОВИНА СЕДЬМОГО. 
(12+)

15.05 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ. 
(12+)

19.10 «Кинореквизит». (12+)
20.00 ИНСПЕКТОР УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА. (12+)
00.40 ПРИЕЗЖАЯ. (12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Моя история». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.10 
ОТРажение

11.00 00.10 «Арктика». (12+)
15.10 ДО СВИДАНИЯ, 

МАМА. (16+)
16.45 «Жил-был Козявин». 

(12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 03.55 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
20.40 ОДНОЛЮБЫ. (16+)
22.30 САД. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 МАРАФОН ДЛЯ 

ТРЕХ ГРАЦИЙ. (12+)
10.35 «Назад в СССР». (16+)
11.30 События
11.50 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: ТАЙНА КАР
ТИНЫ КОРОВИНА. 
(12+)

 Россия, 2017 г. Детектив. 
В ролях: Антон Батырев, 
Евгения Громова.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.30 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Коммунальное чтиво». 
(16+)

17.50 События
18.10 АЛМАЗНЫЙ ЭН

ДШПИЛЬ. (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Наши любимые ино-
странцы». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Последняя загадка 
Брежнева». (16+)

01.25 «Русские тайны.
 Мировая закулиса». 
(16+)

02.05 «Обжалованию не 
подлежит. Гад». (16+)

02.50 «Назад в СССР». (16+)
04.55 «Обложка». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

13.40 «Мой герой». (12+) 08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». (16+)

23.20 «Энигма» 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы:  сапоги слева, поплавки верхнего 
ряда слева, верхний плавник у желтой рыбы, 
размер рыбы слева вверху, разворот рыбы по 
центру вверху, вид рыбы справа вверху, цвет 
рыбы у шляпы, цвет шляпы, крючок у удочки 
справа, ручка ведра.

Рассказы рыбака – 
интересны 
и бесконечны
О своём улове рыбаки могут 
рассказывать, ни разу не повто-
ряясь. А если к этому добавить и 
впечатляющее фото – то и долго!

06.00, 05.30 «Звёзды без 
правил». (12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 02.55 

Новости
07.05, 17.15, 20.00, 00.30 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Вопреки всему». 

(12+)
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Лёгкая атлетика. ПСБ 

ЧР. Пр.тр.
17.45 Футбол. «Факел»  - 

«Акрон». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

20.15 Футбол. «Краснодар» 
- «Ахмат» . FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

22.30 Футбол. «Бетис» - 
«Жирона». Чемпионат 
Испании. Пр.тр.

01.25 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй 
Воли. (0+)

03.00 Пляжный футбол. (0+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
11.05 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «БЕДНЫЙ ОЛИ-

ГАРХ-3». (16+)
 В преддверии завтраш-

них дебатов в Гнидово 
проходит ярмарка, где 
кандидаты стараются 
получить электоральные 
баллы. Однако, видя свое 
поражение, Василиса 
раскрывает информацию 
о трагической судьбе 
отца Виктора...

22.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМ-
СЯ!» (16+)

00.20 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 
ЛЮДИ-2». (16+)

02.25 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

03.05 «Я тебе не верю». (16+)
03.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «БУДИКА: КОРОЛЕ-

ВА ВОИНОВ». (16+)
22.00 «Наука и техника». (16+)
23.30 «Кино» на ЦСКА Аре-

не». Концерт. (16+)
01.45 «ИГЛА». (18+)
03.05 «АССА». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

12.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
18.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими. Они 
выслеживают мошенни-
ков и внедряются в пре-
ступные группировки...

20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ИДЕАЛЬНОЕ 

РЕШЕНИЕ». (16+)
19.00 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Слепая». (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
13.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.30 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
01.00 «ПРОВОДНИК». 

(16+)
02.30 «ДИКИЙ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

11.05 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

12.30 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

20.00  Все на Матч! 12.45 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «КОЛЛЕКТОРЫ. ПРОТИ-
ВОСТОЯНИЕ». (18+)

02.35 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
04.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
05.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
07.25, 23.25  «МАЛЬЧИК В ДЕ-

ВОЧКЕ». (16+)
09.00 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
10.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
11.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
13.35 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
15.25 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
16.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
18.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
20.30 «ДЕВЯТКА». (16+)
21.50 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.10 Суббота News 2024. 
(16+)

00.20, 01.20  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

03.40 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.50 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
07.25, 08.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
09.30 «ДА, ВОЗМОЖНО». 

(16+)
11.45 «СПЕНСЕР». (16+)
14.05 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
16.20 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
19.00 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)

Мелодрама, Великобрита-
ния, США, 2011 г.

21.25 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ». (12+)
Мелодрама, Франция, Ве-
ликобритания, США, 2005 г.

23.50, 00.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.40 «ДЕТКА». (16+)
03.20 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
04.40 «Приключения Пильи». 

Мультфильм. (6+)

07.20 «МАРУСЯ». (16+)
08.40 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
10.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
11.50 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
13.30 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
15.45 «ДЖУНГЛИ». (16+)
17.10 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
19.10 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
21.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
22.40 «БЕЗДНА». (12+)

Детектив, Россия, 2021 г.
00.40 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
02.15 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
03.50 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
05.15 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

09.50 «1993». (16+)
12.45 «ПИРАМММИДА». (16+)
14.55 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
17.00 «НОМЕР ОДИН». (12+)
19.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
20.40 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2015 г.

22.25 «КОРПОРАТИВ». (16+)
00.05 «ЖАRА». (16+)
01.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
03.15 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
04.35 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

01.00 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

03.30 «ДЕТИ СЕКСУ НЕ ПОМЕ-
ХА». (18+)

05.25 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

07.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)

09.10 «БАТЯ». (16+)
10.40 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
12.20 «НЯНЬКИ». (12+)
14.05 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(6+)
15.40 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
17.25 «РЭД». (16+)
19.30 «ФОРМУЛА 51». (16+)
21.10 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2010 г.

23.00 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(12+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
Россия, 2019 г. В ролях: Дун 
Чан, Виталий Хаев, Елиза-
вета Кононова, Юй Цзян 
Чжан, Грант Тохатян

02.05 «ДИКИЕ ПРЕДКИ». (16+)
Россия, 2022 г.

03.35 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)

00.45 «ДЖОКЕР». (16+)
02.25 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-

СТИ». (12+)
03.50 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
05.25 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ». (12+)
06.45 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-

МЕНТ». (6+)
08.45 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
10.30 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
12.40 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
14.40 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
16.05, 17.35  «КОДЕКС БЕСЧЕ-

СТИЯ». (16+)
19.00 «ТРИО». (16+)
21.00 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
Фэнтези, семейный, СССР, 
1944 г.

22.15, 23.15  «КРОТ». (16+)

06.50 «КАЗАКИ». (12+)
08.30 «СТРЯПУХА». (12+)
09.50 «ЕЩЁ ДО ВОЙНЫ». (16+)
12.20 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
13.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
15.20 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(18+)

19.40 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

23.15 «Ирония судьбы, или 
Юрий Яковлев - кто вы?» 
(12+)

00.05 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

01.40 «ИДИОТ. НАСТАСЬЯ ФИ-
ЛИППОВНА». (16+)

03.35 «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ». 
(16+)

05.10 «ЧЕТВЁРТЫЙ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

13.00, 21.00  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (18+)

05.00 «ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕ-
РИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Дарья 
Калмыкова, Игорь Теплов, 
Мария Абрамова, Федор 
Степанов, Всеволод Ма-
каров

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Персонал отеля готовится 
к корпоративу…

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Вера и Костя пошли с дру-
зьями в кафе. Вечер обе-
щал быть замечатель-
ным, но Вера увидела, как 
страстно Вадик целует свою 
жену Лилю. Ближайшее 
время обещает быть для 
Кости непростым - Вера 
думает, что Костя её раз-
любил…

22.00 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
Одноклассники Марты 
дразнят и обижают её дру-
га Федю…

00.45 «МАРГОША». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЕДИНСТВЕННАЯ ЗАБА-
ВА В ГОРОДКЕ». (16+)

09.05 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». 
(6+)

11.00 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (16+)

13.10 «СЕРЕНА». (16+)
15.10 «ВСЁ ПУТЁМ». (16+)
17.05 «КОМНАТА ЧУДЕС». 

(16+)
19.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
20.40 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
США, 2015 г.

22.50 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)
США, 2017 г.

01.05 «В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИ-
ЕЙ». (16+)

02.35 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

04.05 «РУКОПИСЬ, НАЙДЕН-
НАЯ В САРАГОСЕ». (16+)
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06.00, 11.10, 18.55, 02.55  О самом 
главном. Как помочь желудку? (12+)

06.55, 20.50, 03.50  Научные сенса-
ции. ГМО-революция - суперпродук-
ты. (12+)

07.45, 15.00, 22.40  Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.40 Метод исследования. Компьютер-
ная томография. (12+)

12.10 Без халатов. Екатерина Жуманова 
и Татьяна Виноградова. (12+)

12.40 Большой скачок. Игра в бога. (12+)
13.10 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
14.05 О самом главном. Глаукома. Что 

важно знать? (12+)
17.55 Наши пять чувств. Сила осязания. 

(12+)
19.50, 05.30  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Психология секса. (12+)
20.20, 01.30  Без халатов. (12+)

Подкаст-шоу, в котором популярные 
врачи страны вместе со своими колле-
гами обсуждают у микрофонов самые 
важные вопросы, которые волнуют 
пациентов и медицинское сообщество. 
Лёгкий и непринуждённый разговор 
без халатов и сложных терминов.

21.40 О самом главном. Гастроскопия 
и колоноскопия. (12+)

02.00 Наши пять чувств. Тайны обоня-
ния. (12+)

04.35 Метод исследования. МРТ. (12+)
05.00 Еда. Картофель. (12+)

06.15 Смертоносная техника. (12+)
07.00 Церковь Святой Богородицы Като-

гике, Армения. (12+)
07.30 Древние конструкторы. (12+)
08.25, 09.20  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
10.15, 11.20  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
12.20 Путеводитель Путифара. (16+)
13.20 Война во Вьетнаме: Телевизионная 

война. (12+)
14.15 Свободная Куба: Гангстерский рай. 

(16+)
15.05 Две сестры. (16+)
16.00 Древние конструкторы: Сила воды. 

(12+)
17.00 Древние конструкторы: Величай-

шие корабли в истории. (12+)
18.00, 19.00  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Атлантида. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Потоп. (12+)
22.05, 23.00  Смертоносная техника. 

(12+)
23.55, 00.50  Древние конструкторы. 

(12+)
01.45, 02.30  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
03.20, 04.15  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.10 Смертоносная техника. (12+)

00.00 Сопротивление. Русские французы. 
(12+)

00.55 Восточный фронт. (12+)
01.45 Испанская кровь. (12+)
02.40, 06.40  Пешком в историю. (12+)
03.10, 07.15, 10.20  Историограф. (12+)
04.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
05.00 Город с характером. (12+)
05.50 Герасимовы. (12+)
08.00 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
09.05 Охота на фельдмаршала. (12+)
09.50, 13.10  Сквозь времена. (12+)
11.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
12.00, 12.35  Монологи императоров. 

(16+)
13.50 Секреты истории. (16+)
16.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
16.45 Наследие Дашковой. (12+)
17.45, 19.50  Семь дней истории. (12+)
18.00, 20.55  Трудовой фронт Великой От-

ечественной. (12+)
18.45 Будьте готовы! (12+)
20.00 Историада: Балканские войны 

1912-1913 гг.. (12+)
21.40 Нация в фарфоре. (12+)
22.40 Музейный феникс: Кунсткамера. 

(12+)
23.10 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)

05.40 Всё для людей: семья 
и дети. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 00.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ГАРАЖ». (16+)
00.45 Специальный репор-

таж. (12+)
01.00 Всё для людей: эколо-

гия. (12+)
01.30 Евразия. Регионы. (12+)
01.40 Сделано в Содружестве. 

(12+)
01.55 Вот такая петрушка. 

(12+)
02.05 Евразия. Дословно. (12+)

05.45 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ЗОЯ». (16+)
14.15 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2013 г. В ро-
лях: Павел Деревянко, Па-
вер Трубинер
1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха. Хлеб - на 
вес золота, а стоимость че-
ловеческой жизни равня-
ется нулю. Города контро-
лируются криминальными 
группировками: подобно 
черным кошкам, они при-
ходят незамеченными под 
покровом ночи и легко ис-
чезают с места преступле-
ния. Банда, действующая 
в Ростове-на-Дону, грабит 
продовольственный склад, 
но майор ОББ Егор Драгун 
подозревает, что это дело 
рук не обычных уголов-
ников…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
02.30 «ПАПА». (16+)
04.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

05.00 Гастротур. Казань. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. Бы-

стрый перекус. (16+)
07.30 Гость у порога. Улан-

Удэ. (16+)
09.10 Четыре свадьбы. Клас-

сические свадьбы. (16+)
11.10 Богиня сыска. (16+)
12.30 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле Барби vs 
Свадьба в стиле рок. (16+)

15.20 Четыре свадьбы. Свадь-
ба с оленями vs Свадьба с 
гонщиками. (16+)

17.10 Четыре свадьбы. 
Свадьба в античном сти-
ле vs Свадьба в стиле 90-х. 
(16+)

19.10, 21.40  Четыре жены. 
(16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ПОСЛЕДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ». (18+) 
Япония, 2017 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 02.50  Инсайдеры. 

(16+)
03.40 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.40 Супербабушка. (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
18.00 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каждый 
герой без кредиток, 
наличных и смартфона 
на три дня отправляется 
жить в простую семью 
со скромным достатком. 
Поможет ли подростку 
эксперимент и осознает 
ли он, что счастье не в 
деньгах, а в человеческих 
отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.25 История усадеб. (16+)
06.50 Вершки - корешки. (12+)
07.05 Цветик-семицветик. (12+)
07.20, 10.35, 13.30, 16.35, 19.40, 

22.40, 01.35  Варенье. (12+)
07.30 Фитокосметика. (12+)
07.45, 08.10  Садовые сокровища. (12+)
08.35 Готовим на природе. (12+)
08.45, 19.00, 19.10, 01.10  Букварь дач-

ника. (12+)
09.00, 09.15  Огород круглый год. (12+)
09.30, 09.50  Лучки&Пучки. (12+)
10.05 Секреты садоводства. (12+)
10.20 Садовый доктор. (12+)
10.50 Цветники. (12+)
11.20 Квас. (12+)
11.30 …И компот! (12+)
11.50, 12.20, 14.55, 18.00, 21.00, 23.55, 

00.20, 00.45  Дачные радости. (12+)
12.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.20 Мастер-садовод. (12+)
13.50 Стройплощадка. (12+)
14.20 Какая дичь! (12+)
14.35 С пылу с жару. (12+)
15.25, 21.30  Урожай на столе. (12+)
15.55, 21.55  Идеальный сад. (12+)
16.20, 22.25  Здоровый сад. (12+)
16.55, 23.25  50 оттенков желе. (12+)
17.05 Консультант садовода. (12+)
17.25, 22.55  Профотбор. (12+)
18.30 Сад своими руками. (12+)
19.30, 01.25  Полное лукошко. (12+)
20.00 Правила стройки. (12+)
20.30 Крымские дачи. (12+)
23.35 Не просто суп! (12+)

06.00, 02.40  Подводная жизнь дельты 
Волги. (16+)

06.25, 09.35, 22.10, 00.55, 03.55  
Рыбалка 360. (6+)

06.50, 18.50, 01.20, 04.25  Две на одно-
го. Оружие. (16+)

07.05, 10.15, 13.25, 16.00, 19.05, 
22.40, 01.35, 04.40  Охотничье ору-
жие. Вопросы эксперту. (16+)

07.20, 13.45, 16.15, 19.20, 22.50, 01.45, 
04.50  Рыбалка без границ. (12+)

07.45, 11.10  Охота и рыбалка в… (12+)
08.15 Фидер. Секреты успеха. (16+)
08.45, 03.45  Рецепты Древней Колхиды. 

(16+)
09.05, 12.10, 15.10, 21.00  По следам 

Хемингуэя. (12+)
10.05, 13.10  Дед Мазай и зайцы. (16+)
10.35 От первого лица. (12+)
10.55 Рыбалка сегодня. (16+)
11.40, 17.25, 00.00  Донка против фи-

дера. (16+)
12.45, 18.20  Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.15 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (12+)
14.45 Фишермания. (16+)
15.45, 21.50  Крылатые охотники. (16+)
16.45, 23.25  Давай зарубимся! (12+)
17.10, 23.50  Привет, Малек! (6+)
18.00, 22.00, 03.05  О главном. (16+)
18.05, 00.40  Делай, как Я. (16+)
19.55, 02.15  Кулинарное путешествие 

с Сержем Марковичем. (12+)
20.25, 03.10  Карпфишинг. (12+)
21.30, 00.30  Готовим на природе. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «АНЮТИНО СЧАСТЬЕ». 
(12+)

10.45 «РУСАЛКА». (12+)
14.10 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 

(12+)
17.40 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИ-

СТАНИ». (12+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 

(16+) 
2009 г. В ролях: Юрий Сто-
янов, Кристина Кузьмина, 
Сергей Гармаш

22.50 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 
(12+) 
2012 г. В ролях: Андрей Со-
колов, Анна Невская, Ната-
лья Громушкина

00.30 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ ИЛИ 
НОВОГОДНИЙ РОЗЫГРЫШ». 
(12+)

02.00 «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

03.35 «ПОВОРОТ НАОБОРОТ». 
(12+)

06.50 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(18+)

09.00 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕЛО-
ВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУНАРОД-
НОГО МАСШТАБА». (16+)

10.35 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

12.20 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (16+)

15.00 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)

16.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (12+)
18.20 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 

(18+)
20.00 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». (16+)
22.20 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
00.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
02.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
04.20 «СЛОВА». (16+)
05.55 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

06.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

07.40, 08.05  Дом твоей меч-
ты. Йоханнесбург. (16+)

08.30, 08.55, 09.20  Блюдо 
с душой. (16+)

09.45, 10.10, 10.35  Гастро-
маркет. (16+)

11.05, 11.55, 20.00, 20.50, 
00.50, 01.35  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

12.45, 13.35, 14.25, 15.15  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.05 «САБРИНА». (16+)
18.20 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 

(16+)
21.40, 22.05, 22.25, 22.50, 

02.20, 02.40, 03.00  «БОН-
КИС». (16+)

23.15 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-
НИК». (18+)

03.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

05.20, 05.40  Гуру сада. (16+)

06.45, 17.40  «БОЛЬШОЙ 
ТРАМПЛИН». (16+)

08.00 «Чебурашка». Мульт-
фильм. (6+)

08.20 «Крокодил Гена». 
Мульт фильм. (16+)

08.40, 09.50, 22.05, 23.15  
«СЫН ПОЛКА». (16+)

11.00, 00.20  «ЖИЛ-БЫЛ 
ПЕТР». (16+)

12.15 Мультфильмы. (0+, 
16+, 6+)

13.05, 05.20  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-
СКОГО». (16+)

14.35 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (16+)

16.00 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 
(16+)

19.05, 01.30  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (16+)

20.40, 03.00  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)

04.20 Мультфильмы. (0+, 
16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО
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05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка», «Долина Муми-
троллей», «Барбоскины», «Смешари-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Тикабо». (0+)
08.55 «Лунтик». (0+)
09.35 «Приключения Мегащенков». (0+)
09.55 «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыплёнок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке, где все 
выглядит нарядным и весёлым. 
Каждый день они выходят из своих 
домиков и увлечённо играют на дет-
ской площадке, где постоянно попа-
дают в различные сложные ситуации. 
Проблемы, кажущиеся взрослым 
незначительными, для наших героев 
очень важны, и они отважно справля-
ются с ними. 

12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.30 «Супер МЯУ». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Карбот». (6+)
14.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.55 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Люк - путешественник во време-

ни. Пламенный рыцарь Жанна Д’арк». 
(6+)
Люк и Жанна Д’арк ищут похищенную 
Индианой важную реликвию в Соборе 
Парижской Богоматери и в других до-
стопримечательностях Франции.

00.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Проще простого!» (0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.45 «Синий трактор на детской пло-

щадке». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Команда СТИМ!» (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «ДиноСити». (0+)
02.10 «Турбозавры». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

07.15 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Буба». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.30 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55  «Тру 

и Радужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 13.30, 20.00  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.30, 21.10  «Барбоскины». (0+)
09.15 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 17.00, 23.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.00, 19.00, 01.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
20.35 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки». (0+)
20.40 «Цветняшки! Знакомимся с мор-

скими обитателями». (0+)
22.00 «Сказочный патруль». (0+)
00.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.35 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.00, 20.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. ЦСКА - «Спартак» (Мо-
сква). Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

17.45, 01.25  «Небесная гра-
ция». (12+)

18.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

20.45 «Есть тема!» (16+)
22.00 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(0+)

01.10 «Когда орлы улетают». 
Специальный репортаж. 
(12+)

01.40 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Крылья Советов» (Са-
мара) - «Саратов». (0+)

02.55 «Что за спорт?» (12+)
03.25 Регби. PARI Кубок Рос-

сии. 1/2 финала. «Енисей-
СТМ» (Красноярск) - «Локо-
мотив-Пенза». (12+)

05.15 «Спорт, который есть. 
Арт-фехтование». (12+)

06.00 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. Трансляция из Москвы. 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Тулы. (6+)

09.00, 19.25  «Век нашего 
спорта». Документальный 
цикл. (12+)

10.05 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/2 финала. «Крас-
ный Яр» (Красноярск) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
(12+)

11.55 «Король ринга. Нико-
лай Королёв». Докумен-
тальный фильм. (12+)

13.05 Профессиональный 
бокс. Лига Ставок. Ночь 
Чемпионов IBA. Трансля-
ция из Уфы. (16+)

15.05, 05.30  «Здоровый об-
раз. Хоккей». (12+)

15.35, 19.05  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 За кадром. Как готови-

ли премию МУЗ-ТВ 2024? 
(16+)

20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист I Лето. (16+)
20.40 Виниры на полку: звёз-

ды на мели. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
11.05 Перекрестить Россию. 

(0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.15  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.45 «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ». 

2 серия. (12+)
15.10 «АДРЕС ВАШЕГО ДО-

МА». (12+)
16.55 «ОДНОЛЮБЫ». (0+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.15  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 День Ангела: Василий 
Блаженный. (0+)

21.05 Земля Библии. (16+)
22.00, 22.35  Поле битвы. 

(16+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
02.05 Византия. Жизнь после 

смерти. Константин Вели-
кий. IV век. 4 серия. (0+)

02.45 Военкоры 2: «Птичник» 
и «Оля-Молодец». (16+)

03.45 Тропами Алании. Храм 
Успения Пресвятой Богоро-
дицы в Зруге. (0+)

15 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Блж. Василия, Христа ради юродивого, 

Московского чудотворца. 
Перенесение из Иеру-
салима в Константино-
поль мощей первомч. 
архидиакона Стефана 
и обретение мощей 
правв. Никодима, 
Гамалиила и сына его 
Авива. Сщмч. Стефана, 
папы Римского, и иже 
с ним. Блж. Василия 
Спасо-Кубенского. Мч. 
Афанасия. Прмч. Пла-
тона. Ачаирской иконы 
Божией Матери.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Восход к вершине: простота, по-
слушание, вера, надежда, служе-

ние, смирение, кротость, радость, любовь, 
молитва». 

Прп. Макарий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». (12+)
23.35 «Больше, чем золото». 

(0+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных пово-
ротах своей судьбы. 

14.00 Вести
14.35 Вести. 

Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

 Впервые лидер сотни 
Сергей Лазарев и 
бессменный ведущий 
шоу Николай Басков в 
поисках новых талантов 
отправляются в города 
России! 

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 ОТ СУДЬБЫ НЕ ЗА
РЕКАЙСЯ. (12+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (16+)
11.00 ПЁС. (16+)
 На прицел к сыщикам 

попадает крупная фарма-
цевтическая компания, 
которая испытывала 
новое лекарство на 
добровольце. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ. (16+)
 После разрыва с Юлей 

и ухода от Фомина, 
Семенов остается один. 
Внезапно неизвестные 
похищают его и под 
пытками пытаются за-
ставить выдать секреты 
Фомы. Семенов молчит 
и выбирается из плена. 
Только тогда он узнает, 
что это была проверка, 
подстроенная самим 
Фомой. Бывшие коллеги 
обращаются к Семенову 
за помощью. 

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 ФЕМИДА ВИДИТ. 
(16+)

06.30 13.55 «Первый Уни-
верситет»

07.20 20.45 «Олег Табаков. 
В поисках радости. 
Театральная повесть 
в пяти вечерах»

08.00 «Репортажи из буду-
щего»

08.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН
НА

10.00 12.30 16.30 19.30 
Новости культуры

10.15 «Телетеатр. Классика»
11.15 «Вначале было дело... 

Или История русской 
промышленности»

11.45 Искусственный отбор
12.45 МУЖЕСТВО
14.40 01.20 Неделя камер-

ной музыки
15.45 «Хранители жизни»
16.45 «Забытое ремесло»
17.05 23.45 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ
 Молодой человек, защи-

щая девушку от приста-
вавшего к ней хулигана, 
получает серьезную 
травму - по мнению вра-
чей, он может лишиться 
зрения. Дело ведёт 
следователь Знаменский.

18.40 02.00 «Загадки древ-
них строк»

19.45 «Острова»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.25 Спектакаль «Юбилей 

ювелира»
23.00 «Белая студия»
02.45 «Банкет»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Inтуристы. (16+)
08.40 Уральские пельмени. 

(16+)
11.35 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
 Миниатюры на актуаль-

ные темы, музыкальные 
номера, пародии на 
популярные телешоу, 
фильмы и сериалы, 
а также перевоплощения 
комедийных актёров и 
звёздных гостей.

13.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ИЛЛЮЗИИ. (12+)

 Россия, 2020 г. Триллер. 
В ролях: Андрей Бурков-
ский, Данила Якушев.

 Знаменитые иллюзио-
нисты братья Романовы 
планируют раскрыть 
секреты семи самых 
опасных трюков из 
мира иллюзий в своём 
грандиозном шоу. Во 
время одного из номеров 
ассистентка не появля-
ется в нужном месте. 
В сценических наушниках 
братьев голос неизвест-
ного говорит, что он взял 
девушку в заложники. 

03.40 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

04.30 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
08.15 МАМА ЛОРА. (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МАМА ЛОРА. (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
 В разных городах убива-

ют никак не связанных 
между собой людей. 
ФЭС сталкивается с пара-
доксом: убийцу видела 
куча свидетелей, но все 
описывают его совершен-
но по-разному... 

17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.45 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 

(16+)

06.45 ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.20 «По горячим следам». 

(16+)
10.40 ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)
12.20 13.20 22 МИНУТЫ. 

(16+)
14.25 15.05 17.15 

ВИКИНГ2. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 

(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
22.15 Это Москва. Туризм
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.15 «Внимание! Еда!» 
08.30 «Суперферма 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

20.00 «Новости 360». 
(16+)

09.05 21.55 «Вспомнить всё». 
(16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

13.10 14.15 17.10 18.10 22.55 
«Научные сенсации»

15.20 16.15 00.30 01.50 «СССР. 
Знак качества». (12+)

20.05 «ЧП 360». (16+)
20.20 «АС Купарев». (16+)
20.50 «Интервью». (16+)

06.30 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.15 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

07.45 10.00 17.20 00.20 02.35 
«Мой район». (16+)

08.00 18.20 ТРИ МУШКЕ
ТЁРА. (12+)

08.50 ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД
НОМ ДВОРЕ. (12+)

11.00 ИНСПЕКТОР УГО
ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

12.40  21.25 ТАСС УПОЛНО
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ

13.55 СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ. (16+)

15.10 ПРИЕЗЖАЯ. (12+)
19.10 «Кинореквизит». (12+)
20.00 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ

МЫЙ ДЕТЕКТИВ. (12+)
22.35 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 

(12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Путешествие в класси-
ку. Великие композито-
ры». (12+)

15.10 САД. (12+)
16.50 «Икар и мудрецы». (0+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 ПОБЕГ. (12+)
22.15 ТИХИЙ АМЕРИКА

НЕЦ. (16+)
23.50 НОС, ИЛИ ЗАГОВОР 

НЕ ТАКИХ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ЖЕНА НАПРОКАТ. 

(12+)
11.30 События
11.50 ЖЕНА НАПРОКАТ. 

(12+)
12.35 ПРИЗРАКИ ЗАМО

СКВОРЕЧЬЯ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ПРИЗРАКИ ЗАМО

СКВОРЕЧЬЯ. (12+)
17.00 «Актёрские 

драмы. Наш ласковый 
и нежный зверь». 
(16+)

17.50 События
18.10 РОКОВОЕ SMS. (12+)
20.10 ЗАПАДНЯ. (12+)
 Россия, 2023 г. Детектив. 

В ролях: Евгения Синиц-
кая, Мария Кондратенко.

 Ландшафтный дизайнер 
Варвара Краснова при-
езжает в частную усадьбу 
по приглашению хозяйки, 
чтобы благоустроить сад. 
И невольно становится 
очевидцем трагедии. 

22.25 «Хорошие песни». 
(12+)

00.05 «Вячеслав Добрынин. 
Поймать шлягер за 
хвост». (16+)

00.45 ПЯТЬ МИНУТ СТРА
ХА. (12+)

02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН. (12+)
05.20 «Москва резиновая». 

(16+)
05.55 «Легенды эстрады. 

Наши любимые ино-
странцы». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

06.00 «Настроение». 08.00 «Сегодня» 23.00 «Белая студия» 04.30 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя Овнов будет напол-
нена загадками. Вы заметите, 

что окружающие люди могут строить 
интриги и обсуждать вас за спиной. 
Будьте осторожны, делясь с чужими 
своими секретами или чем-то личным. 
В конце недели порадуйте себя не-
большим подарком.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов благоприятный 
период. Пробуйте и ищите 
себя. Возможно, в достижении 

целей помогут друзья, которые также 
увлечены вашей идеей. Будьте готовы 
к неожиданным встречам. Случайные 
знакомства в дальнейшем могут ока-
заться очень полезными. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды рекомендуют Козеро-
гам проявить интерес к старым 
друзьям, с которыми вы начали 

отдаляться. Это поможет понять, полу-
чится возобновить дружбу или ваши 
пути уже разошлись. Не расстраивай-
тесь, если общение уже невозможно 
вернуть. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит непростая 
неделя как на работе, так и 

в быту. Не следует проявлять активных 
действий. Пусть все идет своим чере-
дом. Но всегда старайтесь держать 
руку на пульсе. При этом не забывайте 
про близких, им потребуются любовь 
и помощь, поддержите их. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев подходящий пе-
риод, чтобы проявить себя 

в коллективе. Ваш опыт и знания по-
могут достичь поставленных целей. 
Работа над ошибками укрепит друже-
ские отношения с коллегами. Однако 
не все из них придутся вам по душе. 
Избегайте конфликта.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Планы Рыб могут реализоваться 
при помощи друзей. Не бойтесь 
принимать решения и отстаи-

вать свою точку зрения. Некоторые 
моменты потребуют проявления 
характера. Неделя окажется продук-
тивной, если вы сможете пересилить 
свою лень. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит уделить время 
общению с природой. Лучше 

всего подойдет прогулка на свежем 
воздухе. В идеале ее нужно осуще-
ствить в хорошей компании, поэтому 
позовите с собой близких друзей или 
ваших домочадцев. Общение на при-
роде зарядит позитивом.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды предвещают Девам на-
сыщенную неделю: могут поя-

виться неожиданные планы и интерес-
ные идеи. Их осуществление потребу-
ет от вас решительности и лидерских 
качеств. Вас поддержат окружающие, 
для которых вы будете примером от-
ветственности. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов благоприятное 
время для учебы, принятия 

новой информации и ее усвоения. Вы 
будете сосредоточены, заряжены на 
продуктивную работу и сможете по-
высить свой уровень знаний. Не отвле-
кайтесь на посторонние дела. Звезды 
готовы помогать вам.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Сдержанность и терпение 
помогут Весам прожить этот 
период без эмоциональных 

потерь. Одна из ситуаций на работе 
может вылиться в открытый конфликт. 
Будьте сдержанны, все встанет на свои 
места, и вы вместе посмеетесь над 
произошедшим.

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ожидает много забот. 

По возможности лучше избегать 
мест большого скопления народа. Вас 
могут втянуть в неприятности. Не-
которые ваши знакомые сегодня не 
настроены на позитивный лад и могут 
завязать с вами ссору. Будьте на сторо-
не добра.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы будут излучать хо-
рошее настроение и позитив. 
Это заметят и коллеги, и члены 

семьи. Возьмите инициативу на себя и 
организуйте сюрприз для близких лю-
дей. Это может быть пикник на берегу 
реки, поход в парк аттракционов или 
ужин на веранде. 
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06.00 «Звёзды без правил». 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 16.00, 
02.55 Новости

07.05, 16.05, 21.05, 00.30 Все 
на Матч!

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Вопреки всему». 

(12+)
11.25, 19.55 Футбол. FONBET 

Кубок России. Обзор. 
(6+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Гребля на байдарках и 

каноэ. Кубок Доброй 
Воли. Прямая транс-
ляция из Москвы

17.20 Лёгкая атлетика. ПСБ 
ЧР. Пр.тр.

21.30 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

01.25 «Центральный круг». 
(12+)

01.55 «РецепТура». (6+)
02.25 География спорта. 

(12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «История на милли-

он». (16+)
 С каждым из нас в жизни 

хоть раз происходила 
какая-то невероятная и 
смешная история, а это 
значит, что абсолютно 
любой может стать участ-
ником нового шоу историй 
Гарика Мартиросяна. Свои 
истории зрители рас-
сказывают прямо из зала 
путем рандомного выбора.

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Наша Russia. Дайд-

жест». (16+)
01.05 «Я тебе не верю». (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.30 «Импровизация». 

(16+)
04.15 «Студия «Союз». (16+)
05.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.30 18.00 03.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «24 ЧАСА 
НА ЖИЗНЬ». (16+)

21.45 «ЗАЛОЖНИКИ». (16+)
23.35 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
01.30 «ЦОЙ». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно.

16.00 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России! 

17.30 Решала. (16+)
21.30 Опасные связи. (16+)
02.50 Утилизатор. (16+)
05.45 Большой кэш. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Я НАУЧУ ТЕБЯ 

МЕЧТАТЬ». (16+)
19.00 «УРОКИ ЛЮБВИ». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
03.10 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. Золотая 

коллекция. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. Золотая 

коллекция. (16+)
15.45 Герои. (16+)
16.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
20.30 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
22.30 «ЗАКЛЯТЬЕ: СПУСК 

К ДЬЯВОЛУ». (16+)
00.45 «АБАТУАР: ЛАБИ-

РИНТ СТРАХА». (16+)
02.15 «ДИКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

14.30 Вернувшиеся. Золотая 
коллекция. (16+)

11.00 Решала. 
(16+)

16.00  Новости 14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ПЯТНИЦА, 16 АВГУСТА34

01.05 «МЬЮЗИК». (18+)
02.50 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
04.15 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
06.05 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
07.50 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
09.40 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
11.10 «ДЕВЯТКА». (16+)
12.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
14.05 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
15.45 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
17.20 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
18.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
20.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
22.10 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
23.55 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)

05.00, 09.40, 16.35, 03.20  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

09.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.30  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.00 Суббота News 2024. 
(16+)

00.10, 01.10  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.00, 02.40  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

06.10 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

08.05, 09.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.10 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)
12.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
15.00 «ДЕТКА». (16+)
17.00 «ДНЕВНИК БРИДЖЕТ 

ДЖОНС». (16+)
Романтическая комедия, 
Великобритания, Франция, 
США, Ирландия, 2001 г.

19.00 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

21.05 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

23.30, 00.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.25 «МАРТОВСКИЕ ИДЫ». 
(16+)

03.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
04.45 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)

06.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

08.05 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
09.40 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
11.55 «ДЖУНГЛИ». (16+)
13.25 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
15.25 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
17.15 «ВПЕРЕД!» (16+)

Драма, криминал, спорт, 
Казахстан, 2022 г.

18.55 «БЕЗДНА». (12+)
Детектив, Россия, 2021 г.

21.00 «ЭЛЛИ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г.

23.00 «КОТИКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2020 г.

01.05 «ЖМУРКИ». (18+)
02.45 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
04.15 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «КОРПОРАТИВ». (16+)
10.05 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (16+)
11.50 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
13.35 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
15.20 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
16.55 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
19.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
20.55 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
23.10 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
00.55 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
02.20 «БУМЕРАНГ». (16+)
04.05 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-

ЦЕ». (16+)

00.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

02.50 «ВАЛЬДО». (16+)
04.50 «БОБРО ПОРЖАЛО-

ВАТЬ». (16+)
06.55 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
08.35 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)
10.10 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
11.55 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
13.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
15.40 «ФОРМУЛА 51». (16+)
17.20 «РЭД 2». (16+)
19.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
Комедия, США, 2011 г.

21.10 «БАТЯ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

22.40 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(12+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г. В ролях: 
Юлия Александрова, Ольга 
Серябкина, Инна Чурикова

02.15 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (16+)

03.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

00.15 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

02.40 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

04.10 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

05.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

07.25 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 
(16+)
Драма, Украина, 1993 г.

09.05 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
11.05 «ИГРА НА МИЛЛИОНЫ». 

(16+)
13.00 «ЗОРРО». (16+)
15.15 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
16.50 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
19.00 «ГРУЗ 300». (18+)
20.30 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО ВА-

РЕНОГО». (16+)
Криминал, комедия, Рос-
сия, 1994 г.

22.00, 22.55  «КРОТ». (16+)

06.20 «ДОРОГА К МОРЮ». 
(12+)

07.35 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 
ЛЕБЕДЕЙ». (12+)

10.15 «МОРСКОЙ ВОЛК». 
(18+)

15.55 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
17.25 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

19.15 «ВОР». (18+)
Россия, 1997 г.

21.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)
Россия, 1999 г.

22.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)
СССР, 1987 г.

01.15 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

03.55 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-
ТА». (12+)

05.30 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00  «ТАК НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)

06.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (18+)
Сериал. Остросюжетная 
мелодрама, семейная са-
га, Россия, 2017 г. В ролях: 
Карина Андоленко, Виктор 
Добронравов, Павел Бар-
шак, Дарья Мороз, Артём 
Ткаченко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
Павел вынуждает Михаила 
поехать к нему на дачу, что-
бы похвастаться их друж-
бой перед бизнес-партнё-
рами…

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)

Комиссия по опеке должна 
прийти в дом Марты чтобы 
удостовериться, что она жи-
вёт в нормальных условиях.

00.40 «МАРГОША». (16+)
Неожиданно для всех Ка-
ролина устраивает пресс-
конференцию. Сотрудники 
«МЖ» в шоке от новостей, 
услышанных на этом меро-
приятии…

03.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «БИЛЬЯРДИСТ». (16+)
09.35 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
11.10 «ГОНКА». (16+)
13.35 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». 

(6+)
15.30 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

УБЕЖАЛА». (16+)
17.00 «СЕРЕНА». (16+)

Франция, США, Чехия, 
2013 г.

19.00 «БЛЕФ». (16+)
Италия, 1976 г.

21.05 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 
(16+)
Франция, 2023 г.

00.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

01.50 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.40 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 
(16+)

05.10 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (16+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 11.10, 18.55, 02.55  О самом глав-
ном. Ошибки при лечении горла. (12+)

06.50, 20.50, 04.15  Это лечится. Диа-
бет. (12+)

07.20, 21.20, 03.45  #Навидеовидно. Вы-
пуск 9. (12+)

07.50, 15.00, 22.45  Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.40 На приёме у Михаила Лабковского. 
Психология секса. (12+)

12.10, 20.20, 01.35  Без халатов. (12+)
12.35 Простые истины доктора Мяснико-

ва. Выпуск 2. (12+)
13.05 Основной элемент. НЛП. Как пода-

вить волю. (12+)
13.35 Основной элемент. НЛП. Искусство 

подчинять. (12+)
14.05 О самом главном. Гастроскопия 

и колоноскопия. (12+)
17.55 Наши пять чувств. Тайны обоня-

ния. (12+)
19.50, 05.35  Еда. Арбузы. (12+)

Разбираем пищу на составные части, 
оцениваем качество, обсуждаем сте-
реотипы с врачами-диетологами.

21.50 О самом главном. Популярные ми-
фы о сердце. (12+)

02.00 Наши пять чувств. Господство зре-
ния. (12+)

04.40 На приёме у Михаила Лабковского. 
Как пережить измену. (12+)

05.05 Клинический случай. Спасти Тол-
стого. (12+)

06.05 Смертоносная техника. (12+)
06.50, 07.45  Древние конструкторы. 

(12+)
08.40, 09.40  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
10.40, 11.40  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
12.45 Гарри и Меган: что дальше? (16+)
13.35 Война во Вьетнаме. (12+)
14.30 Свободная Куба: Диктатура и рево-

люция. (16+)
15.25 Две сестры. (16+)
16.15, 17.15  Древние конструкторы. 

(12+)
18.15, 19.10  Майя. Рождение Легенды. 

(12+)
20.05 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
21.10 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
22.15 Королевские династии и войны: 

Короли, королевы и безумцы: гитле-
ровская игра престолов. (12+)

23.15 Королевские династии и войны: 
Крещение огнем. (12+)

00.15 Древние конструкторы. (12+)
01.15, 02.05  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
03.00, 03.55  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
04.45 Монастырь Нораванк, Армения. 

(12+)
05.15 Смертоносная техника. (12+)

00.00 Вторая мировая. Великая Отече-
ственная. (16+)

01.00 Город с характером. (12+)
01.50 Герасимовы. (12+)
02.40 Пешком в историю. (12+)
03.15, 06.30  Историограф. (12+)
04.00, 17.45  Семь дней истории. (12+)
04.05 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
05.10 Охота на фельдмаршала. (12+)
05.55, 09.20  Сквозь времена. (12+)
07.15 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
08.05, 08.45  Монологи императоров. 

(16+)
09.50 Секреты истории. (16+)
12.00 Наследие Дашковой. (12+)
13.00, 17.55, 20.55  Трудовой фронт Ве-

ликой Отечественной. (12+)
13.45 Будьте готовы! (12+)
14.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
15.10, 19.10, 23.10  Афганистан. Неиз-

вестная война инженерных войск. 
(12+)

16.00 Неизвестные сражения Великой 
Отечественной. (12+)

16.45 Нация в фарфоре. (12+)
18.40, 22.40  Музейный феникс. (12+)
20.00 Освободители. (16+)
20.45 Обыкновенная история. (6+)
21.40 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)

05.10 Специальный репор-
таж. (12+)

05.20 Евразия. Регионы. (12+)
05.35 Всё для людей: эколо-

гия. (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 «ВИЙ». (16+)
07.40, 11.05, 14.10  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.10, 17.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

20.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

22.45 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-
ДОВ». (16+)

00.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (16+)

02.05 «ЦИРК». (16+)
03.35 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.35 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

07.25 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-
ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)

09.25 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
11.15 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
13.00 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити и 
Ани. Родители Ани - дисси-
денты - вынуждены были 
вместе с дочерью эмигри-
ровать в Америку. Митя 
остается в СССР. Его отец - 
генерал разведки, советник 
генсека, активно выступает 
за вывод войск из Афгани-
стана. США хотят продолже-
ния войны и развала СССР, 
потому они намерены дис-
кредитировать генерала.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
03.00 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 

(16+)

05.00 Гастротур. Владимир 
и Суздаль. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. По-

лезный выпуск. (16+)
06.40 Гость у порога. Иркутск. 

(16+)
Своё гостеприимство про-
явят жители Иркутска.

08.30 Четыре дачи. Республи-
ка Татарстан. (16+)
Дачницы Татарстана устро-
ят экскурсию по своим до-
мам и огородам.

10.10, 11.30, 12.40, 13.50, 
14.50, 15.50, 17.00, 
18.30, 19.40, 20.50, 21.50  
На ножах. (16+)

23.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+) 
США, 2016 г.

01.10 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (18+) 
Германия, 1997 г.

02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Инсайдеры. Подмоско-

вье. (16+)
04.10 Чёрный список. Курьер-

ские службы и утепление 
стен. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.35 Супербабушка. (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 гг.

17.55 Барышня-крестьянка. 
(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать деньги, 
и бедная жительница де-
ревни, которая знает о ро-
скошной жизни только из 
картинок в журналах или 
ТВ-программ. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.20, 10.40, 13.40, 16.45, 19.45, 22.30  
Варенье. (12+)

07.30 Цветники. (12+)
07.55 Квас. (12+)
08.10 Секреты садоводства. (12+)
08.25 …И компот! (12+)
08.40 Готовим на природе. (12+)
08.55, 09.25, 12.00, 15.00, 21.00, 21.30  

Дачные радости. (12+)
10.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.25 Мастер-садовод. (12+)
10.55 Стройплощадка. (12+)
11.25 Какая дичь! (12+)
11.40 С пылу с жару. (12+)
12.25 Урожай на столе. (12+)
13.00 Идеальный сад. (12+)
13.25 Здоровый сад. (12+)
14.00 Профотбор. (12+)
14.25 50 оттенков желе. (12+)
14.40 Не просто суп! (12+)
15.30 Сад своими руками. (12+)
16.00, 16.10, 22.00  Букварь дачника. (12+)
16.30, 22.10  Полное лукошко. (12+)
17.00, 23.15  Крымские дачи. (12+)
17.30 Крымские дачи. (16+)
18.00, 23.45  Милости просим. (12+)
18.30 История усадеб. (12+)
19.00 Правила стройки. (12+)
19.30 Цветик-семицветик. (12+)
20.00 Фитокосметика. (12+)
20.15 Старые дачи. (12+)
20.45 Правила цветовода. (12+)
22.45 Гордость России. (6+)
00.15 История усадеб. (16+)
00.40 Вершки - корешки. (12+)

06.00, 09.15, 12.20, 03.10  По следам 
Хемингуэя. (12+)

06.30, 21.25, 00.40  Рыбалка 360. (6+)
07.00, 10.55, 15.05, 19.00, 23.00  

О главном. (16+)
07.05, 10.15  Дед Мазай и зайцы. (16+)
07.15, 11.00, 13.35, 16.30, 19.20, 

22.10, 01.25  Охотничье оружие. Во-
просы эксперту. (16+)

07.30 От первого лица. (12+)
07.50 Рыбалка сегодня. (16+)
08.00, 02.05  Охота и рыбалка в… (12+)
08.30, 15.15  Донка против фидера. (16+)
09.00, 00.05, 03.00  Рецепты Древней 

Колхиды. (16+)
09.45, 12.55, 15.50, 18.30  Рыбалка се-

годня XL. (16+)
10.30 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (12+)
11.20, 13.55, 16.50, 19.40, 22.30, 01.40  

Рыбалка без границ. (12+)
11.50 Фишермания. (16+)
13.25 Крылатые охотники. (16+)
14.25 Давай зарубимся! (12+)
14.55 Привет, Малек! (6+)
16.15, 19.05, 21.55, 01.10  Две на одно-

го. Оружие. (16+)
17.25, 23.35  Карпфишинг. (12+)
18.00, 00.15  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
20.15 Охота в Удмуртии. (16+)
20.40, 02.35  Фидер. Секреты успеха. (16+)
21.10 Делай, как Я. (16+)
23.05 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.05 «МОЙ ПАПА ЛЕТЧИК». 
(12+)

07.30 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКАЯН-
НЫЙ». (16+)

09.10 «КРАСНАЯ ЛЕНТА». 
(16+)

10.50 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (12+)
14.20 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ». (12+)
17.40 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ 2». (12+)
21.00 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

ТАТЬЯНА ИВАНОВА. БЕС В 
РЕБРО». (12+) 
2014 г. В ролях: Анна Тара-
торкина, Александр Паш-
ков, Андрей Биланов

22.45 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
ТАТЬЯНА ИВАНОВА. ЖИВЕМ 
ТОЛЬКО РАЗ». (12+)

00.20 «СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА». 
(16+)

03.40 «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ 
ВО СНЕ». (16+)

07.35 «ВИРУС». (18+)
09.45 «МИДУЭЙ». (16+)

США, Китай, 2019 г.
12.00 «СТУКАЧ». (18+)

США, Великобритания, 
2013 г.

13.55 «НАЕМНИК». (18+)
США, Гонконг, 2017 г.

15.45 «ДЖОН УИК-2». (18+)
США, 2017 г.

17.50 «ДЖОН УИК-3». (18+)
США, 2019 г.

20.00 «ДЖОН УИК-4». (18+)
США, Германия, 2023 г.

22.50 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2013 г.

00.35 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
02.30 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
04.20 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
06.10 «ТРИУМФ». (16+)

06.00 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
08.15 Дом твоей мечты. 

Йоханнесбург. (16+)
08.40, 09.05  Блюдо с душой. 

(16+)
09.30, 09.55, 10.20  Гастро-

маркет. (16+)
10.45, 11.40  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
12.30, 13.20, 14.10, 15.05  

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
15.55 Стройка с BRAER. (16+)
16.20 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
17.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
20.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (16+)
21.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
23.35 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
01.05 «СЛЕДИ ЗА ДОРОГОЙ». 

(16+)
02.20 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)

06.45, 17.40  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
08.50 «Про мамонтенка». 

Мультфильм. (16+)
08.55, 22.15  «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (16+)
10.35, 23.50  «БОЛЬШОЙ 

ТРАМПЛИН». (16+)
11.55 Мультфильмы. (6+, 

16+)
13.00, 05.00  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (16+)
14.35 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (16+)
16.05 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 

(16+)
19.00, 01.05  «ЦИРК ЗАЖИГА-

ЕТ ОГНИ». (16+)
20.20, 02.20  «МАМЕНЬКИНЫ 

СЫНКИ». (16+)
Италия, Франция, 1953 г.

04.05 Мультфильмы. (6+, 
16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО
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В историю нашей страны впи-
саны имена многих знамени-
тых людей, прославившихся 
своими яркими творениями. И 
сегодняшняя наша викторина 
посвящена зодчим и их соору-
жениям.

Знаменитые 
зодчие России

Об этом выдаю-
щемся архитекто-
ре современники 

говорили, что он нарушил 
все градостроительные 
нормы, будто он – человек 
из будущего. И именно это-
му зодчему было поруче-
но возвести павильон для 
Международной выставки 
в Париже в 1935 году. За-
граничная пресса отмечала, 
что построенный им дом 
из стекла, «себестоимость 
которого, безусловно, ниже 
всех других павильонов, яв-
ляется ценным уроком для 
всех архитекторов», что кон-
структор и художник одно-
временно «освобождает 
понятие объёма от понятия 
сплошной массы. Он вы-
ражает третье измерение». 
Какой архитектор получил 
прозвище «русский Гауди»?
а) Иван Владиславович 
Жолтовский.
б) Константин Степанович 
Мельников.
в) Константин Андреевич Тон.

Владимира Гри-
горьевича Шухо-
ва (1853-1939 гг.) 

в первую очередь мож-
но назвать инженером, 
ему принадлежит масса 
изобретений для нефтя-
ной промышленности. 
А в историю архитек-
туры он вошёл в том 
числе со своими сетча-
тыми оболочками. Это 
конструкции, которые 
Шухов использовал для 
строительства абсолют-
но разных сооружений: 
вокзалов, маяков, водо-
напорных башен и даже 
опор электропередач. А 
какое строение Влади-
мира Шухова, памятник 
архитектуры советско-
го рационализма, было 
внесено в реестр па-
мятников архитектуры 
России? 
а) Радиобашня 
Коминтерна.
б) Шуховская башня.
в) Останкинская башня.

Интересно, что из Московского училища 
живописи, ваяния и зодчества этого сту-
дента отчислили за плохую посещаемость. 

Но и после этого события в мастерской наставни-
ка Александра Каминского будущий знаменитый 
архитектор продолжал получать свои первые за-
казы. Интересно, что почти десяток лет этот моло-
дой архитектор совмещал свою работу с работой 
иллюстратора и театрального художника. Именно 
его руке принадлежит обложка первого сборни-
ка Антона Павловича Чехова «Пёстрые рассказы» 
и обложка сборника Ивана Сергеевича Тургенева 
«Записки охотника». 
Благодаря его проектам Москву украсили десятки 
зданий: храмы, банки, гостиницы, кинотеатры, за-
городные усадьбы и частные дома. Напри-
мер, особняки для Зинаиды Морозовой 
на Спиридоновке и для Рябушинского 
на Малой Никитской. 
Одна из самых знаме-
нитых его работ – 
здание Ярославско-
го вокзала. На-
зовите имя этого 
знаменитого архи-
тектора? 
а) Фёдор Лидваль. 
б) Лев Кекушев.
в) Фёдор Шехтель.

А здание этого вокзала бы-
ло спроектировано Алексе-
ем Викторовичем Щусевым 

(1873-1949 гг.). Творение зодчего 
попало не только в летописи архи-
тектуры, но и в историю железной 
дороги. И даже в кино. Именно с 
этого вокзала в 2016 году отпра-
вился первый двухэтажный поезд, 
посвящённый Году российского 
кино (кстати, этот состав получил 
имя народного артиста СССР Вя-
чеслава Тихонова). История созда-
ния вокзала началась в 1911 году. 
Тогда молодой архитектор Алек-
сей Щусев победил в конкурсе на 

строительство вокзала 
с рекордной в то вре-
мя суммой сметы в три 
миллиона золотом. О 

каком вокзале идёт 
речь?
а) Казанский вокзал 
Москвы.

б) Витебский вокзал 
Санкт-Петер-

бурга.
в) Главный 
вокзал 

Казани.
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05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка», «Долина Муми-
троллей», «Барбоскины», «Смешари-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения волшебных 
дракош в облачной стране.

08.55 «Черепашки». (0+)
Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен.

09.35 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

09.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.30 «Супер МЯУ». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Карбот». (6+)
14.35 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нём птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу 
и в школу, путешествуют на автомо-
билях и гуляют в парках. 
В городке пернатых обитает и много-
детная воробьиная семья Чирики-
ных - главных героев мультсериала. 
Жизнь шумного семейства полна 
маленьких приключений и комичных 
ситуаций, в которые воробьи попада-
ют благодаря своим птенцам. 

19.30 «Волшебная кухня». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Проще простого!» (0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.45 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Команда СТИМ!» (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)
12.20 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.10 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «ДиноСити». (0+)
02.10 «Турбозавры». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «ДиноСити». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.20 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
18.45 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Яблоневый человек». (6+)

Трогательная история о необычном 
существе.

23.10 «Дедушка Ох, рубаха в горох». 
(0+)

23.15 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55  «Тру 

и Радужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 13.30, 20.00  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 21.10, 04.25  «Барбоскины». (0+)
09.15 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 17.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
11.00, 01.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.30 «Геройчики. Гонки». (0+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
19.00 «Мини-Мишки. Облака». (0+)
20.35 Сказка на ночь. «Машины сказ-

ки». (0+)
20.40 «Цветняшки! Изучаем транспорт». 

(0+)
22.00 «Кощей. Начало». (6+)
23.35 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
00.25 «Буба». (6+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.35 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

16.20 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спутник» (Сама-
ра) - «Кристалл» (Санкт-
Петербург). Трансляция из 
Москвы. (0+)

17.45 «Рождённые побеж-
дать». Специальный ре-
портаж. (12+)

18.05 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй Во-
ли. Трансляция из Москвы. 
(0+)

20.45 «Есть тема!» (16+)
01.40 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Локомотив» (Мо-
сква) - «Строгино» (Мо-
сква). Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

02.55 «Век нашего спорта». 
Документальный цикл. 
(12+)

03.25 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/2 финала. «Крас-
ный Яр» (Красноярск) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
(12+)

05.15 «Спорт, который есть. 
Флаг-футбол». (12+)

05.30 «Что по спорту? Петро-
заводск». (12+)

06.00 Профессиональный 
бокс. ПУЛЬСАП. Магомед 
Исмаилов против Влади-
мира Минеева. 
(16+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Король ринга. Нико-
лай Королёв». Докумен-
тальный фильм. (12+)

09.00 «Что за спорт?» (12+)
09.30 «География спорта. 

Владимир». (12+)
10.05, 22.00  Лёгкая атлети-

ка. ПСБ Чемпионат России. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

13.05, 16.00, 20.25, 00.55  
«Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

13.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

14.25 «Весь мир - твои бра-
тья». Документальный 
фильм. (12+)

15.25, 19.55, 01.10  Страна 
смотрит спорт. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.25 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)
Суперхиты, суперновин-
ки и суперновости от соз-
дателей и исполнителей 
клипов!

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
21.40 Народное диско. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МЕЧТА». (12+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
10.55 День Ангела: Василий 

Блаженный. (0+)
11.30 Земля Библии. (16+)
12.25 День Патриарха. (0+)
12.35, 13.05, 13.30, 14.00  

Монастырская кухня. (0+)
14.30 «СТРАННЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
СССР, 1970 г.
Фильм состоит из трех но-
велл по рассказам Василия 
Шукшина.

16.35 «ПРОВАЛ ОПЕРАЦИИ 
«БОЛЬШАЯ МЕДВЕДИЦА». 
(12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Свидетельницы Вос-
кресения. (0+)

21.40 Медовый Спас. (0+)
21.55 Следы империи. (12+)
23.30 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 День Ангела: Василий 

Блаженный. (0+)
03.05 Земля Библии. (16+)
03.55 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
04.50 День Патриарха. (0+)

« Ту пустоту, которая остается в 
душе, когда в ней нет Бога, и весь 

мир не может заполнить». 
Свт. Николай Сербский

16 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Антония Римлянина, 
Новгородского чудотворца. 

Прпп. Исаакия, Далмата и Фавста. Мч. 
Раждена перса, первомч. Грузинского. 
Прп. Космы отшельника. Сщмч. Вячеслава 
диакона. Сщмч. Николая пресвитера.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал 
«Доброе утро. Суб-
бота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Больше, чем золото». 

(0+)
13.10 МАГОМАЕВ. (16+)
15.50 Кубок Первого

 канала по волейболу. 
Мужчины. Прямой 
эфир

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Кто хочет стать 
миллионером?» 
(12+)

19.15 Премьера. «Лучше 
всех!» (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 ПАСТОРАЛЬ. (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)
02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)
03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден». (16+)
04.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
05.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Герои программы готовы 

идти на самые неожидан-
ные эксперименты ради 
больших перемен. 

14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 СТАРОЕ ПИАНИ

НО. (12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Аро-
сьева, Виктор Васильев.

 Медсестра Лариса - дочка 
профессора, живёт в 
центре Москвы, в старом 
доме, где ещё ценят 
взаимное уважение и 
добрососедство. Но за 
последние годы состав 
жильцов «элитного дома» 
сильно изменился. Олег, 
делец из 90-х, разбогатев-
ший в нулевых, вместе с 
молодой женой и сыном 
занял почти целый этаж.

00.35 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. 
(12+)

04.00 ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗ
РАСТЫ... (12+)

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.55 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.35 «Следствие вели...» 

(16+)
20.00 «Чудо». (6+)
 На НТВ - новый развлека-

тельный проект для всей 
семьи «Чудо», ведущим 
которого стал актёр и 
юморист Арсений Попов. 

21.50 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Тайны личной жизни ак-
трисы Елены Цыплаковой 
и её трагическая любовь. 
Почему женатых мужчин 
для неё не существует? 

23.55 «Международная 
пилорама» 
с Тиграном Кеосая-
ном. (18+)

00.40 ФЕМИДА ВИДИТ. 
(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 МОСКОВСКИЙ РО
МАНС. (12+)

09.00 ЗАБУДЬ МЕНЯ, 
МАМА! (12+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.45 КУБАНСКИЕ КАЗА

КИ. (12+)
14.00 КОММУНАЛКА. 

(12+)
14.30 События
14.45 КОММУНАЛКА. 

(12+)
18.20 СЕЛФИ С СУДЬ

БОЙ. (12+)
 Россия, 2018 г. 

Детектив. В ролях: 
А. Хабаров, А. Лошакова.

22.00 События
22.15 «Жены диктаторов». 

(16+)
23.00 «Следствие ведет 

КГБ. Агент «Прощай». 
(16+)

23.45 «НКВД против абвера. 
Операция «Мона-
стырь». (16+)

00.25 Прощание. (16+)
01.10 «Актёрские драмы. 

Союз рыжих». (16+)
01.50 «Актёрские драмы. 

Власть денег». 
(16+)

02.30 «Актёрские драмы. 
Дело случая». (16+)

03.10 «Актёрские драмы. 
Коммунальное чтиво». 
(16+)

03.50 «Хватит слухов!» (16+)
05.35 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

10.10 Сто к одному 06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

21.50 «Секрет на миллион». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 «Мой район». (12+)
06.45 03.00 «Мой район. 

Энциклопедия». (12+)
07.15 11.55 01.20 «Раскры-

вая тайны звёзд». (12+)
08.05 12.45 17.25 01.05 02.05 

03.10 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.20 «Тайны души». (12+)
08.45 ГРАФ МОНТЕКРИ

СТО. (12+)
13.00 ЧЕЛОВЕК В ПРО

ХОДНОМ ДВОРЕ. 
(12+)

17.40 ВАСИЛИСА ПРЕ
КРАСНАЯ. (0+)

18.55 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 
(12+)

20.40 НАД ТИССОЙ. (12+)
22.05 СЛЕДСТВИЕМ УСТА

НОВЛЕНО. (16+)
23.35 ЛИЧНОЕ ОРУЖИЕ. 

(16+)

05.00 03.10 «Охлобыстин 
в Подмосковье». (12+)

05.30 «Музей на диване». (12+)
06.00 04.30 «Прогулка». (12+)
06.30 10.40 «Город с истори-

ей». (12+)
07.00 «Поездка со вкусом»
07.30 «Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Вкусно, как в кино»
09.30 13.00 02.15 «Погода 

на любой вкус». (16+)
10.30 «Погода 360». (6+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.55 00.40 «Рекопись Под-

московья». (12+)
14.40 «Научные сенсации»
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Неравнодушные». (12+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.35 «Вспомнить всё». (16+)
23.05 «СССР. Знак качества»
23.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.15 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.30 12.40 Зоо 24. (12+)
06.40 Сити. (12+)
07.15 Куки-внуки. (12+)
08.25 14.20 00.15 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.30 15.25 20.30 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
10.20 18.20 Москва сегодня. 

(16+)
11.25  Сделано в Москве. (12+)
13.30 Сити. Едим. (12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
16.30 Познавательный 

фильм. (12+)
17.25 23.15 Время новых. 

Шоу. (12+)
19.25 22.25 01.30 Это Москва. 

(12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 ВДОВЕЦ. (16+)
07.35 «Академики». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 «Кот в сапогах». (0+)
09.45 «В мире басен». (12+)
10.00 «Открывая Россию»
10.30 ПОБЕГ. (12+)
12.05 15.00 19.00 Новости
12.10 СУЕТА СУЕТ. (12+)
13.35 «Прежде мы были 

птицами». (0+)
13.50 «Отчий дом». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.50 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.30 «Человек и судьба»
17.00  «Фильм, фильм, фильм»
17.20 СОУЧАСТИЕ В УБИЙ

СТВЕ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.15 ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ. (12+)
21.50 КОЛЛЕКТОР. (16+)
23.00 КАЗИНО. (18+)

06.10 03.35 ДАЙ ЛАПУ, 
ДРУГ! (6+)

07.30 09.20 КАРНАВАЛ. 
(12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

11.10 «Легенды музыки». 
(12+)

11.40 «СССР. Знак качества». 
(12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 17.55 19.20 ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ ШЕР
ЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. 
(12+)

22.35 ФАРТОВЫЙ. (16+)
00.40 ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА

ЕТСЯ... (12+)
02.00 СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.40 Впервые на СТС. 

«Рок Дог». (6+)
13.20 Премьера. «Зверогон-

щики». (6+)
15.15 КОД М. В ПО

ИСКАХ ШПАГИ 
Д’АРТАНЬЯНА. 
(12+)

17.20 «Финник». (6+)
19.05 РОБОТ АРИ. (6+)
21.00 ПРЕМЬЕРА. ПО

СЛЕДНИЙ НАЁМ
НИК. (16+)

 Ирландия, 2023 г. Боевик. 
В ролях: Лиам Нисон, 
Керри Кондон, Киаран 
Хайндз.

 Ирландия. 1970-е годы. 
Наёмный убийца Финбар 
решает, что возраст берёт 
своё, ему пора отойти 
от дел и найти местечко, 
где он смог бы спокойно 
жить. 

23.05 ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ. (18+)

01.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЭМИЛИ. (18+)

03.15 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

04.25 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
(16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
(16+)

10.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

18.50 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ3. (16+)

 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Филипп Азаров, 

Борис Бедросов.
  Романов и Лавров ведут 

дело о самоубийстве 
Майи Корнюхиной. Но 
смерть женщины повлек-
ла за собой целую серию 
убийств. 

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Волк и семеро коз-

лят». «Кот в сапогах». 
«Королевские зайцы»

07.55 ДО ЛУНЫ РУКОЙ 
ПОДАТЬ

10.15 «Классная тема!»
10.45 Неизвестные маршру-

ты России
11.30 РОДНАЯ КРОВЬ
13.00 «Музеи без границ»
13.30 Черные дыры. Белые 

пятна
14.15 «Острова»
14.55 «Анюта»
16.05 «Алексей Щусев. Архи-

тектор трёх эпох»
17.00 КВАРТЕТ ГВАРНЕ

РИ
 СССР, 1978 г. Приключе-

ния. В ролях: Михаил 
Кузнецов, Юрий Соло-
мин, Алексей Свекло, 
Георгий Назаренко, 
Михаил Кисляров.

 Действие фильма проис-
ходит в 20-е годы XX века. 
Несколько иностранцев, 
используя право дипло-
матической неприкос-
новенности, пытаются 
вывезти из нашей страны 
коллекцию редких музы-
кальных инструментов.

19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Двенадца-

тая ночь»
22.25 «Большой джаз-2022»
00.25 ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ 

ПОЛИНЫ
01.55 «Искатели»
02.40 «Брак». «Великолеп-

ный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

19.30 Новости культуры

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Алмаз. 
Напиток. 
Запрос. Экс-
портер. Опус. 
Стезя. Книга. 
Пот. Панацея. 
Корона. Дели-
мое. Един-
ство. Скука. 
Экскурс.
По вертика-
ли: Ляпсус. 
Алоэ. Пампа. 
Мигрант. Ко-
черга. Ездок. 
Сказуемое. 
Страшилка. 
Колосник. На-
седка. Костер. 
Фасон. Едок.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Бокс. Пр.тр.
07.00, 12.55, 02.55 Новости
07.05, 13.00, 19.00, 00.30 Все 

на Матч!
09.55 Гребля на байдарках и 

каноэ. Кубок Доброй 
Воли. Пр.тр.

11.30 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-
при 2024.  (6+)

12.35 Лица страны. (12+)
14.00 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России. 
Пр.тр.

16.45 Футбол. «Динамо»  - 
«Крылья Советов». 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Дженоа» - 
«Интер». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

21.30 Футбол. «Байер» - 
«Штутгарт». Пр.тр.

23.30 Футбол. «Валенсия» - 
«Барселона». Пр.тр.

01.25 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй 
Воли.  (0+)

03.00 Самбо (12+)

06.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.30 «Место силы». (16+)
 Проект про чудеса, 

эзотерику и все то, во что 
невозможно поверить, 
а можно только почув-
ствовать. Участники шоу, 
которые считают себя об-
ладателями сверхспособ-
ностей, устроят ревизию 
питерским легендам, 
а также помогут разным 
звездам шоу-бизнеса 
разобраться в спорных 
ситуациях их жизни.

13.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСТАНЦИЯ-2». (16+)

02.55 «Импровизация. 
Команды». (16+)

04.50 «Импровизация». 
(16+)

05.40 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 02.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

17.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

18.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ИНДИАНА ДЖОНС 

И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА». (12+)

22.30 «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ». 
(16+)

00.55 «ИГРА В ИМИТА-
ЦИЮ». (18+)

06.00 Большой кэш. (16+)
06.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.30 Улетные животные. 

(16+)
10.30 Улётное видео. (16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
 Россия, 2001-2004 гг. При-

ключенческий сериал.
 В ролях: Владимир Гостю-

хин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова.

 Бывалый шофер больше-
грузного трейлера Федор 
Иваныч никак не может 
поладить со своим новым 
напарником, легкомыс-
ленным и смешливым 
Сашком. Да и что может 
быть общего у двух со-
вершенно разных 
характеров, двух разных 
поколений? Порой дело 
доходит даже до ссор...

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.10 «Утилизатор» 

с Настей Туман. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)

06.30 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ЛОВЦЫ ДУШ». (16+)

07.55 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК». (16+)

09.55 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». 
(16+)

 Россия, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Вера Шпак, 
Максим Щеголев, 
Прохор Дубравин.

 Успешная и красивая 
Анна Кольцова доби-
лась в жизни всего, о 
чём можно было только 
мечтать. Но однажды, 
посетив медицинское 
учреждение, Анна узнаёт 
страшный приговор. Она 
ВИЧ-инфицирована.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (16+)

02.30 «6 кадров». (16+)
02.35 «Эффект Матроны». 

(16+)
03.25 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Мультфильмы». (0+)
09.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
12.45 «ДОМ С ПРИВИДЕ-

НИЯМИ». (16+)
14.45 «ТРЕУГОЛЬНИК». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ТРЕУГОЛЬНИК». 

(16+)
17.00 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
 США, 2016 г. 

Ужасы.
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
19.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ГОНЩИК: ДУХ 
МЩЕНИЯ». (16+)

21.00 Последний герой. 
Русский сезон. (16+)

22.40 Новости. (16+)
22.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
01.30 «ДИКИЙ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

13.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

09.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

19.00 Все на Матч! 02.35 «Эффект Матроны». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.50 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

04.05 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

05.35 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

07.15 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

08.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
10.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
12.15 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
13.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
15.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
17.35 «ДЕВЯТКА». (16+)
18.55 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
20.30 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
22.05 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
23.45 «АЛЕКСАНДР». (18+)

05.00, 08.35  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспери-
мент про обыск и свидание..

23.10, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.25 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

06.50 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

08.35, 09.35, 10.35, 11.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.40 «ДНЕВНИК БРИДЖЕТ 
ДЖОНС». (16+)

14.35 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

16.35 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)
Мистический триллер, 
США, Китай, Канада, 2015 г.

21.00 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 
(12+)

22.55 «Я СРАЖАЮСЬ С ВЕЛИ-
КАНАМИ». (12+)

00.55 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(16+)

02.40 «СТАТУС БРЭДА». (16+)
04.10 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)

06.15 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

07.50 «ДЖУНГЛИ». (16+)
09.15 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
11.15 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
13.10 «ВПЕРЕД!» (16+)
14.50 «БЕЗДНА». (12+)
16.55 «ЭЛЛИ». (16+)
18.50 «КОТИКИ». (12+)
21.00 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)

Комедия, приключения, 
Россия, 2020 г.

22.30 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-
КИ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

00.20 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

02.20 «ДЖУНГЛИ». (16+)
03.35 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
05.20 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки», «Пин-код». Мультсери-
алы. (6+)

08.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.35 «Три богатыря. Наслед-
ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

11.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(16+)

13.00 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
15.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
17.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
19.00 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
20.55 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
22.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
00.25 «1993». (16+)
02.55 «ПИРАМММИДА». (16+)

00.10 «ЭТОМУ БЫТЬ!» (16+)
01.50 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)
04.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
05.30 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
07.10 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
08.50 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
10.35 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
12.15 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
14.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
15.50 «ДЕТИ СЕКСУ НЕ ПОМЕ-

ХА». (18+)
17.50 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
19.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
21.15 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
23.00 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(6+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

07.20 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

08.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

15.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

17.50 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
01.00 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)
02.35 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(16+)

00.00, 01.00  «КРОТ». (16+)
01.55 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-

МЕНТ». (6+)
04.25 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ». (12+)
05.40, 06.40, 07.40, 08.35, 

09.35, 10.35  «КРОТ». (16+)
11.35 «КЛАССИК». (16+)
13.35 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
15.30 «ИГРА НА МИЛЛИОНЫ». 

(16+)
17.25 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, СССР, 1985 г.

19.00 «ТРИО». (16+)
Криминал, Россия, 2002 г.

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

22.45 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 
(16+)
Драма, Украина, 1993 г.

06.50 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

09.30 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)

11.15 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

13.05 «КАДРИЛЬ». (12+)
14.45 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
16.30 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)
18.25 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(18+)
Россия, 1995 г.

21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)
СССР, 1979 г.

23.50 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (18+)

02.05 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

03.20 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-
ДА». (12+)

04.50 «ТУГОЙ УЗЕЛ». (18+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Ирина 
Шеянова, Тарас Кузьмин, 
Наталья Ноздрина, Сергей 
Гузеев, Мария Букнис

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Алек-
сандр Орав, Олег Осипов

13.00, 21.00, 05.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Куницын ссорится с отцом 
и мирится с Леной и Шме-
лёвым. Макеев пытается 
наладить контакт с Точили-
ным… Каштанова пред-
лагает ВасГену вернуться 
в «Медведи»… Сосед пы-
тается перехитрить Отца 
Бакина…

22.00 Импровизаторы. (16+)
На сцене встретятся четы-
ре комика, которые на хо-
ду сыграют миниатюры на 
заданные темы. В каждом 
выпуске постоянных участ-
ников ждёт новый гость, 
который приготовит для 
них неожиданные задания.

02.00 Сердца за любовь. (16+)
05.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПАПА ЗА МАМУ». (16+)
08.50 «ЖАНДАРМ НА ПРОГУЛ-

КЕ». (16+)
10.40 «ЖАНДАРМ И ИНОПЛА-

НЕТЯНЕ». (16+)
12.25 «БЛЕФ». (16+)
14.35 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
16.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
18.50 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
США, Китай, 2018 г.

21.15 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

22.55 «СЕРЕНА». (16+)
Франция, США, Чехия, 
2013 г.

01.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
БОСС». (18+)

02.55 «БЕРЛИНСКИЙ СИН-
ДРОМ». (18+)

04.45 «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИ-
СОН». (16+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 09.35, 14.45, 15.40, 00.35, 01.25, 
05.10  Наши пять чувств. (12+)

06.55, 16.40, 02.15  Клинический случай. 
Спасти Гоголя. (12+)

07.20, 17.10, 02.45  Клинический случай. 
Спасти Салтыкова-Щедрина. (12+)

07.55, 17.40, 03.10  Большой скачок. Ле-
чение светом. (12+)

08.20, 18.10, 03.35  Большой скачок. 
Правда о молоке. (12+)

08.50, 18.40, 04.05  Простые истины 
доктора Мясникова. Выпуск 3. (12+)

09.20, 19.05, 04.30  Просто о здоровье 
с доктором Никулиной. Семаглутид - 
стоит ли колоть для похудения? (12+)

10.30, 20.20  Это лечится. Боли в спи-
не. (12+)

11.00, 20.50  Под контролем. Что такое 
мигрень. (12+)

11.30 О самом главном. Популярные ми-
фы о сердце. (12+)

12.25, 21.20  Научные сенсации. Медици-
на будущего. (12+)

13.15, 23.05, 04.40  Доктор, мне только 
спросить. Алексей Хухрев. (12+)

13.45, 23.35  Большой скачок. Криобио-
логия. (12+)

14.15, 00.05  Большой скачок. Горечь са-
хара. (12+)

19.20 О самом главном. Глаукома. Что 
важно знать? (12+)

22.10 О самом главном. Правильные за-
втраки. (12+)

06.00 Мифы: великие тайны человече-
ства: В поисках гробницы Аттилы. (12+)

06.55 Мифы: великие тайны человече-
ства: Сокровища Нибелунгов. (12+)

07.55 Мирский замок, Беларусь. (12+)
08.45 Древние конструкторы: Дороги, ко-

торые изменили мир. (12+)
09.40 Древние конструкторы: Великая 

китайская стена. (12+)
10.40 Древние конструкторы: Тайны пи-

рамид. (12+)
11.40, 12.35  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
13.35, 14.25  Майя. Рождение Легенды. 

(12+)
15.20, 16.10  Оружие древности: искус-

ство войны. (16+)
17.05, 18.10, 19.10  Путеводитель Пути-

фара. (16+)
20.15 Меган Маркл: Герцогиня Стиля. 

(12+)
21.15, 22.05  Две сестры. (16+)

Коллекция документальных фильмов 
посвящена выдающимся женщинам 
из мировой истории, которые были 
сёстрами.

23.00 Мифы: великие тайны человече-
ства: Призраки и привидения. (12+)

00.05, 00.55, 01.40, 02.25, 03.05  
Смертоносная техника. (12+)

03.50, 04.40  Древние конструкторы. 
(12+)

05.35 Замок Самобор, Хорватия. (12+)

00.00 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-
сии. (16+)

01.00 Охота на фельдмаршала. (12+)
01.45, 05.20  Сквозь времена. (12+)
02.20 Историограф. (12+)
03.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
04.00, 16.45  Обыкновенная история. 

(6+)
04.10, 04.45  Монологи императоров. 

(16+)
05.55 Секреты истории: Бетховен. Всё ра-

ди музыки. (16+)
08.00 Наследие Дашковой. (12+)
09.00, 12.55, 16.55, 20.55  Трудовой 

фронт Великой Отечественной. (12+)
09.45 Будьте готовы! (12+)
10.50 Россия научная. Великие имена: 

Лев Зенкевич. (12+)
11.15, 15.10, 19.10, 23.10  Афганистан. 

Неизвестная война инженерных войск. 
(12+)

12.00 Историада: Балканские войны 
1912-1913 гг. (12+)

13.40 Нация в фарфоре. (12+)
14.40, 18.40, 22.40  Музейный феникс. 

(12+)
16.00 Освободители: Краснодар. Город 

в плену. (16+)
17.40, 21.40  Неповторимое обаяние ма-

лых музеев. (12+)
20.00 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)

05.00, 03.05  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

05.15, 06.25, 09.05, 04.45  
Мультфильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.50 «ОПЕКУН». (16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
12.05, 16.10  «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» (16+)
Сериал. Исторический 
фильм, приключения, 
экранизация, СССР, 1987 г.
Первая из картин трилогии о 
гардемаринах, в основе сю-
жета которой - политические 
и любовные интриги русско-
го царского двора времен 
Елизаветы Петровны.

18.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(16+)

00.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (16+)

01.45 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

04.30 «ВЕСУРИ». (16+)
05.55 «ТАНКИ». (16+)
07.30 «ТУМАН». (16+)
10.40 «ТУМАН-2». (16+)
13.30 «МУРКА». (16+)

Сериал. Россия, 2015 г.
Лето 1922 года. Маруся 
Климова вместе со своим 
женихом Иваном направ-
ляется в Одессу в составе 
секретного отряда ГПУ под 
кодовым названием «Апо-
столы». Им предстоит за-
селиться в легендарную 
гостиницу «Лондонская», 
заявить себя в городе в 
качестве новой банды и 
познакомиться с бывалой 
гангстершей Цилей Цент-
нер… Цель их тайной 
операции - внедриться в 
запутанную сеть преступ-
ных сообществ портового 
города и выйти на главаря 
всех бандформирований по 
кличке Бриллиант.

01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

02.20 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
03.50 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 

(16+)

05.00 Гастротур. Мордовия. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.20 Гость у порога. Влади-

восток 2. (16+)
09.00 Кондитер. Дети. Торт 

для Артема Качера. (12+)
10.20 Четыре дачи. Дагестан. 

(16+)
12.00 Четыре дачи. (16+)
13.40 Четыре жены. (16+)
15.50 Четыре свадьбы. 

Дрейн-свадьба vs Свадьба в 
классическом стиле. (16+)

17.50 Четыре свадьбы. Свадь-
ба башкирских стиляг vs 
Свадьба в стиле бохо. (16+)

20.00 Четыре свадьбы. Народ-
но-готический панк vs Клас-
сическая свадьба. (16+)

22.10 Свадьба вслепую. (16+)
00.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+) 
Германия, 1997 г.

01.30, 02.00, 02.30  Дикие 
животные. (12+)

02.50 Пятница News. (16+)
03.20, 04.10  Чёрный спи-

сок. (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.15 Барышня-крестьянка. 
(16+)

10.45 Мама в 16. (16+)
12.35 Жизнь после шоу. (16+)
13.40 Беременна в 45. (16+)
16.55 Модель XL. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Метод Юлии Ивлиевой. 
(16+)

01.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. 

03.55 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE
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ТВ21

06.00, 08.40, 17.00, 17.30, 20.25, 23.55  
Дачные радости. (12+)

06.25, 21.25  Урожай на столе. (12+)
06.50, 21.55  Идеальный сад. (12+)
07.15, 20.55, 22.25  Здоровый сад. (12+)
07.30, 10.25, 12.55, 15.45, 19.15, 22.40  

Варенье. (12+)
07.40, 22.55  Профотбор. (12+)
08.10, 23.25  50 оттенков желе. (12+)
08.25, 23.35  Не просто суп! (12+)
09.10, 00.20  Сад своими руками. (12+)
09.45, 09.55, 14.10  Букварь дачника. (12+)
10.10 Полное лукошко. (12+)
10.40 Крымские дачи. (12+)
11.10 Милости просим. (12+)
11.45 История усадеб. (12+)
12.15 Вершки - корешки. (12+)
12.25 Дом, милый дом! (12+)
12.45 Цветик-семицветик. (12+)
13.10 Фитокосметика. (12+)
13.25 Старые дачи. (12+)
14.00 Правила цветовода. (12+)
14.30, 14.40  Огород круглый год. (12+)
15.00, 15.15  Лучки&Пучки. (12+)
15.30 Садовый доктор. (12+)
16.00 Цветники. (12+)
16.30 Квас. (12+)
16.40 …И компот! (12+)
18.00 Правила стройки. (12+)
18.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.00 Мастер-садовод. (12+)
19.30 Стройплощадка. (12+)
20.00 Какая дичь! (12+)
20.15 С пылу с жару. (12+)
21.10 Секреты садоводства. (12+)

06.00, 15.05, 18.20, 21.45  По следам 
Хемингуэя. (12+)

06.30, 09.20, 12.25, 18.50, 22.15, 00.55, 
04.00  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.55, 19.50  Крылатые охотники. (16+)
07.10, 10.00, 13.15, 16.25, 19.35, 

22.45, 01.30, 02.45  Охотничье ору-
жие. Вопросы эксперту. (16+)

07.20, 10.15, 13.30, 20.15, 23.00, 01.50, 
04.40  Рыбалка без границ. (12+)

07.50, 00.00  Привет, Малек! (6+)
08.05, 11.50, 16.05, 20.05, 23.55, 03.00  

О главном. (16+)
08.10, 23.30  Давай зарубимся! (12+)
08.35, 17.50, 00.15  Донка против фи-

дера. (16+)
09.05, 00.40  Делай, как Я. (16+)
09.45, 12.55, 01.20, 04.30  Две на одно-

го. Оружие. (16+)
10.50, 02.15  Кулинарное путешествие 

с Сержем Марковичем. (12+)
11.20, 03.35  Карпфишинг. (12+)
11.55, 03.05  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
14.05, 05.10  Охота в Удмуртии. (16+)
14.35, 05.35  Фидер. Секреты успеха. 

(16+)
15.40 Рыбалка 360. (6+)
16.10, 19.20  Дед Мазай и зайцы. (16+)
16.45 От первого лица. (12+)
17.00 Рыбалка сегодня. (16+)
17.15 Охота и рыбалка в… (12+)
20.45 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (12+)
21.15 Фишермания. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «ЛЮБОВЬ ПО КОНТРАК-
ТУ». (16+)

10.25 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЕ-
ТИ». (12+) 
2007 г. В ролях: Елена Дро-
бышева, Анна Каменкова, 
Наталья Лесниковская

17.20 «ОСЕННИЕ ЦВЕТЫ». 
(12+) 
2009 г. В ролях: Людмила 
Чурсина, Алексей Кортнев, 
Светлана Немоляева, Вик-
тория Исакова, Валентин 
Гафт, Анна Кузина

21.00 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Анна Лева-
нова, Алексей Митин, Ели-
завета Майская, Мария Тре-
пикова, Оксана Воронина

00.35 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮ-
БЯ…» (12+)

03.30 «ПЯТЫЙ ЭТАЖ БЕЗ ЛИФ-
ТА». (12+)

07.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (18+)
09.40 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
11.05 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
13.05 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
14.45 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)

США, 2002 г.
16.15 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
США, Китай, 2022 г.

18.25 «ВОЛНА». (18+)
Норвегия, Швеция, 2015 г.

20.15 «РАЗЛОМ». (18+)
Норвегия, 2018 г.

22.05 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 
(18+)
США, 2013 г.

00.00 «КИКБОКСЕР». (16+)
01.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
03.35 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
05.10 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)

06.00 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

08.20 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 
(16+)

10.05, 10.30  Дом твоей меч-
ты. Йоханнесбург. (16+)

11.00 Стройка с BRAER. (16+)
11.20, 11.50, 12.15, 12.40  

Гастромаркет. (16+)
13.05, 14.00, 14.50, 15.40, 

16.30, 17.25, 18.15, 19.10  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

20.00 «БАНДИТКИ». (16+)
21.40 «ДЕДУШКА НЕЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
23.25 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)

Канада, США, 2003 г.
01.20, 01.35, 01.50, 02.05, 

02.20, 02.40, 02.55, 
03.10, 03.30, 03.50, 
04.10, 04.30, 04.55, 05.15  
«БОНКИС». (16+)

05.35 Стройка с BRAER. (16+)

06.30, 17.30  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)

07.50 «Последний лепесток». 
Мультфильм. (16+)

08.20 «В стране невыучен-
ных уроков». Мультфильм. 
(16+)

08.40 «Замок лгунов». Мульт-
фильм. (16+)

08.55, 21.30  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-
СКОГО». (16+)

10.25, 23.05  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (16+)

11.45 Мультфильмы. (16+)
12.45, 05.00  «ЦИРК ЗАЖИГА-

ЕТ ОГНИ». (16+)
14.05 «МАМЕНЬКИНЫ СЫН-

КИ». (16+)
15.55 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(16+)
19.00, 00.25  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (16+)
СССР, 1974 г.

02.45 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН



¹ 32 (653), 
12 – 18 àâãóñòà 2024 ã.

39СУББОТА, 17 АВГУСТА

Газета «ТЕЛЕК пресса.ру».
Газета зарегистрирована 
Федеральной службой 
по надзору в сфере связи, 
информационных  технологий 
и массовых коммуникаций 
Свидетельство ПИ № ФС 77 – 
77734 от 29.01.2020 г.
Издается с февраля 2012 года

Учредитель, редакция и издатель:
 ООО «Издательская группа «КАРДОС»
Генеральный директор 
Вавилов А.Л.
Адрес редакции: 127018, Россия, 
г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4., 
e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 111675, Россия, 
г. Москва, ул. Святоозерская, д. 13, этаж 1, 
пом. VII, ком. 4, офис 4.

Газета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж

32 (653). Время подписания в печать по графику: 01.00 час. 06.08.2024 г.,
фактическое: 01.00 час. 06.08.2024 г. Дата производства: 06.08.2024 г. 
Дата выхода в свет 07.08.2024 г.  Тираж 745 230.
Отпечатано в типографии АО «Прайм Принт Москва», 141700, Россия, Московская 
область, город Долгопрудный, Лихачевский проезд, д. 5В. Заказ 2315. 
Выходит во всех областях ЦФО.
Общий тираж 860 710. Сайт газеты telek.kardos.media
Еженедельная семейная газета для читателей 12+. Объём 5 п.л. 
Рекомендованная розничная цена 34 рубля.
Подписной индекс  П2939  в каталоге «ПОЧТ А РОССИИ»  
и на сайте   https://podpiska.pochta.ru
Копирование без указания источника запрещено. Редакция не несёт 
ответственности за достоверность содержания рекламных материалов. 
Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО Сервис ТВ.

Заместитель генерального 
директора по рекламе и PR 
ДАНДЫКИНА А.Л.
Ведущий менеджер по работе 
с рекламными агентствами 
ЖУЙКО О.В. 
Телефон: +7 (495) 937-95-77, доб. 273
Ведущий дизайнер: 
НЕМЫКИН Н.Н. 
Телефон департамента рекламы: 
+7 (495)-792-47-73,
 e-mail: reklama@kardos.ru

Главный редактор БАКЛАНОВ О.С.
Тел.  8-495-580-95-77

Зам. главного редактора ЯШКОВА А.А.
Региональный редактор ЖУЧКОВА С.С.
Бильд-редактор ТЮТЧЕВА Л.В.
Заместитель генерального директора 
по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А.
Тел. 8-495-937-95-77, доб. 220, 
e-mail: distrib@kardos.ru
Отдел подписки:
Тел. (495) 937-95-77, доб. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Восход: 4 ч. 54 м. Заход: 20 ч. 14 м.
Долгота дня: 15 ч. 20 мин.

Восход: 4 ч. 56 м. Заход: 20 ч. 12 м.
Долгота дня: 15 ч. 16 мин.

Восход: 4 ч. 58 м. Заход: 20 ч. 09 м.
Долгота дня: 15 ч. 11 мин.

Восход: 5 ч. 00 м. Заход: 20 ч. 07 м.
Долгота дня: 15 ч. 07 мин.

Восход: 5 ч. 02 м. Заход: 20 ч. 05 м.
Долгота дня: 15 ч. 03 мин.

Восход: 5 ч. 04 м. Заход: 20 ч. 02 м.
Долгота дня: 14 ч. 58 мин.

Восход: 5 ч. 06 м. Заход: 20 ч. 00 м.
Долгота дня: 14 ч. 54 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 12 ПО 18 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

12 АВГУСТА. Анатолий, Ангелина, Валентин, Максим.
13 АВГУСТА. Анна, Вениамин, Владимир, Елисавета, 
Константин, Сергий, Юрий.
14 АВГУСТА. Александр, Димитрий, София.
15 АВГУСТА. Василий, Никодим, Платон.
16 АВГУСТА. Антоний, Вячеслав, Николай.
17 АВГУСТА. Алексий, Арсений, Евдокия, Михаил.
18 АВГУСТА. Григорий, Дария, Иоанн, Мария.

ПРАЗДНИКИ

12 АВГУСТАМеждународный день молодежи
День Военно-воздушных сил (День ВВС) России
13 АВГУСТАМеждународный день левшей
14 АВГУСТАВсемирный день каллиграфии
День подразделения по борьбе с преступления-
ми в сфере информационных технологий 
(Управление «К») МВД
15 АВГУСТАДень археологаДень авиастрои-
теля
16 АВГУСТАДень малинового варенья в России
17 АВГУСТАДень комиссионного 
магазинаВсемирный день бездомных животных
18 АВГУСТАДень географа
День Воздушного флота России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Антона Вихровея ветер 
дует всё сильнееНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

Про 12 августа, на Силу-
ана и Силу, говорили: «На 
Силу от земли берут силу». 
В этот день смотрели на 
рябину: считалось, что 
если много ягод поспело 
к этому дню, осень будет 
ранней, а зима – холодной.
13 августа, в Евдокимов 
день, наблюдали за тума-
ном. Быстро рассеиваю-
щийся утренний туман 
предвещал ясную погоду 
и солнечные деньки. 
Считалось, что какая пого-
да на Медовый Спас, 
14 августа, такая будет и 
на Успение Пресвятой Бо-
городицы (28 августа).
15 августа – день Степана 
Сеновала. Если в этот день 
услышать свист бурунду-
ка, то погода будет ясной 
и безоблачной.
По ветру 16 августа, 
в день Антона Вих-

ровея, прогнозировали 
зиму: сильный ветер, под-
нимающий много пыли, 
предвещал обилие снега. 
Ветер северный предска-
зывал зиму морозную, а 
южный – мягкую.
17 августа считалось 
днем Авдотьи Малиновки. 
Погода этого дня соответ-
ствовала погоде в ноябре.
В день Евстигнея Житни-
ка, 18 августа, для опре-
деления погоды следова-
ло на закате выйти в поле 
и громко крикнуть: если 
эхо слышалось далеко, то 
будет солнечно, если эхо 
забродит близко – жди 
скорых и долгих дождей.

12 АВГУСТА
В 1981 году компания 
IBM выпустила первый 
персональный компью-
тер.
13 АВГУСТА
В 1928 году в Лондоне 
в эфир вышла первая в 
мире цветная телепере-
дача.
В 1961 году начато со-
оружение Берлинской 
стены.
14 АВГУСТА
В 1457 году вышло в свет 
первое европейское из-
дание библейской книги 
«Псалтирь».
В 1822 году в России из-
дан указ o запрещении 
тайных обществ и за-
крытии масонских лож.
15 АВГУСТА
В 1723 году состоялось 
торжественное откры-
тие летней резиденции 
русских императоров – 
Петергофа.

В 1914 году через Па-
намский канал прошло 
первое судно.
16 АВГУСТА
В 1930 году впервые 
создан цветной мульт-
фильм со звуком.
17 АВГУСТА
В 1928 году в Москве 
открылся стадион «Ди-
намо».
В 1977 году советский 
атомный ледокол «Ар-
ктика» впервые в исто-
рии мореплавания до-
стиг Северного полюса.
18 АВГУСТА
В 1782 году в Санкт-
Петербурге торжествен-
но открыт памятник 
Петру I.
В 1845 году было осно-
вано Русское географи-
ческое общество.
В 1966 году произведе-
но первое фотографи-
рование лунной поверх-
ности.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

августа

августа

августа

августа

августа

августа

августа

12

13

14

15

16

17

18
– Мне так надоели мои часы 
с кукушкой!

– Разверни их к стене, 
и будут у тебя часы с 
дятлом.

05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Машины песенки», «Смешари-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.20 «Клуб «Вопросики». (0+)

Первый анимационный сериал в Рос-
сии, в котором персонажи отвечают 
на реальные вопросы детей!
В кaждой серии Астра, Женя, Боня и 
Ян получают от маленьких зрителей 
видеовопрос. С этого момента 
начинаются их приключения в по-
исках ответа. Вопросики выдвигают 
нелепые гипотезы и проверяют их 
экспериментальным путем. В 
конце концов команда юных ис-
следователей всегда добирается до 
правильного ответа.

09.40 «Турбозавры». (0+)
Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

11.15 «Простоквашино». (0+)
13.00 «Мойдодыр». (0+)
13.20 «Тараканище». (0+)
13.40 «Чучело-Мяучело». (0+)
13.50 «Ералаш». (6+)
15.05 «Буба». (6+)
17.15 «Сказочный патруль». (0+)
19.40 «Большое путешествие». (6+)

Так уж вышло, что один непутевый 
аист доставил малыша панду не со-
всем по адресу. Точнее, совсем не по 
адресу… В общем, новоиспеченным 
отцом неожиданно стал угрюмый 
медведь по кличке Мик-Мик. Недолго 
думая, наш герой решил доставить 
панду настоящим родителям. Да еще 
и странноватый заяц Оскар с ним увя-
зался. А путь предстоит неблизкий - в 
бамбуковые леса Китая. Так начинает-
ся большое и непредсказуемое путе-
шествие героев!..

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Проще простого!» (0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.45 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Дракошия». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Ум и Хрум». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

волк». (0+)
Смешная и захватывающая сказка с 
участием Ивана Царевича, Василисы 
Премудрой, Серого Волка, Царя, Ба-
бы-яги, учёного Кота и других забав-
ных персонажей.

11.45 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.55 «Три кота». (0+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Царевны». (0+)
17.30 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (0+)
18.40 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
18.45 «Смешарики. Пинкод». (6+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «ДиноСити». (0+)
03.00 «Турбозавры». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00, 02.45  «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (6+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Ганзель, Гретель и Агентство Ма-

гии». (6+)
Гретель - одна из лучших агентов сверх-
секретного Отдела Магической Безопас-
ности. Ей поручают расследовать пре-
ступление века - загадочное исчезнове-
ние Короля. И без того непростое дело 
усложняется тем, что ее напарником 
становится родной брат Ганзель - из-
вестный мошенник, бросающий тень на 
безупречную репутацию суперагента.

00.20 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Супер Зак». (0+)
В мирном городке Стория в уютном 
домике живет дружная семья из трёх 
медведей. Большой и сильный па-
па-Медведь, добрая и стройная ма-
ма-Медведица и малыш Зак - милый 
и любознательный медвежонок. С 
виду это самая обычная семья, но на 
самом деле это семейство супергеро-
ев, и у них есть очень важная миссия. 
Когда в городе случается беда и кому-
то требуется помощь, появляется 
Супер Зак! Заряжаясь силой из аппе-
титных и полезных блюд маминого 
приготовления, он сражается с ковар-
ным Доктором Лео и спасает мирных 
жителей Стории. Прекрасный городок 
всегда будет под защитой, если на 
страже Супер Зак!

11.20, 19.20, 03.20  «Шмяк. Волшебная 
лавка Есении». (0+)

13.20, 21.20, 05.20  «Цветняшки». (0+)

06.00, 12.05, 22.00  «Мини-Мишки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыпленок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке, где все 
выглядит нарядным и веселым. Каж-
дый день они выходят из своих до-
миков и увлеченно играют на детской 
площадке, где постоянно попадают 
в различные сложные ситуации: то 
Лисичка боится спуститься с горки, то 
Кеша решает поменять свой собствен-
ный хвост, то Валя стесняется своего 
неумения танцевать. Проблемы, ка-
жущиеся взрослым незначительны-
ми, для наших героев очень важны, и 
они отважно справляются с ними.

07.00, 14.15, 19.15, 00.15, 04.00  «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

11.00 «Лудлвилль». (0+)
12.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Нельзя». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-собач-

ки. Милые песни. Нельзя», «Волшеб-
ная кухня. Серрадура», «Черепашки. 
Скрытый талант». (0+)

15.15 «Каждому - спорт!» 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.20 «Когда орлы улетают». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.35 «Сапборд. Модное ув-
лечение». Специальный 
репортаж. (12+)

16.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/4 финала. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - 
«Енисей-СТМ» (Красно-
ярск). Прямая трансляция

22.00 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(6+)

00.45 «Рождённые побеж-
дать». Специальный ре-
портаж. (12+)

01.00 Конный спорт. Скачки. 
Приз Фрагранта. Трансля-
ция из Краснодара. (0+)

03.30 «Каждому - спорт!» 
Специальный репортаж. 
(12+)

04.10 «Король ринга. Нико-
лай Королёв». Докумен-
тальный фильм. (12+)

05.15 «Спорт, который есть. 
Роуп скиппинг». (12+)

06.00, 19.15  Гребля на бай-
дарках и каноэ. Кубок До-
брой Воли. Трансляция из 
Москвы. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 21.05  Автоспорт. Рос-
сийская Дрифт серия. Гран-
при 2024. Трансляция из 
Москвы. (6+)

08.55, 16.00, 18.55, 03.10, 
03.50  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

09.10, 15.35  «Небесная гра-
ция». (12+)

09.30, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(0+)

12.30 «География спорта. 
Оренбург». (12+)

13.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. Евгений Гонча-
ров против Адама Богаты-
рёва. (16+)

15.00 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист I Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Группа 
«Земляне» - клип «Трава у 
дома». (16+)

16.00 Смерть или инсцени-
ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Праздник для всех влю-

бленных МУЗ-ТВ в Крем-
ле-2024. Лучшее. (16+)

21.20 Народное диско. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ». (6+)

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30, 15.00  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.35 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(0+)
СССР, 1954 г.

17.20 «СТРАННЫЕ ЛЮДИ». 
(12+)

19.20 «ОДНОЛЮБЫ». (0+)
СССР, 1982 г. В ролях: Иван 
Лапиков, Галина Макарова, 
Иван Рыжов, Галина Дёми-
на, Ирина Новикова

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Крест. (0+)
01.20 В поисках Бога. (12+)
01.50 Профессор Осипов. 

(0+)
02.20 Русский мир. (12+)
03.20 Простые чудеса. (12+)
04.15 Византия. Жизнь после 

смерти. Христианская им-
перия (IV-V века). 6 серия. 
(0+)

17 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Семи отроков, иже во Ефесе: 
Максимилиана, Иамвлиха, Мартиниана, 

Иоанна, Дионисия, Ексакустодиана 
(Константина) и Антонина. 

Обретение мощей 
прав. Алексия Борт-
сурманского. Мч. 
Елевферия. Прмц. 
Евдокии. Обретение 
мощей свт. Арсения 
Элассонского. Прмч. 
Михаила, мчч. Си-
меона и Димитрия. 
Пензенской-Казан-
ской иконы Божией 
Матери.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Все обиды терпи сначала молча-
нием, потом укорением себя, потом 

молитвой за обижающих». 
Схиигумен Савва Псково-Печерский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 АВГУСТА40
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси 

Суркову». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Крыловым. (12+)
09.40 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Муслим Магомаев. 

Лучший голос Земли». 
(12+)

13.25 МАГОМАЕВ. (16+)
15.50 Кубок Первого канала 

по волейболу. Женщи-
ны. Прямой эфир

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети». (12+)

21.00 «Время»
23.00 ВЕРТИНСКИЙ. (16+)
00.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

06.00 ПРЯНИКИ ИЗ КАР
ТОШКИ. (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома» с 
Тимуром Кизяковым

09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым

 Впервые «Утренняя по-
чта» вышла на экраны в 
1974 году, и долгие годы 
это был единственный и 
самый приятный способ 
для миллионов теле-
зрителей увидеть в эфире 
клип на любимую песню 
или юмористический 
номер. 

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести
22.00 Воскресный 

вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

00.30 ТЕЧЁТ РЕКА ВОЛ
ГА. (16+)

02.10 ПРЯНИКИ ИЗ КАР
ТОШКИ. (16+)

05.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
22.00 Первый междуна-

родный музыкальный 
фестиваль «Dream 
fest» в Баку. Восточ-
ные напевы. (12+)

 На НТВ - телевизионная 
версия первого между-
народного музыкального 
фестиваля Dream fest в 
Баку. В третий день гран-
диозного праздника со 
сцен, расположенных на 
берегу Каспийского моря, 
прозвучат композиции, 
навеянные восточными 
мотивами и духом азер-
байджанской столицы. 

00.25 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.55 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

02.30 ФЕМИДА ВИДИТ. 
(16+)

06.30 «Лиса и волк». «Оран-
жевое горлышко». 
«Винни-Пух». «Винни-
Пух идет в гости». 
«Винни-Пух и день 
забот»

07.50 КВАРТЕТ ГВАРНЕ
РИ

10.15 «Классная тема!»
10.45 Неизвестные маршру-

ты России
11.25 22.55 ИГРА БЕЗ 

ПРАВИЛ
13.00 «Музеи без границ»
13.25 «Садко»
16.25 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Правдивая история 

графа Монте-Кристо»
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры
19.45 РОДНАЯ КРОВЬ
 СССР, 1963 г. Драма. 

В ролях: Вия Артмане, 
Евгений Матвеев.

 Танкист Владимир Федо-
тов по пути из госпиталя 
на побывку домой позна-
комился с паромщицей 
Соней, матерью троих 
детей. Свой короткий 
отпуск Владимир провел 
у Сони, к ней же вернулся 
после демобилизации. 

21.15 «Зоя Богуславская. 
Мои люди»

00.30 «Алексей Щусев. Архи-
тектор трёх эпох»

01.25 «Искатели»
02.15 «Очень синяя бо-

рода». «Брэк!». «Раз 
ковбой, два ковбой...»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.35 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 Премьера. На стиле 

с Глюк’оZой. (16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? Модная игра 
с Александром Рого-
вым. (16+)

10.00 Премьера. Inтуристы. 
(16+)

10.40 Уральские пельмени. 
(16+)

12.00 ПРЕМЬЕРА. ПРИНЦ 
ПУСТЫНИ. (12+)

14.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
РОБОПЁС. (12+)

16.10 РОБОТ АРИ. (6+)
18.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

(12+)
21.00 БАМБЛБИ. (12+)
 Китай - США, 2018 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Дилан О’Брайен, 
Хейли Стайнфелд.

 На планете Кибертрон 
идёт война между Десеп-
тиконами и Автоботами. 
После падения Кибер-
трона оптимус Прайм 
отправляет Би-127 на 
найденную им планету 
Земля построить там базу.

23.20 РЕПРОДУКЦИЯ. 
(16+)

01.25 САПОЖНИК. (18+)
03.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 СВИДЕТЕЛИ. (16+)
05.45 ПИЛИГРИМ2. (16+)
12.25 СТРАЖИ ОТЧИЗ

НЫ. (16+)
 Россия, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Сергей Воро-

бьев, Яков Шамшин.
  В Риге похищают русскую 

студентку Анастасию 
Скворцову - дочь 
высокопоставленного 
чиновника. Профессор 
Хайсбрюгер должен 
погрузить Настю в состо-
яние глубокого гипноза, 
чтобы она совершила 
теракт в университете. 
Тогда во всём можно 
будет обвинить страну-
изгоя Россию.

20.15 ЧЕРНЫЙ ПЕС. (16+)
00.35 48 ЧАСОВ. (16+)
02.10 МАМА ЛОРА. (12+)
04.40 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)

05.20 ВИКИНГ2. (16+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска. Годы войны». 
(16+)

23.05 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ОТДЕЛ. (16+)

00.35 КАРНАВАЛ. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 03.20 Это Москва. 

(12+)
08.25 02.15 Сделано в Мо-

скве. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
09.40 16.40 Сити. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки-внуки. (12+)
14.25  Время новых. Шоу. (12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 01.30 «Будни». (16+)
06.00 10.30 «Внимание! Еда!» 
06.30 11.00 «Поездка со вку-

сом». (12+)
07.00 14.40 00.35 «Город 

с историей». (12+)
08.20 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
09.00 «Вкусно, как в кино»
09.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
10.00 «Утро в халате». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Погода на любой вкус»
13.55 «Рекопись Подмосковья»
15.05 «Научные сенсации»
17.30 «АС Купарев». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Неравнодушные». (12+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.30 «Док. фильм». (12+)
21.00 «Вспомнить всё». (16+)
21.55 «Шестое чувство». (12+)

06.05 08.35 12.45 17.55 01.25 
«Мой район». (12+)

06.15 «Тайны кино». (12+)
07.00 11.55 01.40 «Раскры-

вая тайны звёзд». (12+)
07.45 «Программа наших 

передач». (12+)
08.50 ВАСИЛИСА ПРЕ

КРАСНАЯ. (0+)
10.05 НАД ТИССОЙ. (12+)
11.25 «Киноулица». (12+)
13.00 ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПО

ЛОВИНА СЕДЬМО
ГО. (12+)

18.10 СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ. (16+)

19.20 СЛЕДСТВИЕМ УСТА
НОВЛЕНО. (16+)

20.55 ГРАФ МОНТЕКРИ
СТО. (12+)

00.00 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ
МЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

06.00 ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ
07.50 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Мультфильм. (0+)
10.00 «Открывая Россию»
10.25 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.20 «Моя история». (12+)
12.10 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

ПРЕДПОЧИТАЮТ 
БЛОНДИНОК. (16+)

13.50 «Конструкторы будуще-
го». (12+)

15.05 Сергей Жилин пред-
ставляет. «Virtus». (12+)

16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Летающий пролетарий»
17.25 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ. (12+)
19.05 ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 

ПОЛНА. (16+)
20.40 ЧЕТЫРЕСТА УДА

РОВ. (16+)
22.15 «Чип внутри меня». (12+)
23.20 ПИРОСМАНИ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 КУБАНСКИЕ КАЗА
КИ. (12+)

07.40 ЗАПАДНЯ. (12+)
09.35 ОДИНОКИМ ПРЕДО

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ
ЖИТИЕ. (12+)

11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ПЯТЬ МИНУТ СТРА

ХА. (12+)
14.30 События
14.45 «Дорогие товарищи. 

Человек-Гознак». (16+)
15.35 «Русские тайны. Элик-

сир бессмертия». (16+)
16.30 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок». (16+)
18.10 ЖИЗНЬ, ПО СЛУ

ХАМ, ОДНА. (12+)
21.50 ОБРАТНАЯ СТОРО

НА ДУШИ. (16+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: Алексей Мато-
шин, Анна Антонова.

 Небольшой городок 
Андайск охвачен ужасом - 
уже несколько лет маньяк 
по прозвищу Арлекин 
похищает и убивает 
молодых девушек. Для 
поимки маньяка создана 
оперативно-следствен-
ная группа.

00.20 События
00.35 ОБРАТНАЯ СТОРО

НА ДУШИ. (16+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 ПРИЗРАКИ ЗАМО

СКВОРЕЧЬЯ. (12+)
04.30 «Георг Отс. Публика 

ждёт...» (16+)
05.20 «Леонид Гайдай. 

Человек, который не 
смеялся». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым

09.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)

10.20 «Первая передача». 
(16+)

17.10 «Пешком...» 10.40 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 31: за минуту настоящий грабитель не успел бы 
обчистить сейф, открыть все замки на двери потерпевшей и убежать. А 
вот знакомому человеку – свидетелю – женщина открыла бы дверь сама.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

С убботним утром же-
на неожиданно раз-
будила Петровича 

ни свет ни заря:
– Коль, на лестничной 

клетке шум какой-то, по-
смотрел бы ты...

Петрович прислушал-
ся – с лестничной клетки 
действительно доносились 
какие-то крики, весьма не-
обычные для субботнего 
утра. Он встал с постели, 
натянул домашние штаны 
и рубашку, направился в 
коридор. По пути глянул в 
окно – со вчерашнего ве-
чера лил нудный серый 
дождь. «Зато огурцы на 
даче поливать не придет-
ся», – подумал Петрович и 
решительно открыл вход-
ную дверь.

Выйдя на лестничную 
клетку, он обнаружил там 
трех соседок в домашних 
халатах, разгоряченных 
яростным спором.

– В чем дело, граждан-
ки? Почему не спим?

сказ продолжила: – Я, ви-
дите ли, сплю в берушах. 
Я плохо засыпаю, сплю 
очень чутко, поэтому бе-
руши для меня – ну просто 
спасение. Так вот. Утром 
я проснулась, звоню в ку-
рьерскую службу, а там го-
ворят: ваш журнал достав-
лен полчаса назад. Как 
это, говорю, доставлен? 
Они мне отвечают: спро-
сите у соседей, вы дверь 
не открыли. Конечно, не 
открыла, я просто не слы-
шала звонка в берушах! А 
они вот, – дама кивнула на 
собеседниц, – не призна-
ются. Никто, говорят, ни-
чего не приносил. А я так 
жду этот журнал, так жду!

П онятно, – сказал 
Петрович. – Сейчас 
разберемся, кто 

тут чего получил. Вот вы, 
Мария Николаевна, полу-
чали за Екатерину Серге-
евну журнал? – обратился 
он ко второй соседке.

– Нет, – ответила та, ку-
таясь в байковый халат. – 
Мне и в дверь не звонили, 
и вообще я ничего не слы-
шала, потому что на кухне 
завтрак готовила, телеви-
зор у меня там громко ра-
ботал.

– Хорошо, – сказал Пе-
трович. – А вы, Галина Фё-
доровна, получали жур-
нал?

– Нет! – ответила третья 
соседка. – Меня даже до-
ма не было, я как раз в это 
время в магазин ходила. 
За яйцами!

– Как раз в это? – спро-
сил Петрович.

– Как раз в это! – отве-
тила Галина Фёдоровна и 
поправила безупречную 
укладку.

Х орошо, – сказал 
Петрович. – А мож-
но мне на эти яйца 

посмотреть?
– А чего на них смо-

треть? – удивилась сосед-
ка. – Яйца как яйца, кури-
ные.

– Ну не откажите в лю-
безности, – улыбнулся 
вдруг Петрович. – Или вам 
есть что скрывать?

– Нет, конечно! – воз-
мутилась та. – Ну хорошо, 
пойдемте. Только учтите, 

Ответ читайте в следующем номере.

Чего Петрович не увидел в квартире этой соседки?Ч

два яйца из десятка я съе-
ла. На завтрак.

– Хорошо-хорошо, – кив-
нул Петрович.

Галина Фёдоровна от-
крыла дверь квартиры:

– Пожалуйста, мне не 
жалко.

Петрович зашел в не-
большую прихожую, где у 
каждого предмета было 
свое место и не было ни 
соринки, ни грязинки –
хоть сейчас на облож-
ку журнала «Идеальный 
дом». 

– Уборку делали с утра 
пораньше? – поинтересо-
вался Петрович, проходя в 
не менее идеально убран-
ную кухню.

Н ет, конечно. Обувь 
вымыла после ули-
цы и все.

– Ну да, ну да, – кивнул 
Петрович и зачем-то за-
глянул в ванную комнату. – 
Однако кое-чего я тут у вас 
нигде не вижу и делаю вы-
вод, что никуда вы сегодня 
не выходили. Журнал при-
дется отдать, Галина Фёдо-
ровна. Нехорошо брать чу-
жое, стыдно.

Виктория АНДРЕЕВА

– Дело в том, что мне се-
годня принесли модный 
журнал. Курьер принес. Я 
предпочитаю, знаете ли, 
получать дорогие журна-
лы с курьером, боюсь, что 
из почтового ящика выта-
щат. Его еще вчера долж-
ны были принести, но что-
то у них там не сложилось: 
то ли адрес перепутали, то 
ли…

– А можно покороче? – 
прервал ее Петрович.

М ожно, – обижен-
но поджала губы 
соседка. Но рас-

Гражданки сначала за-
молчали, услышав его во-
просы, а потом заговорили 
все разом, перебивая друг 
друга. Получилось неваж-
но – Петрович ничего не 
понял.

– Тихо! – рявкнул он.
Соседки испуганно за-

молчали.

А теперь по порядку. 
Вот вы, Екатерина 
Сергеевна, рас-

скажите членораздельно, 
что здесь происходит?

Екатерина Сергеевна, 
дама средних лет в шелко-
вом халате, кивнула и за-
говорила несколько нерв-
но.

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

07.30, 11.55, 16.00, 02.55 
Новости

07.35, 12.00, 16.05, 00.30 Все 
на Матч!

09.55 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй 
Воли. Пр.тр.

12.40 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. 
Пр.тр.

17.00 Футбол. ЦСКА - «Локо-
мотив» (Москва). МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

19.30 Футбол. «Верона» - 
«Наполи». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

21.30 «После футбола» с 
Черданцевым

22.25 Футбол. «Мальорка» 
- «Реал» (Мадрид). 
Пр.тр.

01.25 Гребля на байдарках и 
каноэ. Кубок Доброй 
Воли. (0+)

03.00 Самбо. (12+)
05.00 Автоспорт. (6+)

06.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.45 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 Мистическое шоу, 
в котором участники 
разных сезонов «Битвы 
экстрасенсов», которые 
так и не смогли одержать 
победу, получат еще 
один шанс показать свою 
силу и доказать, на что 
они способны. В каждом 
выпуске участвуют трое 
эзотериков. Им пред-
стоит выполнять задания 
прямо здесь и сейчас, 
а оценку их работе даст 
строгое жюри.

18.30 «Выжить в Дубае. 
Возвращение». (16+)

21.00 «Игры без границ». 
(16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.50 «Студия «Союз». (16+)
02.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ». 

(16+)
15.55 «ИНДИАНА ДЖОНС: 

В ПОИСКАХ УТРА-
ЧЕННОГО КОВЧЕГА». 
(12+)

18.10 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ХРАМ СУДЬБЫ». 
(12+)

20.30 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ПОСЛЕДНИЙ КРЕ-
СТОВЫЙ ПОХОД». 
(12+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
18.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (16+)
 Россия, 2004 г. Приклю-

ченческий сериал.
 В ролях: Владимир 

Гостюхин, Владислав 
Галкин, Наталья Егорова, 
Вадим Яцук, Виктор 
Яцук.

 Приключения двух 
друзей, известных по 
сериалу «Дальнобойщи-
ки», продолжаются. Вновь 
их ждет дальняя дорога, 
новые встречи и знаком-
ства. Напарники не всег-
да ладят друг с другом, 
между ними бывают и 
ссоры, но всегда их при-
миряет дорога. 

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

06.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (16+)

 Россия, 2020 г. Детектив-
ная мелодрама. В ролях: 
Софья Ардова, Галина 
Сазонова, Кирилл Жанда-
ров, Владислав Канопка, 
Илья Коробко.

 Васильев и Смирнов 
расследуют убийство 
инструктора райкома 
ВЛКСМ Вилены Тимченко. 
Девушка была сброшена 
с верхнего этажа своего 
подъезда. По лестнице 
разбросаны новые деся-
тирублёвые купюры. 

10.10 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 
(16+)

14.40 «УРОКИ ЛЮБВИ». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ЛОВЦЫ ДУШ». (16+)

00.55 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «БИМ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «БИМ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 

РЕВАНШ». (16+)
 Россия, 2007 г.
 Боксер Артём Колчин, 

для которого последнее 
поражение обернулось 
крупными неприятностя-
ми, возвращается на ринг, 
чтобы взять реванш...

21.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

22.00 Последний герой. 
Русский сезон. (16+)

23.45 «ЗОРРО». (16+)
01.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.00 «ДИКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

00.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.45 «ЗОРРО». 
(16+)

18.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

21.30 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)
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02.40 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

04.05 «ДЕВЯТКА». (16+)
05.25 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
07.05 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
08.55 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
10.40 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
12.15 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
13.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
15.25 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
17.05 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
18.45 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
20.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
22.10 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
23.50 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)

05.40 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

06.55 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
Триллер, США, 2013 г.

09.00, 10.00, 11.00, 12.00  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.00 «Я СРАЖАЮСЬ С ВЕЛИ-
КАНАМИ». (12+)

15.05 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 
(12+)

17.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

19.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)
Криминальный триллер, 
Франция, США, 2013 г.

21.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

23.40 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
01.40 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
03.20 «СПЕНСЕР». (16+)
05.05 «ДЕТКА». (16+)

07.00 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

08.40 «БАБКИ». (16+)
09.45 «ВПЕРЕД!» (16+)
11.25 «БЕЗДНА». (12+)
13.30 «ЭЛЛИ». (16+)
15.30 «КОТИКИ». (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
17.40 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
19.10 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

21.00 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

22.50 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

00.50 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-
ЖА». (12+)

02.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

04.15 «ВПЕРЕД!» (16+)
05.45 «БЕЗДНА». (12+)

05.30 «Смешарики», «Пин-
код», «Три кота». Мультсе-
риалы. (6+)

08.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.00 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.40 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
13.35 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
15.20 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
17.10 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
19.00 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
21.10 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
23.00 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
00.50 «КОРПОРАТИВ». (16+)
02.15 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
03.40 «МИЛЛИАРД». (16+)

00.35 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

03.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
04.50 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
06.45 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
08.25 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)
Комедия, США, 2009 г.

10.00 «БАТЯ». (16+)
11.30 «ВАЛЬДО». (16+)
13.35 «РЭД». (16+)
15.40 «РЭД 2». (16+)
17.45 «ФОРМУЛА 51». (16+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)

Комедия, семейный, США, 
1994 г.

21.15 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
Приключения, Россия, 
2022 г.

23.10 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
(16+)

04.55 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

06.30 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

08.10 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

09.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

14.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

16.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПАПЫ». (16+)
01.05 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(16+)
02.40 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)

00.25 «ЗОРРО». (16+)
02.40 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО ВА-

РЕНОГО». (16+)
04.20, 05.15, 06.15, 07.15, 

08.15, 09.10  «КРОТ». (16+)
10.10 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
12.20 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
13.50 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
16.00 «ГРУЗ 300». (18+)

Военная драма, СССР, 
1989 г.

17.30 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Комедия, Россия, 1993 г.

19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
Комедия, криминал, СССР, 
Польша, 1989 г.

21.00, 22.30  «КОДЕКС БЕСЧЕ-
СТИЯ». (16+)
Детектив, Россия, 1993 г.

23.50 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (12+)

06.20 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
06.45 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
08.20 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-

ЛЯ». (6+)
09.45 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ!» (12+)
11.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
18.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

20.05 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.35 «ВИЙ». (12+)
23.00 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
02.00 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
03.40 «ЕГОР БУЛЫЧЕВ И ДРУ-

ГИЕ». (16+)
05.05 «ЗАЩИТНИК СЕДОВ». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Ольга Сутулова, Александр 
Лазарев, Анатолий Адо-
скин, Юрий Цурило, Влади-
мир Стержаков

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПЛАН 
«Б». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Каштанова заставляет Ма-
кеева ревновать. Отца Ко-
строва отпускают домой до 
суда, и он понимает, кто его 
подставил. Горовой вынуж-
ден уехать из дома. Алиса 
обращается за помощью к 
Емельянову…

22.00 Прятки. (16+)
01.35 Саранхэ. (16+)

Шоу «Саранхэ» - игра для 
влюбленных пар на деньги. 
В каждом выпуске участни-
кам - молодому человеку 
и девушке - предстоит, не 
сговариваясь, одинаково 
ответить на вопросы о при-
вычках, недостатках и ин-
тересах друг друга.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)

09.00 «ЖАНДАРМ НА ПРОГУЛ-
КЕ». (16+)

10.55 «ЖАНДАРМ И ЖАНДАР-
МЕТКИ». (16+)
Франция, 1982 г.

12.50 «УМНИК». (16+)
Франция, 2018 г.

14.40 «ЕСЕНИЯ». (16+)
Мексика, 1971 г.

17.10 «ЛЕВ». (16+)
Австралия, Великобрита-
ния, США, Индия, 2016 г.

19.25 «ЛЕОН». (16+)
Франция, 1994 г.

21.55 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
США, 2013 г.

23.55 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-
СТОРАЛЬ». (18+)
США, Гонконг, 2016 г.

01.50 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (16+)
03.30 «ЗАКАТ». (18+)
04.45 «ПЫЛАЮЩИЙ». (16+)
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06.00, 08.45, 12.10, 15.30, 20.55, 01.20, 
04.10  Наши пять чувств. (12+)

06.55, 16.45, 02.25  Это лечится. Боли 
в спине. (12+)

07.25, 17.10, 02.50  Под контролем. Что 
такое мигрень. (12+)

07.55, 17.45, 03.20  Научные сенсации. 
Медицина будущего. (12+)

09.45, 19.30  Доктор, мне только спро-
сить. Алексей Хухрев. (12+)

10.10, 20.00  Большой скачок. Криобио-
логия. (12+)

10.40, 20.30  Большой скачок. Горечь са-
хара. (12+)

11.10 О самом главном. Глаукома. Что 
важно знать? (12+)

13.05, 22.55, 05.05  Клинический случай. 
Спасти Гоголя. (12+)

13.35, 23.25, 05.30  Клинический случай. 
Спасти Салтыкова-Щедрина. (12+)

14.05, 23.55  Большой скачок. Лечение 
светом. (12+)

14.30, 00.20  Большой скачок. Правда 
о молоке. (12+)

15.00, 00.50  Простые истины доктора 
Мясникова. Выпуск 3. (12+)

16.30, 02.10  Просто о здоровье с доктор-
ом Никулиной. Семаглутид - стоит ли 
колоть для похудения? (12+)

18.35 О самом главном. Гастроскопия 
и колоноскопия. (12+)

21.55 О самом главном. Микроэлемен-
ты: кальций. (12+)

06.05, 07.00, 08.00, 09.05  Мифы: вели-
кие тайны человечества. (12+)

10.05, 11.10, 12.10  Древние конструк-
торы. (12+)

13.10, 14.10  Затерянные пирамиды ац-
теков. (12+)

15.10, 16.05  Оружие древности: искус-
ство войны. (16+)

16.55 Чаплин против ФБР. (16+)
18.00 Как выиграть президентскую гон-

ку. (16+)
19.00 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)
19.55 Свободная Куба: Становление геро-

ев. (16+)
20.50 Свободная Куба: Рубль и ракеты. 

(16+)
21.45 Свободная Куба: Военная мощь 

и наркосети. (16+)
22.45 Свободная Куба: Произвол и на-

дежда. (16+)
23.35 Королевские династии и войны: 

Короли, королевы и безумцы: гитле-
ровская игра престолов. (12+)

00.35 Королевские династии и войны: 
Крещение огнем. (12+)

01.35, 02.20, 03.05  Смертоносная тех-
ника. (12+)

03.50 Древние конструкторы: Тайны Ка-
менного века. (12+)

04.40 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
05.05 Королевские династии и войны. 

(12+)

00.00, 00.35  Монологи императоров. 
(16+)

01.10 Сквозь времена. (12+)
01.40 Секреты истории: Бетховен. Всё ра-

ди музыки. (16+)
03.55, 12.45, 22.30  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
04.05 Наследие Дашковой. (12+)
05.05, 09.00, 12.55, 16.55, 20.55  Тру-

довой фронт Великой Отечествен-
ной. (12+)

05.50 Будьте готовы! (12+)
06.50 Россия научная. Великие имена: 

Лев Зенкевич. (12+)
07.15, 11.15, 15.10, 19.10  Афганистан. 

Неизвестная война инженерных войск. 
(12+)

08.00 Историада: Балканские войны 
1912-1913 гг. (12+)

09.45 Нация в фарфоре. (12+)
10.45, 14.40, 18.40, 22.40  Музейный 

феникс. (12+)
12.00 Освободители: Краснодар. Город 

в плену. (16+)
13.40, 17.40  Неповторимое обаяние ма-

лых музеев. (12+)
16.00 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
20.00 Вокруг света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)
20.30 Элемент познания. (12+)
21.45 Дважды рожденный. (12+)
23.10 Историограф. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.15 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
07.00 «ГАРАЖ». (16+)
09.10 Пять причин поехать 

в… (12+)
09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15  «ЧУЖАЯ КРОВЬ». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Виктор Добронра-
вов, Павел Баршак
Драматическая семейная 
сага, разворачивающаяся 
на протяжении несколь-
ких десятилетий. В основе 
сюжета - история благопо-
лучной семьи Горбатовых: 
партийного работника Бо-
риса и его жены - русской 
красавицы Зины. Однако за 
респектабельным фасадом 
бушуют сокрушительные 
страсти. Ревность, измены, 
отчуждение, разводы втор-
гаются в отношения близ-
ких людей на протяжении 
сорока лет.

05.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
06.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
08.25 «МОСГАЗ». (16+)
17.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
Май 1943 года. Начальник 
УКР «СМЕРШ» генерал-май-
ор Полуноченко поручает 
молодому сотруднику - лей-
тенанту ГБ Андрею Терехо-
ву - проверить ничем не 
примечательного школьного 
сторожа, которым заинтере-
совалась немецкая развед-
ка. На самом деле он - быв-
ший сотрудник украинского 
физико-технического инсти-
тута, физик-ядерщик.

21.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
На территории Польши, 
оккупированной немцами, 
действует разведшкола, 
готовящая диверсантов. У 
каждого из них свои жиз-
ненные обстоятельства, за-
ставившие служить врагам.

01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.30 «Снежная королева: 

Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

09.10 Погнали! (16+)
11.00, 12.10, 13.20  Как люди 

живут. (16+)
14.10 Погнали! в Японию. Об-

ратная сторона благополу-
чия. (16+)

17.10 Погнали! в Китай. За-
претный Шанхай и тайны 
Шаолиня. (16+)

19.40 Погнали! в Мексику. 
Пугающая жизнь картелей. 
(16+)

21.40 Как люди живут. (16+)
23.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
01.10 Спецназ животного ми-

ра. (16+)
02.00, 02.30  Дикие живот-

ные. (16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.20, 04.10  Чёрный спи-

сок. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.35, 07.00, 09.00, 11.00  
«Маша и Медведь». Мульт-
сериал. (0+)

11.20 Чадо из ада. (12+)
14.15 Модель XL. (16+)
18.20 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении. Девушки-
подростки принимают 
важнейшее решение - 
родить в 16.

20.00 Жизнь после шоу. (16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
«Беременна в 16» расска-
зывают, как сложилась их 
жизнь после проекта, об-
суждают актуальные про-
блемы современной семьи 
и отношений в паре. Мо-
лодым родителям дадут 
совет и расскажут о своём 
опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Маленькие. (12+)
00.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.10, 00.15  Мастер-садовод. (12+)
09.30, 12.25, 14.55, 18.10, 21.55, 00.30, 

03.20  Варенье. (12+)
09.45, 00.40  Стройплощадка. (12+)
10.10, 01.10  Какая дичь! (12+)
10.25, 01.20  С пылу с жару. (12+)
10.40, 15.40, 22.40, 23.15, 01.35  

Дачные радости. (12+)
11.10, 02.15  Урожай на столе. (12+)
11.45, 02.40  Идеальный сад. (12+)
12.15, 03.10  Здоровый сад. (12+)
12.45, 03.35  Профотбор. (12+)
13.10, 04.00  50 оттенков желе. (12+)
13.25, 04.15  Не просто суп! (12+)
13.45, 04.30  Сад своими руками. (12+)
14.10, 14.25, 19.30  Букварь дачника. (12+)
14.35 Полное лукошко. (12+)
15.15 Крымские дачи. (12+)
16.10 Милости просим. (12+)
16.45 История усадеб. (12+)
17.10 Секреты садоводства. (12+)
17.30 Вершки - корешки. (12+)
17.40, 02.00  Дом, милый дом! (12+)
18.00 Цветик-семицветик. (12+)
18.30 Фитокосметика. (12+)
18.45 Старые дачи. (12+)
19.20 Правила цветовода. (12+)
19.50, 20.00  Огород круглый год. (12+)
20.15, 20.30  Лучки&Пучки. (12+)
20.40 Садовый доктор. (12+)
21.00 Цветники. (12+)
21.30 Правила стройки. (12+)
22.10 Квас. (12+)
22.25 …И компот! (12+)
23.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)

06.00, 10.10, 14.00, 18.10, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 08.55, 12.00, 15.10, 18.20, 
21.25, 00.30, 03.10  Охотничье ору-
жие. Вопросы эксперту. (16+)

06.20, 21.40  От первого лица. (12+)
06.35, 22.05  Рыбалка сегодня. (16+)
06.50, 22.20  Охота и рыбалка в… (12+)
07.15, 13.30, 22.50, 04.30  Донка 

против фидера. (16+)
07.40, 10.45, 20.10, 23.20, 02.05  

По следам Хемингуэя. (12+)
08.15, 11.20, 14.20, 17.25, 23.55, 02.30, 

05.05  Рыбалка сегодня XL. (16+)
08.45, 21.10, 00.20  Дед Мазай и зайцы. 

(16+)
09.15, 12.20, 15.25, 18.35, 00.45, 03.25, 

05.30  Рыбалка без границ. (12+)
09.45, 01.15  Рыбалка в лиманах При-

морско-Ахтарска. (12+)
10.15, 01.40  Фишермания. (16+)
11.50, 03.00  Крылатые охотники. (16+)
12.50, 03.55  Давай зарубимся! (12+)
13.15, 04.15  Привет, Малек! (6+)
14.05, 04.55  Делай, как Я. (16+)
14.50, 17.55  Две на одного. Оружие. 

(16+)
15.55 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
16.25 Карпфишинг. (12+)
16.55 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
19.10 Охота в Удмуртии. (16+)
19.40 Фидер. Секреты успеха. (16+)
20.40 Рыбалка 360. (6+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
Мечтаете похудеть на 17 кг за 3 меся-
ца? Легко! Теперь добиться этой цели у 
вас получится, не выходя из дома и не 
отходя далеко от любимого дивана и 
телевизора. Личный тренер резиден-
тов популярного юмористического шоу 
Руслан Байрамов и его подопечные 
раскроют свои секреты качественного 
похудения в программе «Делай тело» c 
Русланом Байрамовым.

15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание..

22.00 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 23.30, 00.10, 00.30, 

01.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.25 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

09.10 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(18+)

11.00 «ГАНМЕН». (18+)
13.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(18+)
14.40 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
16.25 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
18.15 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
20.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
21.35 «ПАРКЕР». (16+)
23.35 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 

(18+)
01.05 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
02.35 «КОЛОМБИАНА». (16+)
04.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(12+)
05.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН». (16+)

06.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
08.05 «САБРИНА». (16+)
10.20, 10.45, 11.10, 11.40  

Дом твоей мечты. Йохан-
несбург. (16+)

12.05 Стройка с BRAER. (16+)
12.30, 12.55, 13.25, 13.50, 

14.20  Гастромаркет. (16+)
14.45, 15.00, 15.20, 15.35, 

15.55, 16.15, 16.30, 16.50, 
17.15, 17.35, 18.00, 18.20, 
18.50, 19.10, 19.35  
«БОНКИС». (16+)

20.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

22.10 «САМА ЖИЗНЬ». (16+)
00.00 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-

ЧАЙ». (16+)
01.40 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (18+)
03.05 «СЛЕДИ ЗА ДОРОГОЙ». 

(16+)
04.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)

06.10, 17.05  «МАМЕНЬКИНЫ 
СЫНКИ». (16+)

07.55 «Федорино горе». 
Мульт фильм. (6+)

08.10 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (16+)

08.20 «Лесная хроника». 
Мультфильм. (16+)

08.30 «Лягушка-путешествен-
ница». Мультфильм. (16+)

08.50, 21.40  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (16+)

10.30, 23.20  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)

12.05 Мультфильмы. (16+)
13.10, 04.15  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (16+)
15.45 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ ОГ-

НИ». (16+)
19.00, 00.45  «НАЛЕВО 

ОТ ЛИФТА». (12+)
20.30, 02.05  «СОСЕДИ». (16+)
03.10 Мультфильмы. (16+, 

0+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.35 «ЗИМНИЙ РОМАН». 
(12+)

08.00 «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (12+)

11.25 «ХРУСТАЛЬНОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

15.00 «ВТОРАЯ МОЛОДОСТЬ». 
(16+)

16.55 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

18.25 «ТРИ ПЕСНИ ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+) 
2015 г. В ролях: Анастасия 
Панина, Кирилл Жандаров, 
Наталья Варнакова

22.05 «ДВОЙНАЯ ЛОЖЬ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Анна Ми-
хайловская, Александр 
Дьяченко, Максим Житник

01.30 «ОГУРЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

04.30 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 
(12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА
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«И ели все 
и насытились»

И, выйдя, Иисус увидел 
множество людей и 
сжалился над ними, и 
исцелил больных их. 
Когда же настал вечер, 
приступили к Нему 
ученики Его и сказали: 
место здесь пустынное 
и время уже позднее; 
отпусти народ, чтобы 
они пошли в селения 
и купили себе пищи. 
Но Иисус сказал им: 
не нужно им идти, вы 
дайте им есть. Они же 

говорят Ему: у нас здесь только пять хлебов и две 
рыбы. Он сказал: принесите их Мне сюда. И велел 
народу возлечь на траву и, взяв пять хлебов и две 
рыбы, воззрел на небо, благословил и, преломив, 
дал хлебы ученикам, а ученики народу. И ели все 
и насытились; и набрали оставшихся кусков две-
надцать коробов полных; а евших было около пяти 
тысяч человек, кроме женщин и детей. И тотчас 
понудил Иисус учеников Своих войти в лодку и от-
правиться прежде Его на другую сторону, пока Он 
отпустит народ. (Мф: 14, 14-22)
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О трывок начинает-
ся с упоминания 
жалости Иисуса, 

который видит перед собой 
большое количество людей, 
искавших Его и приведших 
к Нему своих больных род-
ственников. Он проявляет к 
ним жалость и исцеляет их 
больных. Если учесть коли-
чество людей и необходи-
мость подбодрить и утешить 
каждого, чтобы исцеление 
коснулось не только тела, но 
и души, становится ясно, что 
общение могло занять много 
времени. Думаю, каждый из 
нас бывал в ситуации, когда, 
делая какое-то важное или 
интересное дело, ты совер-
шенно забываешь про еду 
и не следишь за временем. 
Именно это происходило с 
людьми, которые не рас-
ходились и слушали Хри-
ста, хотя больные уже были 
исцелены. Впрочем, ответ-
ственность в данном случае, 
конечно, во многом лежит 
на проповеднике, который 
продолжает говорить, хотя 
видит, что уже вечер и давно 
наступило время заботиться 
о еде. Очевидно, что Спаси-
тель не просто так затянул 
с проповедью. Бог нередко 
создает условия для того, 
чтобы человек проявил себя.

В свою очередь апосто-
лы, которые прекрас-
но знали, что у них еды 

для всех этих людей не хватит, 
были уверены, что с пропове-
дью пора заканчивать, так как 
люди устали и хотят есть. Они 
приходят ко Христу и просят 
отпустить людей. Интересно, 
что они не говорят: «Пошли 
людей за едой» или «Почему 
они не уходят?», но употребля-
ют слово, которое буквально 
можно перевести как «освобо-
ди». Ты продолжаешь гово-
рить, а они продолжают слу-
шать, но, если ты закончишь, 
они смогут пойти и позабо-
титься о себе. Но судя по все-
му, в этой просьбе сострада-
ния столько же, сколько жела-
ния поскорее остаться одним 
и поесть самим. Ведь время 
еды наступило не только для 
людей, слушающих проповедь, 
но и для самих апостолов.

О днако Христос за-
думал нечто особен-
ное. Если апостолам 

кажется, что Он не заботится о 
людях, пусть они проявят свою 
заботу до конца и накормят 
всех. Могут ли они сделать 
это? Не могут. А Он может. 
И проповедь Он продолжал 
именно для того, чтобы они 
проявили инициативу и по-
няли, что даже самой искрен-

ней инициативы и сострада-
ния не хватит. Человек может 
из самых разных побуждений 
сострадать тем, кто попал в 
трудные обстоятельства, но во 
всей полноте помочь никому 
не сможет. Проявившие ини-
циативу апостолы осознали 
свое бессилие. Их понимание 
ситуации оказалось частич-
ным и поверхностным. Они 
хотели дать людям свободу, 
но в то же время понимали, 
что сил на то, чтобы решить их 
проблемы, у них нет. В отличие 
от апостолов, Спаситель внеш-
не действовал так, как будто 
бы трудности людей занимали 
Его в последнюю очередь, но 
в итоге именно Он проявил 
любовь и милосердие ко всем 
и всем помог.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных 
храмах 18 августа,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

Вот признак веры истинной: 
когда обетования бывают выше 
человеческого понимания, а мы 

твердо уповаем на силу обещанного. 
Святитель Иоанн Златоуст

05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Машины песенки», «Три кота». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Барбоскины». (0+)
09.20 «Клуб «Вопросики». (0+)
09.40 «Царевны». (0+)

Познакомьтесь с пятью симпатичны-
ми царевнами: Варя-краса; царевна-
лягушка Василиса; царевна Несмея-
на Даша; Алёнка Прекрасная и Соня, 
спящая царевна. Каждая из юных 
особ обладает удивительной волшеб-
ной силой, но пока еще не умеет ею 
управлять. Чтобы научиться исполь-
зовать магию, царевны прибывают на 
остров Дивногорье в школу волшеб-
ства, где им будет преподавать вели-
кий маг Кощей Бессмертный.

11.15 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Конёк-Горбунок». (0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.05 «Буба». (6+)
17.15 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклаш-
ки - неразлучные друзья. По утрам 
школьный автобус объезжает доми-
ки, собирает малышей и отвозит в 
школу, где их уже ждёт учитель. Дру-
зья учатся важным правилам жизни, 
а после уроков встречаются, чтобы 
поиграть и самостоятельно изучить 
мир. Но малыши не только играют и 
озорничают - еще они помогают ро-
дителям в их семейном деле.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики». (0+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Проще простого!» (0+)
02.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.45 «Машинки Мокас». (0+)

05.00 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
11.35 «Клуб «Вопросики». (0+)

Клуб «Вопросики» - это девочка Астра, 
снежный тролль Боня, снегирь Ян и 
ёжик Женя, дружная и очень любоз-
нательная команда. Главная задача 
клуба - отвечать на самые настоящие 
вопросы самых настоящих детей-
зрителей.

11.45 «Смешарики». (0+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Ум и Хрум». (0+)
17.30 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)
18.50 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
18.55 «Оранжевая корова». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «ДиноСити». (0+)
03.00 «Турбозавры». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
08.55 «Чуч-Мяуч». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

10.35 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (6+)
20.15 «Буба». (6+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Большое путешествие. Специ-

альная доставка». (6+)
00.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Эрнест и Селести-
на: Новые приключения». (6+)
Эрнест и Селестина - лучшие друзья. 
И пусть один из них медведь, а вто-
рая - мышка, они всегда вместе шага-
ют навстречу приключениям. На этот 
раз они отправляются в родной город 
Эрнеста - именно здесь обитают са-
мые талантливые музыканты в мире. 
Однако по прибытии герои обнаружи-
вают, что там уже много лет запреще-
на музыка. Вместе со своими новыми 
друзьями и таинственным преступни-
ком в маске Эрнест и Селестина сде-
лают все возможное, чтобы вернуть 
радость в страну медведей.

11.35, 19.35, 03.35  «Шмяк. Волшебная 
лавка Есении». (0+)

13.30, 21.30, 05.30  «Цветняшки». (0+)
В мире красок волк, лисёнок, кот, цы-
плёнок и их друзья поют о самых важ-
ных ритуалах в жизни малышей.

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00  «Барбоскины». (0+)
Веселый семейный мультсериал, ко-
торый рассказывает о жизни совре-
менных детей и подростков с их ин-
тересами и увлечениями. Семья Бар-
боскиных - самая обычная, где есть 
папа, увлекающийся компьютером, 
мама, мечтающая о сцене и пятеро 
детей со своими интересами в жизни. 
У каждого из них свой уникальный ха-
рактер и им приходится совместно ре-
шать все проблемы и вопросы.

11.00 «Умка: Хозяин реки, Огненные 
цветы». (0+)
Белый медвежонок Умка со своей ма-
мой Медведицей живёт в суровой и 
прекрасной Арктике. У него есть за-
мечательные друзья - озорная волчи-
ца Ильма, милая нерпа Кора и смеш-
ная розовая чайка Пычик. А самый 
главный друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и зверята 
вместе исследуют удивительный мир 
Севера и учатся уважать природу и 
друг друга.

14.15 «Лица страны. Наталья 
Суворова». (12+)

14.35 «Рождённые побеж-
дать». Специальный ре-
портаж. (12+)

14.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/4 финала. «Сла-
ва» (Москва) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция

16.50 Конный спорт. Скачки. 
Приз Фрагранта. (0+)

19.00 «Небесная грация». 
(12+)

21.05, 01.45  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

21.35 «Что по спорту? Петро-
заводск». (12+)

22.00 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(0+)

02.15, 03.20  Пляжный во-
лейбол. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

04.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

05.15 «Спорт, который есть. 
Фиджитал». (12+)

05.30 «География спорта. 
Оренбург». (12+)

06.00, 19.15  Гребля на бай-
дарках и каноэ. Кубок До-
брой Воли. Трансляция из 
Москвы. (0+)

07.50, 09.50  Новости
07.55 Смешанные единобор-

ства. АСА. Евгений Гонча-
ров против Адама Богаты-
рёва. (16+)

09.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из Об-
нинска

10.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из Об-
нинска

11.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Прямая транс-
ляция из Обнинска

12.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Финал. Прямая 
трансляция из Обнинска

13.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист I Лето. (16+)

Летний музыкальный кок-
тейль из бодрящих кли-
пов, горячих хитов и глав-
ных новинок.

09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Плейлист I Лето. (16+)

13.00 Знаешь ли ты? (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. Шура - 

клип «Твори добро». (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.30 В поисках Бога. (12+)
06.00 Профессор Осипов. 

(0+)
06.35 Земля Библии. (16+)
07.30 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.20 Византия. Жизнь после 

смерти. Христианская им-
перия (IV-V века). 6 серия. 
(0+)

15.15 Русский мир. (12+)
16.25 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-

РИТЬ». (12+)

18.00, 00.20  Всемирный по-
топ. В поисках Ноева ков-
чега. Праотец. 1 серия. (6+)

19.00, 01.10  Всемирный по-
топ. В поисках Ноева ков-
чега. На горах Араратских. 
2 серия. (6+)

19.50 Щипков. (12+)
20.00 «ПРОВАЛ ОПЕРАЦИИ 

«БОЛЬШАЯ МЕДВЕДИЦА». 
(12+)

21.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.55 День Патриарха. (0+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.55, 02.55  Движение 
вверх. (0+)

03.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Предусматривай будущее, как 
человек разумный; наблюдай на-

стоящее, как человек смертный». 
Прп. Ефрем Сирин 

18 августа
Неделя 8-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Предпразднство Преображения 
Господня. Прав. Нонны, матери 

св. Григория Богослова. 
Мч. Евсигния. Сщмчч. 
Анфира и Фавия, пап 
Римских. Мч. Пон-
тия Римлянина. Прп. 
Иова Ущельского. Мчч. 
Кантидия, Кантидиа-
на и Сивела, в Египте. 
Сщмч. Стефана пре-
свитера. Мцц. Евдо-
кии, Дарии, Дарии и 
Марии. Сщмч. Симона, 
еп. Уфимского. Сщмч. 
Иоанна диакона.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
картины, графику, документы, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
любого металла. ВСЁ О  САМОЛЁТАХ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ 
и ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, жур-
налы до 1945 г. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

Статуэтки, сервизы полные и  нет, 
иконы, книги, грампластинки, ау-
диокассеты, значки, награды, сто-
ловые приборы, лампы, вазы, 
конфетницы, подстаканники, порт-
сигары, детские и  ёлочные игруш-
ки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, хрусталь, фотоап-
параты, фото, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: 
пригласительные билеты, меню, эти-
кетки, рекламные листовки и  букле-
ты, каталоги, прейскуранты, акции 
времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, кар-
ты географические и  военные, черте-
жи техники, открытки и  конверты, бо-
ны и купюры, вексели, счета и прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, по-
суду, ножи. ГЖЕЛЬ. Пив.  круж. «Мадон-
на». Самовары. Подстаканники. Хрусталь. 
МЕЛЬХИОР, СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁ-
РЫ. ФОТО. Значки, ФАНТИКИ. Дет.  книги, 
журналы. Машинки, ж.  дорогу «Piko». 
ЁЛОЧ.  ИГР. Картины. ИКОНЫ. Бронзу, чу-
гун Касли. Часы. Моб.  ТЕЛЕФОНЫ. ВИ-
ДЕОКАМЕРЫ. МАГНИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, 
CD, пластинки. Патефоны, приёмники, 
муз.  инстр., НОТЫ. Фотоаппараты, ОБЪ-
ЕКТИВЫ, БИНОКЛИ. Готовальни. Печат., 
шв.  машинки. Керосин. лампы. Подсвеч-
ники. Примусы. ПОРТСИГАРЫ. Пер.  ручки. 
Жест. банки. Юбилейн. руб., монеты. БРО-
ШИ. БИЖУТЕРИЮ. ДУХИ. Шкатулки и  др. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: ёлоч-
ные игрушки, коллекции календари-
ков, фантиков, открыток, пластинок, ста-
рые духи, плюшевых медведей, детские 
советские журналы, фарфоровые стату-
этки, фотографии, азбуки, буквари, ков-
ры, винтажную бижутерию, музыкаль-
ные инструменты, ткани, вышивки. Тел.: 
8 (915) 401-64-88

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (499) 394-06-57 Ремонт, установка, 
настройка: компьютеров, ноутбуков, 
Apple, планшетов, смартфонов, теле-
визоров, стиральных и  посудомоеч-
ных машин, холодильников, электро- 
и газовых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт квар-
тир. Гарантия, качественно, пенсионе-
рам скидка 30 %! Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Профессиональная 
сваха. УСТАЛИ ОТ  ОДИНОЧЕСТВА? Звони-
те! Знакомства для Москвы и Московской 
области. До 90 лет. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8 (958) 810-23-25 Приглашаю к обще-
нию, взаимопомощи одинокого пенсионе-
ра или пенсионерку от 75 лет. Желательно 
в  районе Люблино, Кузьминки, Марьино. 
Тел.: 8 (958) 810-23-25 Лидия

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие переез-
ды дач, квартир, офисов. Грузчики-сла-
вяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, 
РФ, СНГ. «Газель». Разборка, сбор-
ка, упаковка, утилизация мебели. 
24  часа. Недорого. 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тара-
канов, клопов, грызунов, плесень. 
Обработка садовых участков. С  ГА-
РАНТИЕЙ И  НАВСЕГДА! Сертифициро-
ванные дезинфекторы, эффективные 
и  безопасные средства без  запаха. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд (Москва и  МО). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕ-
ЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – 
официальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска ,плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8 (495) 963-23-23 Циклёвка: паркет, доски, 
покрытие лаком, все виды работ по ремон-
ту, выезд по Москве и Московской области. 
Пенсионерам скидка! Тел.: 8 (903) 205-93-63, 
8 (926) 535-64-56, 8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под  ключ. Все  виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и недорого! Шту-
катурка, стяжка, шпатлёвка, покраска, элек-
трика, сантехника, плитка, ламинат. Ванна 
под ключ. Гарантия и качество, разметка бес-
платно. Пенсионерам хорошие скидки. Буду 
рад вам помочь. Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ванна 
под  ключ. Пенсионерам скидки! Телефо-
ны: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!
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 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец би-
летов гослото. З / п от  21 500  руб. Гра-
фик: 7  работаете  – 7  отдыхаете. 
М. «Савёловская», ТК  «Бутырский»; 
м. «Пионерская», ТЦ  «Давыдково»; 
м. «Свиблово», ТЦ  «Чукотка»; м. «Из-
майловская», ТЦ  «Парагон». Обучение 
2  дня. Возможны подработки. Знание 
ПК на  уровне пользователя. Телефон: 
8 (968) 665-20-06

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена 
раскладушек в  диване. Профессиональная 
ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор мебель-
ных тканей. Гарантия. Доставка бесплат-
но. svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (909)  698-83-64 Арендуем квар-
тиру, срочно! В  любом районе го-
рода Москвы или  ближнего Подмо-
сковья. Семья из  Петербурга. Тел.: 
8 (909) 698-83-64

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможно 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт»,
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»

Слева-вниз-направо: 1. Бо-
тинки с шипами для игры в 
футбол. 3. Вечерняя приглу-
шенность света. 4. Портрет 
друга от художника-сатирика. 
5. Свойство, присущее вер-
ному, внушающему доверие 
человеку. 6. Германские пле-
мена, завоевавшие Рим, раз-
рушившие и разграбившие его 
в июне 455 года. 8. Плод дыни, 
арбуза и огурца. 10. Эдуард, 
который в стихах призывал «не 
привыкать никогда к любви». 

13. Группы этих зверей назы-
ваются прайдами. 14. Земляки 
Шекспира. 17. «Щетина» на по-
ле после прошедшего комбай-
на. 19. Золотая каемочкой на 
голубой тарелочке. 20. Ворчун, 
изводящий всех жалобами.
Справа-вниз-налево: 1. «Кно-
почный аккордеон». 2. Каждые 
16 страниц - «брошюрки» внутри 
толстой книги. 4. Река в Забайка-
лье, левая составляющая Аму-
ра. 6. Кухонное устройство для 

очищения воздуха от дыма и за-
пахов. 7. «Охотники за новостя-
ми» на брифинге. 9. Итальянский 
скрипач Паганини. 11. Рукокры-
лое млекопитающее, родствен-
ное летучей мыши. 12. «Вот тебе, 
бабушка, и Юрьев ...!» (русская 
пословица). 15. Биатлон как 
спортивные состязания. 16. За-
бегаловка с гарсоном. 18. Самый 
удачный бросок в боулинге. 21. 
Все, объединенные генеалогиче-
ским древом.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Бутсы. 3. Полумрак. 4. Шарж. 5. Надежность. 6. Вандалы. 8. Тыквина. 
10. Асадов. 13. Львы. 14. Англичане. 17. Стерня. 19. Ободок. 20. Нытик. Справа-вниз-налево: 1. Баян. 2. 
Тетрадка. 4. Шилка. 6. Вытяжка. 7. Журналисты. 9. Никколо. 11. Крылан. 12. День. 15. Двоеборье. 16. Би-
стро. 18. Страйк. 21. Родня.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ
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Почему мухи 
не падают с потолка?
Многие видели, как мухи и жуки спо-
койно гуляют по потолку. А почему же 
они не падают? Все дело в том, что конеч-
ности почти всех насекомых и паукообраз-
ных способны к адгезии. Так по-научному 
называют скрепление двух разновидных 
поверхностей. Людям кажется, что поверх-
ность, по которой ползет муха, абсолют-
но гладкая и ровная. Но 
для насекомого плоскость 
усеяна множеством микро-
скопических трещинок, за ко-
торые можно зацепиться при 
помощи волосков и щетинок, 
расположенных на ее конеч-
ностях.

Солнце, молчи!
Каждую секунду в Солнце проис-
ходят термоядерные реакции. 
4 млн тонн вещества превращают-
ся в энергию, происходят взрывы 
колоссальной мощности. На наше 
с вами счастье, в космосе нет воз-
духа, поэтому звук от этих взрывов 
не распространяется по Вселенной. 
Конечно, Земля находится доволь-
но далеко от Солнца, и 
грохот приглушался 
бы. Но если бы он 
все-таки доходил 
до нас, мы жили 
бы в постоянном 
грохоте. Как же 
хорошо, что меж-
ду нами вакуум!

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Когда иду по улице, 
невольно обращаю 
внимание на пары: со 
стороны всегда видно –
вместе люди или нет. 

И ногда встречаю 
знакомые лица, 
порой не помню 

имена, но их дела сразу 
всплывают в памяти. До 
пенсии я много лет прора-
ботала в суде, занимаясь 
бракоразводными про-
цессами. Работа сложная, 
разбираться в тонкостях 
чужих жизней – та еще 
нервотрепка. Но какая 
огромная радость накры-
вала меня, когда удава-
лось сохранить семью! 

Коты как 
составляющая 
бытия

Каких только историй не 
было в моей практике: и 
грустные, и смешные, и не-
лепые. И страсти кипели те 
еще в зале заседаний. Спо-
койные, уравновешенные 
люди менялись на глазах, 
не в силах укротить свой 
темперамент.

Вопрос ребром
Савелий и Антонина по-

знакомились на работе. 
Девушка устроилась на 
станцию техобслуживания 
кассиром, где трудился ее 
будущий муж. Очень бы-
стро завязались романти-
ческие отношения, и вско-
ре молодые люди стали 
жить вместе.

– Тоня сразу взяла браз-
ды правления, – жаловал-
ся Савелий. – И делала все 
по-своему, не считаясь с 
моим мнением.

– Ну что ты такое гово-
ришь! – возражала ответ-
чица. – Я ж для нас ста-
ралась, чтоб в доме было 
хорошо. Если ты такой не-
решительный, кто-то из 
нас двоих должен прини-
мать решения.

Несколько лет отноше-
ния между ними были сво-
бодно-незарегистриро-
ванными. Причем Антони-
на считала себя семейным 
человеком, а Савелий – 

чи все равно ему дороже 
семьи. Поэтому нам надо 
расстаться.

– Иван изменял вам?
– Что вы! Никаких из-

мен, это не наша исто-
рия. Просто мы очень 

разные.
– У вас маленький сын, 

вы о нем подумали?
В тот раз суд дал им три 

месяца на примирение. 
Они пришли в назначен-
ный срок с категоричным 
требованием – развод. 
Заявление было удовлет-
ворено.

Компромисс 
После развода они прак-

тически не пересекались. 
Когда страсти улеглись, 
бывшие супруги начали 
общаться. А потом Иван 
снова сделал Арине пред-
ложение. На этот раз не в 
перерыве матча, а во вре-
мя романтического ужина.

– Наши отношения изме-
нились, и мы сами измени-
лись, – делилась со мной 
Арина во время случайной 
встречи. – Теперь я знаю, в 
какие моменты стоит про-
молчать, когда подойти к 
мужу с просьбой, какие 
слова найти, чтобы объяс-
нить нужность моих идей. 
Для Ивана семья, мы с сы-
ном, на первом месте.

– А как же круглосуточ-
ные спортивные програм-
мы по телевизору?

– Мы оборудовали в 
квартире кинозал со зву-
коизоляцией, – рассме-
ялась Арина. – И теперь 
они мне совершенно не 
мешают.

Жизнь – штука непро-
стая, иногда кажется, что 
любовь прошла или ее во-
все не было и рядом все 
это время находился не 
тот, кто нужен. Но потом 
оказывается, что это и 
есть самый главный чело-
век в твоей жизни, и имен-
но с ним хочется прожить 
остаток дней.

ИРАИДА

явился на рабочем месте 
молодоженов в дождли-
вый осенний вечер. Не до-
жидаясь утвердительного 
ответа от мужа, Антонина 
взяла бедолагу в дом и да-
ла ему соответствующую 
кличку. Спокойная жизнь 
закончилась, Снежка и Ли-

лит впали в ступор. Рэмбо 
очертил «свою зону ответ-
ственности» и возложил 
на себя полномочия еди-
ноличного управленца до-
мом.

Через полгода после 
бракосочетания Савелий 
и Антонина подали за-
явление на расторжение 
брака. О разделе имуще-
ства речь не шла, все бы-
ло оговорено в мирном по-
рядке. Но суд должен был 
установить, с кем из супру-
гов останется кот Рэмбо. 
На этот раз добровольцев 
не было.

По разным причинам 
заседания переносились 
несколько раз, и в конце 
концов пара забрала заяв-
ление. Мы случайно встре-
тились в парке: навстречу 
мне шли счастливые Тоня 
и Савелий. Мужчина с гор-
достью катил детскую ко-
ляску.

В Японии есть весьма 
необычный способ почин-
ки керамики, когда разби-
тую посуду реставрируют 
лаком с золотом. Филосо-
фия кинцуги в том, что по-
ломки и трещины – неотъ-
емлемая часть истории 
объекта, и об этом не сто-
ит забывать.

Лига Чемпионов 
и семейные 
отношения

Иван был комментато-
ром спортивных собы-
тий, нереальным фана-
том известного футболь-
ного клуба, не пропускал 
ни одной его игры. По ха-
рактеру веселый и компа-
нейский. Арина – полная 

нет. Ее терпение закончи-
лось, когда на вопрос кли-
ентки: «А вы женаты?» он 
дал отрицательный ответ.

Девушка поставила во-
прос ребром: или они же-
нятся, или она завтра же 
съезжает с его жилплоща-
ди. Парень призадумался: 
за то время, что они бы-
ли вместе, его небольшая 
невзрачная квартира, до-
ставшаяся в наследство 
от бабушки, стараниями 
Тони превратилась в уют-
ное семейное гнездышко, 
куда он с удовольствием 
возвращался после тру-
довой смены. Из плюсов 
совместного проживания 
было вкусное питание, за-
нимательный досуг и обо-
юдная любовь к кошкам. 
У каждого из них было 
свое животное – Снежка 
и Лилит, которые теперь 
дружно уживались в еди-
ном пространстве.

Савелий ответил согла-
сием на предложение Ан-
тонины, и пара стала гото-
виться к свадьбе.

– Мне пришлось взять 
на себя организацию ме-
роприятия, подборку на-
шей праздничной одеж-
ды, поиск недорогого, но 
приличного свадебного 
путешествия, – рассказы-
вала Тоня.

– Я ж все оплатил.
– Платили мы оба.

Трещины – 
часть истории

Разлад в молодой семье 
начался с момента появ-
ления нового жильца –
кота Рэмбо. Этот воин с 
многочисленными шрама-
ми на исхудавшем теле по-

Удачный 
брак – это стро-
ение, которое 

нужно каждый день ре-
конструировать». 

Андрэ Моруа

Путаница в материках
Знаете ли вы, откуда взялось слово 
«Австралия»? Оно происходит от ла-
тинского Terra Australis, то есть «Южная 
земля». Согласно предположениям уче-
ных, живших до эпохи великих откры-
тий, в Южном полушарии должен был 
быть большой кусок суши, который 
уравновешивал бы северные матери-
ки. Эту самую гипотетическую землю и 
называли Terra Australis. Когда Австра-

лия была открыта, логично было бы 
так ее и назвать. Но поскольку первы-
ми до Зеленого континента добра-

лись голландские мореплаватели, они 
назвали его Новая Голландия. И это на-
звание существовало на картах более 
150 лет. И только в 1824 году, всего 200 
лет назад, родина кенгуру официаль-
но-таки стала Австралией.

Длинный 
короткий гимн
Обычно гимн государства состо-
ит из трёх-четырёх-пяти купле-
тов и длится всего несколько ми-
нут. Но греки пошли дальше и на-
чали использовать в качестве гимна 
поэму, написанную в начале XIX 
века. Она состоит из 158 четверо-
стиший и в полном виде исполняет-
ся примерно час. Конечно, выучить 
такое количество текста под силу 
не каждому, поэтому обязательны к 
исполнению только первые восемь 
строк. Думаете, таким образом гре-
ческий гимн стал из самого длинно-
го самым коротким? Вовсе нет! Текст 
японского гимна еще короче и со-
стоит всего из пяти строк.

его противоположность: к 
спорту равнодушна, шум-
ным компаниям предпо-
читала уединение и ти-
шину, вместо матчей, 
которые круглосуточно 
вещались по домашнему 
ТВ, любила книги и мело-
драмы.

«Мы разные...»
– Даже и не думайте от-

говаривать, мы решили 
окончательно и беспово-
ротно: дальнейшие отно-
шения и совместное про-
живание невозможны! – 
почти по слогам излагал 
мне свою точку зрения 
Иван.

Я перевела взгляд на его 
спутницу, которая молча 
наблюдала за происходя-
щим как бы со стороны. 
Сразу определила: жен-
щина была не столь кате-
горична по поводу пред-
стоящего развода.

– А помнишь, как ты 
прождал меня четыре ча-
са на первом свидании? – 
с грустинкой в голосе ска-
зала она, и продолжила, 
обращаясь уже ко мне: 
– И как необычно сде-
лал предложение… Ведь 
у нас даже в спальне на 
прикроватных тумбочках 
стоят не вазы с цветами, 
а кубок и мяч. А замуж он 
меня позвал в перерыве 
между периодами: достал 
кольцо и очень красиво, 
с доводами, попросил 
стать его женой. Но мат-

лит впали в сту
очертил «свою 
ственности» и
на себя полном
ноличного упра
мом.

Через полго
бракосочетани
и Антонина п
явление на ра
брака. О разде
ства речь не ш
ло оговорено в 
рядке. Но суд д
установить, с ке
гов останется 
На этот раз доб
не было.

По разным 
заседания пер
несколько раз,
концов пара заб
ление. Мы случа
тились в парке:
мне шли счастл
и Савелий. Муж
достью катил д
ляску.

В Японии ес
необычный спо
ки керамики, ко
тую посуду рес
лаком с золото
фия кинцуги в т
ломки и трещин
емлемая част
объекта, и об э
ит забывать.

Лига Чемп
и семейны

ние закончи-
а вопрос кли-
женаты?» он 
льный ответ.
оставила во-
: или они же-
на завтра же 
го жилплоща-
ризадумался: 

что они бы-
го небольшая 
квартира, до-

наследство 
стараниями 

тилась в уют-
е гнездышко, 
довольствием 

после тру-
ы. Из плюсов 

проживания 
е питание, за-

досуг и обо-
вь к кошкам. 
з них было 
е – Снежка 
рые теперь 
ались в еди-
стве.

тветил согла-
дложение Ан-
ра стала гото-
дьбе.
ишлось взять 

низацию ме-
подборку на-
ичной одеж-
дорогого, но 

свадебного 
, – рассказы-

платил.
мы оба.

Счастье Счастье 
со второй попыткисо второй попытки
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Посветлее 
или потемнее?

Эстетическая составляющая
Не так важно, какие именно цвета используют-

ся: яркие, нейтральные, сложные или контрастные. 
Важно, чтобы они гармонично смотрелись друг с 
другом. Каждый цвет имеет свое значение и свой 
характер.

• • Пастельные оттенки создают ощущение покоя, 
умиротворения, расслабленности.

• • Яркие цвета придают энергии и драйва. 
• • Акцентные тона способны подчеркнуть детали, 

придавая объем и оживляя атмосферу. 
• • Нейтральные цвета выполняют роль фона, на 

котором расставляются акценты и обозначаются 
штрихи.

Цветовой гармонии можно добиться при условии 
выбора нужных оттенков и правильного их распре-
деления по всей площади помещения.

На первый взгляд, выбрать цвет для оформле-
ния квартиры или дома очень легко. 

Б ерите тот, который нравится больше всего, – и 
проблема решена! Но нужно учесть целый ряд 
важных нюансов, чтобы в результате передел-

ки интерьер сложился в единое гармоничное целое. 
Предлагаем обсудить азы дизайна, которые требуют 
пристального внимания.

Каждому стилю – 
свои сочетания

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Ремонт за-
кончен не тогда, 

когда ушёл последний 
работник, а тогда, когда 
интернет перестал тебе 

показывать рекламу 
обоев, плитки и 

краски. 

Раскрасим жизнь 
в подходящий цветв подходящий цвет

Сочетая цвета тем или 
иным способом, мож-
но добиться разного ре-
зультата. Например, что-
бы визуально увеличить 
помещение, нужно вы-
бирать светлые оттенки. 
Они часто используются 
в небольших помещени-
ях, визуально расширяя 
их.

А чтобы зрительно из-
менить пропорции поме-
щения, светлые оттенки 
сочетают с темными, че-
редуя их в зависимости 
от желаемого результата.

Правильные цветовые 
сочетания могут помочь 
скрыть дефекты поме-
щения. Например, если 
стены имеют неровно-
сти, шероховатости или 
небольшие трещинки, 
лучше выбирать светлые 
тона. Они более равно-
мерно отражают свет и 
сделают дефекты наиме-
нее заметными. Если же 
пол имеет недостатки, то 

и с -
поль -
зуйте ма-
териалы с тек-
стурой.

Скрыть недостатки на 
мягкой мебели помогут 
подушки и покрывала с 
ярким узором.

Если помещение распо-
ложено на северной сто-
роне, то выбирайте свет-
лые оттенки. Для светлой 
же комнаты больше по-
дойдет темная гамма.

Зонировать простран-
ство можно не только с 
помощью мебели или соз-
дания дополнительных 
конструкций. Для соз-
дания переходов между 
разными зонами одного 
помещения достаточно 
подобрать правильную 
комбинацию оттенков.

• • Для 
к л а с -

сики ха-
рак терны 

с о ч е т а н и я 
белого с кре-

мовым, цветом 
слоновой кости, бор-

довым, золотистым, спо-
койными оттенками зе-
леного и коричневым.

• • Прованс отличается 
разнообразием пастель-
ных тонов: бледно-розо-
вого, светло-голубого, 
нежно-сиреневого, бе-
жевого, молочного, ла-
вандового и других.

• • Для стиля 
хай-тек при-
сущи такие 
цвета, как 
черный, бе-
лый и все 
х р о м и р о -
ванные от-
тенки. Чтобы 
их сбалансиро-
вать, можно доба-
вить бежевый или синий.

• • Скандинавский стиль 
предполагает бежевый, 
белый, светлые тона на-
турального дерева и 
бледно-голубой.

Подбирайте из пред-
ложенных сочетаний то, 
которое радует ваш глаз 
больше всего. Именно в 
нем вам будет комфорт-
но находиться в буду-
щем. Допустим, в клас-
сическом интерьере 
кремовый может быть 
основным цветом, а ак-

центы – бордовые и 
подходящие бордо-

вому оттенки зе-
леного. Или 

наоборот –
благород-
ный зеле-
ный фон, 
д о п о л -
н е н н ы й 
бордовы-

ми и золо-
тистыми де-

талями. И так 
далее.

Пересадка
Молодые растения пересажи-
вают ежегодно. Со временем 
частоту пересадок можно снизить 
до одного раза в 2-3 года. Очень 
большие растения можно даже не 
пересаживать, а лишь обновлять 
верхний земляной слой. Новый гор-
шок должен быть в диаметре боль-
ше примерно на 4 см. На дно горшка 
выложить дренаж. Грунт должен быть 
рыхлый, влаго- и воздухопроницаемый. 

ЦВЕТОВОДСТВО

Подкормка
С весны до осени каждые две недели 
вносят минеральные или органиче-
ские подкормки. Концентрацию рас-
твора лучше сделать чуть слабее, 
чем рекомендует производитель. 
Можно использовать внекорневые 
подкормки. 

Влажность
Довольно неплохо переносит сухой воздух наших квартир. 
Тем не менее в сильную жару желательно дополнительно 

опрыскивать водой из пульверизатора или протирать листья 
влажной мягкой тряпочкой. Также можно иску-

пать растение под теплым душем, предвари-
тельно обернув горшок с землей пленкой. 

Как 
только 

не ис-
пользова-

ли местные 
жители юкку! 

Судите сами.
 Из листьев 

получали крепкое 
волокно, которое 

использовалось 
при изготовлении 

веревок и мешков. 
А также эти волокна 
применялись в про-
изводстве джинсов, 

таких прочных, что их 
можно было носить 
несколько десятков 

лет. 
 Из листьев де-

лали корзины и 
циновки.

 Из корней 
изготавлива-

ли красный 
краситель, а 
также шам-

пунь.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

на пальму похожа 
и цвести может

Влажность
Довольно неплохо переносит сухой воздух наши
Тем не менее в сильную жару желательно допол

опрыскивать водой из пульверизатора или пр
влажной мягкой тряпочкой. Также

пать растение под теплым душ
тельно обернув горшок с земле

Как только юкку за глаза 
ни называют: и пальмой, и 
драценой. 

И 
действительно, есть сход-
ство: гладкий толстый 
ствол увенчан розеткой из 

листьев. В естественной среде это 
растение может достигать 10 ме-
тров. В домашних условиях, как 
правило, не бывает больше 1,5-2 
метров. Растет быстро, в уходе 
несложное. Может даже цвести, 
но не ранее чем через 6-7 лет по-
сле посадки. 

Освещение
Юкке очень нужно хорошее 
яркое освещение, но без пря-
мых солнечных лучей. Лучше 
всего она будет себя чувство-
вать на окнах восточного 
или западного направления. 
Можно также поставить 
горшок рядом с южным ок-
ном, защитив растение от 
солнца тюлем. Зимой, когда 
естественного освещения 
становится мало, желатель-
но организовать досвечива-
ние лампами искусственного 
освещения.

Температура
Юкка не любит сильную жару. Оптималь-
ная температура летом – в пределах 22-26 
градусов. Зимой допустимо небольшое 
понижение температуры, до 16-20 граду-
сов. Плохо переносит холодные сквозняки 
и близкое расположение к отопительным 

приборам.

Полив
Юкку лучше недополить, чем 

перелить. От излишка влаги корни 
могут подвергнуться гниению. Поэто-
му поливают юкку регулярно, но с обя-

зательным подсыханием верхнего зем-
ляного слоя на 2-3 см. В зависимости от 
температуры летом поливают 1-2 раза 

в неделю, а зимой – раз в 7-10 дней. 
Вода для полива берется мягкая и 
отстоянная, комнатной темпера-

туры или чуть теплее.

Размножение
Для размножения 

можно использовать 
боковые отростки 
или вегетативные 
части после обрез-
ки. Их высаживают 
в увлажненный 
грунт и накрывают 

банкой или прозрач-
ным пакетом, чтобы 

создать мини-теплич-
ку. Место среза можно 

обработать корневином. 

Обрезка 
Чтобы крона юкки была более пышной, с разветвле-
нием на большее количество стволов, в начале весны 
проводят формирующую обрезку. Так как после обрезки 
ствол расти не будет, желательно, чтобы он был не менее 5 
см в диаметре и нужной вам высоты. Чистым острым ножом 
срезают верхушку и присыпают срез активированным углем.

Если вы заблудились в лесу, 
не паникуйте. Посмотрите 
на мох на деревьях. Зелё-
ный цвет успокаивает.

Юккакка: 
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