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TEJIEK

@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

«XyAOXHMK» pacKpbin OAHY 13 TallH PomaH KypubiH

B MockBe 3aBeplueHbl CbEMKW MHOTOCEPUIHOTO Ae-
TeKTUBa «XyAOXHUK-2». Ero Tenenpembepa coctontcs
Ha TefeKkaHane «Poccus». HoBbIl ce30H nontobumsLierocs
3pUTENAM KUHOMPOEKTa NPUrOTOBMA NPUATHBIV Clopnpu3
AR NOKNOHHUKOB cepuana: Bo3BpalyeHne AnekcaHgpa
Ca3soHoBa (koToporo urpaet AnekcaHap fopbaros).

— Mbl npraymanu HOBYIO CMTyaLUuto, @ Halw cTapble re-
pov cTanv ABUratensiMm HOBOTO CloXeTa, — paccKa3sblBa-
eT pexuccep Tumyp AnnaToB. — ITO O4EeHb OTBETCTBEH-
Haf NUCTopMA: MOAHATb NNAHKY Bbille TOM, 4TO

Gbina paHbLue. fl HagelCb, 3T0 NoNyYnTCA,
BCEM CepALem B 3TO Bepio C MepBOro
AaHA paboTbl HaA cueHapuem, NoTo-
My 4YTO B 3TO BEPUT BCA KOMaHAa —
BCe apTUCTbl U BCA rpynna, MHO-
rme U3 KoTopoi pabotanu Hag
nepBOM YacTbio.

[lecTBMA BTOPOM 4acTu
pa3BopaymBalTCA B 1946
rofy. Mup ewle NOMHUT yxa-

Crac KoCTIOWWKMH

Ae6loTupoBan B KMHO

B MockBe B kKuHoTeaTpe «OKTA6Gpb» cocTos-
nacb npembepa ¢unbma «Atenb-Martenb».
KomepuninHyio KWHONeHTY NpeacTaBunmn pe-
wuccep Wropb baratypus, aktepbl AH u

JNIn3a LanHuk, AHacTtacusa lNaHuHa, AHxe-
nnka KawunpuHa v gpyrue 4neHbl CbeMoy-
HOW rpynnbl.

Mo ctoxeTy rnaBHbIvi repon Cawa Poau-
OHOB 3aJ0MXaN AeHer KpUMUHANbHOMY
aBToputeTy no Knuyxe Myenosog. OH He
npolaeT 3a4epHeK 1 KeCcToKo pacnpas-

nseTca ¢ JOMKHUKaMK, noaTomy Calla BMe-
cTe c cemben 6exuT B [larectaH no nporpam-

Me 3aWuTbl CBUAETeNEN...

OTaenbHO Haflo OTMETUTD, YTO B hUIbME CaMo-

ro ce6s coirpan Crac KOCTIOWKUH.

Cbl BOMHbI, HO Mexay ObiBLIMMM coto3HMKammu, CCCP u
CLWA, yx>e pa3BopaynBaeTca HoBOe NPOTMBOCTOSA-
HUe, B LLeHTpe KOTOPOro — co3jaHue AAepHOro
opyxusa. B MockBe npoucxoaut yepena feps-
KUX orpabneHunii, UCTUHHAA Lefib KOTOPbIX —
CNYXUTb NPUKPBITUEM ANA CPbIBA COBETCKOTO
aTOMHOTO NPOEKTa BpaXeCKUMmM areHTamu...
MpoeKkT co3paeTca KomnaHuuen «BanT
Megauna», ponn B KapTUHE WCMNONHAKT
Buktop [lo6bpoHpaBoB, Mapu-
Ha AnekcaHapoBa, AHapen
Mep3nukunH, Knpunn 3an-
uyes, Cepren la3apoB u
apyrue aptuctol. B Ho-
BOM CE30HE K aKTEPCKOMY
CcOCTaBy NpUCOEAUHUNNUCH
Oner ®omuH, KOHCTaHTMH
NaBpoHeHko, CoHs Mpuccu
®epop NlaBpos.
(®omo menekaxana «Poccus»

Auma bunau cran
KYyNbTYPHbIM NOC/IOM

Ouma bBbunaH cTan KynbTypHbIM MNOCJIOM

MexayHapoaHoro Konkypca «UHTepsuge-

HUe-2025», KOTOPbI NPONAET yiKe 3TOM
0CeHbl0 — 20 CeHTAOPA — B MoCKBe.

— 3710 60NblIas OTBETCTBEHHOCTb, —
rosoput iuma bunaH. — Moen 3aga-
yei ByaeT He TONbKO NpeACTaBAATb
«/HTEpBMAEHMEY, HO U 3HAKOMUTb

apTMUCTOB, KOAMEr, NOKJIOHHUKOB

M BECb MUP C TEM YHUKANbHbIM Ay-
XOM, KOTOPbIA nomoraetr o6beau-
HATb HapoAbl Yepe3 My3biKy. Beab

MMEHHO My3blKa — TOT YHMBEpCab-
HbIl A3blK, KOTOPbIA CO3AaeT Co6-
CTBEHHYI0 KYNbTYPHYIO NIOCKOCTb, MO-
3BO/ISeT 0OMEHATLCA ONbITOM, B3rnfgamu
N YyBCTBAMMU.

— 370 6bi1 MOW MepBbIA ONbIT B MOAHOM METpe,

®omo Baduma TapakaHosa

cbirpaer 6oratbips

KuHokomnavHua «Hawe KuUHO»
NpUCTynuina K Cb&MKam nNpuKknio-
yeHyeckoro ¢unbma «boratbl-
pu» ¢ PomaHom KypubiHbIM ©
PomaHom [loctoBanoBbim B
rnaBHbix ponax. Cenyac pa-
60oTa Haj KapTWHOW uAeT B
Mockse.
[TnaHupyetca, 4To 3TOT NPO-
eKT byeT ANA CeMENHOro npo-
cmoTpa. [naBHble repou oTnpa-
BATCA B Janekoe 6yayuiee, 4Toobbl
CNacTv MUp OT MOTYLLECTBEHHOTO
KonayHa. B dunbme Takixe npuHa-
nnyyactue Anéna Muxannosa, AHapen
AHppeeB, AnnHa Anekceesa n KapuHa Pasy-

MOBcCKas. Pexuccepom dmnbma ctan lMNaBen BopoHuH,
KOTOPbIN TaK¥Ke COBMeCTHO ¢ Bacunmem PoBeHCKUM pa-
60Tan Hapa cueHaprem Guabma.

®omo KkuHoKomnaHuu «Hawe KuHo»

B Kpbimy «Jlanabiwmn»
yCTaHOBUAY peKkopA

B Kpbimy, B pamkax ®ecTuBana Monojoro UcKyc-
cTBa «TaBpupa. APT», npownun cb&MKM anu3oaa BTo-
poro ce3oHa npoekTa «JlaHablwu. Bropas BecHa» —
NPOAOIKEHUA OAHOTO U3 00CYKAAEMbIX CEPUAOB
«Jlanabln. Takas HeXxHasA N060Bb».

KnioyeBoi 3nu3oa Obli CHAT NPSAMO Ha rNaBHOM
cueHe dectuBana «Taspupa. APT», B npucyTcTBun
MHOTOTBICAYHON ayauTOpUK. B cbemKax npuHaAn
y4yacTue 3puTenun. Bo Bpemsa KOHLEPTHON nporpam-
Mbl Ha CLieHY BbILWIM €ro repou, YTo6bl UCNOAHUTD
XuT «BTopas BecHa». Kpome Toro, Ha cbemkax Obin

1 A NOAYYMA HacToAlee yAOBONbCTBME, — pacCKa-
3an Crac KOCTIOWKNH. — 3TOT NPOEKT CTan ANA MeHA
BaHbIM 3TAnNoM: UHTepecHo byaeT yBUAETb, KakK A
CnpaBunACA C BHYTPEHHMM AUCCOHAHCOM U OCTancs

«KnBaa ega» 0CeHbIO

N camum coboi.

®omo npecc-cnyx 6ol punoma

Ity

lepoto Cepres Ennwesa noBesér

Hatenekanane CTC 18 aBrycra cocTo-
uTCA NpeMbepa KOMeaUinHOro cepuana
«Munnuapa npo6nem». B ponsx: Cep-
ren Ennwes, AHactacus Nonosa, Uropb
Bykonos, MaTBen CeméHoB, AnéHa
ManaxoBa, Bapsapa KynpuHa
n apyrue. Pexuccep gunb-
ma — Kupunn Bacunbes.

[To cloxety cepuana
B cembe Kanauyésbix
JKOHOMAT Ha BCeM,

a nana, LWKO/bHbIN
yuutenb Poctuk (Cep-
ren Enuwes), Bepet
nojcyeTtbl 3aTtpaT B
6n0KHOTe. Cembsi He
YHbIBAET, yyacTByeT B
3cTadeTtax, notepesx u

oTMeyvaeT 1obunen

MNepepaya HTB o BKycHoOM 1 3p0poBoi nuuie «Xueas
efla» OTMeyaeT b6unen: 3Toi 0CeHbIO el MCMONHUTCA 10
NneT c NepBOro Bbixoja B adup.

— PaboTta npoaenaHa KonoccanbHas, — pacckasbiBaert
Beaywun nepepayn Cepren ManoszémoB. — Konuyectso
BbIMYCKOB Y€ NPUOANKAETCA K YETbIPEM COTHAM, U B KaX-
[OM M3 HUX Mbl paccka3biBaiv 0 BaXKHOM 1 none3Hom. Mbl
pa306naYnnm MHOMKECTBO MOLIEHHWKOB: OZIHW MblTannChb
Hac OTpaBUTb, APYyrue npeanarann CpeacTsa OT Hecylye-
CTBYIOLMX 6ONE3HEN, TPETbI HACTOMYMBO NpeAnaram no-
KynaTtb NPOAYKTbI, AKOObI ABNAOLUMECS TEKAPCTBOM...

C HOBbIM CE30HOM BepHeTCA 1 nepeaaya «4yao TexHu-
KW», B KOTOPOW TOT }e BeAYLNIA pacCKaXeT 0 HOBbIX CXe-
Max UMchpoBOro MoLeHHMYeCTBa.

odburumnanbHo yctaHoBAEeH pekopa «Camana maccoBas
ClieHa B UCTOPMM POCCUICKOTO cepuana, B KOTOPOM
yyacTBoBau 6osee 33 ThiCAY YeNOBEK. ITOT peKops
6bi1 0bMLUMaNbHO NOATBEPKAEH IKCNEPTAMU M 3aHEe-
ceH B PeecTp pekoppos Poccuu.

Bo BTOpoMm ce30He KaTio AyT cepbe3Hble Ucnbita-
HUA: pacnaj rpynnsl, 60pb6a 3a HacnejCcTBO U, rNas-
Hoe, NoOUCKN Myxa Jlexn. Xun3Hb cynpyros Hascer-
[a MEHAIOT He 3aBuCALLME OT HUX 06cToATeNbCTBA. K
cBOMM ponsam BepHyTcs Huka 3gopwuk, EBrenmin Ko-
pakoBckun, NpuHa MayToBa v gpyrue.

®omo npecc-cnyx6el punema

KOHKYypCax, rAe MOXHO BbIMrpaTtb no- Hegmeenebus,

ne3HbIn npu3. Bce meHseTcs, koraa Po-
CTUKY AOCTAETCA BbIUTPLIWHbLIA GuneT
Ha munnvapa pyonei...
— borarctBo anA PocTuka cTa-
HOBUTCS YIKACHbIM UCMbITAHK-
em, — paccka3biBaeT Cep-
ren Envwes. — Mo repoin
6outca, 4yto Gonblime
AEHbrM BCE UCNOPTAT,
CAENaT POAHbIX any-
HbIMW U B UTOTE CEMbS
pasBanutcA. Beab no-
CTOAHHAA 3KOHOMMUSA,
B KOTOPOMW OHU XKUu,
TeM He MeHee CnioTu-
na ux...

®omo menekanana CTC

Undopmaunsa
no renedoHy:

NoKopMUTb, choTorpadpupoBaTbCcs psAoOM.

+7 (916) 911-17-17 EF

® NnoAMOCKOBHbIN CA®OAPU-NAPK

HCKOro wocce
A ..

Marepuanl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTOULIA» v cobeTs. MHG.
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«Yncrble pyKu» paccKaxyT
o pa6oTe cneucnyx6

Ha NepBom KaHane — npembepa MHOFOCEPUNHOTO punb-
ma «Yucrble pyku». Pexuccepom npoekTa ctan Amutpuin
lanTsaH, a ponn ucnonHunu EereHnin ColpkuH, AnekcaHapa
Hukudoposa, Esrenuin AnTponos, Kpuctuna Lenobko-
Ba, Anekcen Jinutsurerko, Kpuctnna Kyyeperko, Amutpuii
®pug, Ekatepuna Bonkosa, Oner Bacunbkos, Cepren Yrpto-
moB, MBaH LLnbaHoB, AHHa Badanosa, AHHa JlyTuesa u apy-
rme apTUCThbl.

[enctene dunoma passusaetcsa B 1980 roay B MockBse.
HecKONbKO ipy3eii OKa3blBAIOTCA B LEHTPE WNUOHCKOW UTPbl
npodeccnoHanoB nHocTpaHHon pa3seakun n KIb. Uenb co-
ObITUiA GpOCaeT repoes B MUP MHTPUT, MPeAaTeNbCTBa U KU,
C/I0BHO B BOJAOBOPOT, M3 KOTOPOTO0 BbIBMPATLCA NMPUXOANTCS,
XepTByA CaMbiM AOPOTUM...

CbemKu cepuana npoxoaunu B Mockse, logmocKoBbe,
TaKXe TP CMeHbl npoLunv B ctonuue BeHrpun — byganewre.

— «YucTble pyKU» — WNMOHCKANA UCTOpUSA, COOLITUA B KO-
TOpOW NpouncxoaAT Ha poHe Onumnuagbl-80, — rOBOPUT pe-
xuccep AmuTpuii FanTAH. — 3TO MUKC HOCTANbrUM, POMaHTU-
KW, NPUKNIOYEHWI N TOTAALLHEN peanbHOCTK... Ham ynanoch
cobpaTth KNACCHbIN aKTePCKUIA aHCaMbib, 0YEHb APYIKHbIN
— MMelo B BUAY BCEX OCHOBHbIX MO/OAbIX pebAT: Bce rope-
v upeen, Bce xotenu paboTtatb Ha npejene BO3MOXHOCTe!
MHe KaxeTcs, 370 OyAeT BUAHO U B KaApe.

®omo Mepeozo kaHana

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

fne cHumanm «Cembio
noj NPUKpbITUEM»

KnHokomnaHus 6patbeB AHapeacsaH 06bsaBuUNa 06
OKOHYaHUMN CbEMOK Komeaumn «Cembsi NoA NPpUKPbI-
TMem». Dunbm BbINAET B NPOKAT B 2026 rofy.

CbeMKM KapTUHbI NPOXOAUAN B CONHEYHON ApMme-
HUK. PexunccepcKkoe Kpecno 3aHan KapeH ApyTIOHOB.
[nasHble ponu ncnonHunm Maxkcum JlarawkuH, lapba
bnoxuHa, Hatanba boykapésa n Hatanba Pyposa.
Nx napTHepamu no nnowaake ctann KapeH AkonsH,
Bnagnmnp KanyxuH, Kapen ApyTioHOB 1 Apyrue.

Mo cioxeTy dunbma AHHa — opraHu3aTop ceaneb
— npuesxaert Kk 6abyuKe. Ytobbl nogboaputs 6abdy-
N0, AEeBYLUKA BblAeT KOMNEry 3a XeHuxa, a cnyyau-
HbIX MOMYTYMKOB — 3@ ero poagutenen. Ho Bce BbIXO-
OUT U3-NOJA KOHTPOASA, YeMy CMocoOCTBYIOT 0X0Ta 3a
KNnagom, madus, NOroHW N cemeiHble TalHbl. Tenepb
AHHE HYXHO He TONIbKO pa306paTbCs BO BCEM 3TOM, HO
1 HANTW XOTA 6bl 0AHOTO YEIOBEKA, KOTOPOMY MOHO
[OBEpAThb.

— MHe GNM30K ¥aHp aBaHTIOPHOW KOMeAUN — OH
OTKPbIBAET Maccy BO3MOXHOCTEN ANA BU3YaNbHbIX
3KCNEepPUMEHTOB, HEOOLIYHOrO pUTMa U CTUAUCTUYE-
CKUX pelleHuni, — paccka3sbiBaeT pexuccep KapeH
ApyTIOHOB. — B HeEM MOXHO coyeTaTb 3penNLHOCTb,
NerkocTb U UCKPEHHOCTb.

®omo npecc-cnyx 6ol punoma

AnekcaHapa Hukn¢opona
npepacTaBuia CBOK
HOBYIO repOVNHIO

TenekaHan TB-3 u KNHokomnaHus 1-2-3 Production
06bABMIN 0 3aBEPLIEHUN CbEMOK HOBOTO 16-Cepuii-
Horo npoekta «MeHTanuCTKa» — MUCTUYECKOI Meno-
ApaMmbl O CMJie UHTYUL MU, TOUCKe GNU3KUX U TaliHaX
npownoro. Pexuccepom dunbma BbicTynun PycnaH
Mayuwy.

[naBHas repouHa cepuana — MonvHa Muxannosa
(AnekcaHppa Hukndoposa) — Ha nepBbIi B3NS4 Ka-
KeTcA 06bIYHBIM NCHUXONOrOM, KOTOPbIA YMEET «4u-
TaTb» NtoAen 1 3ameyaTb geTanu. Ho y MonuHbl ecTb
YHUKaNbHbIN Aap: NpMKacascb K NnpejMeTy Uan 4yeno-
BEKY, OHa MOXeT «yBUAeTb» Ux npownoe. CKpbiBas
CBOW CNOCOGHOCTU OT OKpYyXKatowmx, MonuHa ycrpa-
nBaeTcs paboTaTh B NoNMLMIO.

—[o cloxeTy [NoanHa nomoraeT noAnLMM paccieso-
BaTb NPECTYNIEeHNA N 4acTo CTaNKMBAEGTCA C TAXENbI-
MU BUAEHUAMMW, — pacCKa3biBaeT 0 CBOeN ponun Anek-
caHpapa Hukudoposa. — CambiM CNOXHbIM ANA MeHA
6blN10 NponycKaTth Yepes cebs 3TV YyBCTBA.

Momumo AnekcaHnapbl Hukudoposon n Makapa 3a-
MOPOXCKOro B cepuane cHumatotca Hukuta Mapees,
Makcum [ipomawko, lapuca Kanyctunua, Bepa Hosu-
KOBa W Apyrue apTucThl.

®omo menekomnanuu 1-2-3 Production

122.08.2025 - 28.08.2025 (7 gH.)
!
T

MockBa — Kanasut — Yrnuy — Koctpoma — fipocnaenb — Konputo — Mbiwkut — TBepb — MockBa

| (3kekypcuu 3a don. nnamy) (mennoxod ¢ 6accetinom!)

123.08.2025 - 29.08.2025 (7 AH.) 10.09.2025 - 28.09.2025 (19 aH.)

i H i Yep Kuii» (KomdopT-Knacc) o1 108360 py6. T A «MBaH Ky ( -Knacc) ot 115000 py6.
i MockBa — Yrany — lopuu! — Kusm — Mangporu — Banaam — Cawkr-lletep6ypr MockBa — MbiwkiH — Koctpoma — Huxnmit Hosropop — Kasanb — Capatos — Bonrorpap — AcTpaxaHb —

| 23.08.2025 - 30.08.2025 (8 AH.) Hukonbckoe — Bonrorpag — Capatos — YcoBka — Camapa — Kazatb — Yebokcapbl — Ko3bMoZeMbAHCK —
ETel'"IOXOA «Anekcanap beHya» (KompopT-Knacc) 07199690 py6. Hwkhuii Hosropon — Apocnasnb — Poiburck — [ly6Ha — MockBa (3kckypcuu 3a don. nnamy)

—
T —

KPYU3IEP

A «MpuHyecca AHab (mokc-knacc) ot 86 800 py6.

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

10.09.2025 - 17.09.2025 (8 gH.)
Tennoxop «Jles Toncroii» (KompopT-Knacc)
MockBa — MbiwkuH — Koctpoma — fopopew — 0pbesely — Kuvewma — Apocnaenb — Yrnuy — Mocksa

ot 108700 py6.

123.08.2025 - 28.08.2025 (6 AH.)

T puHL» (KomdopT-Knacc) ot1 70090 py6.
MockBa — TBepb — Yrnny — MbiwkwH — Apocnaenb — [ly6Ha (Kumpbl) — MockBa

126.08.2025 — 06.09.2025 (12 AH.)

iTennoxop «50poANHO» (3KOHOM-KNacc) ot 102900 py6.

' MockBa — Kanasut — PbiGUHCK — TyTaes — Kuxewwma — Makapbeo — KazaHb — (Buaxck — Yebokcapbl —

E Huxuit Hosropog — Mypom — KoxcranTuHoBo — MockBa

127.08.2025 - 04.09.2025 (9 AH.)

'HOBbIII TenNoxoA «Aypym» (noKc-Knacc) ot 130640 py6.
' Mockea — KotctanTuroBo — Pasatb — Kacumos — Mypom — Hunmii Horopop — Koctpoma —

'fpocnanb — Yy — MockBa (kaiome! ¢ 6ankoHamu, kckypeuu 3a don. niamy)

130.08.2025 - 05.09.2025 (7 gH.)

\Tennoxop «Tuxuii loH» (KomdpopT-Knacc) ot 70000 py6.
'MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — lMetposaBoack — (BupbCTpoil — Banaam — CankT-Metepbypr
130.08.2025 — 11.09.2025 (13 aH.)

:Tennoxon «Muxaun TaHnu» (3KOHOM-KNacc) o1 98000 py6.
' MockBa — Kansisut — fpocnasnb — Huxkuit Hosropog — Ko3bMopembAHCK — YnbAHoBck — Camapa —
EKa3aHb — Ye6okcapbl — Ykanosck — Koctpoma — Mbiwkiti — Yrny — Mocksa

130.08.2025 - 04.09.2025 (6 AH.)

'Tennoxop «AnekcaHap Benya» (komdopr-knacc) ot 62290 py6.
'Mocksa — Kanasu — Koctpoma — fipocnasnb — Tyraes — [ly6xa — Mocksa

131.08.2025 - 06.09.2025 (7 AH.)

\Tennoxop «Poccua» (noKc-Knacc) ot 97 690 py6.

Mocksa Yo - opue - Ko~ Ceupocrpoi - Banaam - Cawr-Terepbypr (o samezopus fonyno)
131.08.2025 - 13.09.2025 (14 aH.)

:'rennoxon «[lBe cTonuubl» (AIKOHOM-Knacc) ot 108790 py6.
I MockBa — MblLIKiH — lopuupl — Crapas Jlapora — Banaam — CankT-Metep6ypr (2 ana) — Manaporv —

E Kiku — Metpo3aBopck — Boiterpa — Yepenosew — Yrnuy — XBoitHbiit bop — MockBa
102.09.2025 - 06.09.2025 (5 AH.)

' A «OrHm 60, 0 ropopia» (komopT-Knacc)

'Mocka - Yrnny — fipocnasnb — Tyraes — Konpuio — MbiwkuH — MockBa

ot 54590 py6.

Y Hac TaKKe ecTb MHOFO APYruX AaT U MapLIpyToB!

* B HEKOTOPbIX KpymM3ax IKCKYPCMM OMNaumnBatoTCA JOMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MH$opMaLmA B ckobkax nocne mapLupyTa. LieHbl yka3aHbl 3a 1 yenose
Peknamoparenb: 000 «3iinu Tpegen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, 1. MockBa, yn. Manas CeméHoBckas, 4. 30, cTp. 6, KOMH. 6-306 (414 nocewieHna oduca TpebyeTca npeABapuTenbHad 3anuch no TenedoHy). PeecTpoBblii HOMep B peecTpe TypareHT

11.09.2025 - 22.09.2025 (12 gH.)
Tennoxop «Anekcanap MywkuH» (komdpopr-Knacc) ot 203 500 py6.
MockBa — MbiwkiH — fipocnasnb — Mnec — Kukewwma — lpbesel — lopopew — HuxHuii Horopoa —

KazaHb (2 aHa) — Huxruit Horopoa — lopopew — Koctpoma — Yrnuy — Mocksa

11.09.2025 - 19.09.2025 (9 AH.)
T A «M /i npuHLY ( ¢dopr-knacc) ot 100490 py6.
Mocksa — Teepb — Yrnuy — Mbiwkun — fipocnasns — Ykanosck — fopopen — Koctpoma — TyTaes —

Pbi6uHcK — [ly6Ha — MockBa

14.09.2025 - 19.09.2025 (6 AH.)

Tennoxop «Anekcangpa» (nKc-Knacc) ot 68837 py6.
15.09.2025 - 28.09.2025 (14 gH.)

Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (Kom¢opT-Knacc) ot 205490 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Metpo3aBopck — Kiku — (rapas Jlagora — CaHkT-Metep6ypr (2 Aus) —
Banaam — (BupbCtpoit — Manaporu — Boiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — MockBa

(karome! kamezopuu «[Tonymiokc»)

22.09.2025 - 03.10.2025 (12 AH.)

Tennoxop «Cepreii iarunes» (komdopT-Knacc) ot 189 234 py6.
Mocksa — Yrnuny — Kysuxo — Metpo3aBopck — (BupbcTpoii — Banaam — CaHkT-Tletep6ypr — Maxaporu —
Kuxen — lopuuypl — Mbiwkui — Mocksa

23.09.2025 - 13.10.2025 (21 aH.)

Tennoxop «Anekcanap Mywkun» (kom¢opr-Knacc) ot 339900 py6.
Mocksa — Yrnuny — Tytaes — [opogel, — Huxruit Horopoa — Kasanb — TonbaTTin — Bonrorpag —

Actpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpap — Capatos — Camapa — bonrap — Yebokcapbl — Ko3bMogembAHCK —
Makapbeo — Huxnuii Horopop — lopopew — fipocnasnb — MbiwkuH — MockBa

23.09.2025 - 29.09.2025 (7 AH.)

Tennoxop «Poccuax» (noKc-Knacc) ot 113290 py6.
Mocksa — [ly6Ha — ipocnasnb — Kunewma — Mnec — Kocrpoma — Mbiwwkms — Yrauny — Mocksa

(katome! kamezopuu «[Tonymiokc»)

24.09.2025 - 30.09.2025 (7 pH.)

Tennoxop «CaHkT-Metep6ypr» (KomdopTr-Knacc)

MockBa — KanasuH — Koctpoma — lopopen, — ipocnaenb — Mbiwkud — Yy — MockBa

ot 107 000 py6.

Mpun Heo6XOAMMOCT MOMOraem c aBua-, X/a-6uneram

p

E—

Oduc B Tpéx MuHyTax or «CeMEHOBCKas»

[na noceweHnA opuca TpebyeTca npeaBapuTesibHaA 3anncb No TenedoHy

30.09.2025 - 12.10.2025 (13 gH.)
Tennoxop «Poccuax» (nKc-Knacc) ot 154990 py6.
Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Banaam — CankT-Tletep6ypr (2 AHA) — (BupbcTpoit — Kum —
Metpo3aBopck — Boiterpa — Yepenosew — [lybHa — MockBa (karome! kamezopuu «[Tonyniokc»)

CKUAKW PAHHEIO 6POHUPOBAHUA HA 2026 roj!

04.05.2026 - 18.05.2026 (15 AH.)
Tennoxop «ManeHbKuil npuHL» (kompopT-Knacc) ot 191790 py6.
MockBa — MbiwkuH — fipocnasnb — Huxkxuit Hosropog — Kasab — Enabyra — Capanyn — lepmb —
YaiikoBckuit — Yuctononb — Yebokcapbl — Ykanosck — Kocrpoma — [ly6Ha — MockBa
17.05.2026 - 24.05.2026 (8 aH.)
Tennoxop «Anekcanap benya» (komdopr-knacc) o1 91790 py6.
Mocksa — Teepb — Yrnuy — Mbiwkun — fipocnasns — Kunewma — Koctpoma — Jly6Ha — Mocksa
(Kpyu3 ¢ IKCKYpCUMU N0 CMAPUHHBIM Ycadbbam)
19.05.2026 - 06.06.2026 (19 gH.)
Tennoxop «Adpanacniit Hukntne» (3koHom-Knacc) ot 101200 py6.
MockBa — MbiwwkuH — Koctpoma — Huxnuit Hosropog — Kazanb — Capatos — Bonrorpaz — Actpaxahb —
Hukonbckoe — Bonrorpap — Capatos — YcoBka — (amapa — Kasab — Yebokcapbl — Ko3bmogembAHCK —
Huxnuit Hosropog — fipocnasnb — Poibukck — [ly6Ha — MockBa (3kckypcuu 3a don. nnamy)
23.05.2026 - 05.06.2026 (14 gH.)
Tennoxop «Anekcaupp MywkuH» (komdopr-Knacc) ot 230000 py6.
Mocxksa — Yrnuy — Kysuxo — Kuxu — CocHosely — benomopck — ConoBewkue octpoBa (2 gHa) —
MeTpo3aBopack (2 aHA) — lopuubl — Ky3uHo — MbiwkiH — MockBa
31.05.2026 - 11.06.2026 (12 AH.)

A «<Makcum Jlut ( ¢dopr-Knacc) ot 180000 py6.:
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — Netpo3aBopck — (BupbcTpoii — Banaam — CankT-Metepbypr — Manaporn -
Kuu — lopuubl — Mbiwkun — MockBa |
03.06.2026 - 10.06.2026 (8 gH.)
Tennoxop «H. A. Hekpacos» (kompopT-Knacc) ot 106 090 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkwk — Becberoxck — Yepenoset, (Bonoraa/benosepck) — fopuubl — Ky3uto —
PbibuHck — Konputo — Kanasuk — MockBa
16.06.2026 - 28.06.2026 (13 gH.)
Tennoxop «Poccua» (noKc-Knacc) ot 212990 py6.
MockBa — Yrnny — Mbiwkun — fipocnasnb — Huxxuii Hosropog — Ye6okcapbl — MapuuHckmii Nocan —
Ka3aHb — Enabyra — (Buaxck — KosbmopembaHck — 0puHo (3amok LLlepemeresa) — fopopew — Koctpoma —
Kanasux — MockBa (karomel kamezopuu «[Tonymiokc»)
21.06.2026 - 01.07.2026 (11 AH.)
Tennoxop «CeBepHasn ckaska» (komdopT-Knacc)

ot 212890 py6.!

To6onbck — YBat — XaHTbl-MaHcuiick — bepe3oo — Myxw (XanTbl-My»xw) — Canexapp — HoBblii Knear — 1
LWepkanbl — CypryT (kpyu3 no 06u u Mpmeiuy)

Q KPYU3blI: 8 (495) 166-84-9

€CTHOM pasmMeLleH

Martepwansl v ¢potorpadum npegoctasnetbl VA «CTONMMLIA 1 cobeTs. nHe.



CEKPET YCNEXA

L1
Bnepép,
K MUKPOJOHY!
CraTb XOpoLWMUM CINKEPOM
HUKOraa He no3aHo! HyxHo
YCBOUTb HECKOJIbKO CEKPETOB
CunbHoOro ny6nwu-|oro Bbl-
CTynaeHus, KoTopble npu-
roasatca BCcem, KTO BbIXOAUT
K MUKpOdOHY 1 0bwaetcs ¢
ayauTopuen.

CunbHbIN CTApT

MepBbli1 ab3al BbICTYNEHNA AeN-
CTBYET Ha CNyLuaTens MolHee
BCEro, MO3TOMY OH [O/XeH ObiTb
Haunbonee apkum. Ha ctapTe Hy»KHO
KpaTKO M3MOXNTb BCE Y3710BbIE MO-
MEHTbI BBICTYM/IEHUS, «3aLennTb»
cnywarens aHOHCOM CaMblX MHTe-
PECHBIX TE31COB.

PeueBoi «KypcuB»

Yto6bl 06PaTUTb BHUMAHWE CITy-
LwaTteneii Ha MHGOPMaLNIO, HYKHO
[aTb CUrHanm, yTo cnepyiowlan Gpa-
3a byfeT BaXHOIA, a nepef camoli
MHGOpMaLmeil cienatb KOPOTKYIO
naysy: «/Tak, camblil BaHbl MO-
MeHT... (May3a) - 370...». BoigeneH-
Haf TakyM peyeBbIM <KYPCUBOM»
dpasa cnywaetca c 6onbWwNM BHU-
MaHuneM, yem 00blYHasA peub.

Croputennuur

YiKe cnycTa HeCKONbKO AHEN Te3u-
Cbl BaLLero BbICTYMeHns 3abyayT-
€A, a pacCkasaHHble BaMn NCTOPUM
cnywartenu 6yayT NOMHUTb. OHWM He
TOMbKO OXKMBNAIOT Peyb, HO 1 CO-
KpaLLaloT ANCTaHLMIO MeXAY CnKe-
pOM 1 ayguTopuren.

Busyanusauus

Ecnun ana Kaxkgow BbliCKazaHHOM
1aeu co3gatb cxemy nan nHdo-
rpaduKy, OTpaKaloLLyto ee CyTb, TO
BM3yann3auma 3aKpenuT nonyyeH-
Hble 3HaHMA Y Y4aCTHNKOB BCTPEUN.
Dopmart TyT He BaXeH: 3TO MOryT
6bITb U CraiAbI, U AaXe MapKepHble
HabpOCKM Ha JOCKe.

Pa6ota Hag co6oi

Mo>HO cHATb BMAEO N OTCMOTPETb
CBOE BbICTYNJIEHWE «CO CTOPOHbI»,
yTOObI MCMPABUTD OFpexy (M36aBUTb-
CA OT C10B-NapasnToB, CKOBAHHOCTK,
B3rnAfa B N0 WX Ha 3KPaH U T. n.).

ORI .‘
“‘" no?”'

Mcuxonorun
OTMeYaloT:
coBpeMeHHble
AETU B3pocCerT
no3xe, 4yem UX
CBEPCTHUKHK 20-
30 ieT Ha3aj.
n L4OM B3pOC-
NOW KKn3-
HU — Hanpumep,
nocae OKOH4YaHuA
WKONbI M Nepee3fa
Ans yuyebbl B ApPY-
rOn ropof, — OHK
oKasblBatoTca bec-
NoOMOLWHbIMU. IM
TPYAHO CNPaBNATh-
cA C 6bITOBbIMU
Aenamu, nnaHupo-
BaTb pacnucaHue,
npUHUMATL pelle-
HuA. Ecnn Baw nog-
pPOCTOK ele yumnTca
B CTApLWMX Knac-
cax, nosabotbrechb
0 TOM, 4YTODObI K Bbl-
NMYyCKHOMY OH OBna-

Aen cnegyroumumm
HaBblKamu.

epepn nu-

. KapMaHHble JeHbrn He eXXeHeBHO,

. apa3BHepento, 4T06bI OH CAMOCTO-
E ATEeNbHO NNaHUPOBaa CBOU pacxoabl
. Mydnnca oCO3HaHHO pacnopAXaTbCA

« A€Hbramu.

: TMoTpaTun BCIO CyMMy 3a OAWH fieHb? He
¢ cnewute 106aBNATb €MY «HA MUPOK-

¢ Kux. NlyCTb KAET CNefyowero cpoka

¢ NONYyYeHUs exxeHeaeNnbHOW CYMMbI, a B

¢ cnepyowuit pas dyaet pacnpegensatb

. neHbru 6onee paumoHanbHo. Paccka-

: wuTe 0 npocTeiiwnx cnocobax BefeHus
. CemeiHoi byxrantepun «no Mmetoay

. KapMmalKoB» 1 HAay4YnTe NIaHMPOBaTh

Haebik 1. Pacnops»aTtbca
KapMaHHbIMW ieHbramm

¢ NMoApPOCTKY peKoMeHAYeTCA BblAeNsTh

TEJIEK

[1T0APOCTKM

nyTb K CaMOCTOHTeI\bHOCT"

J roeeneresereeseneseneeseneney KCTaTI/I
HaBbIK 5. ; H )
HdeiictBoBaTb aopHon
B TPYAHOI I
be cuTyauum ' C pe6eHKOM
] : TnaBHoe B 06LLEeHUN C
- MoApOCTOK fOMKEH : MoAPOCTKOM — yMeTb
i 3HaTb, KaK NO3BOHUTL B : cospatb aTMochepy
noxapHyto cayxoy, Bbl- ¢ Aosepua. Kak 3To cpie-
I 3BaTb CKOPYIO NOMOLLb narb?
unu muanynio. Xopowo, ¢ e PazymHoe pfaB-
€C/n Bbl HayyuTe ero npa- - neue. MoApocTok
BUNAM OKa3aHWA Nepeon - y>Ke YyBCTBYeT cebs
NOMOLLM — BO3MOXHO, : B3pOC/1bIM, NO3TO-

My Ballie XenaHune
BCerfa n Bo

3TO CnaceT KOMy-TO
¥U3Hb. Ocoboe

BH/UMAHMe cTouT Dletn meuta- BCEM AMKTO-
yaenuTh npa- I0T CTaTb B3POCIIbI- BaTb CBOIO
Hasbik 3. loTOoBUTH BUNam umndpo- mn. Bapocnble mey- gonio bynet
BOW 6esonac- TaloT cTaTb getbmu. U BbI3bIBaTb
ﬂpOCTble 6" |‘0Aa HOCTH, YTOOBI TONbKO NoapocTKM yxe | OypHbIi
HayHI/ITbCﬂ rOTOBUTb COBCEM HEe noaApoCTOK ycTanu ot XKU3HM 1 Xo- npoTecT.
CNOXHO: 6yTep6pon,b|, ANYHN- ymen pacnos- TAT, 4YTOObI OT HNX HayLII/ITECb

la, XapeHasa KapTollKa, Yyan.
imes B cBOEM apceHarne He-
XUTPbIA HAbOP 31eMeHTapHbIX
6ntop, pebeHok bynet cnocobeH
no3aboTuthbCs 0 cebe BO Bpems
Ballero oTCYTCTBUA, NPOU3BeE-
CTW BMeyaTneHne Ha CBOUX me-
Hee NCKYCHbIX py3ei 1 3a0AH0
nonmer, 4To Bawa 3aboTa o
pa3Hoobpasunn cemenHoro me-
HIO — COBCEM He fierKoe feno.

®0000000000000000000000000000000000

HaBaTb MOLUEH-
HUKOB 1 NPOTUBO- —
——

CTOATb UM.

e00000000000000000000000000000

BmecTto BbIBOAA

BUAETb, Korga
BaXHO HacTa-
1BaTb Ha CBOEM,
a Korga pelueHue
MOHO AaTb Ha OTKYnN
pebeHkKy.
e YyBcTBO lomopa.
[ina nogpocTka Bce
TONBbKO YepHOe 1n
6enoe, NonyToHOB
HeT. BaxKHO HayunTb
Ha BCe CMOTpeTb C
IOMOPOM, He BOCMpH-

BCe OTCTanun.
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Mbl norosopunu o 6bITo-
BbIX HaBbIKAX, HO He CTOUT
3abbiBaTb 1 06 06w e-
yenoseyeckux. Hayuure
cBoero pebeHka 6paTb Ha
cebs OTBETCTBEHHOCTb 33
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: cBOM Tparhl. HMMaTb X13Hb KaK
HaBbik 4. 06|.|.|aTbCﬂ CBOW MOCTYMNKMK, He CBa- Tpareuio UK Lienoy-
Ceeesecescenccaccacennenncnstsatescescsanans nuBas BUHY Ha APYruX u Ky npobnem.
CO CBEPCTHNKaMn o6cToATeNbCTBA. BawHo, .)Eegycnosua,,mo_
HaBbik 2. 06ecneunBaTb N B3POCbIMUN 4TOGbI OH yMes CKasaTb: 608b. MopocTok
«MpocTn, a He npas!»,
uncrorty YMeHMe npaBunbHo obuatscs €C/N 3T0 HE0BX0ANMO. ﬁg%"ﬁ: z:lebé :;c;gbl

?—

Bawemy pebeHKy He HYHO A0b6MBaTb-
CA 3BAHMA U eanbHON JOMOX03ANKM, HO
HYXHO YMETb X0TA Obl paccopTUPOBaATh
CBOIO FPA3HYI0 OZI€XAY NO LUBETY U 3arpy-
3UTb ee B 6apabaH cTUpPaNbHON Mallu-
Hbl, HAY4YUTbCA YOUPATb CBOK KOMHATY 1
3HaTh, YTO NPeANPUHATL, €C/IN 3aCOPU-
NINCb YHNTA3 MW PAKOBMHA.

©00000000000000000000000000000000000000000000

HOMEP BOIATO UINTIOCTPUPOBAH.
I'IPEII,CTABJ'IEHbI OTBOPHDbIE PELI,EI'ITbI'

(] Bonee 100 peuenToB BKYCHbIX |
1 NoNyNAPHbIX HaLWOHaNbHbIX 611107
B KaXK,0M HOMepe.

- (¥ Kaxablit pelent nmeeT NHPopMaLmio
0 KanopumnHOCTA 1 KONIMYECTBE NEPCOH.

(¥ CoBeTbl N0 NPUrOTOBAEHMIO.

" HOMEP. VKE B TPOIAXKE! CMPALUVBAVATE B KUOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

CO B3POC/bIMM MOMOXET Ballle-
My pebeHKY HanagnTb KOHTaKTbI
CnpenoaaBaTeNnsimMu U NoTeH-
UManbHbIMKU paboToaaTtensimu.
A 06bIKHOBEHHAA BEXIMBOCTb

HayuuTtb 3TOMYy MOXHO
TONbKO MYHBIM NpUMe-
poMm, 06bSACHUB, YTO BCE
Mbl COBEpLIaemM oWmnbKu,
Y yMeTb Npu3HaBaTh 310 —

UTO OH XOPOLLO YumT-
€A, a NPOCTO NOTOMY,
YTO OH Balll CaMbli
ONU3KNIA YenoBek. ITa
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000 000000000000000000000000000000000000000000000000000
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YBEPEHHOCTb CTaHET
1 yNbl6KA NOMOTYT NPOU3BECTH 3HaunUT BeCTU cebs no- ero SIKOpew, ero ny-
xopollee BnevyatneHue n 3aBs- B3pocC/0OMy. : TeBOIHOV 3|;e3,qu| B
3dTb HOBble 3HAKOMCTBA. eecececsescecesesessscesescccee
Onbra BEJIbCKAS KI3HU.

3AKA3bIBAUTE
HE BbIXOAA U3 AOMA
HA CAWUTE:

(& Pacckasbl 0 TOM, Kak 3Tu 6ntopga
NOABUINCD N KAaKUMK CTa/In B HALIW AHW.

@ CEKPETbI HaUuMNOHaJIbHbIX NpUnpaB.

@ NoppobHocTM BbIGOpa NocyAbl
ANA NPUroToBAEHUSA U NoAaun
HaUMOHanbHbIX 6nt04.

wildberries.ru

5 R \ l

Ha cainte mapkeTnneiica
HabepuTe B MOVCKOBOII CTPOKE
NoNHOe HaMeHoBaHMe:
N3parenbckas rpynna KAPOOC

12+ Peknama

000 «M3patenbckan rpynna «KAPOOC».
OlPH: 1103254015270. tOp. agpec: PO,
111675, r. MockBa, yn. CBATOO3epcKas,
4. 13,31ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4




Ne 33 (706),

18 - 24 aBrycta 2025 r.

AKTUBHbIE OBVXEHUS M MPUPOA-
Has cunia crnacaloT Measeas OT Ha-
nactn 3anopa. Ho 4to Xe genatb
noxuneim noasm? Beob ¢ Bo3pac-
TOM aKTUBHOCTb CHUxaeTcs. [da u
MYYEeHMS 3anopoB MOryT U3BOAUTb
KpyrnorognyHo. W nepexoamtb B
XpoHuyeckure. K coxaneHuio, onac-
HOCTb 3anopa HegooueHeHa. Jaxe
B MOJIO[IOM BO3pacTe 3anop — 3710
He MpocTo 3aboneBaHue, KOTOPOe
npuHOCKUT  AMckoM@opT.  3anop
MOXET AOBECTU A0 NETaslbHbIX NO-
CNEeACTBUIA: BNAOTb 4O BbINAAEHUS
N TPELUMH NPSAMON KULLKM 1 pa3pbiBa
KuweyHmka. YTo xe oxuaatb B No-
XWUNOM BO3pacTe, Koraa KULLEYHUK
YK€ W3HOLLEH 3@ XW3Hb? [o3aTomy
K 3TOIn Npobneme HeobGXoAMMO NoA-
XOAUTb CO BCEW CEPLE3HOCTBIO.

KAKUE BAPUAHTbI?

Cseun, Knm3mMbl U MHOXECTBO pas-
NNYHBIX MEMKAMEHTOB.

Ha, atm cnocobbl paboune, HO
Henb3si UX MPUMEHSITb Ha MOCTOSIHHOW
ocHoBe. Befp, No cytu, OHM «OTy4a-
l0T» Baw kuweyHrk pabotatb camo-
CTOSITENbHO. A 3anop nporpeccupyet
N TPYAHO NOAOAETCH NEYEHNIO.

K TOoMy xe Bbl mMoxeTe nepe-
cTapatbcsl, U npobrnema Oymer c
TOYHOCTbIO A0 HaobopoT. A KoMy
B 30paBOM YME XOYEeTCH XOAMUTb B
NOAry3HWKax W CNOBHO BMacTb B
neTcTBo? Tak HeynoOHasi 60ne3Hb
BbIHYX[aeT BCE Bpems ObITb AoMa.
He otxoas ganeko ot tyaneta. Begp
€CNIN He CX0AUTb CPasy, TO My4eHns
MOTYT MPOANTLCS ELLE HA HECKOSTb-
KO OHen. Mnn coBcem HenpuaTHOE
— BooOLle He fobexarb CnpaBuTb
HyXZy. 9TO CTpallHO, BeAp Tak Co-
BCEM ele O6oapble MNeHCHOoHepbI
NpeBpaLLalnTCs B 3aKMOYEHHbIX B 4
cTeHax cBOMX kBapTup. W npocrtas
dusnonormnyeckas noTpe6HOCTb
CTAHOBUTCS NbITKOMN.

[oMHUTE, eAMHCTBEHHOE MNO-Ha-
CTOsILLEMY HaTypanbHOe CPeacTBO
OT 3anopa — ecTecTBeHHas pabo-
Ta Bawero opranuama. ViMeHHO eé
N BOCCTAHaBNMBAET COBPEMEHHBIN
dusnoTepanesTUyeCKUA - annapar
«HAOEXOA», ¢ koTopbiM Mbl Bac
CEerofiHsl Mo3HakoOMUM.

NMOMOLLb BJIN3KO

Yxe cerogHsi Bbl moxete cebe
nomoyb! U caenatb 910 Nerko v npo-
cT10. bes 6onn, My4nTENbHBIX KITNM3M,
cBeyel, 6e3 N3NULHEN XMMUYecKomn
Harpysku Ha Baw opraHuam.

Cneumanuctel  NPUAOXUAN  BCE
CBOM 3HaHUsl, 4T0ObI CO34aTb LOCTON-
HbI annapart BbICOKOro kniacca. Tak
MacTEPCTBO M Hayka CAenanv 4yfo,
KOTOpPOE Tenepb AOCTYMHO MPOCTLIM
neHcuoHepam! Tem, KTO My4aeTcs
npobnemamm 3anopoB, KTO CTpagaeTt
Heypsianuamn ¢ XKT. Ho rnasHoe,
XOYEeT ObiTh 3[0POBLIM 1 aKTUBHbIM,
HeB3vpas Ha Bo3pacT. U Bcé aTo ce-
rOJIHA BO BNIACTN COBPEMEHHOM BbICO-
KOTOHOBOM duranoTepanmu!

BepwuHon atoro mactepcrtsa
cTan noTpscaroLLe HaOEXHbIA 1 no-
HATHBLIA B NIEYEHMN 3amnopoB anna-
pat «HAOEXOA». OH paspaboTtaH
crneuvansHO 0N Nofen craplue-
ro Bospacta. Ytobbl neynTb 3anop
N MHOXeCTBO Apyrux npobnem. K
TOMY Xe NpocTo, yaobHO, a rnaBHoe,
HEBEPOATHO AENCTBEHHO!

«MEABEXDbA.-BOJIE

om cnayku. Jukuii 36epb meyemcs, He Hax00a cebe mecma. Bedb emy
HU3HeHHO Heobxodumo uzbasumoca om Kanoeoli npobku. OHa cghop-
MUpo8andacb ewé OCeHbl. YH(acHole OowyweHus npueooam 3eeps
8 Apocmob. Bedb emy He yoaémca 6biIcmpo ONOPOHCHUMb KUWEYHUK.
Mosamomy oH azpeccueHblii U HepeHeblli. U 20pe momy, Kmo nonadémca

3APABcteyite (5)

Jledenawuii dywy pée uszdaém medeedb, Komopblli npocHynca |

pasvApEHHOMY 36epro Ha nymu.

Kak Hukmo dpyzoii e2o noHumarom arwdu, cmpadarouue 3anopom.
Bbone3Hb, Komopasa poOHUM Hac ¢ medeedamu, Ce200HA HAy4u-
Aucek ne4yums bepexcHbIM U OelicmeeHHbIM ciocobom. O Hacmoawem

cnaceHuu om 3anopoe nolioém peysb 8 amoli cmamoe.
P @ 0 © ¢ 0,060,000

be3s  noCTOpPOHHEN  nomoLuu,
JIMLLHUX MaHUNYAsUMii 1 Heynoob-
cTBa. A rnaBHoe, 3OdEKT fieveHns
HE BPEMEHHbIN, KaK OT MPMBbIYHbIX
Bam nekapctB. N 3T0 npekpacHas
BO3MOXHOCTb M3b6exaTtb ckasbrne-
NI XMpypra v OnacHbIX OCIOXHEHWI
3anopos.

BbICOKOTOHOBbIH
nMnynbC 340POBbA

B 4ém kpoeTca ycnex annapata
«HAOEXA»? OH kpoeTcs B €ro ueam-
TeNbHbIX BbICOKOTOHOBbIX VIMMY/bCAX.
[TpOCTO HaXMUTE KHONMKY, 1 3P bEKT He
3acTaBuT cebs xaatb. Beagp atn npa-
BUJTbHBIE MMMYNLCHI YKe MoLnn B 60i
¢ Bawwum 3anopom! Y10 xe npu aToM
npoucxoanT?  BbICOKOTOHOBbIE  UM-
nynbChbl annaparta CNoBHO Ay6aupyioT
curHan Bawero co6CcTBEeHHOro opra-
Hu3ma. CnoBHO Yyepes3 rpOMKOroBOpHU-
Tesnb. M Baww Mo3r HakoHeL-TO ero Chibl-
wut! MoBepbTe, Baw MO3r yX TOYHO
3HAeT, YTo Aenath. Beap OH 3aHnMancs
37Ol paboTON BCHO XM3Hb. [Momoran
npoLeccy NuLLeBapeHnsi, nepesapu-
BaHWS MWLM 1 €8 eCTECTBEHHOrO Bbl-
BoAa. A Be[lb 3TO TO, YTO HYXHO!

A BOT yXe COBCEM CKOPO HauHyT
HaNaXumBaTbCA MPOLECCHI NepucTab-
Tvkn. WmnynbCbl annapata, CNOBHO
CHeroybopoyHas TexHUKa, MArko ouu-
WalT Baw KuWweyHnK, CTUMynupys
€CTECTBEHHbI MPOLECC OMNOPOXHE-
HUs. ONOPOXHEHME KULLIEYHMKA CTaHET
4ETKMM, Kak no yacam. M Bul nepecta-
HeTe ObiTb NPUBSA3AHHBIMU K eXeIHEB-
HbIM My4uTENbHbIM Mpouedypam C
KM3mMamu, CBEYaMM 1 NPoYen XmMuen.

Ho Ha aTom eLwé He BCE! Beap nm-
nynscel annapara «HAOEXOA» Tpe-
HUpYIOT Bawm mbiwupsl. YT00bI OHM
NOCTEeNeHHO CTaHOBUJIUCH, Kak B MO-
N0A0CTU, KOrAa Bbl HE UCMbITbIBANN
Hukakux npobnem c XKT.

M BOoT Balwa KpOBb yXe akTUBHO
LMpKynupyeT. Baw opraHusm Habu-
paet Obinyilo cuny. Takum 06pasom
Bam Oymetr He cTpawHa cnabocTb
Mbiww, XKKT v na3nuiHee gaBneHne Ha
KuwweyHuk. W emy ropaszo npotue y-
[OET BbINOJHATbL CBOM GyHKUMK. A Bam
OCTAHETCH  TONMbKO  HACMAXAAThbCs.
JKn3Hb BBICTPOUTCS, Kak MO NOSIOYKaM.
HactpoeHune B Hopme. Cun cTaHeT ro-
pa3po 6onblue. M apepu Balueii keap-
Tpbl ByOyT rOCTENPUUMHO OTKPbITI
005 opy3ent.

ArnaBHoe, Bbl 605bLLE HE MIEHHVIK B
CBOEM COOCTBEHHOM Aome. JTO NN He
HacTosLIas cBoboaa!

CMOKOUCTBUE N KOM®OPT

3[0pOBbEe HAYMHAETCS C KMLLEY-
Huka. Ewe Obl, Beab Hall KMLLEYHUK
0TBEYaET N 32 UMMYHUTET. A 3HA4UT,
C NPaBUIbHO BLICTPOEHHOW paboToit
KKT, Ha4yHET HanaxmBaTbCA U BCH
Bawa xu3Hb. [laBneHne v rofioBHble
60nM OT NMOCTOSIHHOrO HaTyXMBaHUS
oTCTYNST. Bbl CHUMWUTE CO CBOErO
OpraHn3ma TOKCUYECKYIO Harpy3ky.

N ot oTpasnsaowmx Bawe 300-
POBbE 3aCTOWMHbLIX KaNOBbIX MAaCC Ha
CTeHkax Baluero kuieyHuka.

M OT CKOMMBLLNXCA BPEIOHOCHbIX
6aKkTepuii, KOTopble HapyLlalT MU-
kpodnopy Bawero kuweyHunka. U
pPas3HOCAT TOKCUHBI MO BCeMy Balue-
My opraHuamy. TyT yxe u nutaHue
BbICTPOMTCS TaK, Kak TOr0 COBETYIOT
npodeccunoHansl. A 3HayuT, Baw Bec
HAYHET NpUXoauTb B HOpMY. U paxe
MOXHO nobanosatb cebsi NoOUMbI-
MK 6nl0JamMu, a He TOJSIbKO TeMM, YTO
NMOMOralT yylle CXOOWTb B TyaneT.
A Kakast NérkocTb 6e3 NULIHEro rpy-
3a B xuBoTe! M BCE Gnaromaps Tomy,
yto «HALEXOA» 6epexHo cHumaeT
cnasmbl Bawmx BHYTPEHHMX opra-
HoB. CNOBHO CKMAObIBAET NETAIO-Y-
OaBKy, AaBas OOCTyn Kucnopompy v
NUTaHNIO K Balumm BHYTPEHHUM Op-
raHam. Yto6bl Bbl oLyTMAKM, Kak oT-
CTYNUIO B3AYTUE, TIXECTb U pacnu-
paHue B XMBOTE. ITO 3aMeyatesibHO!

60 BEQ, — OAWUH OTBET

CoBpemeHHast anekTpoTepanus
3anyckaeT BOCCTAHOBNEHWE MpPaKTu-
4yeckn Bcex cuctem opraHmsma!l Ho
rN1aBHOE, YTO HaM Ceilyac Tak BaXHO —
«HALEXIOA>» BO3BpaLLaeT Ha BEPHbIN
kypc Baw XKT! MegnumHckmii anna-
pat «HALEXA» onobpeH Pocaapas-
Ha[I30pOM ¥ MpeaHa3HavYeH ons neye-
Husi 6onee 60-1 3aboneBaHuin!

Tonbko nNpeacTaBbTe, kakas 3To
9KOHOMMS HA MOCTOSIHHBIX NMOXOAAX B
anteky! BarngHuTte, BeAb 9TO BCEro
NN YaCTb OPULMANBHBIX MOKA3aHWIA
K NPYIMEHeHMIo annapara «Hagexaa»:

+3200/1€BaHNA  XKEJTyA04HO-KM-
LIEYHOr0 TpakTa (XONeuucTuTt, Aau-
CKNHE3MS XeN4YeBbIBOAALMX MyTeWn,
3anopsbl, aTOHUYECKUIA U cnacTuye-
CKWIN KOAUTbI, NAHKPeaTUT 1 ap.);

+3a00/1€BaHNS BHYTPEHHWX Opra-
HOB;

+3200/1€BaHNS MOYEMOJIOBOV CU-
CTEMbI;

+3a00/1€BaHNS  CepaeyHO-COoCy-
[OVCTO CUCTEMBI, TMNMEepPTOHNYecKas
6onesHb |-l ctaguu;

* PEBMATOVAHBIN aPTPUT;

*TPaBMbl KOCTHO-MbILLEYHOW CU-
CTEMbI;

+3aboneBaHns nepudepnyeckon
HEepPBHOI cucTeMbl (LepebpabHbili
1 BS/bIA Napanuy, MbllLeyHas aTpo-
dws, 0CTEOXOHAPO3, PAAUKYNIUT, HEe-
BPUT);

- 3aboneBaHus
CUCTEMBI;

* KOPPEeKUMs M3ObITOYHON MaccChl
Tena.

CerogHsi Bbl mMoxeTe neumtbest
npsmo y cebs goma. Tam, roe Bam
YIOTHO, MOA MPUCMOTPOM anmnapa-
Ta, paspaboTtaHHOro npodeccu-
oHanamu. CreumwanbHo ana Bac
N peweHns Bawen penvkaTHon
npobiembi.

MonyuunTte cBOW LWaHC Ha obnerye-
Hue. Kak aTto npousowno ¢ 85,1 %
YyesioBeK eLé Ha atane KIMHUYECKMX
ncnbiTaHuin. To ectb, 9 n3 10 yeno-
BEK YK€ Mo4yBCTBOBa/IN ce6s ny4iue!

OPOHXONEro4YHOM

3BOHMUTE NPSIMO CEMYAC! |
BECIMJIATHAA KOHCYJIbTALIUA

CMNEUUNAJINCTA

8 (800) 333-56-71
BECMNJIATHASI AOCTABKA
WWW.PRODEX.RU

P —«v‘}ra’ \

B yncno atmx cyacTtavBLEB YXe
COBCEM CKOPO MOXeTe mnonacTtb K
Bebi!

Beaob 3a CYET wmpoyvanwero
crnekTpa npumeHeHus Bbl moxeTte
neynTb He Tonbko XKT n cnacatsbcs
oT 3anopa. Ho n nopaepxaTb cBOU
CyCTaBbl,  CepAEYHO-COCYAUCTYIO
cuctemy. A Takke 3aluMTUTbC OT
CTPALLHbIX MOCNEACTBUIA U 3HAYU-
TeNIbHO COKPaTUTb CPOKM NEYEHMS.

Mbl He anKme 3Bepu, KOTOpbIE MO-
ryT normbHyTb 6€3 NOMOLLY OT 3aro-
pa. Beab y Hac ecTb noTpscaroLme
COBPEMEHHbIE MEAMLIMHCKME anna-
paTtbl. /1 Mbl MOXEM 1MW BOCNONb30-
BaTbCS U CNACTU CBOIO XM3Hb!

«HAQEXOA» cnoBHO OTKpbIBa-
et Bam Bce aBepu K 300pOBOW
Xunsuu. U Bam octaérca ToONbKo
caenaTtb war B BEpHOM Hanpas-
neHun. OcBobogutecb OT My-
yuTenbHbiX 3anopos! Mopapute
cebe ponroxpaHHoe ooneryeHme
v Kpenkoe 3a0poBbe. NMpocTo no-
3BOHMTE MO OecnnaTHOW JNUHUKU
8 (800) 333-56-71 u nonyuute
csoto «<HAOEXAY».

OXOTI/ITE NOJIY4YUTb CAMYIO

m BbIrOAHYIO LLEHY HA AMNMNAPAT

OHA XJAET BAC NO TEJIE®OHY! HUKAKUX YCJIOBUMA,
NPOCTO NO3BOHUTE NPAMO CENYAC!

3A0ATb AONOJ/IHUTEJIbHbIE BOMPOCHI
TENEPb Bbl MOXXETE B YATE!

MpocTto oTckaHUpynTe QR-KOA BalnM TenedoHOoM.

MPUXOLWTE HA BbICTABKY-MIPOLAXY TOBAPOB ANS 3A0POBbA! U NONYYHTE TAPAHTHPOBAHHbIM NIOJAPOK!* 0+

CAHKT-TETEPBYPI!
MarasnH «EATMELL», MyyHoit nep., 4. 3
CAHKT-TETEPBYPI!
MarasuH «EATMELL», MyyHoit nep., 4. 3

27 ABIYCTA
9:00-15:00
28 ABIYCTA
9:00-13:00

WM EnnchaHosa TaTbsiHa BnagummposHa, OFPHIIM 306730205900051. Onnata npu nonyyenun. *Akums aeinctayet ¢ 13.08.2025 r. no 13.09.2025 r. MHdopmaumio 06 opraHM3aTtope MEPONPUATUS, O MPaBWiax ero NPoBeAeHUs, KONMYeCTBE NPU30B UK BbIUMPbILLEi
o pesynbTaTam Takoro MepONPUATUS, CPOKaX, MECTe 1 MOPSAKE MX MoMyYeHns yTouHsiiTe y onepatopa. 000 "Motok" OIPH 1211600004550 Opuanyeckuii appec: 420140, Pecny6nnka TaTapcTan, r. KasaHb, yn. Munckas, a. 61, nom. 1014, Peknama 18+.



(6) 3BE3Abl TEATPA, KUHO U TB
Buktop AOBPOHPABOB:
blNO NPUATHO YBU-
B LeTb akTpucy Eneny

3axapoBy C OYKON

WU BCEHAPOAHO NtobBUMO- ®ectuBanb
ro ®épopa [lobpoHpasosa «B Kpyry cembu» npo-
CO CTapWwum cbiHOM BukTo- XOAUT NpM NopAepxKe
pom. BuKTOp — TOXe apTuct MuHucTepcTBa KynbTypbl
Y MONYNAPHOCTbIO MOXET PO n ro;xopnopaumm
conepHMYyaTb € OTLUOM, NO- «Focrex».
3TOMY BHUMAHWE K Hemy -
ObI10 MOBbIWEHHbIM... .

— Bukmop, 8bI npuexanu
Ha ¢ecmusanb Bmecme ¢

omyom — HaQpoOHbIM apmu- BMecme ¢ HUM

cmom Poccuu (u no cosme- u omyom 8bl Moxenanue untatenam

cmumenbcmsy  XyoOpykom nNpuHumanu «Teneka»:

tecmusana «B kpyzy ce- ydacmue Beperute ce6s, cBONX 6nM3KNX 1 poa-

mbu») @édopom flo6porpa- B8 unbme HbIX. ByAbTe B KpYry CeMbl, 1 BCE
6ypeT xopowo. ! He 6oliTecb coBep-

Mpoweawuii netom B
flpocnaBne mexayHa-
poAHbINA pecTuBanb
«B Kpyry cembu» He-
[apoM HOCUT TaKoe
Ha3BaHue: rocTu croga
npuesxanu cembsaMu.

Cembs Ha Bce
BpemeHa

B808bIM. Baw npue3d cioda, «Om neya-

nony4yaemcs, He c/ly4ydeH... Ju 0o pa- 6
— [laBHO XxoTes no6biBaTh  docmus... LWaTb OLWNOKN: OHN nNomoratoT
3/eCb, HO He Moay4yanocb - 370 ABUraTbCA Aanblue.

He owmbaeTca TONbKoO TOT,
KTO HNYEro He Aienaer.

M3-32 CUMIbHOW 3aHATOCTWU. ObIIM OYEHb
B 3T0oT pa3 noBe3no, Bbl- BONHUTENb-
Kpowun nontopa AHA. 1 cam  Hble Cbem-
oTel iByx aoyepen, ana me-  Ku. Mol ke 4
HA CeMbs — 3TO Camoe rnaB- Ce M b A
Hoe. [lo3TOMy OKasaTbCATYT U ApYr
6bin0 B pagocTb. PectuBans, Apyra

npowen B 20-i pas, n 370 N 0 4 -

3ameyvatenbHo. [lycTb emy fepxu-

OyAeT 1 100 NeT, U 120, NO- Baem, a .
TOMY 4YTO CEMbA —3TO HaBCe TYyT  BAPYr

/

dunbma «HWMKTO He 3HaeT
npo MaHbnynyHép». Bbl-
XO[, KapTWUHbI O0Xunpaaercs
0CeHblo. ITO YeTbipe cepun
npo Apyx6y, npo nto60Bb,
npo BbICOKME CMbIC/bl, NPO

i

BpeMeHa.

— Moyemy xce mozda npu-
exanu Ha noimopa oHA?

— lpsamo oTcioaa egem c
nanon B Benukue Jlyku. B
MckoBckoi obnactu cTapTo-
BaNn cbeMku unbma «Cemb
BEpCT [0 paccseta» Mpo
Mateesa Ky3bmuHa, KoTOpo-
My MOCMepTHO 6bin0 Npu-
cBoeHo 3BaHue lepos CoserT-
ckoro Coto3a. Emy 6bino 83
roga, Koraa B aBrycre 1941
roga ero poAHyl AepeBHIO
KypakuHo  OKKynupoBanu
HaumcTbl. 13 deBpansa 1942
rofa KOMaHAMP HeMeLKoro
6atanboHa notpe6oBan oT
Ky3bMnHa BblCTYNUTb Npo-
BO/JLHNKOM V1 BbIBECTU HEMEL-

pas, u y Tebs yxe apyroe
KayecTBO — MapTHepCKoe.
Tol Npuwwen, roBopullb Bbl-
YYEHHbIN TEeKCT, urpaeub
ApYroro nepcoHaxa, u na-
na yxe He nana, u 6par,
BpOJe KakK, He 6paT. BoT 310
ollyuieHne nepemeHbl BHY-
Tpu cebs 6bIN0 CNOMHbIM,
A owywan HeBepPOATHYIO
OTBETCTBEHHOCTb. HO no-
CTENEeHHO Mbl MPUBBLIKAN K
3TOMY HOBOMY OLLYLIEHNIO,
M 6bIN0 04eHb KOMDOPTHO
paboTartb.

- Mnadwezo 6pama Usa-
Ha 8 KOMNAHUK Ha cell pa3
He 83anu?

— BaHA TONbKO 3aKOH-
YN CbeMKM cBoero febioT-

LOPOTK, KOTOpble Mbl BbIOU-
paem. OuyeHb noapobHas,
tdbunnurpaHHas, KpyxeBHas
aKTepcKas ucTopus, Xopo-
lWee KMHO, KOTOPOe, Haje-
l0Cb, MONYYNUT OTKAUK Y 3pU-
Tens. OyeHb 3a 6para pag.
Byaem ¢ HUM 1 fanblue 4To-
TO NpUAymbIBaTh. Mbl — N0~
AV Monoable, y Hac BCe Bre-
peau. Jlobumas npodeccus
poXAaaeT pasHble Uaeu, no-
CKOMbKY TauT B cebe HeKoe
BoNwWwe6bCcTBO, Marut. B pas-
Hble BpeMeHa, 0CO6EHHO B
TaKne HenpocTble, KakK cei-
yac, N0AAM OYeHb BaXHO
yNbIGHYTHCA, NOHAThL, Paau
yero, 3ayem, noyemy Mol
XUBEM M 4TO Ham BooOLle

TEJIEK

Ynaua - geno
cnyvas

- HasepHoe, cmpaHHO
npo3sy4um 014 3aKy/IUCHO-
20 pebeHKa sBonpoc, mem He
MeHee: apmucmom xomenu
cmamb ¢ demcmsa?

— Her, notomy 4to npo-
heccusa cnoxHas, A 3T0 BU-
pen. HUKTo He 3HaeT, KoMy
BbiMajeT ygaya, nonyyuulb
Tbl TABHYIO PONb B 20 NeT
UM B 50, KaK 370 ObINO Y
moero oTua. MonynAapHoOCTb
npuwna K Hemy nosgHo. U
3TM 30 NeT Ao Bceobuiero
npu3HaHusa 6binKU ANs Hero
W LNA BCEN CEMbW TPYAHbI-
MU. Mbl XN BYETBEPOM B
ManeHbKOW  OJHOKOMHAT-
HOW KBapTupe C cobaKoi.
Mpy 3TOM K HaM NOCTOAHHO
npuesxanu POLCTBEHHUKU
13 TaraHpora n BopoHexa.
[JeHer He xBaTano, xoTa na-
na nocTosiHHO paboTan.

— Ho Bcé-maku sbi cmanu
apmucmom!

— Al Gonblue HU B Yem cebs
He Buaen. B 8 net yxe Bbl-
wen Ha cueHy Teatpa «Ca-
TUPUKOH», B 13 NeT cbirpan
CBOI MNEepBYl poib B KU-
Ho y camoro Cepresa Ypcy-
naka. Cpasy nocne WwKonbl
nocTynun B TeaTpasibHbIN.
[To oKOHYaHWW WUHCTUTYTA
Cpas3y e BOlWen B Tpynny
TeaTtpa Baxranrosa. Ho Bo-
obuie Hawa npodeccus aa-
€T MHOro Apyrux BO3MOX-
HocTen. Ecnn nommy, 4TO
yXe He B popme, mory cTaTb
nefarorom, pexuccepom,
NPOACEPOM UK CLeHapu-
CTOM, 3aHMMaTbCA 03BYYKOM
buneMoB MAN MynbThOUb-
MOB, paboTaTh BeAywum Ha
TB. maBHOEe — AenaTb 7O, YTO
ntobulwb, yTo Tebe HpaBUT-
csA. Al oueHb N6, K NpU-
Mepy, KomaTbCA B 3eme.
HaBepHoe, KpecTbAHCKME
KOpHUW cKa3biBatoTcA. [103-
TOMY 1 MOT Obl CTaTb Caf0B-
HUKOM. Moyemy HeT? Camoe
rnaBHoe — Hantu nbrumoe
3aHATMe. HeBaxHo, npu-
BeZleT OHO K NOMynApHOCTU
WNN HET, HO BAXHO KaXAbli
AeHb BCTaBaTb U [ymaTb:
ceyac s nonagy Ha CBOH
nobumyio paboTy, u MHe He
Ha[o Xaatb, YToObI ObICTPEE
HacTynuna nATHUUA.

KYI0 4aCTb K 3aHATON COBET- HOr0 MPUK/IYEHYECKOTO Aenatb. Anexkcanap AHOXUH

CKUMW BOICKaMN aepeBHe
NMNOAPOBHOCTHU

OT nexoTUHLA A0 TaAaHKUCTA

rnacue, u, y3HaB npegnona-
raemblii MapLupyT, OTNPaBU
K COBETCKMM BOMCKAM BHy-
Ka, 4TobbI TOT Npeaynpeaun
MX U HaszHauyun MecTo Ans - ¥ Bac 60ozamas ¢punsmozpa-
3acagbl. Korga Hemubl no- ¢usa - u no konuyecmsy col-
HANW, 4TO UX 0BMaHynu, fe- 2paHHbIX ponell, U No pasHocmu
Aa Matees pacctpenanu. B npednazaembix nepcoHaicell.
Benukunx Jlykax ecTb cTena, Ecmb nto6umsie ponu?
nocBslleHHas 3TOMY NOABU- — Ecnvi roBopuTh 0 KMHO, camas
ry. Tak BOT nana urpaet gefa Aoporas — posb TaHkucTa Crena-
Martses, A — ero cbiHa. OyeHb Ha BacuneHka B punbme «T-34».
yno6Ho (cmeemcs). B KapTuHe s CNOBHO He 5, I MHe
MHTEpPeCcHO BbINo CMOTPETh Ha
cBoero repos. Al nbiTancs co3zatb
06pas yenoBeka, No-HacTosLeMy
BOAWN TaHK, Npuyem 60eBoil,
npoLeALWnii BOWHY. Ero BbiTaLym-
1 K3 6010Ta M pecTaBpupoBau.

[MprHMMman yyactme B TaKMUX Npo-
€KTax, nosiyyaelllb BO3MOXKHOCTb
CKa3aTb cnacubo gefam v otuam,
KOTOpble OTAaN CBOM U3HM 3@
TO, YTOObI Mbl XWAK B Mupe. f
pag, 4To B Moel hunbmorpacdum
OblAV 1 NEXOTUHLbI, U NOABO-
OHUKKN, U MOPSIKU... [la, B hunb-
Max Mbl UTPAeM B BOIHY. 34eCb
K/JtoyeBoe C0BO — urpa. Mbl e
Urpaem B AeTCTBE B JOYKM-MaTe-
p”, B MarasvH4Y1Km, B BONHYLWKY U
npoyee, u, 6yayun aeTbmu, B 310
BepuM. Korga ctaHoBMMCA B3pOC-
NbIMK, NPOJONIKAEM UrPaTh,
TONbKO yXe Ans Koro-to. Nrpaem,
4TOObI KTO-TO MOBEPW. ITO TaKOM
CroBop no 060AHOMY COrnacuio.

U 6part - He Gpar,
1 oTel, - He oTel|,

- Jlwbume c podHbIMU
cHumamsbca? Baw maadwui
6pam Usan modce apmucm,

®oto [eHHagna ABpaMeHKO 11 Npecc-ciyxbbl Tenekaxana «Poccus»
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NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTon

CMEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

62 OUJINAJIA B MOCKBE

BECMJIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

YecKe KOpoOHKun - oo

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta 1 l0Benup-
HbIX nsgenui «Aypym» — ofHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUA B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAKOLWAA  I0BENIMPHYIO  MPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBEHHbIM 06pa3uam. OpueHTHp
Ha LeHy 30/10TOBaNIIOTHON GupXK, cospe-
MEHHbIV 1N TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKMN.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombapga?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpuUHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6upxn, paboTaeT MNoO rocyAapCTBEHHbIM

obpasuam, nmeet B WraTe npodeccruoHanb-
HbIX toBenupoB. Jlombapg He oueHuBaet
KaMHU, B CKYMKe e yuTyT 1 UX CTOUMOCTb.
Tak »e nombapg HaknaabiBaeT Ha Bac JOro-
Bble 06s3aTeNnbCTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCUMarbHYK CTOMMOCTb BalLero
30/10Ta UMK IOBEVPHbIX W3AENUIA, HaSINYHbI-
MV UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

oT Apyrnx?

62 dunmana no Bcert Mockse. MMasHbIN odurc
KOMMaHUn pacrnonoxeH Ha yn. [leTposke,
Hepaneko oT bonblworo TeaTpa v Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipa. VimeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6ypet

peanu3oBaHa B HWX. A 3a Takue u3genua
Bbl MOJyunTe 3HAUUTENIbHO OOJblue AeHer.
Jpyruve ckynku npumMyT BCe KaK JIOM, Mo Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
oduumanbHo, nmeet nuueHsnio Pepepanb-
HOW MPO6MpPHON NanaTtbl.

Bble3gHas cKynka oT KomnaHuu «Aypym».
HoBbiln cepBuc anda Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  toBennp  (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, mak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NpriefeT K BaM OMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B toboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoavMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLUV BOMPOCHI.

BbIi3OB IOBEJINPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHas
oLeHKa

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBogoM Ha KapTy

JTio6ble gparoueHHble MeTanbl,
B Nn06oM cocToAHNN

BbicoKkne pbiHO4YHbIE
LieHbl

MpuHMMaem B CKynKy Aopoxe
no6oro nomb6apaa

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCMEepTHOIN OLeHKI

KomnaHusa «<AYPYM» - Bawu HaaeXXHbIl napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpems yciyramm KoMnaHmum BocnosibzoBanucb 6onee 1000 untatenen raserbi!

Bble3gHas CKyMnKa, HaCKOJIbKO 3TO YyA06HO? Cnpocunu y unTtaTtenei nx uCTopuio U MHeHue o6 ycnyre.

Onbra C., 45 net
OT 6abyLIKN MHe AoCTanucb 3010Tble yKpa-
LIEHUA: CEPEXKW, KOMeYKM C KamyLuKamu,
6pacneTnky, YacuKu-KynoH. Bpoae kpacvble,
HO HOCWTb TOYHO He cTasna 6bl Takve — An3aiiH
KaKOW-TO He MOAHbIN, He coBpeMeHHbIN. [ep-
XaTb UX OMa — MOKAa3anocb He CambiM yfau-
HbIM BapuaHToM. [ocoBeToBanacb C MyXem,
pewwun, 4to fyywe mx npopatb. Bctan Bo-
npoc, KyAa nyylue oTHecTn. Mbl C My>keM Te eLle
TOProBLbl, MO3TOMY K BOMPOCY MOMbITaNNCh
OTHECTUCb BAYMUVBO. B nombapa HecTu He xo-
TeNocb, 6biN y MeHA HeraTvBHbIN onbIT. CTanu
nckatb B VIHTepHeTe, unTaTh OT3bIBbI. MecT, rae
30J10TO MOXXHO CjaTb, MHOTO, OT3bIBbl MPOTVBO-
peuusble. Mickanu, untanun. Hac nprenekna Kom-
naHua «Aypym». CauT yoobHbIl, BCe MOHATHO,
rnaBHoe, 4yTto Touek no Mockee MHoro. MNoyunTa-
NI OT3bIBbI U HAa CAMOM CalTe, U Ha CTOPOHHIX
cainTax, rae OT3blBbl BblKnagplBatoT. U pewmny,
4TO Moefem TyAa, NOCMOTPYM, YTO NPeAsIoxKar.
Ho cHauana Bce-Taku Ha BCAKWN Clyyal 3aLu-
nvn B nombapa y AOMa, YToObl NPULEHUTLCA,
CKOJIbKO 3a HalUW YKpaLLeHWA Tam Npeaioxar.
Hy>HO Befb XOTb C 4eM-TO CpaBHWTb. A no-
TOM Y)Ke noexann C HalyM «COKPOBULLEM»
B «Aypym». [MoBTOpIOCb, OTAENEHWIN MO BCen
MockBe MHoro. Bbibpanu TO, uTO OGnVKe
K gomy. Mprexanw, »patb AONTO HE NPULLTOCh.

Bce Obictpo oueHwnu. LeHy npepnoxunm
6oree BbIrOAHYIO, YeM B JloMbapae y Aoma.
Hac oHa 6onee yem yctpownna. [leHbru Bbiganmu
cpazy xe. Bce npolwusno 6bicTpo 1 KoM$OpTHO.
Ecnn Bopyr elye Kakve-To 30510Tble n3genus
npuaeTcs NpofaBaTth — 06A3aTeNlbHO CHOBa 06-
PaTUMCA K 3TON KoMnaHuu. / 3HakoMbIM ToXxe
npw ciyyae NoCcoBeTyeMm.

Oner EBreHbeBuny, 51 rop,

Tak C/lyunnocb, 4YTto CPOYHO MOHaAZOOWNNCH
[leHbr Ha peMOHT aBTo. Hy yTo Aenatb, Maluu-
Ha OUeHb Hy»KHa — A IeTOM B OCHOBHOM Ha fiaue
XKMBY, MOCTOAHHO UTO-TO HY>KHO OTBE3TH, Nepe-
BE3TV, 33 NPOAYyKTaMM Cbe3dunTb, a Ha TOT MO-
MeHT fAeHer 6bio B 0bpes. CHavyana gyman
KpeauT odopMUTb, HO AeHbIM BbICTPO celryac
BbIJAIOT TONMbKO MOA  «KOHCKME» MPOLIEHTDI.
PeweHo 6b110 NMpoaaTb Koe-Kakoe «3010TuLL-
KO», YTO OT MaMbl JOCTaNnoCh: HECKONbKO Lie-
rouek, ABa Komnbla 1 6polb ¢ KaMHeM. XKasb,
KOHEYHO, HO Huyero He nopenaelwb. CHavana
B ONUKaillyto CKYMKy MOLLES, HO KaK-TO Tam
Cpasy He CNOXUoch. Y CKynLmK MHe He MOHpa-
BUWJICA, U LieHa, KOTOPYK OH MHe NMpeioxXun, —
TOoXe He BpoxHoBwna. Mpuwnocb B VIHTepHeT
3ane3Tb, MoYMTan OT3biBbl, M CTPALIHO CTaso.
Kyna Hectn yKpalueHrA? Kasanocb, UTo Kpyrom
ofHN 06MaHLMKK. CTan y 3HaKOMbIX CripaLuu-

BaTb, BAPYr KTO-TO obpalyanca B nopobHble
opraHm3aumn. OKasanoch, Komsera y>ke He nep-
Bbli pa3 obpalLaeTca B KOMMaHUo «Aypym».
ToBOPUT, U MeHeXKepPbl BEXINBbIE, 11 OLIEHUBA-
10T ObICTPO, 1 AeHbI NPeAaraoT NPUINYHbIE.
Bbi6pan otgeneHme, 6naro ux no Mockee MHOro,
npuexan 6e3 3BoHKa. MeHs BeXNIMBO BCTpe-
TUNW, XAaTb AONITO He MPULLNOCh. YKpaLleHrs
3abpann Ha oueHky. OueHnnu 6bicTpo. LieHy
NPeanoXuan  OTnnYHyt. [eHbrn  nonyyumn
Cpasy, Ha Kapty nepesenu. Cnacnbo Konnere,
Terepb 1 cam 6ygy 3Ty KOMMaHWIO PeKOMEH-
nosatb! ECTb Ha UTO OTPEMOHTUPOBATbL CBOIO
«1acTouKy»!

Enena OneroBHa, 49 ner

JleToM OueHb XxoueTcA B OTNYCK, Ha MAAX,
K MOplo. HO LeHbl Ha MyTeBKM «KycaloTCs».
Pewwuna npopatb HEHy)KHOe 30/10TO — YTO-TO
poavTeny Aapunu, 4to-To cama MoKyrnana, yto-
TO B HaCNEACTBO OT POACTBEHHMKOB [JOCTaNOCh.
Bce paBHO He HoLLy, MPOCTO NEXMT — Kak-TO OX-
napena K yKpaleHuAM, ia N HUYero ocobeHHo
KpacuBOro, OTKPOBEHHO rOBOPS, He CKOMWa.
YBraena B raseTe peknamy KOMMaHWUM no cKyr-
Ke 30/10Ta «Aypym», a MOTOM elle U Ha CauT
3ane3na, OT3biBbl MouuTana. lpaBaa, 4ecTHO
CKaxy, CHayara xoTesia 0TKa3aTbCs, Tak Kak 6nu-
XKanwmx oprcoB PAAOM CO MHOW He OKa3asnoch,

+10 000 py6.

Kaxxgomy KnueHTy B aBrycre! ”

a exaTb flaneKko He XoTenocb coBceM. Ho ectb
Y HVX OUYeHb yaobHanA ycryra — Bble3fHas CKym-
Ka. DTO U CTaso «Mnoc/ieHeln Kannemn» npu Bblbo-
pe. Co3BOHMMACh C MeHeIKepoMm, Bce obcyaw-
Ny, BbIGpany yaobHyto aaty 1 Bpems. A paboTtato
KaXaplli ieHb, LOMO MPUE3KAI0 MO3AHO, U MHE
yBo6HO 6blNO BCTPETUTLCA B 06€AEHHDIN nepe-
pbIB Npsmo B oduice. CNeumanucT npuexan Bo-
Bpems, Bce HeoOXoauMmoe AJisi OLEHKU Oblio
Y Hero ¢ coboi, MPoBena ero B OTAENbHYI0 KOM-
HaTy — KaK pa3 6bina cBO60O/HaA «NeperoBopKa.
OueHb NPUATHBIV MOOAON YeOBEK, 30BYT ero
ApTem. Becb npovecc 3aHAn He Gornblue nony-
vaca. Kaxkgoe cBoe penctBre Aptem MOACHAN,
MHOIO HTEPECHOIO Pacckasas o 30J10Te, O TOM,
KaK BblbUpaTh, UTO BAMSAET Ha CTOUMOCTb. B pe-
3y/ibTaTe OLEHUT MO0 KIOBEJMPKY» BMOJIHE J0-
CTOWHO, AiaXke He OXKKAaasna, YTo Takasa 6osbLuas
CcymMma BblifieT. EcTecTBEHHO, A cormacunach.
[leHbrn npennoxmn nepeBecT Ha KapTy wnv
BblaTb HaNMYHbIMW. f] BbIOpAna Ha/IMyHbIe, U OH
Cpasy Ha MecTe Bbinnatun Bclo cymmy. OueHb
BOJIHOBANIaCb, HO OKa3aoCb, YTO BCE MPOLUIO
nerko u 6bicTpo. MNpoBeneHHOM Caenkon ocTa-
nacb AoBosibHa. CMOry HaKOHEL-TO KyMnTb XO-
poLLyto NYTEBKY 1 JOCTONHO OTAOXHYTb! U ycry-
ra Bble3fa creuyanmcTta KaxeTcs MHe KiacCHON
1 o4eHb yaobHo. Cnacnbo KomnaHum «Aypyms.
Bcem pekomeHayto!

_‘\'
thy

BCEOUINANbIPABOTAIOT AJ1IA BACBE3 BbIXOAHbBIXC10:004020:00+ M. «Tpy6Has», yn.leTpoBKa, 26, CTp. 2 (BX04 BMarasuH «KprcTtanimeyTbi») e M. <KA3ponopT»,JIEeHUHrpaackuii np-T,62
o M. <BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «[pocnekt Mupa», np-1 Mupa, 38 « m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bugeo») « m. «<kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. <kbpatucnaBckas», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « M. «kKy3sbMuHKM», yn. Maplana YyinkoBa, 4 « M. «<JIOMOHOCOBCKMIA NpocneKT», MuuypuHckui np-T 3
« M. <KKoHbKOBO», yn. lMpodcotosHan, 109, Kopn. 2 « M. «<KaHTeMmnpoBckasa», Mponetapckuin np-1, 23A « m. «[pocnekT BepHaackoro», np-T BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKana»,
yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «BapluaBckas», BapliaBckoe ., 87 « M. «[Ipeo6paxkeHckasa naowaab», bonbwasa Yepknsosckas yn., 3, kopn. 1 « M. «<Kutan-ropoa», yn. Mapoceriika, 9
« M. <OTpagHoe», yn. [lekabpurcTos, 21T « M. «TaraHckana», yn. HuxHaa Paguwesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomopefoBcKana», Kalwmpckoe wocce, 106 « m. «MegBeakoBo», yi. LLnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTporuHo», CtporvHckuii 6yn., 21 « M. <KAp6atckan», yn. Ap6at, 20 (Bxoa B TaTy-CasioH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBrHcKoe L., 1A « M. «BogHbIli cTaguMoH», [0510BMHCKOE W., 4
* M. «[lepoBo», 3eneHbii Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OaMHLWOBO, Y. BepxHe-lMponeTtapckas, 1b

MOKAMWTE 3TO OBbABJIEHUE U MOJTYYUTE AOMOJIHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MNeTposka, 26, CTp. 2

TpennoxeHue genctayet ¢ 1.08.2025 fo 31.08.2025 r. 10000 py6. BbinnaymeaeTca npu cymme caenku ot 100000 py6.



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha mexayHapogaHblit pecTuBanb ATCKOTo KUHO «XpycTaibHblii UCTOUHMK DY,

KoTopblil coctosancs B EcceHTykax npu nogaepxke lNpesuaentckoro oHaa
KY/NIbTYPHbIX UHMLKMATMB, akTpuca Onbra Kabo npuexana c cbiIHOM.

ecTuBanb Ha-
CTONbKO yBNEKa-
TeNeH 1 coaep-
}aTeneH, YTo 0AUHaKOBO
MHTEpeCceH JeTAM 1 B3poC-
AbIM.

«B KnuHo
pe6loTnpoBana
B 15 net»

- Onvea, Ha ¢pecmusa-
ne «XpycmanbHbili Ucmoy-
Hukb» anasHble y4acm-
Huku - demu, Komopsble
CHUMarom KuHo. Baw cbiH-
nodpocmok, Habnwdasa 3a
msopyecmsom CBOUX pO-
BeCHUKo8, ycmosa nepeo
uckyweHuem nonpo6osamsp
cebs 8 kayecmse akmépa?

— [loka oH He npoaBnAn
LOMKHOIO MHTepeca, XoTA
no npupoje CBOeN OYeHb
apTUCTUYHBIA. U Mbl ero K
3TOMY He CTUMYNNpYeMm, Aa-
€M BO3MOXHOCTb onpeje-
NNTbCA CaMOoMy.

— Ho camu 8bI paxo npu-
KOCHYNIUCb K aKmépckomy
pemecny...

- lMpodeccua cama Ha-
wna meHa. [pe-to B 12-13
NneT A Hayana 3aHUMMaTbCA
B TeaTpe 1OHbIX MOCKBUYEN
npu [lsopue nuWOHEpPOB.
MImeHHO Tam nocne cnekTa-
KNS KO MHe NoAoLna accu-
cTeHT OfeccKon KMHOCTY-
AN N NPeANoXNAA CHATLCA
B KMHO. [lo cux nop 6naro-
fapHa pexuccepy fpocna-
By Jlynui, KOTOpPbLIN pa3rna-
[e/ B 0ObIYHON WKONbHMLLE-
BOCbMMWKIACCHULE NUCKOPKY

o OT l'lEPBOro ”MLIA

— Cibiwana, ymo
8 (BOE 8peMs1 8bl 20m0OBUJTUCH

K nonémy e Kocmoc. Pacckaxcume 06 smoti

ucmopuu.

—B 1997 ropy y pexxuccepa 0pusa Kapbl Bo3HUKNa uaes

CdMa HalliAda MEHA

«TENEKA»: .
— Yuyutecb oTAbI-
XaTb 1 BOBpemMA
_ 0CTAHABNIMBATbCA.
| He penaiite pe3kux
ABumeHuﬁ, ha-
| Bam'e OpraHusmy
N omoxuyrb, 4T06bI
NOTOM NOrpy3nTbCa
B paboTy C HOBbIMM
anamm.
ol

Boxbto. MHe 6b1510 15 f1eT, 1
A cpa3sy Bnwbunack B cbe-
MOYHbIA nNpouecc, B KO-
MaHAbl pexuccepa, B cTpe-
KOT Kamepbl, B Marmyeckue
cnosa «TuILIMHA Ha naowan-

Ke» n «MoTop»...
Heclle Ye ToOrpa
Te'?
,’QC
K

CHATb NepBbIi GrbM B KOCMOCe Mo pomaHy YuHru3a AiiTmato-

Ba «TaBpo KaccaHapbi». l nonana B 0To6paHHyt0 rpynny akTepoB.

[lanee Mbl npoxoAuny onpezeneHHble TeCTUPOBAHNA 1 UCMbITAHUA B
LIEHTpe MenKo-61onornyeckux npobaem. 13 KeHwmH-akTpuc npo-
wna A. K coxxaneHuto, npoekt Toraa He coctoanca. I ot B XXI Beke Hawm

KiHemaTorpaducTbl onATb 06paTUANCh K TeMe KOCMOCa, 1 Y HUX MONYYMoCh.
fl nckpeHHe paaa 3a pebaT. XoTs, He CKPOIo, NOCNE TOM MCTOPUM Y MEHS TaK U

0CTanacb B fiywie ManeHbKaa HecneTas necHA...

Y Oenunca HypynuHa -
rnaBHas posnb

3Be3fa punbmoB «be3coHOBb», «[paHUUa MUpPOB»,

«CnaceHue kanutaHa MakcumoBa» [leHuc Hypy-
NINH CcbirpaeT rnasHyto ponb B cepuane «UH-

F

MOHANA, YTO X04y ObITb aK-
TpUCOW, nepeBenacb W3
cneunmannM3MpoBaHHOM aH-
TMUACKOW WKONMblI B Tea-
TpanbHyto 1 6onblue ¢ 3TO
LOpOru He cxoanna.

«bnaropgapHa
CBOMM
yuntensam»

— To ecmb MOMXMCHO CKa-

3amb, Ymo 8 15 Jiem 8bl 06-
penu npogpeccuro...

— JTO Aaxe He npo-

tdheccus, 3To YacTb Me-

HA, MOA XW3Hb, 3TO

abconoTHas B3anm-

Has nbosb. U 310

NMPUTOM, YTO Hala

npodeccusa Henpo-

Onbra KABO:

[ipodeccus

CTas, OYeHb 3aBMCUMaf, a
3TO BCErAa UcnbiTaHue.

— Ymo unu kmo nomozan
B8aM HA npomsiceHUU 8ce20
msopyecko20 nymu, komo-
pblil He Bce2da 6bin 21a0-
Kum...

— MHe noBe3no: A y4u-
nacb Bo BIMKe y camoro
Cepresa ®époposuya boH-
AapyyKka, KOTOpbIA Mnomu-
MO aKTepPCKOro MacTtepcTsa
npenogaBan Ham HacToA-
Wne ypoKU XU3HU, BbIKU-
BaHMA B HaWwen npodeccuu,
KOTOpasd O4YeHb nepemMeH4Y1n-
Ba. OHa moxeT Tebe ceroa-
Ha 61aroBonuTb, a 3aBTpa
npocTo 3abbiTh. HeT, HaBep-
Hoe, bonee HecyacTHOro ye-
noBeKa, yem HeBocTpebo-
BaHHbIA aptuct. N Cepren

®EnopoBnY MHOro 06 3TOM
roBopun, MOBTOPAA, 4TO,
€CNIN B JaHHbI MOMEHT pa-
60Tbl HeT, HY}HO BCe paB-
HO ObITb B hopme. fl o4YeHb
6narogapHa CBOUM yuyuTe-
nam. MHe nosesno: nocne
MHCTUTYTA MEHSA MNPUHAK
B Tpynny Teatpa Poccun-
CKOM Apmuu, 3aTem B Teatp
um. MoccoseTa, rage pabo-
Tal U cenyac. Y meHs ecTb
AUTEpaTypHble  NPOEeKTbI,
roe 4utat npovsBefeHus
BE/NIMKMX MO3TOB 30/10TOTO
1 cepebpsHoOro Beka. Ha ka-
Hane «MockBa [loBepue» B
oyepefHOCTb ¢ lumon Xa-
paTbsAHOM BeAy nepepaavy
«Mow panoH. MecTo BcTpe-
Y.

«Meyutana
03BYy4uBaTb
MyNbTPUNbMbI»

- YBepena, ymo u Bam,
KOpeHHOU MOCKBUYKe, 3ma
npo2pamma Ha MHo20e om-
Kpbisaem 2/1a3a...

- Korga BO Bpems cbe-
MOK 3TOM nepeaaynm Ha-
ynHawo obwarbca ¢ ro-
CTAMM — MOCKBOBeaamu,
AeaTensmMu UCKyccTea, no-
HUMal, 4YTO OYeHb Maso
3Hal 0 poAHOM ropoae, u
cyactnuBa, 4YTO nNpeacTa-
BMNACb BO3MOMXHOCTb Y3-
HaTb Gonblie. ITO OYeHb
CBET/NIbIN 1M MOo3HaBaTesb-
HblA NpoeKkT. Al 6naropap-
Ha cyabbe, KoTopas ne-
puoaMyYecKn paenaet MHe
Takune nopapku. Kcratu,
Ha decTuBane «XpycTanb-
Hbln McTOYHMKD» B EcceH-

TEJIEK

TYKax f No3Hakomunacb C
co3gatensimm aHMMayMoH-
Horo cepuana «Cmewapu-
KW», KOTOPbIN C UHTEPECOM
cmoTpena BMecTe C J04KOW
1 cbiHOM. M BAPYT MHe npo-
Alocepbl npejnaratoT npu-
HATb yyacTue B 03ByYaHUU
ero cnepyowux cepuin. A
y MeHs AaBHO Obina 3aTa-
€HHasa MeyTa 03ByYMBaTb
MyNbTUNbMBI.

«JTro6nio
KOHHbIe

NPOrynKkun»

- Bbl He moabko npe-
KpacHaa akmpuca, Ho U
yacme mproKos 8 hunbmax
B8bInosHAeme camu. B ka-
CKadépsbl BAC KAK 3aHecno?

— Bo BI'MKe 6bina o4eHb
Xopowas lWKona cueHuye-
CKOro ABWXEHWA, rae npe-
nofasanu NnacTuKy, akpo-
6aTUKy, cueHuYecKuin 6on,
OblIM cepbe3Hble 3aHATUA
KOHHbIM cnoptom. Korpa
Hayana CHMMATbCsA B UCTO-
puyecknx @uabmax, MHe
TaK WNM KMHa4ye NpUXOaM-
N0Cb JenaTb Kakue-To Tpto-
Ku. Hanpumep, B dunbme
«KpecTtoHocey» AnekxcaH-
apa MHwakKkoBa A npbirana
M3 OKHA YeTbIpex3TaXHoro
34aHuA... MHoro TpeHupo-
BaNnacb, OYeHb CTapanach,
aenana Bce, KaKk yuunu. lNo-
C/le TaKUX CbEMOK KacKaje-
pbl €AMHOrNAacCHO NPUHANN
MeHA B CBOW pAfbl. Ha ToT
MOMEHT A1 Oblna eAUHCTBEH-
HOWM aKTpUCON, cocTosLien
B Accouymaumm Kackanepos
Poccuu.

— Bbl u Ha nowadu npe-
KpacHo depcumecs...

— B cBoe Bpems A MHOro
CUn notpatuMna Ha To, 4To-
6bl NpodeccuoHanbHoO cu-
neTb B cegne. Itoro Tpe6o-
BaNn CbeMKU B (puabmax.
[fTocne 3TOro moA XW3Hb
TECHO CBfA3aHa C folafb-
MW. Y Hac ¢ CbIHOM ecCTb e-
pebel no KanyKe NMoKpoBu-
Tenb. Kctatn, Buta c yetsbl-
pex net B cefne u oboxaer
nowaaen. Tak 4To 3TO Ha-
we obuwee xob66u. Nobnio B
cB060OAHOE BPEMSA KOHHblE
NPOrynKn Ha npupoge. 310
yCcrnoKauBaeT, ypaBHOBEeLIU-

BaeT 1 JaeT CUMbl.
Hatanba AHOXUHA

lepou cepnana 6yayT %xuntb «CpbiBas MacKun»

TenekaHan «DomaLiHuiny» 3aBepLIN CbEMKMN Me-
noapambl «CpbiBasa Mackuy». [naBHble ponv B Npo-
eKTe ncnonHunu AHxa 3gop, CeetnaHa borgaHo-
Ba, EBreHun Wnbanko n Makcum JIMHHUKOB.

AHHa 3p0p. — OHM urparT ponu, X1BYT He CBO-
el XW3HbI0 U CO BpemMeHeM 3abblBaloT, KTO OHM
ecTb Ha camom fene. Ho Hactynaet

MOMEHT, KOrAa MacKy npuxo-

DoTo npegocTasneHo npecc-cnyx6oi KnHodecTnsans «XpyctanbHblit Mctounnkby (atop doto Muxaun bauuno)

cdbopmartop» ana TenekaHana HTB. Ha 3tot
pas ero repoin — onepatmBHUK Nropb CKo-
6enes. OgHaM bl OAVH 13 UHHOPMATOPOB
CKobeneBa orosapusaer ero, 06BUHASA

B TOM, Y4TO TOT MOCTaBNAN €My HAPKOTU-
Ku. Tenepb y rnaBHOro repos ABa nyTu:
CeCTb B TOPbMY MU BHEAPUTLCS B MUP

AUTCA CHATb. YTO6LI pacTu,
pa3BuBaTbCs U ObITb OT-
KPbITBIM MUPY, HYKHO
NpUHATL cebs u apy-
TUX TAaKUMU, KaKue

OHUW ecTb. HyxXHO
ObITb, @ He Ka-

Pexuccep dunbma — Bnag Hukonaes.

Mo cloXeTy y rnaBHOW repouHU ce-

puana Anéxsl LLlanoBanoBom B U3HU
BCe B NOpsAJKe: 3a nneyamu 23 roga
6paka c Cepreem, B KOTOpPOro oHa
BAtoOMNach elje B OHOCTU, B3POC-
NbliA CbiH, paboTa B TaHLUeBanbHOM

OpraHM30BaHHON NPeCcTYNHOCTU U f0- cTyann... OAHaXAbl OHa Y3HAET, YTO  3aTbCH.

6bITb BaXHyto MHpopmauuo. Ckobenes y MyXa ecTb loHas Nto60BHULA... ®omo npecc-
cornawaeTtcs Ha BTOPOW BapuaHT, u He — Jltoay YacTo nNpAaYyTCcA oT cebs U YKol
3ps: 6narogaps 3TOMy y Hero nosBnseTcs 06CTO0ATENbCTB, HAZleBas MaCKU, — ro- menekanana

LWAHC y3HaTb 60MbLUIE O CMEPTM OTUA... BOPUT NCMNONHUTEIbHMLA FaBHOW POK «DomawHuti»

®omo PRHTB

Martepuanbl n potorpadum npegoctasneHbl A «CTONULIA» 1 cobeTs. MH.
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Beuepa B aBrycre cra-
HOBATCA NpoXnajHbl-
MU, AaXKe ecn JHEM
Ob1/10 04E€Hb XKapKO.
Tem npuaTtHee Hecnelww-
Hble BeyepHue nporyn-
KU Ha CBeXeM Bo3Jyxe
Unu gpyxeckue nocu-
[eNnKun Ha naBouyKe.

ANnA neTHero Be-

M 4yepa — 3710 Ta,

feanbHas Bellb

JIbHAHOM XaKeT

TO B A€ETHHUHU Beyep
aKWHYTb Ha NACYM

FAPAEPOE (9)

Monynpo3spauHbin grxemnep

YakeT — 3T0 Bcerga KnaccrKka 1 31eraHTHOCTb. JleTom
3T0 B MEPBYI0 0Yepesb }KaKeT 130 /IbHA B 6a30BbIX OTTEH-
Kax — 6ex, MONOYHbIN, IKPIO U T. 1.).
TaKoM }aKeT NpeKpacHO BNULWETCS
B 110601 NeTHWUI 06pas v oTAnY-
HO GyAeT CMOTPeTbCs U

[xemnep axypHOW MaWMHHON BA3KN — HEXHbIW, NONYNpo-
3payHbIf — XUT C€30Ha, UAeanbHO NOAXOAALMNA ANA NETHErOo
Beyepa. HoCUTb €ro MOXKHO 1 KaK 06bI4HO — MOBEPX KPOM-
Tona, MarKku ¥ T.M., N KaK akceccyap — NOBA3aHHbIM BOKPYT
wew (Kak wapd) N1 HaKMHYTbIM Ha naeyn (KaK Wwanb).
TaKoW fXemnep HECIOKHO KOMMNNEKTOBATb C IeTKUMU

KOTOPYIO MOMHO HAKUHYTb
nosepx capacaHa unwv ner-
KOrO NAaThs U NPY 3TOM He
ncnoptUTh 06pas. Beibop
TaKMX BELLEN JOCTaTOYHO
WUPOK, MO3ITOMY Kaxaas

- YX, Kakasay
Teb6s orpomMHas coba-

MOAHMULA HalaeT BapuaHT
no Aylie U BKycy.

Py6awka

CBOBOAHbIN, HO 04YEHb
MHTEPECHbI BapMaHT —
AnvHHasA pybaluKa oversize
MYMCKOTO Kposi. Ee MOXHO Ha-
AeTb noBepx GyT6oKM, ManKu,

TOMa W faxe NiaTba B KAYeCTBE BTOPOro -
cnos. JibHAHas uan xnonkoeas pybauu-

Ka OTANYHO BNUWeTCA B 06pa3 B cTune
casual, pybaluka B KNeTKy npuaact 06-
pa3y OTTeHKW KaHTpuW unu 60xo, WenKo-
Bas CTAHET POCKOLWHbIM AONONHEHNEM

3N1eraHTHOro o6pa3a.

[nuHHas pybalika — npeKkpacHas anb-
TepHaTVBa JaKeTy UK KapauraHy, npu-
[awllas 3aBepLIeHHOCTb MHOTOC/ION-
HbiM 6a30BbIM 06pasam, genawLas nx

TeNNbIMU N YIOTHbIMNA.

- Y106bl N03HO BeUepoMm He
CTpaLLHO 6bI1O rynAThb.
- W 3auem Tebe Beuepom ry-

- Kak 3auem? Cobaky BbIry-
nuBaTb Hapgo! YTo He-

Kal 3auem 3aBena?

NATb MO Napky?

noHATHoOro?!

g o~
T

KapauraH

OyneT NpuATeH K Teny.

cnnatbem, 1 ¢ bKow,
C LWOpTamu, 1 C Nerkummu
6ptoukamu. Ero ganHHbIE
pyKaBa 3aluTAT OT Be-
yepHen npoxnapsbl, a
KNacCuyecKuin Kpow
no6asuT Bcemy o6pa-
3y 3/1eTaHTHOCTH.

BsizaHblil KapAuraH — elie 0fHO XOpo-
wee peleHne 40s NeTHero seyepa.
OcobeHHO ec/in 3TOT KapAuraH Bbino-
HeH B CTIU/E PETPO U CKOMM/IEKTOBaH

Ha KOHTpacTe — ¢ AJIMHHOW 60X0-106 KO
UK WNPOKUMU JKUHCAMU. VijeanbHbIM
cTaHeT 06pas, ec/iv 3aBeplunNT ero 06yBb
B KNAaCCMYECKOM cTUE: GaneTKn unm no-
thepbl, OCTPOHOCHIE MIOIN U T. M.
BblbupaiTe kapauraH, KOTopbIi He
TO/IbKO CMOET COXPAHMUTb Teno, Ho

capadaHamu Ha TOHKKUX BpeTensx, WMpoKumu bpioy-
Kamu-nanaulo, AAMHHONM neTawei bKon, nnaTtbem B
6enbeBom cTune. Camble Aep3Kue NpeanoyTyT HaaeTb
NoNynpo3payHbIi JKEeMNEP C AXUHCOBBIMYU WOPTA-
MU UM YKOPOYEHHBIMU IXKMHCAMU-CKUHHN.

bombep

Bombep Ha MONHWU U3 MATKOTO TPUKOTaXa,
noXanyii, — camoe yIoTHOe peLleHre ans
Npox/iagHOro neTHero Beyepa. Kak Henb3s
KCTaTh OH NPUAETCA K OCTPO MOAHbIM
CMOPTUBHBIM BpIOKaM, fXMUHCAM 110 6bIX
KoHdurypaumin. Kpome Toro, o4eHb
Bblpa3uTe/ibHble 06pa3bl MoNyyaTCs
M C NAaTbAMU B UBETOYEK, U C TETKUMU
06Kamu, 1 C WeTKOBbIMU TONaMMU.
Camoe nNpusTHOE, YTO HOBbI Bombep
MOKHO U He MoKynaTb. PoCTo UCnob-
3yiTE TOT, YTO B KOMM/IEKTE CMOPTUBHOTO
KOCTIOMa, KOTOPbIN TOYHO YiKe eCTb B rapAepo-
6e Kaaoi MOgHULbI.

CBetnana MBAHOBA

Y BAG 3AMOP?

N BTG CROD feGHOND

MUNOPUC: poccHACKHE Y4EHbIe HAWNW cnacenue

CTPALLHASA CTATUCTUKA
[10 AaHHbIM MUPOBOW CTATUCTMKM, pacnpo-
CTPaHEHHOCTb 3anopoB cocTasnser 12%
Cpeaw B3pOCNIOro HaceneHus, a B psaje pas-
BWUTBIX CTPaH yucno foxoaut Ao 40-60%.

Cpeay 60MbHbIX
¢ 3aboneBaHu-
AMU - OKenyfka
WU KULLEYHN-
Ka 4actoTa 3a-
nopoB COCTaB-
nset yxe 70%.
XpoHUYeckue

Jlro60Bb UnbhHa,
3KCNEPT N0 GHOTEXHONOrNAM

3anopbl — 9TO CTpalHoe 3aboseBaHue!
Te, KTO C 3TUM He CTaslKMBA/ICA, HUKOrAA
He NOVMYT Nofei, rogamu CTPajarLLmx
0T HEBO3MOXHOCTW HOPManbHO CXOLUTb
B Tyanet. bonee Toro, 3anop crpalleH
He TOJIbKO AMCKOMMOPTOM, HanNps>KeHneMm,
ctpeccamin U mydeHusmn. OH Bbi3biBaeT
Maccy cMepTeNibHO ONacHbIX NocneaAcTBuit!
I 3anyckatb 9TOT MPOLECC HU B KOEM
cnyyae Henb3s! Movemy? IN3-3a 3anopa
COLEPXNMOE KULLEYHMKA CHayana rHueT,
a NOTOM KaMeHeeT U LieMeHTMpyeTcs, ne-
pekpbiBas npoceeT!

mweoimnﬂ"

HVIHOPI/IC

ey 0N |434mw

' LLInakn AOMKHbI BbIBOAUTHCA
= U3 OpraHuamMa eXxefHeBHO.
Ecnu 3TOr0 He NpOUCXOAWT, OHN
HaKanmMBawTCa B  KNLLIEYHUKE
1 THWKOT, BbIAENAS CMEPTESIbHO
OMacHble  TOKCUHbI,  KOTOpble
BCACbIBAKOTCS B KPOBb. HaunHa-
€TC  OTpaBrEHNe OpraHu3ma,
KOTOPOE COMPOBOX/AETCS Hefo-
MOraHWeM, rofioBHbIMU 60MMK,
cnabocTbto. Ho nmpu aTOM Ku-
LUEYHNK MPOJOIKAET paboTaTh
11 BCacblBaTb BOAY W3 LUMIAKOB.
11 4em [onbLUe 3TO NPOUCXOANT,
TemM 6onee TBEPAbIMM CTaHOBATCS LLUMAKM,
1 TeM TPyZHee 1 onacHee aedoexauus. A ecnv
MPOCBET KNLIEYHMKA NOSTHOCTbIO NEPeKPoeTCs
KanoBbIMU KaMHSMWU, HACTynUT OCTpas Ku-
LLIeYHas HEMPOXOAUMOCTb. 1 Y)Ke He rOBOpIO
Mpo BOCNANeHus, 6011 1 reMoppoiA, KOTOpble
BCErAa CONPOBOXKAALOT 3arnop.

CNABUTENDBHBIE. YTO HE TAK?

Kaszanochb 6bl, Ha PbIHKE eCTb ClabuTeNbHbIE
CpeacTBa, cnocobHble NOMoYb. Ho K coxa-
NEHUIO, YaLLle BCEr0 OHU He TONbKO He peLua-
10T Npo6aemy, NpoCTo NepecTaBas paboTatb,
HO 1 BbI3bIBAIOT CEPbE3HbIE NOCNELCTBUS.
bonee TOro, 6OMLWMHCTBO CNABUTENbHbIX
BbI3bIBAKT NPUBbIKAHUE 1 MOJHYIO 3aBUCK-
MOCTb OT HuX. [oaTomy npo6nema nomcka

3(h(EKTUBHBIX, HATypanbHbIX W 6e3onac-
HbIX CPEACTB OT 3ar0pOB, 0CO6EHHO XPOHM-
YECKMX, aKTyanbHa BO BCEM MUPe.

HEBO3MOXXHOE BO3MOXXHO!

Poccuitckum yyeHbiM 13 Haykorpaga My-
LWMHO Y[Anocb NpakTUYecKn HEBO3MOX-
Hoe! icnonb3ys YHUKANbHY TEXHONO0MNI0
rMAPOAMHAMUYECKON KaBuTauum (nateHTt
P® RU 2384342), 6e3 XumMun 1 BbICOKUX
TemnepaTyp OHU CO3[ani MONEKYNAPHbIA
renb AN AMeTM4eckoro nevye6HOro nuta-
Hus MUIOPUC ¢ «xuBbIMU» MONEKynamm
6YypbIX MOPCKNX BOJOPOCNEN PyKycC.

COCTAB HA 100% HATYPANbHbII

(v KuweuHnk OYMLLAETCA ot wnakos, )
TOKCWHOB, THUNIOCTHBIX OCTaTKOB
1 KanoBbIX KaMHeil;

v/ BOCCTAHABJINBAETCS noBpexaeH-
Has cnu3uctas u NOJABNAETCA
BOCNANEHue;

v YCUJIMBAHOTCS moTopuka 1 nepuc-
TanbTUKa KMLLEYHUK;

v HOPMAJIN3YETCSH mukpodpnopa;

v/ AKTUBVUPYETCA 3awuta oT aHTH-
6MOTHKOB W NATOreHHbIX OaKTEPHIA.

J

Mpuxumats MUJIOPUC mMoxHO 6€3 orpaHu-
YEHWIA, C HUM YXKe C NepBOro AHA npuema

CTYN CTAHOBMTCS Nerkum, 6e3601e3HEHHbIM
1 PEryNsApHbIM, a TaKXe:

MUJIOPUC - ato He BAL. 310 «XuBOW» renb
ONs ONeTUYecKoro ne4e6bHoro nuTaHns, Ko-
TOPbIA paboTaeT ¢ NepBor NOXKW Npu Nio-
ObIX 3200/1€BAHUAX XENYLOYHO-KNLIEYHOrO
TpakTa: 3anopbl 1 Anapeun, BOCNANNTENbHbIE
3a060/1eBaHUsA, A3Bbl 1 IPO3NN, XeNUKOOaK-
Tep 1 remoppoi. 310 3(PeKTUBHAA Mo-
MOLLb Npy 3anopax 6e3 NpuBbIKAHWUA U NO-
CNeACTBUiA.

YHUKAJIbHAAl TEXHONOINA

Bnaropaps TeXHONOMMM KaBUTaLMKM «XKUBbIE»
monekynbl 6onee 80 aKTMBHbIX BELLECTB
(nonmcaxapugbl, MOHOCaxapuabl, amWHO-
KMCNOTbI, XKWUPHbIE KNCOTbI, BUTAMUHBI, M1-
KpO- 1 MaKpO3NieMeHTbI) 0611aL3aK0T TAKOM e
aKTUBHOCTBIO, KaK W B IUKOI NpUpOAe.

MUJIOPUC nomoxkeT cnpaBuTbCS ¢ 3anopa-
MU IerKo, 6bICTPO W 6e3 YCWIUIA, BEpHET
BaM CWbl, 3HEPTUIO W PALOCTb XKU3HN!

3BOHUTE HaM NPAMO ceiyac:
8-800-100-55-60
win *2031 (Tonbko ¢ mob.)
Kop, Bawero nogapka’

«MNNOPUC-3awuTa»
Bce 3BOHKU B6ecnnaTHble

*Ipu nokynke 5 6aHok n 6onee. He ssnsetcs bAL. He saBnsetcs nekapcTBeHHbIM CPEACTBOM. BO3MOXHbI IpOTUBONOKa3aHus. Heo6XoAuMo nMpoKoHCynbTUpoBaThes co crneyuanuctom. CIP Ne RU.77.99.19.004.E.004354.10.18 ot 01.10.2018. Akuus fevictsyet
¢ 01.08.2025 no 31.12.2025. 000 «MexayHapoaHbii LeHTp 340poBbsi», OTPH 1217700093159, 127287, r. MockBa, BH. Tep. r. MyHuLunanabHbiii okpyr CaBenosckui, np. [leTpoBcko-PadymoBckuii, 4. 29, c1p. 4, atax 1, nom. |, komH. 28. IHghopmaymto 06
oprauu3arope akymu, npasunax ee npoBeLeHNs, CDOKaxX, MECTE U NOPSLAKE MOJyYeHus nojapkoB yToqHsuTe no 1es. 8-800-100-55-60. PEKJTTAMA.



B HauMOHaNbHbIX KYXHAX
MHO}eCTBa CTpaH 06s-
3aTeNibHO eCTb peuenTbl

c abnokamu. NMpuyém 3to
BOBCe He 005A3aTeNIbHO
cnagkue 6niwoaa, Hepeako
a6n0Ku pobasnsioT B 611043
c nTuyei, poiboii n aaxe B
MACHble.

MACHbIE, pblGHbIE 1 6ntoAa 13
B NTWLbI 4O6ABNAT AGIOKN

KNCIbIX COPTOB — AHTOHOBKY,
lpeHHn CmuT 1 T. N. Cnaakue A610KK
XOpOLUM B pa3HOOOPa3HbIX canaTax.
I KOHEYHO, HEBEPOATHO XOPOLLU U3
A6N0K Cnagkme 6ntoaa — [ecepTbl, KOM-
MOTbl, BAPEHDBA, BbINEYKa, ONafbu 1 T. 4.

CBUHbIE
3CKanonbl
no-BaiNMNNCKN

AHMIMCKas KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 198 KKan

WHTPEQUEHTDI:

B 4 cBUHbIX 3CKanona

B 600 r Kucnbix A6n0K

¥ 1 Y. 1. TepToro umémps

B 1cT.n.mepga B 14.n. caxapa
B 1 CT. 1. CANBOYHOIO Macna

M 0,5 numoHa B MonoTbI
YepHbIN nepeLwy

B conb No BKycCy

KAK MPUTOTOBUTD:
JcKanorbl cnerka oTouTb,
CMa3aTb CMeCbio Mefja 1

UMbWps.

AGNOKN ouncTUTD, Bbipe-
3aTb XKECTKYI0 CepALEBIHY,

MAKOTb Hape3aTb TOHKMMM JIOM-

TKaMU, COPbI3HYTb IMMOHHBIM

COKOM.
®opmy ana 3anekaHma cMa-
3aTb C/IMBOYHBIM MAC/IOM,

BbINIOXNTb NONOBUHY AGNOK,

CBEPXY BbINOXUTb 3CKaNOoMbl,

MoCONNTb, NOMEPYUTD, BbINO-

XNTb OCTaBLUMECA AGNOKN, 3ane-

yatatb Gopmy Gonbroii.
3anekatb B pa3orpeTon 4o
180 rpagycoB yxoBke

1 yac.

OcraBlueeca Macno pacTo-
MUTb, CMEeLLATb C CaXapoM 1

OCTaBLUMMCSA IIMOHHbBIM COKOM.
N3Bneub dopmy 13 AyxoB-
Ku, CHATb Gonbry, OTOABN-

HYTb A67I0KM K 6OKaM GopMmbI,

MACO NOANTb MACAHOM CMeCbIHO.
BepHyTb ¢popmy B iyX0BKY,
3anekaTb MOA rpuem eLle

15-20 MUHYT.

MopaBatb, BbINOXMB AGNOKM
Ha 3CKanonbl.

- [leTu, cKaXKuTe MHe, Kakoe
camoe 6naronpuAaTHoe Bpems
Aansa c6opa A6nok?

OAVH 13 y4eHNKOB:

- To Bpems, Korga co6aka
ey

npuBsAsaHa.

PELEMTbI CO BCEIO CBETA

AbJIO4YKHO
HAJINBHO

roT0BHM AeC

P

Canat c A610KOM
N peBeHem

EBponernckas KyxHa.
Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 103 KKan

WHIrPEAUEHTDI:
B 1 KpynHoe Kucno-cnagkoe
A6n0Ko M 1-2 cTe6nsa (150T)
peBeHsA B M0 ropCTV OPEXOB 1
n3toma M 2 CT. 1. HaTypasibHOro
norypta B 0,5 cT. n. NUMOHHOrO
coka M MONOTbIii YePHbIN
nepew M conb No BKycy
. —

V31o0m 3an1Tb KMNATKOM, Ye-

pe3 15-20 MUHYT BOZY CIUTD,
V3I0M OTXaTb.

Opexm nofacywmnTb Ha Cyxoit

ckoBopoge (11 B ByX0B-
Ke), AaTb OCTbITb, HEKPYMHO NO-
pyouTb.

PeBeHb ouncTuTh, Hapesatb

TOHKMMW JIOMTUKaMU.

ABNOKM OUNCTUTD, Hape3aTb

COJIOMKOIA, COPBI3HYTb Nn-
MOHHbIM COKOM.

CoenuHUTb BCe UHrpeamneH-

Tbl, NOCOMMNTb, NOMNEPYUNTD,
3anpaBuTb NOrypTOM, Nepeme-
WaTh 1 Cpa3y NOAaBaTh.

OBoLwyHoe pary
c A6nokom

OpaHuysckasa KyxHsa.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 58 KKan

WHIPEQUEHTDI:
B 200 r kKapTodens M 1a6n0Ko
B 1 nykoBuua B 1 cnagkuii
nepeu, B 3-4 nomngopa

B 2 MOnoAbIX LyKUHN

B 1rpo3gb BUHOrpaga 6/k

B 1 ny4yoK 3eneHn

B pactutenbHoe (0N1BKOBOE)
Macno B MONOTbIV YePHbIN
nepeu ¥ conb No BKycy

KAK MPUTOTOBUTD:
1 Bce oBowwm Hape3aTb He-

6onbluMMK KybuKamm, A6no-
KO — TONCTbIMU IOMTUKaMK, BU-
HOrpaj CHATb C rpo3[K, 3efeHb
HEeKPYMHO Hapy6uTb.

BbInoxumTb BCe MHrpeaneH-

Tbl B OTHEYMOPHYIO KacTpio-
o, BAWUTb 3-4 CT. N. pacTUTesb-
Horo macna 1 0,5 ctakaHa Bogbl,
MOCONNTb, MONEPUNTb, HAKPbITb
KaCTPIOMIO KPbILLIKON.

3anekartb, He NepemelLVBas,

B pa3orpeTton o 180 rpaay-
coB pyxoBke 1,5 vaca.

Oune nupgenkn
c 6eKOHOM
n A6n10KOM

EBponelickas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 84 KKan

WHTPEAUEHTDI:
B 800 r pune nHpenkn
B 100 r 6ekoHa W 13eneHoe
A610K0 M 2 BETOYKU TUMbAHA
B pacTtuTenbHoe (onMBKOBOE)
Macsio B MOJIOTbI YEPHbIN
nepew, B cosb N0 BKyCY

oL T

KAKNMPUrOTOBUTD:
Dune HaTepeTb CONbIO 1
nepuem, caenatb no Bcew

MOBEPXHOCTY FNy6OKIE NPOKO-

bl HOXOM. O6MOTaTb 6EKOHOM.
Al6noko Hape3aTb JoNbKa-
MU, HaLNWroBaTb dune.
COpbI3HYTb HaLINUIOBaHHOE
dune pacTutenbHbIM Mac-

1IOM, 3aBEPHYTb B 2-3 cnoA donb-

T, BbIIOXMUTb Ha MPOTUBEHD.
3anekaTb B pa3orpeTon ao
200 rpapycos fiyxoBke 30-

35 MUHYT, nocne yero Gponbry

paspesaTb CBepXY, OTBEPHYTb 1

AaTb Gune NnoapyMAHNTBCA.

BOe U BTOpoe

A6nouHbIN cyn

CeHeranbcKkas KyXHsl.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 58 kkan

WHIrPEAUEHTDI:

B 300 r 3eneHbIx A6710K

B 2 cTebna cenbpiepes

B 1 cT.n. CAMBOYHOrO Macna
B 1 nykosuua

¥ 1 oTBapHas KypuHas rpyaka
B 1,5 n KypuHoro 6ynboHa

B 400 mn cnuBok 20 %

¥ 2 y.51. nopoLUKa Kappu

B 1 cT. n. (c ropkoin) Mykn

H MONoTbIii OCTPbIi
(KaeHCKMn nnn unnu) nepey,
B cosb N0 BKYyCY

£\

KAK MPUTOTOBUTb:
Jlyk n cenbpepeit Hape3saTb
MeNKUMM KybrKamu, A6nokm

OYUCTUTb 1 Hape3aTb Hebonb-

WMK KyOGUKamu, KypUHYto rpya-

Ky — MOPLMOHHO.

B KacTpione  TOACTbIM AHOM
pacnycTuTb Macno, obxa-
pUTb NyK, Cenbepeit 1 A6noKu

[0 MAFKOCTW.

[lo6aBnTb B KacTpionio Kappu
1 MyKY, apW1Tb MpU NOCTO-
AHHOM MOMELUVBAHNN 2 MUHYTbI.
BnuTb noHemHory, nome-
LIMBaA BEHYMKOM, FropAYni

OynboH, TOMUTb Ha Clabom orHe

[0 3arycTeHus.

CHATb KacTpIoNio C OrHA,

B/INTb TenJible CINBKW, O~
6aBUTb KYCOUKM KypHULibl, NpoBe-
pUTb Ha COMb, NepemeLLaTh 1 He-

MefneHHo nopasatb. OTAeNbHO

nofatb MONOTbIN OCTPbIN NepeLy

(KameHCKMn nnm ymnw).

nocnoBuLbl

KpacHomy a6noky
4YepBOTOUMHKA He B YKOP.
KakoBa 1610HbKa, TAaKOBbI

n A6n0ouKn.

A6noko ot AGNOHN HeaneKko
nagaer.

-
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Ecnu Bbl cyacTanBbiin
obnapatenb 3acre-
KNEHHOW 1 yTennéHHOMN
NIOXKUU, HO UCNOJb-
3yeTe eé KaK cKnag
HEHY}XHbIX Bellel, 3T0
6onbluas ownbKa.

B TOpble nOMoryT npe-
BpaTtuUTb 3T0 NnoOmMe-

LieHVe BO YTO-TO yo6HOE 1
[a}e YHUKasbHOe.

OT NATb UAENn, Ko-

JNlnuHoe Kade

KpacuBblid BUL, KOTOPbI OTKPbIBAETCA C
NOZXKNN, — OTAINYHBIA NOBOJ YCTPOUTb Ha
Heil nuuHoe Kade. MpeacTaBbTe, 4TO 3TO
BepaHAa MOJHOTO 3aBEeHMA, Ha KOTOPOiA
[ANA BaC BCETfa 3ape3epBrpOBaHo Nyyluee
MecTo. Ha NOAX1UM MOXHO HauMHaTb YTpoO
3a Yalleykon kode 1nm 3akaHuMBaTb ieHb
BKYCHBIM YXXHOM.

Ymo noHadobumcsa:

Hebonbluas 6apHas CToIKa, NPUCTPOEH-
Has K OKHY, 1 HECKOMbKO BbICOKIX GapHbIX
CTyNbes.

Cnopr3an

Ecnv nnowaab No3BonAeT, Ha NoAXnK
MOXHO Pa3MeCTUTb JOMALUHWIA CoPT3an.
C3KOHOMWTE BpeMS Ha Jopory B UTHeC-
Kny6 1 geHbrv Ha aboHemeHT. [la 1 ove-
penb B Ayl Bam He rpo3uT. Tako BapnaHT
nogonaet N6UTENAM 3aHUMATbCA Cop-
TOM B OAVIHOYECTBE.

Ymo noHadobumcs:

berosas [LOpoOXKa UK BENOTPEHAXEP, raH-
TeNU, TYPHUK, KOBPUK AN1A PACTAXKKU.
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CkpbiTble

03MO)XHOCTH
alwien AOAKUN

: KomHata pna penakca

KpacuBbiii 3aKaT BUAEH Kak pa3 13 Ballero okHa? Tak nouemy 6bl He BBECTU
TpaAuLMio Nto6oBaTbCA UM Kax bl Beyep? [loCTaTOYHO YCTPOUTb MeCTo,
Ha KOTOPOM MOXHO YA0OHO PacnonoXnTbCA 1 paccnabuTbea.

Ymo noHado6umcs:

YIOTHBI YBaHUMK MK Napa Kpecen ¢ nnefamu, CBETUbHUKN C MATKIM
CBETOM, CafioBas MMpNsAHa, HEOOMbLLOW CTONNK, YTOObI MOCTaBUTH Yalley-
Ky Yas 11 Ba30uKy C NeyeHbeMm N YTo-To NoKpenye. inu moxHo odop-
MUTb NOZMMI0 B BOCTOYHOM CTUSIE: MHOTO MOAYLLEK, KafbAH, Pa3HOLBeT-
Hble CBETUMbHIIKM, 0TOPAChIBalOLLME Ha CTEHbI APKIE BANKM.

Haluna xopoee cpenctso 0T KOMapoB:

OTKpbiBal OKHa 1 fiBepn. AkorpaBce
KOMapbl BNETAT B KOMHATY, A N0XY(b
. \ (NaTb Ha NOMAKUU. J

TEMHEET B INJ1A3AX? BOJIUT UJ1UN KPYXXUTCHA
roJ1OBA? NMPOBJIEMbI C NAMATDbIO?

FTMNEPTOHUA PASPYLUAET BALL MO3T!

«Kaxxabll rumepTOHUK LLOMKeH 3TO 3HaTh. MH-
CYIbT MOXET «CTYKHYTb» BAC 3aBTPa WU Yepe3 rog,
HO eCTb TO, UTO yOMBaeT Balll MO3I MPAMO CEerofHA.
2To rmnepToHua!» - rosopuT cneumannct CeMeH
AHppeeBuu. CerofiHa Mbl y3HaeM NoApobHOCTU O
TOM, MOYEMY TaK MPOUCXOAUT.

- CeMeH AHApeeBUY, KaK FMNepTOHUA pa3s-
pywaeTt Mo3r?

- [MocMoTpUTe Ha NtobdOro Yernopeka, KOTOPbIN
MPOAO/IKUTENbHOE BpeMs CTpafaeT OT BbICOKOro
OaBEHWS UM ero CKaukoB. YacTo Takue oauv pac-
CEAHbI, Xy>K€ BOCMPUHUMAIOT MHOOPMALMIIO, >Kasly-
FOTCS Ha TYMaH B roJ1I0Be, LUATKOCThL MOXoaku. Bee ato
FOBOPUT O HapyLUEeHUM paboTbl FONOBHOIO MO3ra.

- Ho kak UMeHHO BbicOKOe AaBJieHUe BnusieT
Ha mo3r?

- MNpeacTaBbTe BYPHbBIN FOPHBIN MOTOK, KOTOPIN
JloMaeT NAOTUHY. TOYHO Tak e MOryT pa3pyLlaTbCa
KINEeTKM rOfIOBHOMO MO3ra Mo BIIMAHUEM MMMepTo-
HUK. Ha nepBbIx Nopax, Moka KONIMYeCTBO OTMEPLUKX
KIIeTOK HeBOo/bLLIOE, YENIOBEK MOXKET MOYTU HUYETro
He 3aMeyvaTb. Ho nocTeneHHo cuTyalus yeyrybnsaeTcs
U KOTHUTUBHbIE HapyLLIEHWUS HaUUMHAKT MPOABIATLCH
apde. HanpuMep, oH MOXeT YacTo 3abbiBaTh, KyAa rno-
JIOXU KITKOUU, BBIKITKOUMWI JIU T'az, BOAY.

- Ho MoXxeT 3To npocTo ns-3a crapoctu?

- MOXHO 6bITb CTaPbIM U UMEeTb COBEPLUEHHO

340POBbIM MO3T. f IMYHO 3HAtO JIIOAEN, KOTOPbIE B
80 neT BblyuYMBanM HOBbIM MHOCTPAHHbIN A3bIK, OC-
BauBasIv Urpy Ha My3blKaslbHOM UHCTPYMEHTE MNK
nporpaMMmpoBaHme. Y aTux nogemn NnpocTo He 6bli-
JIO TMMEPTOHUU.

- To ecTb ecniu ecTb Npo6sieMbl C AaBJIEHUEM,
HY)XHO peryJsispHo ero c6uBaTb, YTo6bl 3aLiK-
TUTb MO3r?

- O6bluHble MpenapaTbl OT AaBNIeHU, Kak
MPaBUIIO, TOSIbKO BPEMEHHO CHUXXAIOT €ro U He
3awmuatoT Mo3r. Ecnm ToHoMeTp faxke nHorpa
rokasblBaeT BblCOKME LM pbl aBfeHMs, TO 3Ha-
YUT, paspyLUmUTESIbHblIE MPOLECChl B MO3re Npo-
pomkatotca. FlonoBHble 60U, WYM B yLax, MOTeM-
HeHwWe B rnasax, WataHune, 3abbIBUNBOCTb HUKYA
He oeHyTCH.

- Yro xxe Torpa genatb?

- NMpuHKMMaTb HaTypanbHbIV aNNKCUP «AnTa-
Makc». OH cnocob6CTByeT He TOSIbKO HopMasim3a-
LMW apTepuanbHOro AaBrieHUs, HO U 3allnTe Kre-
TOK MO3ra OT pa3pyLUEeHMs 1 fa>Ke MOXXET MOMOYb
BOCCTAHOBUTb MX QYHKLIMU. AKTUBHbBIE KOMMOHEH-
Tbl «/ANITaMakca» CrocobCTBYOT HOpPMaM3aumm
CHa, YJ1yYLLIEHUIO NaMsATH, BHUMaHWS, HaCTPOEH S,
YCTPaHEHMUIO LWaTKOCTU NoXoakn. Kpome Toro,
«AnTaMaKc» MOXKET OKasblBaTb MOJIOXKUTENbHOE
BNIMAHME Ha paboTy cepaua. Bot nouemy a pe-

[ULLIEBAA I0BABKA. MALLEBAA [I06ABKA HE 3AMEHAET NOMHOLERHOE NUTARKE

WM KopabuHa Hatanes BukToposHa. MHH:056102792005. OTPHIM: 324508100108292.143900, MockoBckan obnacts, . Banawmxa, a/a 5. Cpok nposefeHus
akuwmm ¢ 13 aerycta no 10 centabpa 2025 . *@OuHaHcupoBaHne - NpeaocTasneHne ckuiru. NofpoBHOCTH akLuu, Npasuna ee NPoBeAeHUA MOXKHO Y3HaTb Mo
Tenedory 8-800-302-30-30 (3BoHkn no PO 6ecnnathbie). **Joctaska 3a cuet UM Kopaduna H.B. Peknama

Beyepom BKNOYalo CBET B KBapThpe n : Pa60q “ M Ka6“ HeT

uyalle UAYT HaBCTPeyy COTPYAHMKAM,
KOTOpble NPeanoYnTaloT yaaneHKy.
KabuHeT Ha 6ankoHe [/1a Takoro pa-

He MeLUann CO3BOHaM U He OTBJIe-
Kanu.

Ymo noHadobumcs:

Pabouuii cTon c KoMMbloTEPOM, Ka-
UeCTBEHHbIN UHTEPHET, yAo6bHoe
Kpecno.
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CTPAHA COBETOB (10)

! KcTaTtu

Ypo6Hoe
pelueHune -
noguym

Mogunym - camoe mHoro-
GyHKLMOHanbHoe co-
OpyXeHune Ans NofXNN.
BepxHtoto yacTb MOXHO
1CNonb30BaTh Kak Ton-

YaH B 30He penakca
(MArknin MaTpacuk cae-

00 00000000000 0CFOCFONOGIOGNOGNONOGNOIOSNOGIOIOS HBETEFOOHGHby}JOﬁ-
HbIM). BHyTpeHHee npo-

C 6 CTPaHCTBO TOMYaHa —

OBpeMeHHble paboToaaTenu Bce OTANYHOE MecTo ANA

XpaHeHua Bewen. ina
3TOr0 MOXHO 060pYLO-

60THMKa — OTNNYHBIN BapuaHT. Tam BaTb €ro JIIOKOM CBEPXY
MOXHO 3aKPbITbCS, YTOObI HE MeLlaTh UK BbIKaTHbIMM ALLAKa-
MU COOKY.

HakoHeL, TonyaH mo-
KEeT CNYyXUTb MeCTOM
ANA pasmeLleHua ro-
CTell, KOTopble npuexa-
7N NpOBefaTh Bac Ha
BbIXOAHbIE.

- MacTepckas

1 pyKogenbHuLe, KOTOpas 3aHUMAETCA WUTbEM UM BA3AHKEM,
1 CTONAPY-NobUTENto NPUroANTCA HEBONbLIOE NOMeLLEeHe Nog
macTepckyto. Bo-nepsbix, He NpuAeTCcA 3aHMMaTb MECTO B KBap-
Tnpe. Bo-BTOPbIX, Ha NOLKNI XOPOLLEE OCBELLEHUE, UTO BaXKHO
ana noboro pykogenus.

Ymo noHadobumcs:

Pabouunii ctor, WKadurKm Ana pacxofHbIX MaTepuanos, CTyn v
MOLLHasA HaCTONbHAA laMna Ha Cyyaii, ecniv BLOXHOBEHNE Npu-

AET NO3AHO BEYEPOM. CsetnaHa CUJJOPYYK ©

WV HEPBHOM CUCTEMOM. ChusbTe fg
creybTe 3aLlMTY KITeTOK, U BAuJ MO3
60TaTb MO-HOBOMY. XOpOoLlIee camMo

3BoHuTE 8'800'302'30'30

u nonyuute «Antamakc» Bcerono 11 py6. 3a 1yn
3BOHOK 1 fjocTaBKa becnnatHbie!™**

— NPOMOKOJ] aKLuH
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JleTo, Xapa — Ka3anocb
Obl, KaKne MoryT 6bITb
npocTyAHble 3a60-
neBaHua? Ha camom
aene, MOryT, U Aaxe He
oAHo. Ho cerogHsa mbl
NOroBOPUM O NieTHeil

dHlrnHe.
K aHruHa nepecTana
ObITb PeIKOCTbIO —
B TENI0e BPeMs roaa Ao 20
npoLeHTOB BCex 6one3He
NPUXOANUTCSA UMEHHO Ha
MHMEKLMOHHbIe U pecnu-
paTopHble. B nx yucne u ca-
Mble OnacHble: MTHEBMOHUSA
1 aHruHa. lMpuyem Hecmo-
TPA Ha Tennyio noroay, Te-
YeHue aHTUHbI B 3TO BpeMA
rofa npoTeKaeT 40CTaTo4HO
CNOXHO. BmecTe c Tem ne-
TOM CUMNTOMbI MPOCTYAHbIX
3ab0neBaHuin Mbl BOCNpK-
HUMaeMm J0BOJIbHO JIerKo-
MbIC/IEHHO — MOJ1, epYyHAa,
camo npowgert. Ho camo He
NpOX0AUT, a NEPEXOAUT B
cTaguio, koraa 6e3 cepbes-
HOro NeYyeHmns He 060NTUCh.

COXaneHut, neTHAA

Kanpusbli +
KoméopT

Bpauu cuuTatoT, yto net-
HAA aHTMHA OYeHb YacTo —
3TO pe3ynbTart, Kak HU CTpaH-
HO, MaKCMManbHO KOMGoPpT-
HbIX XM3HEHHbIX yc10BUin. U
B CAMOM fiene, BKapKue HK
Mbl, ybnaxas cebs, npeano-
Yynutaem NUTb XONOAHYIO, a
TO U NeAsiHyil0 BOAY W3 XO-
NOANNBHUKOB U MOPO3Ub-
HUKOB. A ellle B XXapKue gHK
M HOYM CTapaemcsa UCMNONb-
30BaTb KOHAMUMOHepP. A TO
1 NpoCTo ycTpanBaem cebe
CKBO3HSAKW.

Kctatu, HeBepHO gymartb,
YTO C NPUXOAOM neTa Hauw
UMMYHUTET HaxoauTca Ha
nUKe cBOen Cuabl. ITO He
TaK. CKBO3HSIKM, OYeHb XO-
NnojHaa nuTbeBas Boja, WUC-
KYCCTBEHHbI XO0A He Crno-
COOCTBYIOT €10 YKpeneHuio.

BAXHO!

AHrnHa KoBapHa 1 onacHa.
Mpu nepBbIX cUMNTOMaXx 3a-
6oneBaHusA cpoyHo 06pa-
waiTecb K Bpayy. He 3aHn-
MaliiTecb camoneyeHunem.

CTHAA dHI'MHA.

YyemM OnacHa, 4YTo ee npoBouupyer

MpuunHbI

MpuyuHamu 8o3HUKHOBe-
HusA lemHeli AH2UHbI MO-
2ym cmamo:

© VHEKLMM POTOBOW MOJO-
CTU (BKNtOYAs Kapuec);

® pesKue nepenagpl Tem-
nepatypbl (Hanpumep, xo-
NOAHbIE HAMUTKN B Xapy),
CKBO3HSAKN;

o nytewecTsna (pe3Kaﬂ
CMEHa KNMMaTUYECKIX 30H);

® HecobnofeHne HOpPM -
rMeHbl.

U koHeyHO, He cmoum 3a-
6b18aMb, YMO 3MO UHpeK-
YuoHHoe 3a6oneeaHue, u
OHO nepedaémcs 8030y ui-
HO-KaneJibHbIM nymem.

CumnToMmbl
N BUAbI

AHTUHbI  OblBalOT Kara-
panbHbIMU, NaKyHapHbIMU
n donnurkynapubimun. Ka-
TapanbHas aHrnMHa MoxeT
npoTeKaTb gaxse 6e3 nosbl-
WeHUs TemnepaTtypbl, HO C
60nbto B ropne, o6WNUM He-
JOMOraHuem, ronoBHom 60-
nblto. KatapanbHas cyuTaet-
CA camon nerxkow Gopmo
3TOro 3aboneBaHus.

NlakyHapHasa u donnuky-
NSpHas aHruHbl, HaoboporT,
XapaKTepu3yloTcs NoBbille-
HMeM TemnepaTypbl Tena
(no 39-40 rpapycos), yse-
NNYEHUEM MNOAYENOCTHbIX
MM OY310B U MUHAANMH,
0OUNbHBIM  CNIIOHOTEYEHU-
em. Ha nocnepgHux ctagnax
3TUX @HTUH HA MUHAANNHAX
NoABMAETCA HaNeT, KOTo-
PbI MOXeT cTaTb NPUYNHON
OCNOXHEHU — NapaToOH3UN-
nnTa u napadapuHruTa, xa-
paKTepu3yoLwmnxcs BOC-
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Yro genartb?

naneHvem TKaHeW BOKPYr
MWUHAANMH. ITO O4YeHb Onac-
Hoe M ObICTPO passuBalo-
eeca OCNOXHeHMe, npu
KOTOpOM 60/1bHO He TO/IbKO

Mpn Maneniem NoJo3PEHNN Ha aHTMHY HEOOXOAMMO Cpasy
06paTnTbCA K Bpauy. [Janee 601bHOMY Hy»KHO 0becneyutb
MOJHbIV MOKOW 1 06UNbHOE NTbe. B naeane 3abonesluero
XenaTenbHo 130MPOBaTb B OTAENbHOI KOMHaTe, NpejocTa-
BUTb eMy IMYHOE NONOTeHLe 1 nocyay. YTobbl He pa3gpa-
XaTb 60/1IbHOE ropo, NNLLY AnA 60BbHOrO yyLue FOTOBUTb
MATKYI0, MOPe0BbpasHyto 1N XUAKYH0, HE OYeHb ropayyio.
lMone3sHbl B nepBble AHV 60NE3HM NONOCKAHWA Fopna — Te-
MAbIM PacTBOPOM cofibl (2 %), 0TBaPOM POMALLKM, KaneHay-
Mbl, IUNOBOTO LBETa, Wandes.

YKaponoHuxaroLme peKoOMeHAYeTCA MPUHUMATb TONIbKO
Mpw OYeHb BbICOKOW, OT 39 rpafycoB U Bbille, TemnepaType.
[pyrvie nekapcTBa, 0CO6EHHO aHTUOMOTIKM, KOTOPbIE MO-
Ka3aHbl Npu 6akTepranbHbiX MHEKLMAX, 63 HazHaueHNs
Bpaya NpVHMMaTb KaTeropuuecki Hefb3s. Ml camoe rnaBHoE,
He 3aHMMalTeCb CaMoNieYeHMEM, TONbKO Bpay cnocobeH
NpPaBUNbHO OLLEHNTb COCTOsAHVE 6ONBHOTO 1 NOA06PaTH fe-
YeHue, B TOM YNCTe MeANKAaMEHTO3HOE.

rnoTath, HO Ala¥e OTKPbIThb
poOT WAW MOBEPHYTb rONO-
By. BocnaneHue TkaHeii Bo-
KPYr MUHAANNH MOXET pas-
BUTHCSA 3@ CYMTAHHbIE Yachl

1 TpebyeT 3KCTPEHHbIX Mep
MeAMLUUHCKOrO XapaKtepa:
rocnutanusaunn, a Hepea-
KO M XMPYPruyecKkoro sme-
WaTenbLCTBa.

OTtpenbHO cnepyeTt yno-
MAHYTb, 4TO BO3byaMUTENS-
MU aHTUHbI Yawe scero (go
90 % cnyyaes) sABAATCA
BpeAoHOCHble  BaKTepuu:
CTaUNOKOKKM M CTpenTo-
KOKKW. Ecnn aHrmHy BoBpe-
Ms He AMArHoCTUPOBaTb U
He HayaTb fieyeHune, MHdeK-
UMA MOXeT pacnpocTpa-
HUTbCA NO OpPraHn3mMy 1 no-
pasuTb BHYTPEHHMe opra-
Hbl: cepaue, NOYKW U T. A.
Kpome Toro, B ropne moxet
obpasoBarthca abclecc, 6e3
A[leKBATHOIO JieYeHus cno-
COOHbIV BbI3BATH CEMCUC.

Jlyywas npogpunak-
muka no6bix 6ones-
Hell, 8 mom yucne u
JlemHeli aH2UHbI, 5MO
300posblii 06pas xus-
Hu. Ho ecmb u cneyu-
¢huyeckue mepoi:

© TLaTeNbHbIN YXOF 32
3ybamu 11 MonocCTbio
pTa, PerynapHbIi oc-
MOTp y CTOMATOsOra;

® He HaXoAnTbCA Moj
BKJTIOUYEHHbIM KOH[N-
LIMOHEePOM, 13beratb
CKBO3HAKOB;

© He NNTb Ha Xape
OYeHb XONOHbIE Ha-
MUTKY;

© MOPOXEHOE B Xap-
Ky'0 Morogy ectb
04YeHb OCTOPOXKHO, Ma-
NIEHbKNMM KycouKamu/
nopuuamu;

© He 6pocaTbcs nocne
AJINTENIbHOTO HaX0X-
[EHNA Ha Xape ¢ pas-
6era B XonofHyto BOAY,
XKenaTesibHO CHavyana
BOLOM 06TepeTbCs, a
3aTeM MeJJIEHHO B Hee
BONTU;

© He nepeoxnaxaaTb
OpraHu3M AJIUTENbHBIM
npebbiBaHMEM B OT-
KpbITON BOE;

© He nepeHanpsaraTb
OpraHu3m B Apyroii

I knumatnueckoii some.

NMPOOUNAKTUKA

Jlo6ume cebs u3a6ombmecs
0 cBOeM opeaHu3me, npu
nepabIX NPU3HAKAX AH2UHbI
ob6s3amenbHO 0b6paujaiimecs
Kk spayy. [10d e2o yymkum Ha-
6/1100eHuem 8bi300poBeHue
Hacmynum 6bicmpee u 6e3
ne4anbHbix nocaedcmsud.

CBeTnaHa IBAHOBA. Pepgakuusa 6narogapur
Bpaya-TepanesTta n Kapauonora JL.I. JlykwnHy
3a nomolyb B NOAroToBKe MaTepuana
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Mbi 06beanHnIN B XKypHane

BCe caMmoe aKTyaJibHOE€,

3nobopHeBHOE N nHTepecHoe:

4 KaK cOXpaHnTb MONTOAOCTL AyXa n Tena;

- # KaKoBbl NPUYMHbI 3a60M1eBaHNIA, ANATHOCTIKA, nzbasneHmne or Goneshemn;
\ ¢ NpoBepeHHbie MeTOAbl CAMOAUArHOCTUKU 1 pasHoo6pasHble TecTbl
Ha NpPOBEepPKY 3[0pOBbS; .
¢ npodeccnoHanbHble COBETbI, KaK AefCTBOBATb B SKCTPEHHbIX cuTyaLmnax:
npu nepenomax, NpUCTyne acTMbl, NHHapKTe, NHCYNLTE U NP.;
4 TEMaTMYECKIe CTaTbY O HOBbIX AOCTUKEHUAX B KOCMETONOrUHM. —

—

CMPALUVBAWTE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX
1 NOYTOBbIX OTAENEHUAX
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PacnpocTpaHeHHbIi
cTepeoTun: XoTuTe no-
XYyAeTb — OTKaXuTeCchb
OT XUPOB U YrNeBOJ0B.
Ho u ctem u c gpyrum
npoLaTbCcs COBCEM HU
B KOeM c/lyyae Henb3s!

erofiHsA no-
rOBOpUM
0 Xupax,
KOTOpble He TONb-
KO He nomeLatoT,
a faxe nomoryT
BEpHYTb dury-
pe XenaHHble
oyepTaHuA.

AnyHbIN
KenToK

Ecnn B Any-

HoM GenKe
COAEPHKUT-

ca 6enok,

TO }ENTOK CO-
nepXutT bonblioe
KONIMYeCTBO Mojes-
HbIX XXPOB, a TAKXe

ABoKapo

BAMXHO!

Bknioyas xupHbie
NpoOAYKTbI B CBOW pa-
LIMOH, BaXKHO Y4UTbIBaTb,
4TO6bI HEe NpeBbIlanachb

MHOXeCTBO BUTAMUHOB cnocobcTay- CYTOUHasA KaNopuiMHOCTb.
“ MuHepanos. Cpean €T CHUKEHUIO Torpga oHu 6ygyT TONDb-
HUX BUTaMuWH E, KOTopbId ~ annetuTa). KO Ha nonb3y.

HOpManusyet NUNUAHBINA

Butamunbl B2,

ABOKaA0 — OAMH N3 CaMbIX
KanopuiHbix GPyKTOB, NpU
3TOM OH COAEPKUT MeHee
rpamma caxapa Ha 100 T.
OH xopoLwo 1 Hafonro ytonaet
ronoa. B coctaB aBoKaao BXo-
AAT GUTOCTEPONbl — MPUPOAHBIE COEUHEHUSA,
KOTOpbI€ MO CTPYKTYpPe NOXOXKM Ha XONeCTePUH,
NMO3TOMY MeLatT eMy BCACbIBATbCA B KMULWEYHUKE.
BmecTo TOro 4to6bl NoNaaateh B KPOBb, NILHUA
X0NleCTepPUH BbIBOAUTCA U3 OpraHu3ma. Takxe
aBOKa/0 COAEePHKUT 6ONbLIOE KONNYECTBO PACTBO-
PUMOI KNeT4aTku (100 r aBOKAA0 COAEPHUT
noYT TpeTb PEKOMEeHAYEeMOW AHEBHON HOP-
Mbl), KOTOpas CHUXaeT aAcopOLMIo KUPOB U
nomoraeT peryampoBarth Bec.

I/,f “ 6”"

. Mbl TOBOPUM O XJ1€6€ 13 MIEHNYHO MyKH, TO MPU NOXY-

’KnpHas pbiba

*upHas poiba — nerko-
YyCBOsieMbIii BbICOKOGEN- 3
KOBbIN NPOAYKT. B Her mHOTO <

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

Kakue Xupbl nowlory'r?

MueHue cneuymanucta

Bcé peno B npaBMIbHOM
coyeTaHuu

bonee noapo6Ho 0 NnpaBUAbHOM ynoTpe-
6neHNN XKNPOB HaM paccKaXKeT AneTo-
nor-HyTpuumonor, Kapguosnor Onbra "
Mepdunbesa.

- Ha kakom macsie none3Hee xapume 080w UU CbIpHUKU?
- PekomeHpy1o BbIGVpaTh Maca UCKIIOUYMTENBHO paduHNPO-
BaHHbIE, y HUX BbICOKas TOUKa fbIMIEeHNA. YeM BbllLe TOuKa
AbIMIIEHUS, TEM MeHbLLE KaHLiepOreHOB NaLMeHT nonyyaeT B
CBOW OpraHu3m. A BOO6LLie HYXXHO OTAATb NpeSnoyTeHNeE 3ane-
KaHuto, TyLeHWo 6e3 Mac/IiHON TepMOO6PabOTKM.

- Cyumaemcs, Ymo Xupbl 8 co4yeMaHuu ¢ 6eicmpoimu yasne-
800amu - 3mo camas 8pedHas KOMOUHayus npu noxyode-
Huu. [onyyaemcs, 0ax<e Kycoyek cbipa c xsie6om moxe

npomueonokasaH?
- CbIp ¢ xnebom — 3T0 MOHATME OYeHb pacTaAXumoe. Ecnn

[eHUM oH byaeT AaBaTb HaM MyCTble Kanopuu, KOTopble He
HaCbILAOT. A Ny Mbl BO3bMEM LiefIbHO3ePHOBOM X1eb 1
MOJIOXKMNM Ha HEero Cbip X1pPHOCTbo MeHee 30 %, TO 3T0

W yrnesofHbI 06MeH; BU-  B12 ynyywaiot HEHACbILEHHbIX XUPHbBIX KNCNOT. Yro- COBCeM apyroe feno. benok nnoc MeaneHHble yrneso-
TamuHbI rpynnel B, koTo- meTabonusm A elye XupHble copTa pblb cofepxart 6b1 cOpo- [ibl GyAYT AOITO HACHILLATH 1 HE FAAYT MMLLIHVE MyCTble
pble 6naroTBop- ~ — XUpoB. bnotnH ButamunH D. Ecnv opranusm ncnbiTbiBaeT ero cantb 100 T Be- Kanopuu.

HO BIWAT * f \\ aKTMBU3NpYyeT He[0CTaToK, TO pacTeT ypoBeHb napaTmpeo- ca, HyXeH — MOXHO /U €Cmb XUpbl Ha HOYb?

Ha paboTty ¥ ' nMnuaHbIA 06MeH, MAHOTO FOPMOHA, YTO 3aCTaBAAET OpPraHu3m 1 Kr BONM. — CaMoe rMaBHOE — HE MPEBbILLATb CYTOUHYIO HOPMY.
HEPBHOW CU- & cnocobcTByOWMNIA yBeNM4YNBaTb MUpPOBble 3anackl. Hanbonee no- £ [Ipyroit BOMPOC — 3a4eM Ha HOUb OPraHI3My XMpbi? '
ctembl (0co- L GbicTpeiiwemy yc- nynsipHble COPTa XUPHbIX pblb: cemra, kKambana, R [opa3ao nonesHee ynoTpebAATH VX B NePBOii MONOBIHE
6eHHO Bu- - BOEHWIO 1 pacxo- CapAuHbl, CKYMOPUA, Cenbab. [HA, a BO BTOPOI1 0TAABaTb NPeAnoyTeHne 6eKoBbIM Npo-
TamuH B1 - oH (ORI 2D Tatbana MUXANEBA AyKTam.

bOJIAT CYCTABBI WK NO3BOHOYHNK?
BOPWTECD C OT/I0XXEHWAMW COJIEN!

CrneuunanucT no 340pOBbIO
OMopHO-ABUraTeNIbHOro annapa-
Ta Cepren [NeTpoBuY pacckasan,
noYeMy MOryT BO3HWKaTb 3a60-
JNIeBaHWA CYCTaBOB, U YTO MOXET
noMoyb 6onbHbIM. HepaBHO OH
nobbiBan Ha KOHbepeHLNH, KO-
Topas npoxoauna B LLesenuapun.
Cepreti [eTpoBuKY C pagocTbio Mo-
nenunca nHpopmaLmen o ToM, Kak
B LLIBenuapum 6optotcs c 3abone-
BaHWSAMM ONOPHO-ABUraTENbHOMO
annaparTa.

- Cepre# MNeTpoBuy, weBen-
LapcKuK noaxon Bo3feUCTBUSA
Ha 6osIbHbIE CyCTaBbl OTIMYAET-
cs1 oT poccuiickoro. He Mmornu 6bi
Bbl JIU paccka3aTb 0 HeM noapo6-
Hee?

- Kaxpgbin cneuvanucTt B
LLIBeruapum 3HaeT, YTO HY>XXHO
paboTaTb He CO cneacTBmeM, a
npuynHom 3aboneBaHmsa. A B YeM
3aK/itoyaeTcsa rnaBHasa rnpuynHa
MHOTMX BonesHen onopHoO-ABU-
ratenibHoro annapaTta? B otnoxe-
HuM conen. OHU BO3HUKAIOT U3-3a
HapyLleHns KpoBoobpalleHua 1
CHUXKEHUSA KayeCcTBa MeXCyCcTaB-
HOW CMa3KM.

- Kak oTnoxeHue coneu gen-
CTBYeT Ha cycTaBbl U NO3BOHOY-
HUK?

- [NoaBnsaacb Ha NOBEPXHOCTM
CyCTaBOB U MO3BOHKOB, OHW e~
CTBYIOT, CNTOBHO Ha)kga4yHas Oy-
Mara - CTauyMBaloT OKpyXKatoLimne
TKaHW - KOCTU, XxpsaLu. lNocteneH-
HO KpUCTassbl conen paspacrta-
IOTCS U HaYMHaoT TPaBMUMPOBaTb
MbILLILLbI, CYXOXWIUA, COCYbl U Ka-
nunnapsl. M13-3a atoro y yenoseka
nosiBiAeTCA BOCManeHue, OTeKn 1
cunbHble 6onu. B HekoTopbIx cny-
Yaax NocneacTsms MOryT ObITb Ka-
TacTpoduyeckmmu. M peub 3gech
He TOJbKO O TsXXesbiX popMax ap-
TPpUTa M apTpo3a, HO U O CEPbE3HOM
TpaBMaTu3auumu. M3BecTHbl cnyyam,
Korga ns-3a 60bLLOro CKOMIeH s
conem paspyLuancs cycTas, Bbi3bi-
Baa cyMaclueLyto 601b.

- Kakou yxac! Kak B LLIBe#-
uapum 60ploTCSl C CONIEBbIMU OT-
noXxxeHusammu?

- TaM Ucnosb3ytoT crneumanb-
Hyto dopmyny. Tyna BXoaaT rnto-
KO3aMWH, XOHAPOWUTUH, METUSICY b=
doHUIMeTaH, aKCcTpakTbl 6ocBe-
NIUK, KYPKYMbl, YepHOTO nepLa,
MBbI, 85103 U XKMBOKOCTa. DTN KOM-

R et - [ 1 0
xoHAPOHE 32 PYB.

e ———
MOARHMHbIE CYCIARM

OH© .

MOHeHTbl CNocobCTBYIOT BbiBee-
HUIO JTULLHWX COSIEN U3 OpraHM3Ma
M 0atoT MOLLHYIO MOAAEPXKKY ONop-
HO-ABUraTeIbHOMY annapary.

- XKanb, uTo Takoi popMybl
HeT B Poccum...

- OwwunbaeTecb! Y Hac ecTb
CPeACTBO C aHa/lorMYyHbIM CO-
CTaBOM — OYULLLAIOLLMN KOMIIEKC
C pacTUTEesNbHbIMU 3KCTPaKTaMm
«XOHAPOHbIO». OH MOXET MOMOYb
noaaM ¢ apTPUTOM, apTPO30M,
pPEBMaTM3MOM, rPbiXKaMu, NPOTPY-
3UAMK, NOAArPON, PAAUKYTTUTOM,
OCTEOXOH[PO30M, OCTEOMNOPO30M
W ApYyrMMn 3a6oneBaHnamMmn. AKT1B-
Hble KOMMOHEHTbI «XOHOPOHbIO»
CNocobCTBYIOT PaCTBOPEHMIO CO-
NeBbIX KpUCcTanaos. B pesynbTate
BblBElEHME CONeN y YernoBeka Mo-
ryT NPOUTU OTEKM, 6OMb U CKOBaH-

yn.

HOCTb ABM>KeHUN. Kpome Toro, KOMAOHEHTbI POpMy-
Jibl COAENCTBYIOT HOPMaAn3alum KpOBOOLPaLLEHMS
M CMa304YHbIX KayeCTB MEXCYCTaBHOM XXUAKOCTH, UTO
cosfaeT B OpraHu3aMe baronpusaTHble YCI0BUS ANs
BOCCTaHOBJIEHWS HE TOMBKO CYCTaBOB, HO 1 MO3BOH-
KOB.

CPOYHAA HOBOCTb!
OUHAHCWUPOBAHUE OT NPOM3BOAUTENA*

C 3abotoii 0 31,0p0BLE ONOPHO-ABHUraTe/IbHONO annapara Npou3so-
[IvTenb KOMNeKca «XoHAPOHbI0» NOKPbIBAET pacxofbl. [laHHoe
peanoxexue feictayet Tonbko ¢ 13 asrycra no 10 centabpa 2025,

3somme 8-800-302-30-30

1 nony4ute «XoHapoHbro» Beero no 9 py6. 3a 1yn.

3BOHOK ¥ ocTaBKa becnnatHble!**

MALLEBAA IOBABKA. NWLLEBAA JOBABKA HE SAMERAET MOJTHOLERHOE MUTARUE

MM KopsbuHa HaTanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OFPHUM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnactb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok
nposeaeHus akumm ¢ 13 aerycta no 10 ceHTabpa 2025 . *OuHaHcHpoBaHWe - NpefocTaBeHne CKUAKK. Noapo6HOCTH akLmK, MpaBusia ee NpoBeAeHUS MOXHO
y3HaTb no TenepoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM No PP 6ecnnatHble). **[ocTaska 3a cueT UM KopsabuHa H.B. Peknama

73571 = npoMoKoA aKLuu




EcTb MHOXeCTBO pacTeHui,
KOTOpble LBETYT HenpepbIB-
HO: NnepBblii OYTOH pacny-
CKaeTcA B Hayane neta, a
nocneaHuin nonajgaet noj,
OCEHHMe 3aMOpPO3KMU.

oTnnyme ot 4ONTo UBETYLWMNX

N NOBTOPHO LiBETYLLMX pac-

TEHWUI OHN AeNCTBUTENBHO
6ynyT pagoBaTb BaC CBOVMMM KpacKa-
MK Bce neTo 6e3 nepepbiBa. Cambin
APKWIA NpeACTaBUTENb HEMPEPbIBHO

UBETYLNX — BCEM U3BECTHAA NETYHNA.

Kakne ewye pacTeHus LBeTyT Hempe-
PbIBHO BeCb C€30H?

Fa3aHunsA

[a3aHKA NoXoXa Ha LIBETHYIO po-
MaLLKY, C MPOCTbIMUA UM MaxpOoBbl-
MU LBeTKamu. MOXHO BbIpacTuThb
€€ 13 CeMAH WIIN NpuobpecTy pac-
caply. OHa npeKpacHO NepeHoCUT
HEMpPOJOMKMTENbHbIE 3aMOPO3-
KW 11 >Kapy, LBETET [0 OKTAOPA-
HoA6PA. [a3aHNA HEMPUXOTINBA,
MOXET PacTy Ha 6efHbIX MOYBaX.
lMpoluaeT HebpeKHOE OTHOLLEHNE
LIBETOBOJA: MOXET BCE JIETO 06X0-
[UTbCA TONbKO MOSIMBAaMU BPeEMS
OT BpemeHu. JIlobUT conHue, Ho
MOXET LiBECTH 1 B nonyTeHu. He
MOBPEXAaeTcs 6oNe3HAMN 1 Bpe-
AUTENAMM.

[ o

Hemoduna

Hemoduna — oAHONETHVK BbICO-
Ton 1o 30 cm. Crentowmeca noderu
HeMOoGUNbI YKpaLUeHbl MUASTBIMY
CBET/NbIMM LiBETOYKAMV C OPUTHA-
HaNbHbIMU TEMHbBIM TOYKAMU Ha
KOHUYMKax nienecTkoB. Hemoduna
TpeboBaTenibHa K NMOMBY 1 Nog-
KopMmKam. boneet pefKo, Ho Mo-
XKET NOBPEXAATHCA CM3HAMU.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

Koraa noanuBatb: yTpoM MAM Beyepom?

10

KoTop

JleBKOW cegon

ApKune «cBeum» NeBKOA CEAOrO
OymyT yKpaluaTth BaLuy Knymoy 4o
rny6oKom oceHu. JlyyLe cmo-
TPATCA rpynnoBble NOCafKy, a He
OfMHOYHble pacTeHnA. MoXHO
MOCeATb NEBKO CeMeHamm unm
KynuTb paccagy. BaxkHblin HIoaHC: y
NeBKOA AOCTAaTOYHO CUIbHbIN apo-
MaT, KOMYy-TO OH HPaBWTCS, @ KOMy-
TO HeT. [TonnB Hy>KeH perynAapHbiii,
XxoTA Obl pa3 B HeAenio, Tak Kak npu
HeperynapHOM MosnBe yCbixaloT
JICTbA Yy OCHOBaHUA 1 CTEBAN K
OCEHM OroNAKTCA.

:\'\{ | R

Wanden ay6paBHbIit

TOT HENPUXOT/IBbIA MHOTONIETHUK
LIBETET C CEPEANHbI UIOHA 10 CEHTA-
6pA. MeTenbyaTble COLBETHA LWan-
¢ben pybpaBHOro OTIMYHO AOMON-
HAT LUBETHMK C XOCTaMV 11 XBONHN-
Kamun. MoeT LiBeTM KaKk Ha COMHLIg,
TaK 1 B nonyTeHw. lNpeanoyntaet
MNOJOPOAHbIE MOYBbI, HA 6EAHbBIX
MoYBax LBETET He Tak 0OUIbHO,
TpebyeT nogkopmMok. be3 npobnem
3umyert B CpeaHeit nonoce.

PACTEHUN,

ble LBETYT BCE JIeTO

LUuHHuA

LlnHHMsA ntobuma cafoBogamu 3a
TO, YTO KaXAblii €€ LiBETOK W~
BET JOJIO W pajyeT a3 He OAMH
AeHb. CyLiecTByeT MHOXeCTBO CO-
PTOB 1 TMOPULOB STOTO MOXOXETO
Ha LiBETHYI0 MAaXPOBYIO0 POMALLKY
pacTeHus: OT HU3KOPOCbIX N KOM-
MaKTHbIX 0 HACTOALLMX FUraHTOB.
OKpacKa LMHHWN MOXeT ObiTb fto-
6011. JTloOUT CONHLe 1 NMPeKpacHo
nepeHocuT nanawme nyyu. Npak-
TUYECKM He 6ONeeT, He mofBepra-
eTCA aTakam BpeguTenei. Ytobbl
LMHHMA COXpaHsAna AeKopaTus-
HOCTb BCE JIETO, €€ HYXHO NoN-
BaTb, NOAKAPMINBATb, YAanATb
YBAALINE LBETHI.

CueBona npuATHan

EwLle 0avH HEBEPOATHO KPaCcMBblii
ofiHoNeTHKK! HeobblYyHble cMHME
L{BETKM OTL{BETAIOT, UM Ha CMEHY
MPUXOAAT HOBbIE, U TaK O CamoM
oceHw. [Mpwn ycnosuy ctaHaapT-
Horo Habopa o yxopy (nonws,
MOAKOPMKa, 06pe3Ka), X110noT pac-
TEHUe He AOCTaBNSET.

Knemartuc

MoncTHe POCKOLIHbIN MHOTO-
NETHUK C KPYMHbIMM 3B€3[4aTbl-
MU LiBETaMU, LIBETYLLWIA BCE NIETO.
TpebosateneH K yxoay. Jlobut
06UnbHble 1 perynapHble NomBbI.
Tennontobvs, Hy[aeTca B 0buann
cBeTa. Heobxopnma HemeTannn-
yeckas onopa. MbIWHOCTb 1 ANIn-
TeNbHOCTb LiBETEHNA KNemMaTncoB
3aBUCUT OT NPaBUIIbHOI 06pe3Ki —
BHVMaTESbHO M3yulTe BOMPOC,
npuUcTynas K mpoeaype.

KaTtapaHTyc po3oBbii

KOMMaKTHbIN KyCTUK C HEXHENLWN-
MU MafeHbKMY LiBETOYKAMU He
TpebyeT 06pe3Ku, NPy 3TOM Mo-
CTOAHHO BbliaeT BCE HOBbIE 1 HO-
Bble LBETKM. TpeboBaTeseH K no-
nMBaM. B TeueHue ce3oHa KyCTUKM
He OronAlTCA 1 He pa3BaniBaloT-
cA. Ecnn xoTtute nonyuntb 6onee
APKYI0 OKPACKY 1 MaKcMarnbHoe
LiBETEHUE, CTOUT NOAKOPMUTb Ka-
TapaHTyC KOMMIEKCHbIM MUHE-
panbHbIM yaobpeHviem. B HaLumx
LIMPOTaX He 31MyeT, NO3TOMY Bbl-
paLyMBaETCA Kak OfHONETHNK.

[lna oTBeTa Ha 3TOT BONPOC
BaYXXHO NOHUMATb PM3M0NOrUio
pacreHuii.

Pa3Hble
JHeprosaTparbl

[lHem 99 % nornoLeHHon BoAbl NPUXO-
JOUTCA Ha TPAHCNMPaLMIO: BUXKEHVE BNArK
yepes pacTeHre 1 NCrapeHue ee NCTbA-
mu, nornowatowmmm CO, n ceeT. M Tonbko
1 % BOAbI NPUXOANTCA Ha CUHTE3 BELLECTB,

COCTaBAAOLMX 3eIEHYI0 MAacCy PacTeHMS.
Houbto ncnapeHus MHYMasbHbl, NO3TO-
My BOZa, ra3 v SHEPrs TPATATCA Ha POCT
JIUCTbEB, MOYEK, NIOf0B. HefocTaTok Bnarm
KaK JHEM, TaK 1 HOUbIO HEraTMBHO OTPaXa-
€TCA Ha Pa3BUTUN PaCTEHNIA 1 ypoXKae.

Korga xe 6parbcs
3a neinky?
3aBUCUT OT CTaJUM POCTA PACTEHUI, KNK-

MaTa, BNaXKHOCTM 1 TeMMepaTypbl OKpYy»Ka-
1oLelt cpepbl. TOYHO He JHeM: BOJA MOMEH-

TaNbHO NCMapAETCA, N pacTeHWE He nony-
YaeT Bnary. B tennnue npeanoyTuTeneH
noanB yTPOM UJTN KaK MUHUMYM 3a 4 yaca
[0 3aKaTa, yTOObI M36LITOK BNAru ycnen
ncnapuTbCA N HOYbIO He CO34aBanNCb yC-
NOBMA ONA Pa3BUTUA 6one3Hen. MaBHoe -
NnonvB AOMKeH ObITb AO0CTaTOYHbIM, uTo6bI
B/larv XBaTU10 HOUbIO AJ1A CMHTE3a HOBbIX
KneTok. B OTKPbITOM IPYHTE NONNB BO3-
MOX€H KaK yTpOM, TaK 1 BEYEPOM, BaXKHO,
onATb Xe, 0becneunTb [0CTaTOYHOE KOoNn-
4eCTBO BNarn ana TpaHCcnnpaumn gHemM 1
(I)OTOCI/IHTGBa HOYbIO.

Mupabunuc anana

Mupabrnnc — HaCTOALLMIA TUraHT,
[0 1,2 M B BbICOTY 1 CTOJIbKO e B
WwypuHy. Ecnny Bac ectb MecTo,
yTOObI PA3METUTb MUPAOUNC, Bbl
CMOXET Nt06OBaTLCA MasleHbKMMY
APKUMU rPaMMOGOHUMKaMM ero
LIBETOB [0 3aMOPO3KOB. B HaLLmx
YCIIOBUAIX HE 31IMYET, 3aTO laeT
006UbHbIV CAMOCEB 11 MO BECHE BO3-
pOX[IaeTca BHOBb. Hempuxotius,
MOET NePEeHOCUTb 3acyxy. Jlyulue
HEJOKOPMMTb, YeM MEPEKOPMUTD,
yTO6bI PaCTEHME HE XNPOBasO.

FBO3ANKA MHOrONEeTHAA

MHoroneTHasA reo3avka 06usIbHO
LIBETET C MIOHSA MO CEHTAOPD. He-
MPUXOTNMBas, He 6ONTCA 3aCy X1

11 XONOLHOW Norofpl, He TpebyeT
00UNbHbBIX MOLKOPMOK 1 MPOTOJIOK.
He nto6uT 3acTos Bnaru, nostomy
JlyyLle pacTeT Ha JIETKMX MOYBax.
MpeanoynTaeT CosiHeYHble MecTa C
HeboNbLIVM 3aTeHeHneM. PasmHo-
KAETCA Paccafoii U AeneHvem
KycTa. 13 HejoCTaTKOB — CKIIOHHA K
rPUOKOBLIM 3a60/1€BAHUAM.

Banepusa MALLEYKUHA
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Berpeyaem
[IpeoOpaenue
[ocnoA

ExxerogHo 19 aBry-
CTa npaBoC/iaBHble
XpuctmaHe otme-
yaloT AByHajeca-
ThbIl NPa3AHUK —
NpeobpaxeHue
lfocnopHe. B atot
A€eHb Mbl BCMOMU-
Haem eBaHrenb-
CKoe cobObITne —
yyao npeobpaxe-
Hua Uucyca Xpucra
Ha rope ®aBop.
B Unn 3TOT Npa3a-
HUK Npeobpaxe-

HuA locnogHa nony4vmn
Ha3BaHue A6104HOTO
Cnaca.

HapogHOW Tpaau-

CoepnHeHne
ABYX 3aBETOB

3aponro go CtpactHom
Heenu v CMepTu Ha Kpe-
cte Cnacutenb Havyan ro-
TOBUTb CBOUX YYEHWUKOB,
yTo6bl OHM NPaBUNbLHO
BOCMPUHANMN BCe 3TU ne-
YyanbHble cobbiTuA. B TO
BpPEMS Aaxe anocToNbl —
yyeHukn Mwucyca, ¢ Ko-
TOpbIMKM XPUCTOC 4acTo
oblwanca, cyutanu, 4To
TONbKO uapb W3paunes
MoxeT 6biTb Meccuent.
Buasa uyypeca, Kotopble
TBOpUA CnacuTenb, U ero
OrPOMHOE YyBaXeHue u
noynTaHue Cpeau Hapo-
Aaa (BCMOMHMM Hacblue-
HUe NATbI0 XNebamu NATH
TbICAY YENO0BEK), anoCTOo-
Nbl MOCTOAAHHO OXWAa-
NN, YTO He CeropHs, TaK
3aBTpa XpUCTOC OTKPO-
et Csoe lapctBo, npo-
Bo3rnacut Cebs uapem
M3panns. V y HUKaK He
npeanonaranu, 4to Cna-
cutensb orgact Ceba Ha
cTpaaaHusa paau usbas-
NeHUs OT TPexoB W Aa-
pPOBaHUSA XWU3HU BEYHOMN.
Mo3ToMmy, paccKa3sbiBas o
cobbiTum MpeobpaxeHus
lfocnogHs, cBATON Edhpem
CupuH nopyepkuBaer:
«focnogb asun um (ano-
ctonam) Uapcteo Cna-
Bbl CBOei npexae no-
pyraHus Csoero u 6ec-
YyecTus, U YecTb Npexae
6ecyectus, 4ytobbl, Koraa
6yneT B3AT M pacnsaT, OHK
3HaW, YTO PACMAT He No
Hemolu, a 06POBONbLHO
ON15 CnaceHust mupa.

NMpeobpaxeHune Ha ro-
pe ®aBop nokasano, 4To
B Nncyce Xpucrte coeau-
HEHO OO0XeCTBEHHOe U
yenoseyeckoe. M Hoxe-
CTBEHHOE ObINI0 ABNEHO
B Y€/10BEYECKOW Npupo-
ae. A ewe B npasgHuke
MpeobpaxeHus locnoa-
HA, CUMBOJMYECKU coe-
AVHUANCHL ABa 3aBeTa —
Betxui n HoBbIn. «Takum
obpasom, ropa npep-
cTaBnsna cobown Lep-
KOBb, NOTOMY 4TO Muncyc
COeVHUN HA Hell ABa 3a-
BeTa, NpuHATbIX Llepko-

npasgHuKa

Mo Tpaguuun Ha MKOHax
MpeobpaxeHus ¢urypa
Muncyca Xpucra 3aknio-
YeHa B CUAIOLLYIO 3BE3-
Ly, KoTopas COCTOUT 13
[BYX TPEYroNbHNKOB,
nokasblBaloLX, YTO

B Uncyce Xpucre aBa
ecTecTBa: 60XecTBeH-

HOe 1 yenoBe4yeckoe.

Bokpyr ¢urypbl Cna-
cuTens Kpyr rony6o-

ro CUAHNA, KOTOPbIN
o3Hauvaert LlapcTBue
Heb6ecHoe. locnoab He
TONbKO NpepAcTan nepep
yueHuKamu Kak bor,

OH NpMOTKpbUI BUA Ha
Ceoe LapcTtBo.

BblO, 1 MOKA3a/ Ham, 4TO
OH ecTb Mopartens 060-
UX», — TaK NULEeT CBATON
Edpem CupuH.

Kak
npoucxoanno
Mpeob6paxeHue
locnopHe

06 3Tom, OAHOM U3
BaXHeMwWwmnx cobbiTun
eBaHreNbCKoOMm  UCTo-
pun  pacckasbiBaloT
eBaHrenuctol Mapk,
Jlyka n Matdei.

Ha ropy ®aBop ¢
Tpems  G6Avkanwm-
MU yyeHnKamu Nuncyc
XpucTtoc otnpasuics,
4yTo6bLI MOMONUTLCA. BoO
BpemMs MOJUTBbI  NINLIO
Ero nameHnnoco, a oaex-
Abl CTanM cBepKatouen
6ennsHbl. Kak 6bi10 Ha-
nucaHo B EBaHrenuu ot
JlyKu, yyeHukn Xpucra —
Metp, NlakoB n MoaHH B
3TO BPeEMA OTArYUANCH

cHoMm. Nx npobyauno cu-
AHWe cnaBbl U Heobblyaii-
HbI CBET, UCXOAALWNUN OT
Cnacutens. Pagom c Hum
OblI0 ABOE MyXei — BeT-

X03aBeTHble  MPOPOKMU
Moucenn un Wnus, Koto-
pble CTOANW B CUAHUK
cnasbl Mincyca. NMpopoku
rosopunun Mucycy 06 nc-

Ceoum Mpeo6-
paxeHuem Cnacutenb
BO3BeCTW, YTO ANA Halle-

ro npeo6paxeHus U3 TbMbl
rpexa B CBeT UCTUHbBI €CTb NYTh.
N3ppesne Ha Pycn aToT npasp-
HUK 6b11 OQHMM 13 CaMbIX Nl06U-
MbIX, 1 B HApoAe U3BeCTeH KakK

fA6nouHbin Cnac.

XO/ie, KOTOPbIV NpeacTo-
an Emy B Mlepycanume, a
Korpa cobpanuch Ero no-
KWHYTb, HAa ropy crnycTu-
nocb ob6bnako (cumeon

npucyTcTBus  Boxusa).
Y4yeHMKM, OKa3aBLUMCb
B obiaKe, ucnyranncb u
ycablwanu rnac locno-
neHb, rnarontowmi: «Ce
ectb CblH Mol u3bpaH-
HblA, Ero cnywante». A
anocton Mapk B CBOeM
EBaHrenunu YTOYHAET:
Korga Havancs cnyck c
ropbl, Cnacutens Benen
MeTpy 1 ero cnyTHUKam
He paccKa3sbiBaTb 06 yBU-
JEHHOM, MOKa 3aBellaH-
HOe He MCNofHuTCA, a
CblH YenoBeyeckui He
BOCCTaHeT u3 rpoba.
Mo yyeHuo cBATU-
Tena Mpuropua MNana-
Mbl, Xpuctoc Ha Pa-
BOpPE He CTaj WHbIM,
yem 6bIn npexpae. OH
BUAMMBIM cnocobom
ABUN ce6s anocTonam B
Henpexoasuen MnoOMHO-
Te CBoen cnasbl. MoHA-
Tne «cnaBa» B CBALEH-
HOM MUCAHWMN BblpaxaeT
Ba)KHelllee CBOWCTBO
bora — Ero abconoTHoe
Bennymne.

MogrotoBuna CeBetnaHa IBAHOBA. Pepgakuus 6narogaput
0. lnoHncua KuualoxmHa 3a nomolyb B NOAroToBKe MaTepuana

‘U TPAAVILMK  (15)

» MopgpobHocTn

AsrycroBckue Cnacbl

Kpome MpeobpaxeHus
lfocnoaHs B aBrycre
npaBoCNaBHbIe XpUCTUAHE
OTMeYaloT eLlé ABa BaX-
HbIX Npa3AHWKa, KoTopble B
Hapoze TaKXe MMeHyITCA
Cnacamu.

14 aBrycra

B 3TOT AeHb OTMevaloT OAVH 13
Benuknx HenpexoaALmMx Npa3aHNKoB,
nocaALeHHbIx Cnacutento -
MpowncxoxpeHve (u3HeceHme) Yecr-
Hbix [peB MKusotBopALwero Kpecra
focnogHA. 3TOT Npa3fHMK N3BECTeH

C [JaBHVX BPeMeH: BbIHOC YacTu Ku-
BoTBOpALlero Kpecrta Ha ynuuibl n
poporu apeBHero KoHcTaHTMHOMoNA
OCTaHaB/IMBaN 3MUAEMNN, KOTOPbIE
perynAapHo NpouCXOAUN B aBrycTe,
OYeHb apKOM MecALie B 3TOM peruno-
He. B 3TOT leHb NpoBOAAT creumnanb-
HbIl YNH OCBALYEHMA BOAbI. [To3TOMY
y Npa3sfgHuKa NoABMAOC HAPOAHOE
Ha3BaHue - «Cnac Ha Boge» nnm «Mo-
Kpbii Cnac».

A ewye K 3TOMY AHI0 nocneBaeT cbop
Mefia NepBOro ypoxas, KOTopblv Npu-
HATO OCBALLATb B LIEPKBM HE MPOCTO
KaK JJaKOMCTBO, a KaK 3HaK boxecTBeH-
HOW 6rarofaT UMeHHo 14 aBrycta, B
AeHb npa3gHuka MNpouncxoxpeHus (13-
HeceHws) YecTHbix [peB XKunBoTBops-
wero Kpecta locnogHs. lMoatomy B Ha-
pofe 3TOT NMPa3AHNK Takxe Ha3biBaloT
MepnoBbim Criacom.

Kcratw, 14 aBrycta v geHb namaTu ce-
MV BETX03aBETHbIX MyYeHNKOB MaKka-
BeeB (166 rog go Poxpectsa Xpucto-
Ba), NPUHABLLNX CMEPTHbIE MYKM 3@
Bepy. [py noynTaHNmM 3TMX My4eHNKOB
Ha Pycv B 3TOT AeHb U3ApeBne B NuLLy
R006aBNANM cemeHa Maka, Aenanu Ko-
NNBO C MakoM. [To3ToMy ecTb elle ofHO
Ha3BaHWe npa3fHuka — Makogel (Ma-
KoBbli Cnac).

W KoHeuHo, ¢ 14 aBrycTta HacTymaeT 1
OfVIH 113 YeTblpeX MHOrOAHEBHbIX NO-
CTOB — [IBYXHe[eNbHbIN YCMeHCKMiA
nocT. OvH 13 YeTbipex camblX CTPOrUX
11 3HAYMMbIX FOfOBbIX MOCTOB AANTCA
[Be Hefenu — [o Npa3fHrKa YcneHns
Boxwueit Matepu - 28 aBrycra. Moct
BeJleT HaC K OBAHOMY 13 CaMbIX APKUX 1
noynTaemblx NeTHVX Npa3gHUKoB — bo-
ropogunyHon Macxe, unn Ycnexuio.

A ewwe 14 aBrycra lpaBocnasHas Llep-
KOBb 0TMeyaeT [pa3gHecTBO Bcemuno-
ctneomy Cnacy u MpeceaToii boropo-
ane.

29 aBrycra

Xpuctrare otmeyvalot MNepeHeceHune
HepykoTtBopHoro O6pa3a [ocnogHs

13 Egeccobl B KOHCTaHTMHOMOMb. 3TOT
npa3sgHuK elle Ha3biBatoT «Cnacom Ha
X0JICTax», BeAb B 37O BPEMA NPou30-
o yygecHoe cobbitre. MpepaHue
CBUAETENbCTBYET, YTo K Mincycy Xpu-
CTY NPULLEN XYAOXHUK C NPOCbOOI

oT npasuTena Egeccol paspewnTb 3a-
neyatnetb Ero, uTobbl M306pakeHne
MOMOTJIO0 B UCLieneHnn KHA3A. OgHako
nosyyeHHOe pa3peLleHme He MOMOro
XYROXHVKY — 06pa3 Cnacutena He rno-
nyyanca. Toraa Cnacutenb yMbINcs, Bbl-
Tep L0 XONICTOM, Ha KOTOPOM 11 MPO-
CTYNUo YyAOTBOPHOE n306paxeHue.
Co3peBatoLLme opexm 1 fanu Hapoa-
HO€ Ha3BaHVe npa3aHnKy — OpexoBbii
Cnac. Ewle ogHO Ha3BaHMe Npa3fHuKa B
3TOT AeHb — Xne6Hbin Cnac.
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15.15 «[laBait noxeHumcal»
(16+)

)

14.30 «TAVHbI CNECTBUSA.
(16+)

14.55 [opopg HoBOCTEN

08.25 «<MOPCKWE 1bABOJbI:

CEBEPHbIE PYBEXW». (16+) )

3A5bITOE &
no '
£ '
16.15 «3abbIToe pemecno»

7%

04.00 Loy 13 woy.
(16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)
11.00 NHdopmaLmoHHbIN

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTM

HeKorfa 3aHnumaTtbCa
JINYHBbIMK npo6nemamm...

19.40 «bonbLas urpa»

02.10 MOAKACT.NAB. (16+)

1 IETTT

¢ 05.00 Ytpo Poccum

11.30 Bectn. MectHOe Bpema
12.00 «60 MuHyT». (12+)

HbIiA IPUCTYT...
16.30 Bectn
17.00 «Manaxos». (16+)

Metpy. Ho eé GbiBuumii My

Oner HamepeH y4acTBo-
BaTb B XM3HU AHHbI 1 X

: (KT «TAVHbBI CREA-

34 3BE3[A

06.00 «HactpoeHue»

: 11.30 CobbiTna
: ) <A 3HAI0 TBOM

: 18.10 «[letpoBkKa, 38». (16+)

: [[¥T «METOJ YEOPLLU-

Libl», (12+)

cnegHee npeackasaHue :

BaHru». (16+)

: 01.25 «3Bé3aHble cemby.

< 04.55 «Moii repoii». (12+)

3BE30A B

OTP KD

(I¥] «MOPCKUE AibABO-

: [(I¥H «MOPCKUE AbA-
BOJIbl. CEBEPHbIE

19.00 «CeropHs»
PRI «IMXAYD, (16+)

FpmropbeBa BbIACHAET, YTO

CyBOpOB - NepBbil KaHau-
[aT B 3aKa3uKm y6uircTa
CBOETO POACTBEHHMKA,

1M B 3TOM 3KCMePT-KpUMu-

TENEKAHAN

MOCKBA 24 i

06.30 16.30 «<dHUMKNONEANA

HA»

< 09.15 [lnanoru o XnBOTHbIX

TAH HUKyAanH.
lopog lonneH ymupaet ot
HULLETbI 1 6e3paboTrLLbI.

«Mana No¢de». 80 net
aTOMHOi NPOMBbILUNEH-

: PEXT) «KYPCAHTbI»

v noavocrosse k

: 06.00 «Tpu Kotan. (0+)

yTpo» . 09.00 Bectu : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BYU- : Jibl. CMEPY.CYAb- 3arafjok» : (XL «MANWHDbI AOYKMW.
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems : Aeo». (16+) : Bbl». (16+) ¢ 07.00 JereHpbl MUPOBOFO HOBbIE», (12+)

Mu) ¢ 09.55 O caMoMm rnaBHOM. : «YEPHAA MECCA».  : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : KIHO : [EFY] BNEPBbIE HA CTC.
09.20 «MopHbiii npurosop».  + (124) : (12+) : (16+) : tOpwii fAkosnes . «MOSA YXKACHAA

(0+) : 11.00 Bectn : 10.40 «Hasap B CCCP».(16+) : 08.00 «CerogHsa» : (JEL «Y HUX ECTb POJU- CECTPA-2». (6+)

(EXE «A - MEABEAD». (6+)

.

Poccus, 2023 r. Komepua.

CTapTax» ceMbs Kanauésbix
HeoXMAaHHO nonyyaet
MHOFO CMOHCOPCKIX M-

kaHan. (16+) 14.00 Becn CEKPETbI. TAJIATEA». PYBEXW». (16+) : 10.00 12.3017.00 19.30 B ponax: Arata Myuenue-
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : [IKI] «TAWUHbI CNEA- : (12+) : 10.00 «CeropHsa» : HoBocTu KynbTypbl Ue, Hukuta Konorpusbiii.
) : CTBUS». (16+) : 13.45 «Moiirepoii». (124)  : [TEH «MOPCKUE AbA- ¢ 10.20 01.55 cMckatenu» KanTaH mecrHoro xok-
12.15 UnpopmaumoHHbiii KpynHbiz GusHecmen : 1430 CobbiTua : BOJIbl. CEBEPHbIE  : {(EKH «YAUBUTENbHbINA KeiiHoro knyba <Taiira»
kaHan. (16+) : llynés oTmevaeT feb 3 14,55 [opos HOBOCTeiH : PYBEXW», (16+) : MANbYUK» Anekcakfip nony-aet _
1500 Hosocti(c cybTupa- & [ PoKAeHun & Kpyry Apyaer : 1510 dMetposka, 38, (16+) : 13.00 «Ceropmsy 1245 1815 Pomanskawwes 1 o eI
mm) : gﬁgg%mfﬁ'“;:ﬂ:m‘a : ¥ «<AHHA U TAVHA : 13.25 «UpessbivaitHoe npo-  : [EXE «BU3UT AAMbI» : peabUIMTALIHA..
R <HaBalt nokeHMMcAL» TEPAIET CO3HaHME 3a pyNém & MPOLINOrO. (12+) ncwectsnes CCCP, 1989 : B «NPOTUB BCEX». (16+)
(16+) : ~ :17.20 «DakTop : 14.00 «MecTo BcTpeum» : B ponax: Exateputia 19,00 PA NPO-
: aBTomMoOunA v pasbusa- ¢ . : MWIUAPA N
16.05 «Myxckoe / Metckoe». : eTcA, CHasana MpHIMHOM GezonacHocTw». (12+)  © 16.00 «Ceropws» : Bacunbesa, BaneHtuH fad, < BJEMD. (16+)
(16+) cmepTy cumtancs ceppey- - 17.50 CobbiTus : 1645 «[IHK». (16+) Vrape Kawwrues, Banew- 3a yuacTvie B «Becénbix
(c cy6TuTpamu) 18.00 <60 MuHyT. (12+) :22.00 CobbiTus HaKaHyHe 0CBOGOXAeHNA P}gﬁggﬂ:ifamﬁﬁfsﬁ AiapKOB U MaBHbI Npu3 -
B Ve | R, 238 0w (16 G DS L woeepuakie © phnenpioed
¢ 21.10 Bectn. MectHoe Bpema : 23, HaK KayectBay. (16+) : : :
braconyseroOuec £ TR GCTIACCKA. (16 ; 0000 Coboirun 25 | "Xoomyorowmaino 3 EOECE SEORIED T NANEHUE AHTENAY.
AENax,  OH CUMTaETUX 3 Aa Cnacckas pewaet & 00,30 «[leTpoBKa, 38». (164)  * W CTaN eAUHCTBEHHbM 06- [IONTON XU3HN B AMepr-  + (16+)
OTAM4HO/ N3O, ObXoB- 3 RATh WAHC CBOGMY 03 © 00.40 «Pycckue TaHbL. Mo- PORGTETIEN BCOX BKTUS0B 3 Ke : CLUA, 2019 . boesuk.
CKuiA peBHYeT, HO KywwHup PIO6REHHOMY U Konnere g Y . KyanauHa. MoHnmas, uto 15.35 19.45 <Ero Hasbigand - B ponax: [kepapy bamnep,

MopraH OpumaH.
AreHTa CeKpeTHO Cy0bl
Matika baHHMHra nogo-

¢ Amutpuem Caiimcom. : MNpenen TepneHuns». : Jnxay peLwaert B3ATbCA : HocTu Poccun : 3PEBaloT B COBEPLLUEHIN
(164) p ?gﬂgﬁ:;c:eagger\:i aCaMa (164) 3a bu3HecmeHa... 16.15 «3abbiToe pemecno» ngKymeng Ha r?peamﬂeHTa
21.00 «Bpems» : okasbisaerca 8 niobosHom - 02:05 «Cnepcteue Bepet Krb. : 23.20 «Cerophsay : 17.15 00.55 Mactep-knaccbl CWA.. )
PPXT] NPEMbEPA. «4U- TPEyroNbHYIKe.. : «MepoBas noBywkKa» PERE «EMENSD>. (16+) : 1845 «lanepes» : RN «<3IMNAWP CTINT»,
CTIEPYKW». (16+)  : PEEE «AHHA MEQUYM», AN OTbeHar. (16+) Kanurar Emenut o : 20.25 «CnokoiiHoii Houn, : (16+)
EXY] «[OKTOP MPEOBPA- : (16+) : [PXH «A 3HAI0 TBOU ”p°3B”“*yEg”e“”'er° : Manbiwwmby : TE5 «AELMBEND. (18+)
KEHCKUIM>, (16+) ¢ [T <TAHbI CRE- CEKPETbI. FANATESD>, oy s saccne. | O «BENAA NEPYATKA»  XE BMIEPBbIE HA CTC.
00.00 «bonbluas urpa. (16+) : CTBUA», (16+) : (124) AOBaI-)IIVIH CaMbI))l( croxx - 23:00 «KUHO uctopusi kow- & «BO3BPALLEHUE
01.15 «Bpems repoes». (16+) < 03.00 Bectu : 04.15 «Ha3ap B CCCP». (16+) npectynneui. Momoraer  + TppasBegKmy BbICOKOI'O BJIOH-

AVHAY, (16+)

03.00 Hosoctn : CTBUA». (16+) : 0530 «bonboe KuHo». (16+) HanmcT Mawa fuxavea. = 00.25 «un-6bin apb» : 04.00 Woy 3 woy. (16+)
03.05 MOAKACTJIAB. (16+)  : 04.02 Mepepbis B Bewanun  : 05.55 Mepepbis B BewaHnu (IEE «UrPA». (16+) : 03.00 Mepepobis B BewaHun = 05.10 «Tpu KoTax. (0+)
y [y MOCKEBA24 : :

’ MOCKBA.
OOBEPUE

05.00 W3gecrus. (16+) : (BXIY «PbICbo. (16+) : [TXT «4n PAIOHHOTO 06.00 «VTpenHee Bewanier. : 05.00 <HosocTuMO». (164) 06.05 13.1018.05 23.55 <Moii
(EFE «CBOU-6. (16+) : 07.00 «CerogHs yTpomn. (124) MACLUTABAY. (16+) (164) : 06.00 «BkycHo 360». (12+) . paiioH. HoBocTi». (16+)
08.05 OupMeHHbIii peLent 09.00 13.0017.00 19.00 : 0730 20.15 «Kanexpapb». (6+) * 11,00 12.00 13.00 14.00 15.00 0645 «Bcé HPOCI?!» (12+) : 0620 «Mos Mocksa. (12+)
S 5 | g el e B8 ioioiio i | g St | B Bt
_ : 09. « : B , . ) : . Vo. . - 07.00 « ».
gggg ak;z:rfmﬂc??g;()nﬂ 3dup». (164) : 18.0020.00 Hosoctn ¢ %ggg (2)(1)38 383 (nggg : 09.05 12.20 Buumanme, epab : 07.55 «PackpbiBasi TailHbl
¢ : . (EKT) 23.15 «<BEYHbIA 30B». : 08.05 08.35 MécTpbiii MUp : 00 00.0001.0092.99 3 0930 10.05 «Cpenano 8 Poccun» 3B&3p. (16+)
(FEI] «CBOW-6». (16+) : : : 03.00 <HosocTu». (16+)  10.30 «CemeilHblit MapwpyT> - .
. (124) : 09.05 09.3510.0512.0513.10 : . pwpy : 20.00 «MMPOTUBOCTO
13.00 U3BecTuA. (16+) E m 13.25 15.05 04.05 M 18.20 OTPaseHue H 11.50 20.50 «3T0 MockBa. VK- E 11.15 «neTOBnOAMOCKOBbe» . HHME».(16+)
LEEL] «CRER>. (16+) : «HA YINY, Y NATPUAP- : [EKT] 00.50 <PAVICKWUW YFO- : dpactpykrypar. (124) : 11.30 «Kpyrocsetkanofoa-  : FTWT «KAK YKPACTb MUN-
17.00 W3Bectua. (164) : WUX...» (16+) : NOK». (16+) : 1220 15.20 cAtmocepa». MOCKOBbl0». (12+) : JINOHY. (16+)
(AT 02.45 «CNEf. (16+)  : 17.15 «CoBeTckue npopbiBbi. «KPUK TULUMHBI, (124) : }ggg «‘riﬂfg.?ﬁﬁfﬂiﬁﬁ*é‘é&“&“f;’» : X «AX, BOAEBUD,
rY¥Y) «BEIMKONENHAA : (16+) (12+4) : 12.30 17.25 «JlokTop 24». (124) = 13" BOAEBUb...» (16+)
NATEPKA-7». (16+) 18.00 «HeusBectHble cpaxe- - 16.40 «Ha npuémeyrnasHoro : 13,20 18.20 «Bonpoc cnop- 14.30 «3a MKA/lpom». (12+) _ + 13.15 «lpaBauBble uctopum»
o . . 15.15 21.35 «CCCP. 3Hak Kaue- -
PEXT «BENUKONEMHAA  : Hus Benukoi Oteve-  : Bpaua». (12+) : Hbli», (12+) : crean. (124) : X <UCMbITATENbHbIN
NATEPKA-5», (16+) 1850 zaeemm ﬂmenop :17.00 2<1Tgf)HbIBMCKYCCTBe» E 1435 21.3505.35 «Cneypen. © 1610 22.15 3akpsiTbiii apxus : - fm':; Sgﬂmcme»
00.00 W3Bectus. UtoroBbiia = ' T (12+4) : 16.45 20.45 «Pa36op nonetoB» : 2
Bbinyck, (164) : Tax. (16+) : 17.15 dfopoa cucropuei. (124) : 16,30 HTepabio. (124) £ 17.05 «Buktopuka 360». (04) (XL} 17.05 «AALLA BACU-
« : 19.55 «lloropaunm cnegam».  : 17.45 «KoHctpykTopbl 6yayLe- : _+ 17.4518.15 Topog ¢ uctopuei» * NIbEBA. IIOBUTEJIb-
XD «BENMKOMENHAA (169 : o (120) : 21,20 234505.20 Mockos-  : JE48TRICOPoRCTopuED HULIA YACTHOTO
MATEPKA-5». (16+) % 20.10 «Cwpoimoie yrposu. (16+) : A0 04.10 «IPECTYMNE- kit natpynby. (16) 3 11603 10 «Caer urenmy. (16+4) CbICKA-2».(16+)
UEN «BEMUKONEMHAA  : )45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : HUE-2», (16+) : 00.10 02.10 <MocnekTopuii». : 1930 «[nagHble cobbitua gHs» - IERIY 19.05 <MOf BOMbLLOIA
NATEPKA-7». (16+) : eii Metnuoii. (124)  : PPEL] «<MBAHOB KATEP». (124) : (124) ,20 30 «lonuuua B ropoge» MEABEQMLEN». (16+)
02.05 «BEJINKOJIEMHAA : [(IW5 «rOCYAAPCTBEHHbIN : 00.05 «HemssectHas BoiiHa». + 01.30 «Cneunpoekt. Hayka». : 23.40 «Hacroswmii petektue» + PAKE 22.40 «MOCNEAHAA
\_ MATEPKA-5». (16+) : MPECTYMHUK». (12+) (164) (124) ¢ 2345 «lllectoe uyBCTBO» OCEHb». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nnuiam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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09.00 «BoeHHan TailHa. 2| 11.30 UHTEPHbD. : | 18.00 «TYXAPb. BO3BPALLIE- | ¢ | 19.00 OxoTHUKM. 2| 18.10fpomko : | 07.25 lasait passenémcal
(16+) ") 3|64 )t | HMB».(164) ")+ | e#) ) ")+ |64 ")
05.00 18.0001.3004.30 ¢ 06.00 «Ytpo THT». (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbl». (0+) = ([T «CONAATbI-14», (16+) : 06.00 15.20 Jlyywme s nyy- : 06.30 05.30 Mo fenam He-
«Camble woknpylowme : 08.00 «OpHaxabi B Poccum». : 08.30 «Jleau bar n Cynep- ¢ 08.15 YnétHoe Bugeo. (16+) wmx». (12+) COBEpLUEHHOMNETHUX.

runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpOM!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-

ctBa ¢ Onerom Wnwku- :

HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC- :

Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

17.00 02.15 «TaitHbl YanmaH».
(164)

PIXN) «<BUBJIUOTEKAPD,
(16+)

21.55 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(16+)

PEET] «MALAHNPOTUB

\_ BCEX». (18+)

: (16+)

: 09.00 «bonbLoit Kyw. baHr-
: KoK». (16+)

! [T MHTEPHbI», (164

: AT «NONNLENCKNIA

HOCTW HaYallbHWKa OTAena

Kot». (64)
09.00 Jlio6oBHas marus. (16+)
09.30 lapanka. (16+)

2 15.30 «Cnenas». (16+)
: «FNYXAPb. BO3BPA-

paboTbl OBJ] «MATHULIKIY, :

CPYBJIEBKW». (16+) LWEHUE». (16+)

lowwa N3maiinos : Mokay 3umunHol 6epyT
: BCTYMaeT B JOMKHOCTb WHTEPBbIO N0 NoBofY 06-
. VICMONHAIOLLEr0 06A3aH- Pa3Li0BO-NIOKa3aTeNbHOM

«bapauxa CeBepHoe». Emy
HY>KHO Ha3Hau1Tb HOBOTO

B OTAieNe KNMUT XM3Hb.
lnyxapés n Kapnos

CHOPHMK CaMbIX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHbIX BIAEO CO
BCell nnaHeTbl. fepom ne-
pefayv 3acTaBAT CMeATbCA
JaXe Camoro rpycTHoro
NIV PacCTPOEHHOTO 3puTe-
4. ITO NyYLWNiA aHT-
AenpeccaHT 1 naHaues

OT NMAI0XOr0 HACTPOEHUA.
Bce cepun Wwoy nponuTtanbl
MCKPOMETHBIM KOMOPOM.

 11.00 Pewarna. (16+)

: PYKOBOAWTENS CNEACTBEH- & NPOBOAAT MacCoByI0 3a- ¢ Benywwit Bnap Ynxos
HOTO OTAENa, U NEPEf HM  + HMCTKY MENIKIAX 11 CPEAHMX 2 MOMOraeT XepTeam
BCTAET HEMPOCTON BLIGOP ¢ HapKOZeNblOB palioHa,  + MOLIEHHUKOB PACKPbITb
mexay Myxuuem u Tyako- & OT KOTOPbIX TpebyIoT cAaTh 06MaH, HalTn Tex, KTo
BOII. : CBOVX MOCTABLLYKOB... : 3 HUM CTOWT, 1 BEPHYTb

¢ [EXT] «<3HAXAPD». (16+) : PEXT) «<HEUCTOBDIM, (18+) : YKPaieHHble CPeACTa.

: PIK) «KA3AYOK». (16+) : CLLA, 2020 . : Kaxabl1 BbinycK momoraet

: : Peituen cTankmsaetca : 3pUTENAM YUUTLCA Ha

: FEXTU «MAPA U3 BYAYLLE-
: rov. (16+)

: [IKE «MANI03MA NPEBOC- :

: XOACTBA». (13+)
: [PXB «PEA/IbHBIE MALIA-
Hbl IPOTMB 30M-

C pa3HbIMy npobnemamu
B XU3HM 1 B4OOABOK C Cbl-
HOM NoMnafaeT B NPOOKY...

01.00 Kaponu woy. (16+)
: 01.45 JKctpa TaKeu. (16+)
: (PKE «KAHUENAPCKAA

YyKIX OLIMOKaX 1 no-
Ka3blBaeT, uTo fienartb, e
Tbl CTONKHYNCA C 0OMaHLLK-
KOM B peanbHOW X13HU.

: 19.00 OXOTHUKM. (16+)

: 22.00 Haitgu no ID. (16+)

: 00.00 OnacHble cBs3u. (18+)
: 02.40 «+100500». (18+)

: (TN «CONBATDI-14», (16+)

06.30
07.00

«Bcé o rnaBHOMM. (12+)

HoBoctu
21.3000.00 Bce Ha Maty!
Jlnua ctpaHbl. (12+)

07.05
09.05

09.25 01.00 cKynerosbiey. (124) 10 40 Mowst. pOCTUTE

09.55 bokc. YemnuoHat Poc-

cun. Myxumubl. NMpamas - 1145 00,30 Tlopuar. (164)

TpaHcnauua n3 Exare-

(16+)

09.00 13.20 15.55 04.00 E 07.25 04.40 naBaﬁ pa3Beném-

cal (16+)

< 08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

(16+)

puHGypra : 12,55 3Haxapka». (16+)
13.00 Cneyvanbhbiit penop-  + 13.30 «BepHy niobumoron.
Tax. (12+4) : (16+)
13.25 Ectb Tema! : 14.05 «fonoca ywepunx
14.50 leorpadus cnopra. (12+) : ayw». (16+)

16.00 CmelLaHHble eauHOGOp-
crea. [1. [iio Mneccn -
X. Yumaes. UFC. TpaHc-

nauma ns CLLA. (16+)

: «KEHCKUI 3ALLMT-

HUK». (16+)

: [FXT «BEPHYTb XKN3Hb»,

A (16+)
17.10 Oyt6on. MUP Poccnit- 2 53 95 ([lousamb. MpocTuTby.
ckas lNpembep-Jlvra. (164)

0630p Typa. (6+)
lpomko

Oyt60n. Topnego»
(Mocksa) - «Ypan» (Eka-
TepuHoypr). Nlura Mapu.

18.10
19.25

: 0130 «3HaxapKa». (16+)
: 02.00 «BepHy nto6umoron.

(16+)

02.25 «lonoca ywepwux

: Mpsmas TpaHcsuma - Ayw». (16+)

: 21.50 Oy60n. Anbue» - «betnc», : 02.50 Tect Ha oTLOBCTBO.
Yemnuonat cnanmm. ¢ (164)
MpAmas TpaHcnauusa ¢ 04.30 «6 Kagpos». (16+)

J

NEHCUOHEPAM!

e no 10 mnH. pyonei

cpa3sy

e 0o 50 Thicay
exemMecs4Ho

@ NnoMoLb No AoMy

® naTpoHax

no gorosory
PEHTbI

: BW». (16+) KPbICA. BOJbLLOM
: 04.10 «OgHaxapl B Poccum». ¢ MEPEQEN. (16+)
(16+) ¢ 05.30 «<Mynbrdpunbmbl». (0+)
B cTonoBoii: . *\:'l
-Acynectb?
- Ectb oguH.
- Kakon?

pyonen

6bina.

- [opOX0BbIli paccoNbHUK.
- 3710 Xe fABa cyna.
- Tenepb ofnH. Ham KacTptonsa Hy>Ha

*¥%

- BoT BbIngy Ha NneHcuio... 3aKOHYY CBOIO
BTOPYIO KHUTY...
- O, Bbl nnwete?!

e~ & € )KUNCOLTAPAHTYSA
(( craduneuon ‘, «KuncourapaHTvsi» SBnseTcs
b\ _PadoTsi! i HENocpeaCcTBEHHbIM

nnaTtenblwmKom peHTbI*

3BoHUTE:

(495) 626 45 55

e
- Y106bI NOXYAETH, €CTb OANH OYEHb NPO-
CTOI Cnocob: He ecTb...
-Yro He ecTb?

-TpocTo He ecTb.

- Her, a untar...
*¥¥

*000 "XuncourapaHtua” MHH 7701090069, OrPH 1157746172220

U3 ncropunm
NOYTOBbIX MapPOK

Naes pa3paboTKu NOYTOBOIN MapKM
npuHagnexxut PonaHgy Xunny, Ko-
TOPbI 3aHMMaN NOCT reHepanbHOro
noytmencrepa Benukobputanuu.
BBegeHve mapok No3BoauUIO0 BNa-
CTAM Y4YpeaunTb NoYToBbIE COOPBI.
Bckope noytoBble MapKu Ha4yanu
LUMPOKO UCNONb30BATLCA NO BCEMY
MUPY, @ KONNEKLUUOHMPOBaHUE
MapoK, U3BeCTHOe Kak (punartenus,
ObICTPO CTaNo OAHMM U3 CAMBbIX MO-
NynspHbIX X0661. Hawa ceroaHsLw-
HAA BUKTOPUHA O MapKax.

B Poccum noutoBas mapka
1 BnepBble 6bina BBefjeHa B

oGpaLieHme 1 sHBaps 1858
ropa. [iusaiiH nepBoi MapKu 6bis
pa3paboTaH cTapluym rpaBépom
JKcneauuMn 3aroToBIeHNs ro-
cypapcTBeHHbIX 6ymar OpaHuem
Kennepom. Ha 6yma<Hoi1 noBepx-
HoCTK 6bin N306pakEH oBan, BHY-
TPU KOTOPOro HaxoguncA AByrna-
BbIl OPEN, a HUKe pacnosnaranacb
ambnema nouTbl C ABYMA CKpe-
LEHHBIMU MOYTOBLIMU POXKKaMM.
Mog n3o6paxeHnem bbina ykasa-
Ha CTOMMOCTb MapKu. CKONbKO e
cTouna nepeas mapka?

a) 3 konenku. 6) 5 Koneek.
B) 10 Koneek.

JNERTCA TPOTIBONORASAHYA. D

LWeeiuapckoe
kauecmeo:

YucTbil HaTypasbHbIN
3BYK o6ecneumt kKom¢popT
N NoJIHOLeHHOe o6 eHune!

B Hawem LLEHTPE CJZIYXA
Bbl cmoXKeTe npuobpecTtun

LUOPOBOI CTYXOBOM AMMAPAT

8 (495) 517-10-71
8 (499) 769-51-29
8 (925) 477-20-47

yZ

CT. M. «<CxofHeHcKan», yn. lepoes NaHpunosues, A. 8.
MepBbill BaroH 13 LeHTpa, nocne TYpHUKeTOB Hanpaso,
npu Bbixofe Ha ynuuy — Haneso, 100 MeTpoB OT MeTpo.

Bo3morKHa onsiata no 3N1eKTPOHHbIM cepTudunKaram
PY P3H N2 P3H 2020/11896 ot 09.09.2020 OO0 «ASPOH» Peknama

POROHCYTTIPYATECh CO CELLMATMCTOM

1961 rog. OcywecTBnéx
2 nepBbli NONET Yenose-

Ka B KOCMOC, NepBbIM B
Mupe KocMoHaBToM ctan iOpuii
FarapuH. B sTom rogy 6b110 Bbi-
nyweHo 6onee 140 mapok. Ho
OfiHa 13 HUX CTana 0cO6eHHOIA.
3Ta MmapkKa Ha3sbiBanacb «K 3Bés-
pam! Kocmuyeckuin kopabnb
B nonére» (XypoxHuK - B. 3a-
BbANOB). B uém 6bina yHMKanb-
HOCTb 3TOW MapKu?

a) OHa 6bina HaneyaTaHa Ha anto-
MVHWeBoI dponbre. 6) OHa umena
OrpaHNYeHHbI TUPaX — BCEro
100 5K3emMnnApoOB. B) O Ta MapKa
pacnpocTpaHAnach ToNbKO cpe-
[V COTPYLHUKOB KOCMOAPOMa.

Bnepsble nouToBble MapKm ¢ 3anaxom
3 6b1ny BoiNywWweHbl B fepmaHunn B 1955-

1956 rogax. [ina apomaTtusauum KneeBo-
ro cnos ncnonb3oBanu meHTon. Ero pobasnanu,
4TOGbI CrNaANTbL HEMPUATHBIN 3anax UCnonb-
3yemoro Knes. 3aTem HaHeceHue apomara ans
NPUAAHNA BbINYCKY YHUKaNbHOCTY NPON3OLINO
B 1973 ropy. Koponesctso byTaH BbinycTuno
cepuio U3 YeTbIPEX MapOK € n306paxeHnem pos
1 3anaxom po3oBoro macna. Pasnuutble ctpa-
Hbl BbINyCKanu MapKun c apoMaTom LLOKoaaa,
aHaHaca, 3eMJIAHUKMN, MOX>KeBenbHuKa... A ¢
Kakum apomaTtom B 2007 rofy 6bina BbinyleHa
mapka B Kutae?

a) C apomaToM apeHHOro B TONIEHOM Macsie
6atata. 6) C apomaTom NoAaBaemoii Ha CTON YTKM
no-neknHcky. B) C apoMaTom TOMbKO UTO NPUro-
TOBJIEHHOV CBMHUHDBI B KUCNI0-CNAfKOM COyce.

1-B. 10 Koneek. 2-a. HaneuyaTaHa Ha antOMUHNEBON

donbre. 3-B. CBUHMHA B KNCI0-CNIafIKOM COYCE.




NOHEAEABHUK, 18 ABI'YC

TEJIEK

KWUHO N CEPUAJIbI noan, CoObbiTUA, I/ICTOPI/IH

MOCOMSIbM. o] VUUTV1000 m
. : LA visu Tvio00 R pyccxos aEh W)

06 15 «Cka3ka o Manbuu- : 05.35 «TEJIOXPAHUTENb : 05.30 «LlapeHbi». Mynsrcepu- + 06.10 «Coto3 38epeii: (naceue

.o

05.00 Mynbtdunbmbl. (124)

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Myka.

€ I ; o IR 2 T

: 04.15 «lymb k Mobene». (16+) :

05.00 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.

we-Kubanbuniwe». Mynbr- HA OPUNIAHCE». (16+) ¢ an(6+) [BYHOrUX». MynbTOMILM. 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 05.10 «JJAYHAA MOE3/IKA CEP- (16+) (16+)

dunbm. (16+) 07.15 «TENOXPAHUTENb KWN- & 06.00 «[TpocToKBaLLMHO». (6+) 18.00 HosocTut KAHTA LIbIBY/IU». (16+) 05.40 MNatHuua News. (16+) 06.20 Pewent no obmeHy.
06.35 «(CKa3ka o pblbake u JIEPA». (16+) § Mynbrcepuan. (6+) 07.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 06.15 Bmecte BbiroaHo. (12+) : 06.25 «CONJATUK». (12+) 06.00 Kongutep. Topt ans Cep- (16+)

piGker. Mynstgunom. (0+) + 09.25,10.20 <HUCTO AHITI- + 06.35 «Tpu Kotax. Mynbrcepu- an. (6+) . 06.35,01.50 Haue kuHo. Wcto- = 07.45 «HAK/YH 11 PYMBA». res Jlasapesa ko [luio oTua. & 06.45 (BaneGHbiil pasmep.
07.05 «/CMbITATENb». (16+) CKAEYBUACTBA». (16+) ¢ an.(6+) 08.40 «/JANbHOBONLLVKI. pust 60nbLLoiA nto6BM. (16+) (16+) (16+) (16+)
07.35 <TTOMPbINYHbSy. (16+) & 11.15 «PKYHITIN PAICKIA 3 07.10 «Cmewapukun. Mynbtce- (16+) 07.35,10.10 «M3PUTIOM- 09.10 «OCEHbI0 41-T0». (124) : 07.10 Yerbipe gaun. Kpacto-  : 10.00 Most cBagb6a nyuwe!
09.15 «30/10TO/ TENEHOK». MEPENO/OX». (16+) ¢ puan. (6+) 10.30 «Y/ALbI PA3BUTBIX 0O0- MNHC, [0 CBUOAHMAY. (16+) & 11.00 «YEPHDBIE KOLLIKI». ZLapckuii kpait. (16+) (16+)

(16+)

12.20 «/IBEHAQLIATD CTY-
JIbEB». (16+)

15.10 «MLLUMTE XKEHLLWHY».
(16+)

13.10, 14.00 «[I0POTU UH-
N>, (16+)

15.00 «TENOXPAHUTENb XEHBI

KWNMNEPA». (16+)
17.05 «HEBUAVMbIV MATTb-

(124)
09 15 «OHETUH». (12+)
¢ 11.45 «Tbl Y MEHA OZHA>.
(16+)

07.55 «Cagko». Mynbtdunbm.

HAPEW». (16+) .
13.30 «MEHTOBCKIE BOMHbI».
(16+)
19.00 «CBATbl». (16+)
21.00 Beyep Bmecte. «[PO30-

10.30 «TPbIH-TPABA». (16+) (16+)

12.30,15.05 [lena cyne6uble. : 20.40 «JIAJIOTA». (16+)
HoBble ncropun. (16+) Poccua, 2013 1.

13.15 MupoBoe cornalueHue. bnokaaHbli JleHnnrpag.

(16+) 3uma 1941-ro. CoBeTckas

[Jlaunmnubl KpacHogapckoro
Kkpas nobblBaloT Apyry Apyra
B TOCTAX.

08.50 Yetbipe gauu. Bonro-

rpajckas obnacb. (16+)

12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

16.55 30B1 MeHA MaMoil.

(16+4)
Mepsoe B Poccm peanuin 06

17.55 «TA/HbI CNEACTBIA-6». YNK». (16+)

19.00 «HEBUAVMbIIA MATTBYUK:

13.30 «KOHTPUBYLIUA. (16+) BbIE BOPOTA». (16+) 14.10 [lena cynebHbie. butga KOHTppa3BezKa y3Haer, uto = 10.50,12.50, 15.00, 16.50 YCbIHOBNEHN. 3puTeni yeu-
butga wedos. (16+) :

(16+) 16.30 «BPEMA MEPBIX». Poccus, 2006 1. 3a bynywee. (16+) HEMLUbI FOTOBAT AUBEPCHI0 [IAT BECb NYTb CeMeil, xe-
19.40 «/IPOHUA CYAbBbI, UNK BTOPOE MOKOMEHNE». (16+) (12+) 00.55 Beuep Bmecte. «JIE[0- 16.15, 18.15 [lena cynebHble. Ha «[lopore Xu3Hu» - eguH- < 19.00 butsa wedo. 38e3abl. NaLLNX CTaTb NPUEMHBIMU
CJIETKAM NAPOM!» (16+) 19.00 «TPOE». (16+) Ko». (16+) flonoko pasgopa. (16+) CTBEHHOM NyTH, M0 KOTOPO- (16+) popuTenamu: ot cbopa AoKy-

23.05 «[APAX». (16+) 22.20, 23.20 <4ICTO AHIINIA-

00.55 «K4YEPHOMY MOPH)».

Menoppama, Poccua, 2020
21.15 «TEKCT». (16+)

Poccus, 2016 T.
Ounbm-Katactpoda, 0cHo-

21.10 butsa wedos. (16+)
23.10 Koponb peceptos. Ky6ok

18.40 [lena cynebHble. [leHbrn
BepHute! (16+)

My B FOPO/ AOCTABAAETCA
NPOAOBONLCTBYE U APYTHe

MEHTOB W LLKO/bI MOMIOAbIX

poauteneil 4o YCbIHOBNEHUA

2040 <TPOMOBOM». (16+)  +
CKMEYBUACTBAY. (16+)  :

eeesecesscscsesssscsesesscsesecscsesesesscsesecsssesessssose

(16+) 00.10 «/IEBATH XU3HEW». (12+) Tpunnep, Poccust, 2019r. BAHHbIIA Ha peabHbIX C0- 19.35 Munnuon 3a 5 MuHyT. rpy3bl. CKopee Bcero, AuBep- Ar3amoBa. (16+) JI€Teil v UX U3HM B 06pe-
02.05 «YCMEX». (16+) 01.40 «JIYIY UBPUTTCy. (16+) : 23.35 «KOJITIEKTOP». (16+) ObITUAX. (16+) CaHT - 0JUH U3 BoATeNeli 00.30 Koponb aeceptos. Ky6ok TEHHO CeMbe.
03.35 «bEPETABTYMAHE». (16+) : 03.20 «/13ymutennHbiit Mo- 00.55 «CECTPbl». (16+) 02.55 «TACCAXUPKA». (16-+) 20.55 lrpa B kuHo. (16+) «M10MyTOPOK», paboTatoLLx Ar3amosa. Cnapkad ¢nopu- + 21.00 [lom-2. Hoas Xu3Hb.
05.50 «Katukynbl boruda- puo. Mynstdunbm, (124) ¢ 02.15 «BblK». (16+) 04.30 «KOHEL| NPEKPACHON 23.05 «/JAMbI PUTTIALLAIOT Ha 3amep3Luem lafoxckom cka. (16+) (16+)

uns». Mynstounbm. (16+)  : 04.50 «POMOBO». (16+) : 03.40 050/, (16+)

Secesecess0secesesesecsecesecessesesesesesscsesecesscsesesesecscsesesesssses0sesess0s0s

IMOXW». (16+)

sesecsccesesesscscscssecsssce

KABAJIEPOB». (16+)
00.35 batauero petu. (12+)

o03epe. Halitn n octaHo-
BUTb Bpara AOMKEH KanutaH

02.00 MatHuua News. (16+)
02.20 YépHblii cnucok. Ipy3o-

0.10 «CEMbfl». (16+)

0
02.00 /3meHbl (cy6TuTpBI).

R R R R R R Ry F R PR PR P PR P PR ERY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

P Ll vniosvoH+ S B 9 )2 & kutokomenua 3-8 POLIHOE KiHO 01.00 Nepssii Espasiiickui HKBL Cepruerko. .. nepesoski. (16+) (16+)
§ : ) KaHan. (12+) 00.35 «OTPAJl 0COBOI0 HA- 03.00 YépHblii cincok. Kocme- MipuHa Muneesa n TatbAHa

01'(11061?(EHMX HATIPORAT. 06’(1156:())5”EHMXOBOE NET0>. : g?gg Zﬂédm\;ccmmz (16+) oo.m»«lgréo +E)M3HECMEHA 00 02.15 «ILKOMA BbIXIBAHUA SHAYEHUA. (16+) TONOrMYecKve NpoLeaypbl. BuHorpagosa o6bABnAioT
02.20 <SONENbLMLBI COCTA- : 07.40 TTAPEHb C HALIETO (184) 02.40 TIOCTEAHEE JIENI0 BA- OT OAMHOKOV MEHUMHEIC '+ 0150 SBASBPALIEIME Yy " paweka S0l

XEM>. (16:+) KNABILA> (16+) 03.35 APA M3 BYIVILIETO>,  ©  PEHOTO». (16+) TPEAS DETbII B YCTOBMAX : o) : 0330 ekpersiua ki, 16+ ; 03.40 Mof aepos - MOHCTP.
03.45 IEBATH APIOB 2. 09.15 <HE ObMAHW . (16+) (124) 04.05 <P3MB0: NEPBAT \ _KPUSHCA». (12+) 03.05 dl P (16+)  : 04.40 Marhuua News. (16-+) (16+) J

(164) 10.50 <28 MAHOWIOBLER».  : 05.20 «JTIOBY HE GbIBAET? KPOBb». (16-+)

(16+) 12.50 «4YXAA XU3Hb». (16+) : 07.15 «Tpu Goratbipsa u Ha- XOPOLLAA MOTOAA, W HA n 03HABATE" b H bl E KAH An bl

06.30 «CXBATKA». (16+)

14.20 «PAVILEHTP». (16+)

08.20 «K-19». (16+) 16.00 «/CTOPWA ONHOTO HA-

CIeHUL NIPECTONa.
Mynstounbm. (6+)

BPAVTOH BIAY ONATL MAYT
NOXIW». (16+)

;{-? 365 IHEN TB (D HisTory VIJU HISTORY

10.25 «CEPALEEDKW». (16+)
12.20 «KAKYKPACTb BPUINN-
AHD». (16+)

SHAYEHUA». (12+)
[llpama, Poccua, 2018 .
18.00 «bABKI». (16+)

07.40 «CEPBIE BONKM». (16+)
09.50,10.45, 11.40 «MEH-
TOBCKME BOWHBI 11». (16+)

08.50 «KoHb t0nuii v 6onbLumre
ckauku». Mynstdunbm. (6+)
10.15 «MAME CHOBA 19».

13.50 «IUTA OCUPUCA». (16+) = 19.10 «KPbIMCKII MOCT>. (16+) . 12.35 «BOIHA. (16+)
15.25 «CBAQEBHbII NEPENO- (16+) 12.10 «HOBOTOAHUI WED». 3 14.50 <KYNAK APOCTH. (16+)
N0X». (16+) 21.00 <HEBO». (16+) (12+) 16.55, 17.55_«ATEHT HALY-

OHANbHOM BE30MACHO-
(T 2». (16+)

17.00 «TOPOOCTb W TPENY-
BEM/IEHNE 1 30MB». (16+)

13.45 «[TPUTBOPUCb MOUM
NAPHEM». (16+)

[llpama, 6uorpadus, 6oesuk,
BOEHHbliA, Poccus, 2021T.
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18.40 «KOPOJIb FOBOPUT!» 23.25 «BPEMA MTATPUOTOB». 15.30 «KEHWX». (16+) 19.00 «[PUHLIECCA HA BO-
(16+) . (16+) 17.10 «[IEHb BbIBOPOB». (18+) BAX». (16+)

20.30 «JIEC CAMOYBUNLE. 01.00 3ANNHNA>. (16+) 19.30 «BO/IBLLION CTOHy. (18+) 3 21.05 «BOMKOLAB». (16-+)
(16+) 03.05 «5HEEb». (16+) 21.15 «0 YEM ELLEE TOBOPAT 23.05 «ATEHT HALINOHATb-

22.15 «MOLIEHHUKM». (16+) : 04.30 «28 MAHOUNOBLIEB». MYMXYMHbI». (18+) HOV BE30MACHOCTY».

23.40 «XBATAM W BEM>. (16+) ¢ (16+) ¢ 23.10 «BbllLUBANA». (18+) (16+)

@ R : Y ‘@ red X : Ferpe

07.00 <HE3ABY[IKM». (16+) 06.00 «TPETUI! AKT». (16+) 06.40 «YEPE3 KNAZIBULLIE».
10.25 «KEM Mbl HE CTAHEM».

¢ 07.25 «YIAPHAA BOJHA.

(18+4) 07.55, 08.15 Kak otpectaspu- (16+)

00.00 Bepcanb - ueHa sennuma. (16+)

00.55 Topoz Tpéx umnepuit. (12+)

02.45 Tlo 3akoHam yectu. W13 uctopum ays-
neii. (12+)

03.05, 23.05 3a6biTble BoitHbI Poccuu.
(124)

04.00 lctopuaga. (124)

04.55, 09.20, 16.30 ictopuorpad. (12+)

05.45 B3rnap ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. BonxoB. (12+)

06.15 LLénkuH. KpécTHblit oTeL aToMHOI
6omobl. (12+)

07.10, 11.00, 15.05, 19.00 Benukue 6uT-
Bbl Poccun. (12+)

08.00 7o ux BbI6OP. (16+)

08.20 Agmupan Wcakos. (12+)

10.10, 18.10 be3 cpoka aaBHocTy. (16+)

12.00 «EKATEPVHA BEJIUKAAY. (12+)

12.35 Kposasoe npaenenue (TioapToB.
(16+)

13.30 Poccua HayuHas. Benukne nmena.
(12+)

14.00 Jlenunrpan: 872 pua aga. (16+)

16.00 Kpenoctv Poccum. 3apaiick. (12+)

17.20 Hen3gecTHble cpaxenua Benukoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

20.00 [étp | Benukuii: MteHypl rHe3aa Me-
TpoBa. (12+)

21.05 Pycckuit my3eit: yBugeTb HeBuay-

¢ 06.00 3awuTHuKy Heba. (16+)

© 06.45 Maiia: cekpeTbl NOCNeHUX FOPOAOB.
(16+)

07.40 100 uypec cgeta. (16+)

08.45 Kro y6un Heanpeptanbua? (16+)

09.40 [lpesHue meranonucbl. (12+)

10.45, 11.30 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

12.15, 12.45, 13.10, 13.40 Mepesan [la1-

I0BA: OXOTHYKY 3a NpaBAoil. (16+)

4.10 Pumckas apmua ctpouTenedt. (12+4)

5.10 Mudbl n uynosuwa. (16+)

6.00 BatukaH - BeYHblil ropoA HameCTHu-

KoB 60XbuX. (16+)

17.00 100 uypec csera. (16+)

18.00 KyxHa HeonuTa. (12+)

19.00 [IpesHue meranonucol: Kapdareh:
OfVH ropog, Age umnepuu. (12+)

20.00 OueHb CTpaHHble 3KCnoHaTbl: Ckapa-
6eit, Kouer u ckana. (16-+)

20.50 OueHb CTpaHHble IKCNOHaTbI: Pum-

NAHe, 3a0bITble COKPOBILLA M NUABKA.

(16+)

.40 Tpecnenys 3no. (16+)

.10, 23.55 3araaku nnaHeTbl 3emns.

(16+)

0.40 Kro y6un HeanzepTanbua? (16+)

1.35 [lpeBHue meranonucol. (124)

2.30, 02.55, 03.20, 03.45 ﬂepeBan llat-

[ g gy

NN
W o

Kepebuos, Mapua Kynukosa (18+)

18.30 «[AMBUT>. (16+)

BIH30HA KPY30». (16+)

moe. (12+) N0Ba: OXOTHYKY 3a NpaBgoi. (16+)
21.40 Knuxubie annen. (12+) 4.10 OTyasHHble yacbl. 0ueBUALbI 1 Bbl-
22.15 BcemupHoe Hacneame. Poccua: Ku- = xuBlume. (16+)

punno-benoepckuii MoHacTbipb. (12+) < 04.40 Tpecnesys 3no. (16+)

seecesesesscscsesesecscsesesesssscsesesesecsesesecssstsesesecsssesesesscs0ses

0
0
0
0

D R T P P PP PR PP T

21.00 «KPUTUYECKII BO3-
PACT». (16+)
2019r. B ponax: Hatanbs Ce-
nuBepcToBa, Anéna Kobipe-
Ba, Hatanba LLykua, Mak-

17.35 «MOE3[] BHE PACMUCA-
HUf». (16+)

19.00, 01.40 «XOTUTE - NIOBU-
TE, XOTUTE - HET». (16+)
20.15 «3EJIEHBIN JIOM». (16+)
02.45 «APOLOM 113 IETCTBA».

(16+)
04.15 Mynsrunbmbl. (16+, 64)

sesecscccsesesscscscsecsssce

l0xHan Kopes, 2022 .
22.00 «BbICTPEN B NYCTOTY».

(18+)

CLUA, 2017 .

00.00 «AQEPUCTKA». (18+)
M butiokoB : 01.55 «IOMMEW». (16+) 23.15 «/IBOPELIKIM». (16+)
00.35 «KNHOYN». (16+) + 03.30 «MULYW». (16+) 04.15 «M0YTU 3HAMEHUTbI».

03.35 «PALIN TEBA». (16+) : 05.40 <YUCTUMBLLNK». (16+) (16+)

R R R R R Y P R PR R PPN

20.00, 20.50, 01.20, 02.05
«TAWHbI ABPOPbI TUTAP-
NIEH». (16+)

21.35, 22.25, 02.45, 03.30
«[ANTOC». (16+)

(16+) :09.30 «YJAPHAS BONHA: BIT- POBaTb 3aMOK ¥ 0CTaTbCA B 08.00 Mynctdunbmbl. (16+)

12.05 «BECTCENIEP MOJOB- ¢ BA3ATOHKOHI». (18+) XUBbIX. (16+) 08.35 «(DegopuHo rope».
Bl». (16+) < 11.40 [1APKEP». (16+) 08.40, 09.05, 09.25 TacTpo- Mynbrdunbm. (64)

13.50 «MYXYUHA DNIA XKN3- 2 13.40 «TEPEBO3YMK-3». (18+) mapker. (16+) 08.45 «XwTpas BopoHa».

HW, WU HA BPAKHEMPE- ¢ 15.20 «[TEPEBO3UMK: HACTE- % 09.50 «[PA3JHUYHbIV MEPE- Mynetunbm. (16+)
TEHOYI0». (16+) B ¢ IMEs. (16+) M0M10X». (16+) 09.00, 10.15, 11.35, 22.00,

15.50 JIIOBUMbBINTIO HAI- = 16.55 «BbIKYM - MUNINAPD». < 11.45 «/A CHOBATOPBKOM (16+) 23.15,00.25 «BMEPEAN
MY». (16+) :(164) 13.20 «KPACABYMK-2». (16+) OKEAH. (16+)

17.35 «[IEPBAATIONbITKA». = BenukobpuTanusa, 2016T. 15.05 «HEOBbIKHOBEHHAA 13.00, 05.10 «30PPO». (16+)
(16+) : 18.50 «MCYE3HYBLLNI». (18+) ICTOPWA HA POMECTBO». ¢ 15.05 «BCE KOTO-TO JTIOBAT.
2009 1. B ponax: InbBupa : Benukobpuratus, OpaHuus, (16+) (16+)
bonrosa, Aneceit Makapos, :  2021r. 16.50 «OCNVK, NNIOBOBHIK 16.00 «KW3Hb 1 YAUBUTEND-
Onbra Kpacbko, Bnagumup ¢ 20.25 «KUNJIEP-XPAHWUTENb». I fi». (16+) HbIE MPUKNOYEHNA PO-

.

.
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05.00, 04.50 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matuubl MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLKinHb
cTpawmnnku», «Matwa n Meg-

MJIl0C KUHO
08.00, 16.00 «BCEIJJA TOBOPU
«BCETJIA»-4». (16+)
09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
TIA»-5». (16+)

T ceiowee [ crcione

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)
07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (04)
08.00 «Hy-ka, soronm!» Mynbr-
cepuan. (6+)

07.00 «BI/ITBA LE®OB». (16+)

08.30 «bE/IbINJIEBE[Ib>. (16+)

10.30 «APAXICOBBIN COKOT».
(16+)

12.10 «YXLESS». (18+)

Beflb. 12 Mecaues», <Malwa
1 MeaBezb: BUAEOpONMKI»,
«Mawa 1 Meageab: Mapk

uynec», «Mawa n Meagesp.

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2009 1. B ponax: Mapus
MopowwmHa, Apocnas boiiko

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

09.30 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)
11.00 «MAMUHBI 104KK».

(16+)

13.55 «PUKNHOYEHNA NAL-
JIMHITOHA». (124)

15.25 «[PUKMIOYEHNA NALL-
JMHTTOHA-2». (12+)

02.00, 03.00 «MOW TEHE-
PAl». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «MEPBbIE

yT60NbHbIN BbIMYCK».
Mynbrdunbmbl. (0+)
17.20,18.10, 19.10, 20.00

babywka npogomkaer cna-
€aTb MOMOAYH0 CEMbIO, UTO
NNayeBHo 3akaHUMBAETCA

17.10 «<MAMbl». (16+)
Poccus, 2012 .
19.00 «KEHUX HAMPOKAT».

«KJTOH». (16+) BCTPEYHBIE». (16+) AnA dnyapza Bnagumuposu- (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonmH- 13.00, 21.00, 05.00 «/11060Bb ya. lanuHa CepreesHa rotoa = 20.25 «CAMOBO/IKA». (18+)
ra. (16+) 10 MPUKA3Y». (16+) paan Mawum cocTaBuTb KeH- (LA, 1990T.

23.20, 23.50 «<MAXABXAPATA». : 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAS, CKO-MY>KCKOIi pa3roBopHuk» + 22.15 «KYMI MEHA». (18+)
(16+) KAK BCE». (18+) 1 nopapuTb ero Bagumy. . . Poccus, 2017 1.

00.15 Cy660ta News 2025. (16+)

00.30 «BCEFJJA TOBOPY «BCET-
[IA»-5». (16+)

01.30,02.20, 03.00 «/JOKTOP
XAOC». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 <04/
BEPED>. (18+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2017 r. B ponax: 0pa bopu-
coB, ApuHa apkosa, Mak-

14.40 «KALIETCTBO». (16+)
17.35 «KYXHf». (124)
22.55 «HE POANCH KPACK-
BO». (16+)
0.30 «KAZIETCTBO». (16+)

00.00 «KPACABWULIA 15 4y[0-
BULLA». (16+)

01.55 «TOYKA KUMEHNA.
(16+)

03.20 «[X0». (16+)

05.00 «3ATOBOP B KAUPE».

03.40 «MATEXHbIA BYX». (16+)
@.30 Mynbrcepuan. (12+)

M KepuH, Anuna NlaHuHa,
Anekceit KpaBueHko
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0
01.55 «MAPTOLLA». (16+)
0!

3.30 [laéwib monogéxb! (16+) (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

Yogpdy

06.00 Cag cBonmm pykamu. (12+)

06.25 CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)

06.40 JlanpwadTHble SKcnepumenTl. (12+)

07.05,07.15 Jlaunaa kyxHs. (12+)

07.30 Crpoiinnowaaka. (12+)

07.55 Arpotypusm. (12+)

08.25, 08.55, 09.55, 11.25, 11.50
[Nlautble papoctu. (12+)

09.25,09.35 Canoblit fokTop. (12+)

10.25, 10.35 [lomaluHue 3aroToBku. (12+)

10.55 Uctopua ycane6. (12+4)

12.20 Oropog kpyrablii rog. (124)

12.55 Boicokas KyxHa c Kacbimbluem. (12+) ¢

13.25, 13.35 3akatku cnagku. (12+)

13.55 Kak noctpoutb fjom. (12+)

14.25, 14.40 Jlyukn&MNyukn. (12+)

14.55 Mpasuna pepmepa. (12+)

15.25,21.20 PemoT 6e3 npasun. (124)

16.00 3aCAla. (12+)

16.30, 16.40, 22.20, 22.35 Macrtep-ca-
nosop. (12+)

17.00, 22.50 Kpbimckue gaun. (12+)

17.30 Wctopua oaHoit kynbTypel. (12+)

18.00, 23.50 Outoanteka. (12+)

18.30, 18.45,00.15 [lomaluHaa Kocme-
Tuka! (12+)

19.00, 00.25 Oropop oT-KyTiop. (12+)

19.30, 00.50 LiseTHuku. (12+)

20.00, 01.15 Cokposuiua ycaged. (16+)

20.30, 01.45 YacTHbiii cekTop. (124)

21.00 KoHcynbraHT cafosopa. CneuBbinyck.
(12+)

21.50 VpeanbHblii cap. (12+)

23.20 Munoctu npocum. (12+)

@.10 06HoBY cBOI caA. (12+)

.m OXOTA 1 PbIBAJKA

06.00, 09.05 OxoTHIube opy»ue. Bonpocbl
kcnepry. (16+)

¢ 06.15, 06.40, 02.25, 02.50 Jlosicb, pbi6-
Ka. (16+)

< 07.05,19.10,03.20 C HopmyHzom no Bo-

noemam benapycu. (16+)

: 07.30,01.30, 03.45 Ce30H oxoTbl. (16+)

+ 08.00,04.15 Tam, rae uset Tpodeit. (16+)

: 08.35,04.40 Ox0THUK-0ANHOUKA. (16+)

+ 09.20, 13.30, 21.45, 01.55, 05.05

¢ HazapybexHbix Bogoemax. (16+)

: 09.55 PoiGonosHbie nytewectsus. (16+)

2 10.20 CVHHYHT Ha KaMCKIX npoctopax. (12+)

: 10.55,11.10 [lasaii 3apybumcal (12+)

11.25 KynunapHoe nytewectsue ¢ Inebom
Actagbesbim. (16+)

12.00, 12.15, 15.55 Cnonem! (16+)

12.30 Polbanka Ha pekax Kamuatku. (16+)

13.00, 01.00 Poibanka B Poccum. (16+)

14.05 [1ge Ha opHoro. CHapaxenue. (16+)

14.20 Skcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)

14.55,15.20 Oxota Ha XuLHWKa. (16+)

16.25 Mytu-poporu. (16+)

17.00, 21.10 Pbibanka 6e3 rpanuy. (12+)

17.30 HaxnbicT Ha pa3Hbix Wwupotax. (12+)

18.00, 18.30 bArarblii ynos. (16+)

19.40 Poxaenue knukka. (16+)

2

2

2

2

2

0

0

esescscse

cecees

eee

0.10 YTuHble uctopum. (16+)

0.40 JEwa, noacekait! (16+)

2.15, 22.45 3y6actas pbibanka. (16+)

3.10 Llapbl HmxHenevopba. (164)

3.40 Erepckuii KopaoH. (16+)

0.10 Modectuanum! (16+)

0.35 Oxota ¢ EBrenuem LWenanuHbim
Ha Baxupa. (16+)
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06.00, 06.55,02.00, 02.55 HacToAuian
uctopus Opuccen. (16+)

07.55,04.30 CnacéHHble Wwepespbl Poccun.
Meb6enb. (12+)

08.50, 12.35, 13.00, 23.00, 23.25 Tauh-
CTBeHHble ropopa. (12+)

09.15,19.25 Tamnnuepbl. (124)

10.05, 20.20, 05.15 Boxav Hapopos. (12+)

10.55, 11.45 Ceugetenu. XusHb npogon-
aetcs. Oner Tabakos. (12+)

13.25 bom6a ana nesua. Bnagumup Mury-
na. (12+4)

14.20, 00.40 JlereHgapHble kpenocTu. (16+)

15.15 My»xckoii pasrosop. Mapk bepHec.
(12+)

16.10 [lBeHaauarb. Uctopus, poxaéHHas
3Bé3gamu. Poxaenue kynbra ConHua.
(12+)

16.55 [lBeHaauarb. Uctopus, poxaéHHas
3gé3gamu. NyTb K 38é3gam. (12+)

17.45 Anppeit MupoHoB. [lepxach 3a 06-
naka. (12+)

18.40 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
[ena EBponbl. (16+)

21.10 Ka3sauku He nnayyT. llogmuna Xuta-
eBa. (12+)

22.00 13a3Byyana my3bika. (12+)

23.50 Tpareaua cunaya. Ma Mopay6Hblii.
(124)

01.35 Tuxon XpeHHuKoB. Pykosoautenb
My3blkn. (12+)

03.45 Aktépckas pynetka. l0puii Kamop-
Hblid. (16+)

eeesesesesscscsesesecscscscscsecsssee

% T

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-

MoHuu. (12+)

00 MMpockucb co Cracom. (12+)

30, 09.30 3goposas cnuHa 2.0. (12+)

.00 Yogayrpo. (12+)

30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-

HbIM. (12+)

07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit YazoBoii. (6+)

08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+4)

08.30, 11.30, 22.15 «[lpiwum 1 xypeit»

0

=Xl
SS8R

¢ MapuHoii KopnaH. (124)
8.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANUTHAA

TUMHacTuKka ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT

C3nemMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

1.45 OuTHec  pesunkamu. (124)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Taii-60. (124)

3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi ¢uthec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 YxuHbl ¢ EneHoii YazoBoit. (6+)

7.15 Mucrep Jipaits. (12+)

8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+)

8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

1
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N 33 (706, MOHEAEABHUK, 18 ABIYCTA

CMNOPT AOETCKME KAHAJIbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAN

1 16 30 «MlapycHblil cnopt. _ ‘ _ ¢ 16.20 «OCEHHUE CHbl». (6+)
e o MY & MYNbT vapyces | KAPYCENb 4 AT : 1520 socEhHE Chbb €
06.00 Per6u. Pari Yem- : 17 00 Oy3an. (ynepky6ok 06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+) E 05.00 «[eceHkn ¢ JIéBoiin. (0+) : 05.00 Pannue nTawwku. «Kpyraaumy, «Tu- 05.00 [lens Matpuapxa. (0+) ¢ Mpamas Tpacnauus. (0+)
nuowat Poccun. «BBA- + Poccmn. Yxta» - KNPO (Mo- 06.50, 18.50 «Jlynuk». (0+) + 05.05 «bap6ockuHbi». (0+) ¢ kabo», «[py3oBuyok Jéar. (0+) 05.10 [Jlopora. (0+) + 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
TMoamockoBbe» (MoHMHO) - ¢ cKBa). (6+) 07.30 «Manbiwapuku: Ckasku, [laaii ¢ 05.30 «[lpukntoyeHna Am Hama». (0+) ¢ 07.00 «C obpbim yTpom, Manbiwu'» (04) 06.15 Bcrpeua. (12+) : 21.30 MunoctuBblii (BATUTENb
«Metannypr» (Hooky3- : 18.55 «Bex Hauuero cnopra. urpatbly, <Manbiwapuki ugyT B ge- = 06.00 «Mynstunenku. Woy». (0+) ¢ 07.35 «lpocTokBawwmHo». (0+) 07.15 Mynbtunbmbl + Maenux HonaHckuii. (0+)
Heuk). (12+4) + Anekcanpp 3aiiues». (12+) CKuii cagy. (0+) 2 06.05 «Ymu Xpym». (0+) : 10.10 «Cynep Kpbinbs. SnekTpuyeckie re- Ha CNACE. (0+) ; 22.30 Manomuuua. (12+)
07.50 «Copnnsc». (12+) : 19.30 [nsxHblii Boneitbon. 07.55,14.20,19.45 «Mawa n Meagegb». : 07.00 «Tpu Kota». (0+) : pow. (0+) 08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.  : 23.50 [leHb Matpuapxa. (0+)
08.20 «/luua cTpaHbl. Pycna S YemnuoHar Poccum. Myx- (0+) : 09.30 «[lecenku cNépoit». (0+) ¢ 10.25 «[Dxw-[xu boHa: CyneproHimk». (0+) < 00.00 Pycckuii mup. (12+)
3axapo». (12+) ¢ unnbl. Maty 3a 3-e mecto. 08.50 «Mpukntoyenua byboi». (6+) : 09.35 «Cynep Kpbinba. Yausutenbhble nu- = (64) 10.00 VkoHa Poccuu: cBATbIHUM = 01.10 OmTUHCKii ckur. He-
08.40 «HenpuaymaHHble ucto- : Tpaxcnauuma u3 Hosoro 09.25 «Kot bacuk». (0+) ¢ ToMUbI». (0+) : 10.40 «Cmewapuky. Hosble npukaiove- 3emnn Kypckoit. (0+) 3 YracuMblil CBET CTapyecTBa.
pun. OMckast o6nactb». (124) ¢ Ypewros. (6+) 09.50, 22.05 «Oukcuki». (0+) : 10.30 «Macrep Burst u Motopy. (0+) D Hua. (04) 11.05 [len Matpuapxa. (0+) = (0+4)

09.10 «(tpaHa cnopTuBHas».  : 20.25 [nsxHblit Boneibon. 10.30 «[Ixu-[xu boup: cynepronwuuk». & 11.00 «LlapesHbi». (0+) ¢ 13.00 «QTBaXHble ApaKoHUNKN». (6+) 11.15 Mpamas nuxns. Oteer  : 01.35 Munoctusbiii (BaTuTenb
(12+4) * Yemnuonar Poccum. Xen- (6+) + 12,20 <Ymu Xpym». (0+) : 13.25 «Tpukotan. (0+) cBAlleHHIKa (c cypaonepe- = TaBnun Honauckuit. (0+)
09.25,05.30 (nopruBHas He- = bl Maty 3a 3-e me- 10.45, 21.10 «bap6ockuHbi». (0+) : 13.10 «Tpu koTan. (0+) : 14.30 «Hasuratop. Hooctu. (0+) Bofiom). (12+) : 02.25 Boitna v bubnua. (16+)

gena. Uroru. (12+) ¢ c10. Toancnauwa w3 Hosoro 11.30 «Tuma u Toma. (0+) : 15.30 «Ilpuknioverna Am Hama». (0+) ¢ Tporpamma «Hasuratop. Hosoctun - 12.10,12.40, 13.05 MoHa-  : 02.50 Hoii. 06pectu cBoii oM.
09.55,13.55 bokc. Yemnmo- ¢ Ypenros. (6+) 13.00 «OTBaXHble ApaKkoHuMKW». (6+) 16,25 «[uHoCutw. (0+) 370 NyTeBOANTENb N0 CAMbIM UHTEpeC- CTbIpcKas KyxHs. (0+) ¢ (124)
Hat Poccum. Myxumnbl. lpa- ¢ 21.15 Tpomko. (12+) 13.25 «Yuk-Yupukiron. (0+) 2 17.00 «Ymu Xpym». (0+) : HbIM CObbITMAM! 13.30 «B KBAZIPATE 45». (12+) : 03.20 Mos GonbLuas cembs.
Man TpaHcnAuuA u3 Ekare- 1 22,20 CrieuuanbHbiil penop- 14.00 «bymaxku». (0+) : 18.00 «LapesHbi». (0+) Mol pacckaem, Kak npoBecT Bpems (CCP 1955t ¢ (64)
pu6ypra t Tax. (12+4) 15.10 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) : 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)  HeTONbKO BeCeno, Ho v C noAb30ii. Bbl 14.50 «f CAENANIBCE, 4TO 2 04.10 Npamas nuua. Oteer
12.00 Astocnopr. Poccuiickan & 22,40 Ectb Temal (16+) 16.00 Bpems manbiweii. «[lpOCTOKBAWM- & Y3HABATh HOBOE - 3T0 OYeHb YBNeKa- = YBUAWTE CIOXETbI 0 BLICTaBKaX U CMlek- MO, (12+) : CBAleHHNKa (Ccypaonepe-
Cepus KONbLIEBbIX TOHOK. & 23.55 Bokc. YemnmoHat Poc- HO» (0+), «[ku-[km BoHp: cyneprow- = TenbHo! ¢ TaKnAX, y3HaerTe, rie MOXHO Nourparb CCCP, 1986 : Bogom). (12+)
Moscow Raceway. Shortcut. = cun. MyxuuHbl. Tpancnauma WK (64) : 19.05 «Tpu Koa». (0+) * B(NOPTUBHbIE UPbI U KY/AA CXOAUTH Ha v
Torka 1. (6+) : 3 Exatepuntypra. (16+) 17.00 «Koweuku-cobauku». (0+) :22.00 Tlpuknioverna Am Hama». (0+)  © KOHLEpT, yClblLuMTe COBETbI U MHTEEC- HpABOCAdBHhIH KAAE H\A,Ap b
13.00, 16.25, 19.25 Hoso-  : 01.55 Per6u. Pari Yem- 17.50,00.30 «Mu-Mu-Mutwgu». (0+) ¢ 23.40 «Huuero cebe umal» (0+) : Hble NCTOPYY OT 3HAMEHWTbIX FOCTe 1
5 :)TSM £0+) Poc : Hmouar Poccnm. E}&BA» ) 20.30 «lepoiiumki. (0+) : 00.10 «Cmewapuki. (0+) : MHorﬁenpyrI_(I)e! ; 18 aBrycra
K BTOCMOPT. Poccuinckan @ 04MOCKOBbe» (MOHIHO) - 23.00 «CnuHa K cnnne. (0+) . 04.00 «Yuk-3apagka». (0+) + 14.40 «Jlekcu ny. Kocmuueckme Takeu- N
CepuA KonbLEBbIXTOHOK. = «MeTannypr» (HoBoky3- 23.35 «byban. (6+) : 04.05 «ﬂeTaIOLI[.)lllle 38epu». (0+) S . (64) Ceamuua 11-7 no Natupecathuye. Mac 1.
Moscow Raceway. Shortcut. & Hewk). (124) | | eeeeeemnreeeisesintten ettt e £ 16.00 Yac «Coro3mynsTouIbMA. (0+) Npeanpa3gHcTBo MpeobpaxeHus
TokKa 2. (6+) ¢ 03.35 Taxénad amnerua. Yem- B, Q $17.00 «Kpaii bebuc». (0+) lfocnopHs. Mpae. HoHHBI,
16.05 CneumanbHbiii penop- ¢ nvoHat Poccun. TpaHcnauma " : : 17.05 «J100 Copnpaii3. [lopoxHoe nyTe- martepu cB. puropusa borocnoga.
kTa)K. (12+4) ¢ w3 CaHkr-Metepbypra. (12” 06 00 12 00, 18.00 «To6oTbi». (6+) : 06.00 «Tpu kota». (0+) : wectBue». (6+)

06.20, 12.20, 18.20 «LigeTHAwKM». (0+) 5 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) 5 17.20 «llapesHbi». (0+) Muy. EBcurHusa. Cuimyy.

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) : 08.35 «bogo bopogo. MyTewectBus». : 19.05 «Makc n Kpskes. (0+) AHdupa n ®asus, nan
bl KA 07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe :(6+,04) ¢ 19.10 «Mu-Mu-Muwwku. (0+) Pumcknx. My, ToH-
npuBuAeHuii». (6+) + 11.00 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 3abaBHble NpUKMioYeHIa ABYX Apy3eil, TMa Pumnanuna. Mpn.
| X : 16.00 386371 C NpUBETOM. 07.50,19.50 «t0BuK c nnaneTbl H0». (124) : 14.05 «[lpocTokBawmHo». (0+) : 6yporo MeiBexoHKa o uMeHn Kewwa i Mosa Yulenbckoro. Myy.
MY3 o (l64) 07.55,13.55,19.55 «Po6okap Monn Poii 3 16.05 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BoA- Kantnana, Kantnana-
05.00 Jlaiikep. (16+) ¢ Jlou Mo6uMble KnUMbI 1 ca- 11 NoXapHas 6e30nacHocTb». (6+) : 17.30 «BonwebHan neBouka Kynr-gy». ¢ we6Hoii cTpaHe. HecmoTps Ha pashble Ha u Cusena, B Erunte.
06.10 Top yapt EBponbI NAlOC. = Mble UCKPEHHIE NPUBETHI OT 08.25, 14.25,20.25 «KpaiibebucMap- = (64) © XapakTepbl, Me/\BeXaTa HaXoAAT Bbl- Cwmy. Credhana npe-

(16+) ¢ 388371 B KaX/0M BbinycKe! KUK Tupey. (0+) ¢ HawBKa HaxopuT roBOpALLNIA HOCOK, yBE- = X0f U3 K06V CUTYaLIM, OCKObKY UX cButepa. Muu. EBgokuu,
07.00 Mys33Hepro. (16+) $ 17.00 Omop FM vapr. (16+) 08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lynKak». (6+) :  pstowuuii, 470 OH - MacTep KyHr-¢y. (ro- 5 Lpy6a cunbHee NIoObIX XU3HEHHbIX Oapwuu, Japun n Ma-
08.25 PRO-HoBoCTY. JlyuLuee. § 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+) 09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno- N0 AeBOYKe HajieTb ero, OHa npeBpatii- & npobem. pun. Ciwymy. CumoHa, en.

(16+) : 18.20 10 cambix! (16+) cymkar. (0+) ¢ nacb B HACTOALLYI0 CyneprepouHio! ¢ 20.40 «bymaxckm». (0+) Ydbumckoro. Cwmy. No-
09.00 38é31b1 038€373X. (16+) = 18.55 Mneitnuct |leto. (16+) 09.55, 16.40 «BonuoHok (na: (rpax Be- = 18.35 «HaiiT onaTb onazabiaet». (6+) ¢ 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwmt» (0+) aHHa AMaKoHa.

10.00 Nneinucr | Neto. (16+) + 19.45 Ko cneaytowmit? (16+) JINKOI CTEHbI BOUHOBY. (6+) 2 20.00 «Mpuknioyenus Metu u Bokar. : 21.15 «Opanxesas Koposay. (0+) .
11.30 Ton-30. Hapoanblit xut. ¢ 20.40 [pynnbl kposu. UcTopua 10.10, 16.55 «L.OL. [lom ctopnpu3os». (6+) ¢ (12+, 6+) : 22.35 «[lukmie ckpuuepbily (6+) YcneHckuii nocr.

(16+) * pocciickoro poka. (16+) 10.20, 17.05 «Komanpa Onopbi». (6+) : 22.05 «[lpoctokBaLumHo». (0+) ¢ 23.00 «ObtoxH Mako». (6+) -
14.00 Mheiinacr|Nero.(16+) £ 21.40 PRO-vosoctn. (16-+) 10.45,17.30 I Xpyw. (0+)  23.05 cTpu koran. (0+) £ 2325 «Oukaukm. (04) ( 3aron Xpuctos — watb, 0 KoTOp Ok
15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee. : 22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT. 11.15, 14.45 «PoboTbl-noe3pa. TeveBaa = 01.00 «[pukniouenus letn v Bonka» ¢ 00.30 «[Tpukniouenua Metn n Bonkar. 6 DY) N XN VI36Mpa'-IH0r0 bk

(16+) o (164) SHeprus». (0+) : (ccypnonepeogom). (6+) C(124) CEIRNIE SERT@R MU B ONEREHENTD B
15.30 Jlura ceexxux knunos. & 00.25 Jlaiikep. (16+) 13.50 «3abe3y. Yum cxgoctukom». (0+)  + 02.45 «[lpocTokBaLumHo». (0+) ¢ 02.00 «Cmewapuku». (0+) ROETD, .

K (16+) $ 03.00 Kapaokur. (16+) s «babywIKMHbI CKaski. (12+) : 04.55 Tpu kotan. (0+) : 03.30 «Mawa v Meagegb». (0+) ) k CBr. WrHarwii bpsHuaHNHOB )
Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
FX% r. MockBa, m. «Kutaii-ropogy, yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.

Ten.: 8 (800) 551-69-14 // CKMAKN HA KPYWU3bI 2026 I

MHe TaK peaKo AapAT UBeTbl, YTO A 3abbl- TEN10X0Abl «<POAHAA PYCb» W «PYCb BEJINKAS»

. 07.09.2025 - 21.09.2025 «PYCCKWIA CEBEP» 110699
Balo |'|p0 Ba3Y' U'BeTbl )KaﬂleTCﬂ. MockBa - roguuhl KVI)(I((M NoseHey )(onoxuu (3 pua) - Apxauren:;rk— P
- OHa Hac HU BO YTO He cTaBuT! CocHoBely — - fipocnaenb — MblwkuH — Kanasuk — Mocksa
22.09.2025 - 04.10.2025 «COIOBELIKI APXUMENAR 783999 p.
*E% Motha (anuu | rorpuuu Bbl{nerpa ((gnom(w 3 %;)) (ocuoseu—
KuBay) - M — MockBa (Ckupaka A0 20%
- Bo-nepBle, OT CBOUX paGOTHMKOB Mbl 16.10.2025 - 22.10.2025 «M[EM 110 MYPOMY K MELLENAHCKIM CBOJAM» ot 45999 p.
TpeﬁyeM yuctonnoTHocTu! Bbl BbiTe pnn AgTotyp BKN.: Mocksa — Mypom — Ap3amac - lewenanb (my3eit-waxta) —
Kasanb — Kpyu3: (Busck — H. Hosropop — Koctpoma — Kanasun — Mocksa
HOrn 0 KOBpPUK nepen BXO.ElOM.7 (ABanc 10000 p.)
— KoHeyHO! KPYW3bl 2026 FO/IA — CKUALKM 110 19%
' 03.05.2026 — 12.05.2026 «BE/IAAl PEKA — 110 BO/IFE FOPOJIA» 0T 88499 p.
-Bo- -BTOPbIX, OT CBONX paGOTHVIKOB Mbl H. Horopop — CBusxck — Enabyra (Mamagpiw) - Yoa - Arugens —
Kazaub (8 Tapo-Tatapckas cno6opa) — Yebokcapbl (Mowkap-Ona) - H. Hosropop

|
Tp96yeM HecTHoCTH: nepep‘ BXOHOM HeT 22.05.2026—09.06.2026 <CEBEPHbII 3KCMIPECC: MYPMAHCK — TEPUBEPKA» 01196799 p.

HNKaKOro KoBpuka.. Mockea -~ Fopuub - 0. Banaam - o. Koneseu - C.- I'Ie'repﬁypr Cr.Jlapora -
- B Kuu - Conosku — (Typ Bkn.: Kemb — M pubepka — PCK) -
FX¥ R CocxoBeu - Il —MockBa
- | 10.06.2026 — 22.06.2026 «CEBEPHBIE ATUTPUMbI» 114299 p.
D‘Ba npunarena: Mockea ~ Fopuubi — Kinku — Conosku — Ap TbCk — CocHOBeN ~ foe oF
TI/II‘/'ICKOM Mope. 20. «... nepe- _ KaK CEMeﬁHaﬂ )KI/I3Hb? o (BUpbCTPOIE — Mone - 0. Banaam - o. -C. poyp
o 13.07.2026 — 24.07.2026 «APXAHTEJIbCKUV KPAIl» ot 111699 p.
XOXWUN» — CTPAHHMUK, 6p0£lf|- - ﬂo CBaAbiI A nonara’s, YTo MOA XeHa — C Herepﬁypr( Kp. )pemex Kmmg CocHoBel| — c(orilosm%(Znua)
N K (2 AHs) - — CBupbctpoit - C.-Metep6ypr
ra. 2]' Kakoi MaVCTep obasn po3a, X0TA 1  wunamu. lMocne megosoro 10.08.2026— 27.08.2026 ACTPAXAHCKUE TIPOCTOPb1» 0180199 p.
XO3ﬂV|Ky Meﬂ,HOI/I rOpr? 22, MecAaua A, HakoHel, NOHAN, YTO XeHunca Mockea — Kocrpoma — H. Hoeropog — Kasaub — TonbstTu (Tawna) — Camapa —
o CaparoB - A(TJ)aXaNbOIIVI(Ia) Hukonbckoe — Bonrorpaj — BuHHOBKa —
batbka B [OHCKOW CTaHuue. Ha KaKTyce. Tetiown - 4 pbi - fipocnasnb — Mocksa
23. Kapabac B ckaske npo Ko- CO CKNAKOM A0 15 %, TEN.: 8 (800) 551-69-14

ﬂeﬁtTBMTE}leO NPU HANNYNN MeCT. Peknama
Ta B canorax. 24. [epouHa n3-

BECTHOro AeTeKTUBHOro ce-

punana, XeHwnHa-cynepareHT E A b A 1®) [ }OA 0) y 7

B UcnonHeHun leTbl YUNCoH. C A 5 i H T E P E/E

25. «OcafoUHble OTNOXKEHNA» E i1 E u,y TN C

B YalHuke. 26. OuuuiatoLlan b,/ A<|B/It0 /M H [¢) n P
1. KameHb, B cTapuHy Ha3bl-  camoyBepeHHocTb. 14. Cym-  nuuo npouepypa. 27. Maco B 5 KA S 3 E g U Lun P Luﬂ P y” Tl v B KaX[o0ii KNeTKe, rae BAncaHa
BaBLIMIACA MNagwmm 6patom  Ka AnA AeHer Ha Pycu. 15. Ce-  MeHI0 KOUYEBHUKOB. 28. [InnH- b H ML AL ML D oL T|/0lA napa 6yKB, HyXHO BbIYEPKHYTb
anmasa. 2. Crenb n3 Bectep-  Bep CeBepHolt Amepuku. 16.  Hasa be3pykaBKa, uTo Hajesa- YN A no 0] A A A A E 1 B A opHy 6yksy. Ecnu Bbl cenaete 310
HoB. 3. C ManblwoBoil 1 ctap-  tOxHas .., CeBepHas ... (WTaThl  Nacb nop kapraH. 29. BoBbii
wen rpynnamu. 4. «Bbixopeu»  CLUA). 17. «Kak ckazan npegbl-  npyT no ctapuHke. 30. Beptu- E n B E )/ E ) B )/ q K " T B Ob AM L”x MPaBUNbHO, TO OCTABLINECA GYKBbI
n3 cemeHw. 5. MoBefan Bcem  aywmin ..» 18. OfHOKNETOY-  KaslbHblil CTEPXEHD B COMHEY- bl 1010 /1C H B K 101K CNOXatcA B CNI0BA, Kak B 06bIYHOM
o «TpuymdanbHom apke». 6.  Hbln BpeguTenb. 19. Poiba U3  Hbix Yacax. 31. 3Hak macTepa Y /Kb /T r b E /P E KpoccBoppe.
MHeHMe, yCTaHOBMBLUEECA O cenbpesblX, 06V|Ta|0|.|.laﬂ B ban- Ha KonbLe. 3 N Mb' B ) N X A P K ) b ) b A Mo ropusoHTanu: D‘para_ MHTepeC.
:g"r"(;”:(?ﬁ:'s njlllg?oﬂﬂﬂ:ﬂ:;: ¢ A Bab 1%l 1A41% s Tg| Kasewn.MapwpyTka. Ynos. Bensik. boa.

- o 131,18/ M/ P/ H Ykoc. Kptok. Buxpb. Topd. OparHaTtypa.

CKue BpemeHa. 9. «JlyHHOe» 'OWNSLIY °LE "THOWOH] *Q€ "BHWNED|( "6 'LOEWRY ‘8T "BHIHOY O PO BIH AT Y M, A 0 n 0 K
npoussefeHve berxoseHa. *£T IHAAL] *9Z "AUUNRH *ST "BLMNMH *pT “emsdey *€Z "Hewely E E 3 AU A ana. CBeTV'Te.”b' ema.
10. «CnewjoBKa» FOPHOMbIX- 77 “BLUHE] *LZ "BuLRY 07 “BeLe) ‘6L ‘godiny ‘gL ‘dotedo 3 H H b o] 14| MoBseprukanu: PasHoboii. [pum. lOHO-
HuKa. 11. 3aTsXHOe XJIOMOT- /| "elovelf *g| eifeHey *G| “eiuwey *p| ‘gwouLy *g| “eHodog *z| 30 4 7B ELIT KM )/ T E E Y T L”b ﬂO wa. Kenygok. Tepka. Ckpynyn. Hars-
Hoe pgeno. 12. «[pabnu» 3a ‘es0doj *LL "MedOHY 0| "BLBHOY) °6 ‘ULeTO| | *g ‘dLaHe| °/ "3 n b E C 5/ MAT /A ruBaHue. Bec. Apro. Lkad. bpaysep.
TpakTopom. 13. 3aHocuuBas -OH3d ‘9 dewad °§ 101304 *t eatsff °¢ ‘Budady] *z "Hoxdu{ °L C A T P KLE| bl Mpecc. lnHesn. Tanbk. Ponor.




BTOPHWK, 19 ABI'YCTA

TEJIEK

\

05.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo»

/

12.00 «60 MuHYT». (12+)

/ .

K
nacmp e/ﬁ

06.00 «HactpoeHue»
/)

08.25 «MOPCKWE AbABOJIbI:
CEBEPHbIE PYBEXW». (16+) o)

15.20 <PomaH B KamHe»

06.00 «Tpm KoTa».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

(HI] «MOPCKME fibf-

£ 06.30 Nlero locnogue

7

: 06.00 «Tpu Kotan. (0+)

yTpO» 09.00 Bectun : 08.15 «Cmex, gpoXbuBu- BOJIbI. CEBEPHBIE  : 07.00 Jlerenpbi muposoro = [EXT) «MAMUHbI JOYKH.
09.00 HoBoctu (c cy6Tutpa- = 09.30 MecTHoe Bpems : peo». (16+) : PYBEXW». (16+) KMHO : HOBbIE», (12+)

Mm) : 09.55 O caMoM rnaBHOM. : «YEPHAAMECCA».  : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», Tamapa CémnHa : [EXY} BNEPBbIE HA CTC.
09.20 «MopHblii npurosop». - (12+) : (12+) : (164) (PEL «A-11-17» : «MPOBYXAAIOLLAA

(0+) : 11.00 Bectu : 10.40 «Ha3ap B CCCP».(16+) : 08.00 «CerogHs» : 08.35 23.00 «<KMHO uncropus COBECTDb». (16+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

¢ 11.30 CobbiTus

: [(I¥E «MOPCKUE AbA-

KOHTppa3BegKu»

: (EXIl BMEPBbIE HA CTC.

11.00 NHdopmaumoHHbiii & 12.00 «60 MUHYT». (12+) : (KL «A3HAI0 TBOU 5 BOJIbl. CEBEPHBIE ~ : 09.15 [lnanoru o X1BOTHbIX «[POBYXAAIOLAA
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn CEKPETbI. TANNATEA». PYBEXW», (16+) + 10.00 12.3017.0019.30 COBECTb-2. AP
12.00 Hosoctu (c cybtupa-  : [ZEI] «TAWHbI CNIE]- : (124) : 10.00 «CeropHs» : HoBocTi KynbTypbI 3MEW», (12+)
mu) : CTBUA. (16+) : 13.45 «Moiirepoii». (124)  : [[XH «MOPCKUEAbA- ¢ 1020 02.05 «Wckatenu» : {JB «NPOTMB BCEX. (16+)
12.15 VHdpopmaumoHHbiin  : Bo Bpemsa cTpoutenbctea 14,30 CobbiTua : BOJIbl. CEBEPHbIE  : [EIE «PbIWIA, YECTHDIN, : (EEE «MUWIINAPA NPO-
KaHan. (16+) : Gacceita obHapyxeHo 14,55 [opop HoBOCTeil : PYBEXW». (16+) : BIOBAEHHbII» : BJEM>, (16+)
15.00 Hosoctu (c cybtutpa- : Maccosoe 3axopoHerie. 2 [T «<AHHA U TAHA : 13.00 «CerogHs» : 1245 00.25 <Kun-6bin yapb» * K Kanauésbim npuesxaet
mu) : Kcneprol o o : MPOLIAOFO». (12+) % 13.25 «YpessbuaitHoenpo-  : [EKE «BEJIAA MEPYATKA» : Gpar Hatauu - JIés, pac-
15.15 «[laBait noxeHumesb ;'Ao’:ﬁneme ﬁam%go_x : 17.00 XpOHMKI MOCKOBCKOTO : ncwecTeme» : CCCP, 1968 . Menogpama. & CHNTLIBAIOWLAI PEWINTD
(16+) : e on Lsetion. : 6biTa. (12+) : 14.00 «MecTo BCTpeum» : B ponsx: Bauecnas byren- ¢ CBOW QUHZHCOBbIE po-
16.05 «Myxckoe / KeHckoen, : HOB. UBCLI0B3 HAXOQAT 3 : : K0, 3MbBMpa BpyHoBCKas, - 6nieMb 32 CUET BHIATPBILL
y : conpatckuit mepanbor,  + 17.30 CobbiTiA : 16.00 «CeropHsa» : pa bpy : DOACTBEHHMKOB.
(16+) L no KoTopony ynaérca ycta- = 18.10 «TleTpoBka, 38». (16+) 1 1645 «[HK». (16+) : Braguwup Wypynos, bo- 3 TXT «MEPEBO3YUK-3».
17.00 WHpopmaumonHbiit HOBWTb IMuHOCTb oHoro & (ERYY «METOJ YBOPILM-  : 19.00 «Ceroghsi» : ,F\;:"C MBat‘AOB' Opuit Tyces, (164)
Kawar. (16+) : U3 norvbwi. Libl-2». (12+) : M) JAXAYY, (16+) A:;amv;nBH:n?; ﬁ aBneHNs OpaHuys, 2008 .
18.00 BeuepHue HoBocTM ;16,30 Bectu : 22.00 CobbiTua : Monuuua sagepxyieaer Kopns |'cTF:oapTa,ps cpare KpWNHansHbI Goesik

(c cybTuTpamu)
«I/Ill.lEI/IKA» (16+)
AnekcaHgpa ViBaHoBHa

: 17.00 «Manaxos». (16+)
: 18.00 «60 MuHyT, (12+4)
< 20.00 Bectn

: 22.35 «10 cambix...» (16+)
: 23.10 «3amopCKmil NPUHL,

CTpaluHas ckaskan.

Makcuma BepeBkuHa,

CblHa M36UTOro BOAMTENd...

Jlnxay npogomnxaeT no-

Ha3peBaeT bypxyasHas
pesoniouua. [To Houam
B TaBEpHe, rae KUnAT

B ponsx: [xeiicoH Cran-
Tem, OpaHcya bepneaH.
Op3aHK MapTuH pewnn

Kywhvp 8 GonbHue, : 21.10 BecTn. MecTHoe Bpema (16+) : VKA NpONaBLLEr0 OpyX¥A. NOAUTAYECKME CTIOPbI, CO- & MOMeHATb paboTy «Nepe-
. 21, . : : . pbl, CO 5
MDOXORHT KYPC peatir- : KL «CMACCKAAD, (16+) : 00.00 Co6biTusa. 25-1 yac : Yeranos/e, re 10T0BTC : 61paloTCA 3aroBOPLINKY. BOSHIKA» Ha CTIOKOWHYI0
JMTauMu nocne asapun. < Anna n MéT : CAENKa, OH 0TNPaBnAeTCA ¢ . I3Hb BO GpaHLly3CKoll
. : pnonagalt ¢ 00.30 «MetpoBKa, 38».(16+) ¢ 15.20 «PomaH B KamHe» :
Bnacos 1 OnbxoBckuit : C s TyAa B CONPOBOXAEHUN  + . Pusbepe. Ho ero nnaHam
: B aBapuio. Cnacckas : 00.40 «90-e. KBappaTHble OMOH : 15.50 19.45 <Jles Apuumo- & }
Ganyiot ee, BMonbiTkax < OKa3blBAETCH B GOMbHALE,  ° : a.. : He CyXpaeHo cObITbCA
BbINTPAT [MaBHbIA Y3 - ¢ MeTpa Bbi3HIBAI0T Ha MecTo - MeTpbI BracTu». (16+) : 23.20 «CerogHs» By, MpepuyscTaue K Hemy 06paTincs GbiBLIIA
ee cepaue. npectynnenus. Ha 6epery  ° 01.25 MpowaHue. (16+) : PEXE «EMENSA». (16+) : aroman. 80 neratom- : conpat u3 oTpaga «flenstar
19.40 «bonbLas urpa» : pekm obHapyxeHoTeno  + 02:03 «OxoTa Ha MaHbAKa.  : JiBoe rpu6HIKOB HaxoAAT Ho NpoMmblLuNeHHOCTI VoHac [xoHcoH.
C [J,MI/ITpI/IEM Canmcom. E HEN3BECTHOTO MyUIHbI, . ,U,eno 0 CTa¢¢0pH' . B NleCy Tpyn XeHLMHbI. E Poccun . m ((onEPAuMﬂ «@OP-
(16+) : KOTOpOE TP AHS NPO- : WMPCKOM Tepbepe».  + Ha mecto Bblesxaet : 1630 «JHumMKnonepus za- - TYHA»: UCKYCCTBO
21.00 «Bpems» nexano B BOge. (16+) : HapsAA nonuunn, ckopaa 3 rafjok» NOBEXAATb». (16+)
7YX NPEMbEPA. «4U- . PEED «AHHA MEAUYM», : (¥ «A 3HAIO TBOU nomowp, Emens, Bacut, -+ 47,15 00,55 Mactep-knaccol  + [TFT) «AMKEHT/IbMEHbI».
CTBIEPYKW», (16+) (16+) : CEKPETbI. TANIATES>. flontywos ulwasea. ;1830 (3a6erroe pemecnor (184)
PEXT) «AOKTOP NMPEOBPA- : (NI} «TAMHbBI CNEA- : (124) BoKaT EKarepia H(yKAosa : 1845 «lanepes» : [PRT) BNEPBBIE HA CTC.
MEHCKUW». (16+) : CTBUA. (16+) : 04.15 «Hasap B CCCP». (16+) Ova6bina passone,  + 20:25 «CNoKoiiHOi Houw, : «BbICOKWW BJIOH-
00.00 «bonbwas urpa». (16+) : 03.00 Bectn : 04.55 «Moti repoit». (12+) eCTb aoub flapbs. Evenss Manbiwn» : JVH B YEPHOM
01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)  : [EXEI] «TAWHbI CNE]- ¢ 05.30 «Cmex, poXb 1 BU- coobuaer lapbe o cmeptv - MIE «MJIATOH KPEYET» ¢ BOTUHKE». (13+)
03.00 Hosoctn : CTBUAN. (16+) : Aeo». (16+) : Matepw... : PEXT «<KYPCAHTbI» : «CEHA-OEAA». (16+)
03.05 MOAKACTJIAB. (16+)  : 04.02 Mepepbis B Bewanun . 05.55 Mepepbis B Bewanuu  © (IFEH «UrPA». (16+) : 03.00 Mepepois B Bewanun = 05.40 «Tpu KoTax. (0+)
! <A SoEa; MOCKBA24 : :

) IETTT

34 SBE30A

3BE30A B

oTP I3

TENEKAHAN

MOCKBA 24 i

v noavocrosse k

’ MOCKBA.
' OOBEPUE

05.00 M3Bectmsa. (16+) (B 12.3513.2503.20 06.00 00.00 <Ha npuéme y 06.00 «YTpeHHee BeLyaHue». 05.00 «Hosoctut MO», (16+) 06.05 13.00 18.05 23.40 «Moir
(EFE «CBOU-6. (16+) : «HAYINY, Y NATPUAP- rnaBHoOro Bpava». (12+) (16+) : 06.00 «BkycHo 360». (12+) : paitoH. HoBocTtuy. (16+)
06.40 CtpaHa coBeToB. (16+) LWKX..» (16+) : 0650 «Mpeogonexne». (124) 3 11,00 12.00 13.00 14.0015.00 : 0645 «Bcénpoctob (124) ¢ 06.20 «Mos Mocksa. (12+)
08.40 3HaHue - cvna. (124) - 07.00 «Ceropns ytpom. (12+) : 07.30 20.15 «KaneHgapb». (6+) : 16.00 17.00 18.00 19.00 ° 07.15 310 Kuraiil» (16+) : 06.30 «3B&3/1bl COBETCKOrO
09.00 Vsectus. (16+) 2 09.00 13.0017.0019.00 : 08.00 08.3009.0009.3010.00 & 20,00 21.00 22,00 22.40 - 0810 «Baxbie ypokw». (124) aKpaHay. (16+)
m «CBOU-6». (16+) HosocTu gHs.. (16+) : 10.5012.00 13.00 15.00 : 53.0000.0001.0002.00 © 0205 1220 Brumanve, epab  07.00 «Moit paiiow. (12+)
13.00 U 616 ) : 09.15 21.00 «OTKpbITHIN : 18.00 20.00 HoBoctn 03.00 HosocTuy, (164) - 0930 10.05 «CpenanoBPoc- 2 07.55 «PackpbiBas Taiikbi
.00 Vssectua. (16+ : 3¢up». (164) : 08.05 08.35Néctpeiimmp S LOBOCTID. : cu. (12+) : 3Bé3pp. (16+)
[EED) «CnEf. (16+) ¢ [T 23.15 <BEYHbIA 30B». : 09.05 093510.05120513.10 : 11-50 2045310 Mocksa. Un- : 10.30 «Cemeiitbiii mapupyr 20.00 «TIPOTUBOCTO-
17.00 VsBectua. (16+) : (124) : 18.20 OTPaxeHne dpactpyktypar. (124) & 11.15 1430 Jletos Mogmo- AHVE». (16+)
D 02.45 «CNEAY. (16+)  : K 15.0517.15<HAYNY, : KT 00.50 <PACKUIYFO- : 12.20 15.20 Atmochepar. cKoBbe». (12+) : X7 11.50 «BEPETUTE
« : . : : $ 1130 «Kpyrocetkanofog- :
FPRT) «BE/MKOMEMHAA  : YMATPUAPWMX-2». : ___ NOK»,(i6+) P24 s 10 ey & | MEHLLMH. (16
NATEPKA-7». (16+) (16+) : (KB MBAHOBKATEP».  : 1230 17.25floktop 24».(124) 1500 (j‘;‘,gKg‘;M'c’b”nmocmBm : [EEE 14.35 «<DABOPUT», (16+)
23.05! «BEJINKONENMHAA : 18.00 «Hewasecmlvﬂe Cpaxe- : (12+v) $13.20 18.?0 «Bonpoccnop- ;4 5:15 21.35 «CCCP. 3HaK Kave- - 15.40 02.40 «YnuLibl MOCKOB-
NATEPKA-5». (16+) : HuA Benukoit Oteye- : 17.00 «TaitHbl B CKyccTBEY. & Hbli. (12+) : ctBan. (124) : cKue». (12+4)
00.00 W3Bectus. UtoroBbiit E CTBEHHOW». (16""') S (16+) E 14.30 21.35«20 M|/||.|y'|'».(‘|2+) E 16.10 22.15 «3aKpbITbIli apXVUB» S m 17.05 «JALLA BACU-
BbINYCK. (16+) : 18.50 «CneynanbHbiit penop-  : 17.15 00.15 fopop cuctopn- 3 1450 19.20 «CpenaHos Mo- : 16.45 20.45 «Pas6op nonetos» : JNIbEBA. JIOBUTE/Ib-
KL «BENMKONEMHAA Tax. (16+) : e, (124) : ckBe». (124) : 17.05 «BuktopuHa 360». (04) - HULA YACTHOTO
NATEPKA-5». (16+) ¢ 19.55 «Moropauumcnegam»  : 17.45 CneyuanbHblil penop- 16.30 «/HTepBbion. (12+4) : 17.45 18.15 «Topop c uctopueii» CbICKA-2», (16+)
. 2 20.10 «YnuKa 13 npoworoy. Tax. (124) o ' : 1830 21.053emnsrepoes» - (EAIY 19.0500.4501.30
(JFI! «BENVKOMEMHAA : : 20.50 «310 Mocksa. Typusm» P : -
. : (164) : TXH o4.10 «<NPECTYANE-  : 20 - [YPUSM 2 19,00 23.10 «Caet v TeHwn. (16+4) «MoJA 6O/IbLION MER-
: : 12 : (164) :
MATEPKA-7>.(16+) % 22.45 «Mexay Tew» c Haranu- HUE-2», (16+) : (124) : 1930 «TnaBHble cOBbITMA AHAY : BEAMLIEW», (16+)
A
(ZXH «BENUKONEMHAA eit Metnuvoin. (124)  : PP «OBNEMUXOBOE : 21.20 23.4505.20 (MocKoB- 3 2030 «lonmuuaeropoger  : PPN «TAMHA «HEPHBIX

NATEPKA-5», (16+)

: [T «B MONOCE NPUBOA>. : :
. 01.45 OTPaxeHue. Utoru. (12+) :

(16+)

JIETO, (12+)

CKnin naTpynby. (16+)
00.10 «MocnekTopuit». (12+)

: 2340 «Hacroawwmin fetekTne»

2345 lllectoe uyBcTBOY. (124) : 00.00

APO3[0B». (16+)
«TalHbl KNHO», (16+)

@E «CNEDY. (16+) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inuam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHOH(bI npeponaxnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
Y10 MCTOPULECKYIO, XYAOMKECTBEHHYIO N HYIO KYNbTYPHYIO LeHHOCTb ANA 0BLLECTBA, UNN NPeAHA3HAUeHHbIE ANA AeTeln, He AOCTUTLINX BO3PAcTa 6 et

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-

N

no umeHn MapmaHHa.

Bce cnepbl BepyT B Kade
AneHbl n KpuctuHbl, roe
paboraeT npeanonarae-

ro pebeHka B npokypaty-
py, Iyxapés npopomkaet
: 33aHMMaTbCA NOMCKaMu
. Manbyuka. OH 3HaKoMMTCA

. NPeACTaBeHa «U3HYTPU»:
peyb WEET O TPYAHbIX CON-
FaTCKIX OyaHAX, 0 Nio6BY,
ApyxOe, Bpaxae 11 Aaxe

r : Ll =) : .
R} : : P2 CneunanbHbIA :EEA | l
e | z | PEMOPTAX 3] -
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» < | 17.00 TONALIENCKIR . | 09.30 lapanka. < | 06.00 «CONAATbI-14». | 09.05 CneumanbHbiii penoptax. | - | 14.05 «fonoca ywepwmx gy,
(16+) ) < | CPYBJIEBKM». (16+) ) ¢ | H6+4) ) . | H(16+4) ") s [24) v : | 64)

05.00 18.0001.1004.20 : 06.00 «Ytpo THT». (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [THI] «CONAATbI-14».(16+) : 06.00 15.20 Slyywme usnyy- = 06.30 05.30 Mo genam He-
«Camble woknpylowme : 08.00 «OpHaxabl B Poccum». + 08.30 «Jlean bar n Cynep- Poccus, 2004-2013 1. : wmx». (124) : COBEPLIEHHONETHIX.
runotesbi». (16+) : (16+) : Kot». (6+) : B ponsax: MsaH Moxosukos, = 06.30 01.30 leorpadus cnop- (16+)

06.00 «C 60apbimytpom»  : [EKT] «UHTEPHbI. (16+) : 09.00 /lio6osHas marus. (16+) Anekcanpp foimapes, 2 Ta. (12+) : 07.20 04.40 laaii pasBepén-
(16+) ¢ AT «NONULENCKUN : 09.30 laganka. (16+) Anexceit Makniakoe, A(geK— 07.00 El%ggcﬁ.ZMS.SS 04.00 cal (16+4)

08.30 12.3016.3019.30 23.00 : CPYBNEBKW». (16+)  : 15.30 «Cnenasy. (16+) : ceit Ouypkos, Onbra Oape- : : 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.

: : : eBa, bopuc LLlep6akos. < 07.05 16.0019.0021.1500.00 -
«HoBocTu». (16+) B kabuner Myxuuanog- ¢ IEKUY «[JIYXAPb.BO3BPA- : P : | : (164)
. : . EHVE». (16+) : KomeguiiHblit cepran : Bce va Matu! lpamaa ~ :

09.00 «Boexnan raitkan c Uro- : e o t o* «Conpari» nosecteyer TpaHcALUs : 10.30 «lowaTb. lpocTutby.
pem MpokonexKo. (16+) € NpocbGot 0 nomouy: no- & Hecwmorpa Ha TpeGoBania  : OTHIOTaX W PAHOCTAX : 09.05 13.00 CewyanbHbiii : (16+)

10.00 «COBBE3». (16+) . XATANIN MONOAYI0 [AEBYLIKY - nepeaatb Aeno nponasliue- . apMeCKOT! X/3HI. ApMis : penoprax. (124) * 11.40 0035 «I'Iopqa». (164)

: 09.25 01.00 «KynbToBble». (12+)
: 09.55 bokc. YemnuoHar Poc-

TpaHcnAuuna n3 Ekate-

MbliA IOXUTUTEIb... C ero OTLIOM, KOTOPbIil XOTb & TeaoBLHe : pUHGypra i
LUOHHaA nporpamma  : T «3HAXAPD», (16+) : W He XWBET CHUMK, KNA- & M ' I : Ayw». (16+ }
112. (164) : Koom cxprmaey 01 acer, - Herca cpenatb scepagn - 08:00 YnéTHoe Bupeo. (164)  : 13.25 E;;:Iﬁr:ﬁgpmaﬂ : MO TOBMMBbIIA
13.00 «3arapku yenoseve-  : uTo Npuexaluas Mpa - ero 2 CNaCeHNA CbiHa. : 11:00 Pewana. (16+) : 1450 Yrosacnopth»(124) PAAXKADY, (16+)
ctBa ¢ Onerom Wnwku- : HeBeCTa, BbljaBas eé3a  © PEXT) «MABEHME UMME- : 19.00 OngH”K”' (164) : 16555 Oyr6on. «Kanyra» - «Am- - LEXL, «HA BLBOUX HE JE-
Y y!
HbIMy, (16+) : cecrpy. : PUW». (18+) : 22.00 Haitpn no ID. (16+) : kan» (Mocksa). Fonbet : JINTCA». (16+)
14.00 «HesepostHo untepec- : FAKI) «KA3AYOK». (16+) : Benvkobpuranus, CLUA, HacroAme nHTepHer-pac- ; Ky6ok Poccuu. Mpamas = 23.30 «TToHsTb. [pocTuTb».
wie uctopun, (16+) & FERI <TYMAUL, BACA: CBU- i 2024rboeoi D cemosmACTRmeROE L rpaycrau T e
15.00 «[lokymeHTanbHbil : ARHUE HA BANI>. naHCKaEassorl;)Eaengiza;Bﬁ:;} : MoxHo /11 BoBepATH ‘ B 9yr6on. «Cnaprak» . 01.35 «3naxapkan. (16+)
cneunpoexT>. (16+) (16+) XypHanucrsl omnpas-  © HanbHeMy PORCTBEHHNKY,  * (Tam6os) - <Metanaypr> 02,05 «Bepry nioGumoro.
17.00 02.00 «TaiiHbi Yanmary. : [EKI) «MAPA U3 BYAYILE- RAIOTCA B MOMXGIoLLYo Koropbii s0306HOBMT C - g“""e”"}i Fonbet Kyook  : (16+)
(16+) : ro».(i6+) : cTonmuy... BaMJ CBA3b MIOCIE MHOTO-  + o PAMARTRANC 2 0930 «fonoca yweawnx
AXT) «30/10TOMN KOH- (PEH «NOCNEAHUNA : (IKH «KAHLENAPCKAA : NeTHero nepepbigal... 22150 ’&);;;ngn. Peam : pyw, (16+)
BOW». (16+) N3 NYYLLUX», (18+) KPbICA.BOJIbLUOM  : 00.00 OnacHble cBaA3w. (18+4) ¢ (Mappup) - Ocacywa»,  : 02.55 Tecr Ha oTuj0BCTBO.
22.30 «Cmotpetb Bcemb» (16+) = 04.25 «OpHaxabl B Poccum», - MEPEAEN», (16+) : 0240 «+100500». (18+) : YemnuoHat Ucnanmm,  * (16+)
PEFE «72 YACA». (18+) (164) : 05.15 «Mynbtdunbmbiv, (0+) < [FT] «CONAATbI-14», (16+) : Mpamas TpaHcnauma = 04.35 «6 kappos. (16+)

cun. MyxumHbl. Mpavas

: 12,55 «3Haxapka». (16+)

: 13.30 «BepHy nobumoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx

J

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

aBnaercs naaresibLLiMKOM PeHTbI

COIIMAJIbHAA PEHTA

AOroBOp IMOXXU3SHEHHOM PEHTHI
CTABHJIbHBIM IOXO/ HA BCIO JXKHU3Hb:
* o 10 maH. py6. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYyO. — exxeMecAIHO.

1. O6bsABneHVe copepa-
HMA LapcKoro ykasa. 2. Kro
13 yYeHbIX nccnepyeT camble
Gonbluvie Bogoembl? 3. 3o-
N0Tan y opewka C U3ympya-
HbIM AApbIwKoM (MywkwH). 4.
MprpogHbIn Kycok 30m0Ta B
ropHoi nopoge. 5. ctouHunk
SHeprum Ana KapmaHHoro ¢o-
HapuKka Unu TeneBU3MOHHOTO
nynbta. 6. PykoBogsliee yka-
3aHue BblLECTOALEero opraHa
Huxectoawmm. 7. CoBokyn-
HOCTb NpefaHuin o borax, re-
posx, COTBOpeHUn Mmpa. 8. [le-
TV B HEll KyNNUMKM «MeKyT». 9.
[MMHacTUYeCKN anemeHT no-

cne «nogbemar. 10. Mana Kapno
no npodeccuu. 11. lonocoBaHue
NPOTUB Ce6A BO BCEYCbILLAHME.
12. 3a6bota 6abywwKy O BHyKax.
13. Kto TpeHupyeTca B 3Be3gHOM
ropogke? 14. Ocobbiii B1I KOHb-
KOGEXHOrO Lara Ha MoOBOPOTaX.
15. YupexpaeHvie ¢ npuctaBKoi
rpase-, BOAO- Unu banbHeo-. 16.
BbIMbiLneHHOE UMA akTepa unm

nutepartopa. 17. YygecHoe un3-
6aBneHve ot Hegyros. 18. Mog-
3EMHbIi TPAHCMOPT Ha LuaxTe.
19. MncbmeHHas npocbba o
uem-Hnbyab. 20. Hepasbepu-
Xa Ha nycTom mecte (pasr.). 21.
Ta e MeCTHaA aHecTe3us, HO
no-npocteLku. 22. [lywesHan
6onb  Mambl, PaCCTPOEHHON
«[ABOKaMU» CbiHa-000oNTYyCa.

"anHahdolQ *zz "eveodowes * |z “evmAdeses 0z ‘SMHaLaBeE ‘| "BXLaH
-0Jeg 8| DMHILRMY| °£L "WUHOI'E3D] | "9 "BNMHOSh3|( "G "BKa9ada] |
*pL "LERHOWDOY *€| "AMHIAILIOL| ‘7| “FogaLoowe)) *L| “swmmHewdeym] *0L
'10dogads|] *6 "eNMHKOI3|] °g "BUIOLOPU|N °£ “eanLyaduiT ‘9 exuad
-eleq °g ofodowe?) *f "eMUALON) € JOLOHRINQ *Z "SUHAMeLIQ |

Omnara Bcex KOMMYHAaJIbHAIX yCJIyT, IIOMOIIb ITO XOBHﬁCTBy.
IToxu3HeHHOe IIPpOXXBAHUE B cBoeit KBapTHUpeE.

8'(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

cm. M. «<KysHeuKull MOCcm>», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, 3m. 3, od. 11

CamurT: patronazn.ru

CouunanbHas PeHta», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

*¥¥
- Bbl Ha cnepyioLen BbixopnuTe?

- Oa.
- Xopowwuo, a To Hagoenu yxe.
*%%

- VIcKycCTBEHHDIN MHTENNEKT YyBEPEHHO
BXOAWT B HaLLK AOMa.

- [la-pa, v Befb Kioum OT Hero HUKypa He
cnpsAvellb.

g7 ~%
_——

*¥*

- Mam, a1 onpegenunca, Kem i Xxouy 6biTb,
Koraa BblpacTy.

- Ara!

- BorT, 3Haewwb, ecTb Takas npodeccus -
noAHMMaTenb 1 nepeBopaynBaTesb NUHT-
BUHOB. Korga NHrBMUHbI NagaioT 1 He MoryT
BCTaTb Ha NanKK, K HUM NOAXOAUT cneuu-
aNbHbIi YeNOBEeK N MOAHNMAET UX.

- Ara...

- TaK BOT, A XOuy 6bITb MMHIBUHOM.

*E*

- Kynute y Hac notepeliiHbiii 6unet! Kynute!
TnaBHbIN Npu3 - aBTOMOGUb!
- He Hy>eH MHe aBTOMO6UNb. fl Nto6ni0 X0-
AWTb NeLKoM.
- A Bbl BCE paBHO KynuTe, He BCe Xe Bbl-
UrpbiBaioT...

*K%

- Bam mo3ru komnocTupyot?
- Hert, y meHsa npoespHoii.
*E%

- Kak Bbl oTHOCUTECH K efje?
- flHe oTHOLWYCb K efie. fl - BbiClLee 3BeHO B
NnLLEBON LienouykKe.

*%%

- 3ppascTBynTte! Mbl Hepento Hasap ocTa-
BUNU BaM 3aKa3. XoTenu y3HaTb, Ha Kakoi
CTaaunK Bbl ceilyac HaxoguTecb?

- Ha ctaguu rueBa.

z-L\ lr’f - _“-\\
e

~— 8
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; mocounbm.
- : [ViuRaRl T VIJU TV1000

06.05 Mynwtdunbmbl. (16+) 3 06.30 «HEBUAUMbIA MANb-
06.45 «BEPETUTE MYXYNH!» YAK». (16+)

(16+) 08.15 «HEBUIMMbIA MAMb-
08.10 «BE3YMHbII JIEHb». (16+) YUK: BTOPOE MOKONMEHWE.
09.20 «YENOBEK POAUICS». (16+)

] VIJUTV1000

05.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)
06.20 «[TpocTOKBaLLNHO>.
Mynbrcepuan. (6+)
_+07.20 «Tpy kota. CneunanbHbiit
10.00, 10.55 «4ACTO AHITIAW- = Bbinyck». MynbTcepuan. (6+)
CKME YBUNCTBA>. (16+) : 08.00 «Cmewwapukwy. Mynbrce-
11.50 Y UBPUITCy. (16+) = puan. (6+)
13.40,14.30 «[IOPOTUUH-  : 09.10 «TPOE». (16+)
Q. (16+) 11.20,12.15 «3/IMHAA BULL-
15.30 «[JEBATH MU3HEM. (12+) H». (16+)

sesecscccsscse

(16+) . )

11.00 «[EPBbIV TPOJIENBYC.
(16+)

12.35 «PACMUCAHIE HA NO-
CNE3ABTPA». (16+)

14.05 «[JIE HAXOLWUTCA HOOE-

NET» (16+) 17.05 «YNAYHBIE TAHLIBI 3D». 3 13.10 «KOMIEKTOP». (16+)
15.35 «MYIPOMEP». (16+) (12+) 14.30 «TEKCT». (16+)
18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-6». = 19.00 «YNINYHBIE TAHLIbI 2». 16.45 «[OBED. (16+)

(16+) (12+) 19.00 «OJVH HACTOALL N

19.40 «M10 CEME/HbIM 0BCTO-
ATENBCTBAM». (16+)

22.05 «CTAPbIi HOBbIV TOL».
(16+)

00.35 l cTapbim He byny. [ipa-
Ma Bamnunosa. (16+)

20.40 «J11060Bb HE N0 CLIEHA-
PUI0». (16+)
22.40, 23.35 «4NCTO AHTIMIA-
CKME YBUIACTBA». (16+)
0.30 «MOW LUMNOH. (16+)
2.10 «OMACHAA UTPA CNNO-

JIEHb». (16+)
21.00 «CHETWPb». (16+)
23.05 «APUTMUA». (16+)
01.00 <<LI_IyrAJ'|E|Z1». (16+)
02.45 «LLYTAJTEN 2». (16+)
04.50 «3o0n0Tan aHTUNONAY.

o0

e esecsccesecscsesesecsesesscsesecsssesesessesessssesesesscses

s esecscsesesscsesesscscsesscsssesessnse

01.25 «BO3HECEHME». (16+) YH». (16+) Mynerounbm. (6+)
02.50 «[IEPEBbA HAACOAND- & 04.30 «[TPEXAEYEM AYCHY». : 05.20 «Kro ckasan may?»
TE». (16+) (16+) Mynstounbm. (6+)

Secececesecsecesecesecsesesecesscsecesecesscsesesesecsesesesesecsesesesesses0sesess0s0s
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01.15 «HATPEBHE BOMHbl».  * 06.10 «TIOHAEXANN». (16+) = 00.45 <O YEM FOBOPAT MYX-
(16+) : 07.35 «PKOKEP. (16+) YNHbI». (18+)

03.05 «PEXUMTEPOf». (16+) : 08.35 «4YXKAA XU3Hb». (16+) = 03.05 «1+1». (16+)

04.25 «TOPLOCTb V1 MPELY- 10.10 «PANALEHTP». (16+) 05.10 «YETBEPQ MPOTIB bAH-
BEXIEHWE M 30MBU». (16+) < 11.55 «/ACTOPIS OHOIO HA- KA». (16+)

06.05 «KOPOIb FOBOPUT!» 3HAYEHUA>. (12+) 06.55 «KoHb HOnuii n bonbLune
(16+) 13.55 «bABKW». (16+) ckauku». Mynbtdunom. (6+)

:
el aow kukol

06.05 «CyBopos. Benukoe nyre-
wectBue». Mynstdunbm. (6-+)

07.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.40 «[IANbHOBOMLLMKN».
(16+)

10.30 «YNNLIbI PA3BUTBIX ®0-
HAPEI». (16+) B

13.30 «MEHTOBCKIE BOMHbI».

(16+)

19.00 «(BATbI». (16+)

21.00 Beuep Bmecte. «0C0-
BEHHOCTI HALIMOHATIbHOM
PbIBAIIK». (16+)

22.55 Beuep emecte. «0C0-
BEHHOCTI HALIMOHATIbHOM
0XOTbl». (16+)

00.45 «KAK A CTATT PYCCKMD.
(16+)

02.20 «[IETKM HATPOKAT». (16+)

03.45 «EXANA [1BA LIOOEPA».
(16+) ) )

05.00 «BE3Y4UI CTTYHA.
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

) )W POHOE KNHO

00.05 «ATEHT HALIMOHATIbHOM
BE30MACHOCTW». (16+)

01.05 «PA3MAX KPbl/IbEB».
(12+)

03.05 «PIMBO: MEPBAA
KPOBb 2». (16+)

04.55 «TPU NONYTPALINN».

04.30, 06.15, 10.10 <MAT0-
MAEB». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hosoctu

12.30,15.05 [lena cyneGHble.
HoBble nctopun. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a bypyLee. (16+)

16.15,18.15 [lena cyne6Hble.
flonoko pasgopa. (16+)

18.40 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.35 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

20.55 Wrpa B kuHo. (16+)

23.05 «[IBEHAZILIATb CTY-
JIbEB». (16+)
Komezus, npukniovenus,
Kkpumunan, CCCP 1971 .
B ponax: Apuun lommaLusu-
nw, Cepreii Oununnos

02.00 Mepsabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

02.55 Hauwe kuto. Uctopus
6onbLuoii nobsu. (16+)
03.20 «ILKONA BbIXUBAHIA

OT OIMHOKOM MEHLLMHBI C
TPEMA IETbMU B YCJIOBUAX 2
\ KPU3NCA». (12+)

PR R R R L TP R PR PR P PP PP PR PP PP

11.00 «OPOHT». (16+)
18.20 «HEMELI». (16+)

00.40 «TOCNIEAHMIA BPOHENO-

(16+) :

07.10 <METPO». (16+) :
09.20 «CBOA BOVIHA. LTOPM

B MYCTbIHE». (16+)

benapycb, 2011T.

BoenHaa apama no motu-
BaM 0/JHOMMEHHOr0 poMaHa
l0pua Koctuua.

KenTble cTpaHMLbl AHEB-
HUKa edpeliTopa BepmaxTa
Pynonbda Mionnepa, npo-
naBLLero BO Bpems BOifHbl,
XPaHAT TaliHy. 37a TailHa Ha-
CTONbKO 3HAUTENbHA, YTO
ee PacKpbITIAe MOXET NOB/IN-
ATb Ha cyab6bl Mupa. Mono-
noii 6roprep Panbd Mionnep,
BHYYaTblil NNEMAHHUK Npo-
NaBLLero HeMeLKoro confa-
Ta, peLuaet pa3obpatbca B
3anyTaHHoi uctopuu. lletom
2009 ropa oH npuneTaeT B
Mocky, re obpeTaet HoBo-
ro Aipyra AHTOHa YiLaKoBa.

B R N LY R R TR TR

E3[». (16+) H

. 02.45 «CBUNETEMM». (16+)  °

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.30,09.10 Yetbipe saum.
(16+)

10.50 bursa wedos. (16+)

13.00, 14.00 YépHbiii cnu-
COK. (16+)

15.10 YépHbiii cnucok. Cnewn-
NuUCTbI N0 YX0AY 3a NBOT-
HbiMu. (16+)

16.10,17.00, 17.50 YépHbiit
cnucok. Ha kyxwe. (16+)

19.00 YépHbiii cnucok. OkHa.
(16+)

20.00 Y&pHblit cncoK. Jle3unH-
deKuma nomevieHuii. (16+)

21.00 YépHbiii cnucok. Yenyru
TaKke. (16+)

21.50 YépHbiii cnucok. Ycny-
T4 110 OLIEHKe aBTOMObUNeli.
(16+)

23.00 Hosblil PeBu3oppo. Be-
TepuHapHble yanyru. (16+)

00.10 Mucrep X2. borau/6es-
HAK. (16+)

02.20 MNatuua News. (16+)

02.40,03.20 YépHblit cnu-
oK. (16+)

04.00 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)

04.40 MatHuua News. (16+)
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04.40 «lytb Kk Mobege». (16+) 2
05.45 «HEBECHAA KOMAH[A». ¢

05.00 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.20 Pewent no obmeHy. (16+)

06.45 (BanebHbIil pa3mep.
(16+)

10.00 Mos cBagb6a nyuwwe!
(16+)

12.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

17.00 butsa 3aTeno. (16+)
[Ina ntopeid, ueit Bec gocTur
150 Kunorpammos 1 bonee,
MOXY/IEHIe - BOMPOC XU3HM.
Tepou «buTBbI 3a Teno» roto-
Bbl KapAUHANbHO U3MEHUTb-
a1 copocuTb 50, 80 1 faxe
100 Kr papu cobcTBEHHOTO
3/10pOBbA. YUaCTHIKOB NPo-
€eKTa X[ieT rof} Cepbe3Hoii pa-
60Tbl Haz co6oii. CpaxaTbcsa
MPUAETCA He TONbKO CINLL-
HIM BECOM, HO 1 C BPELHbIMM
MPUBbIYKAMM, 33BUCAMOCTBHO
OT e/1bl 1 06pa30M XKU3HU.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 «CEMbA». (16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.40 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+) /

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

07.55 «[IUTA OCUPUCA». (16+) + 15.00 «KPBIMCKUIA MOCT>. 08.20 «Tpu Goratbipa u Myn (16+)
09.35 «CBAJEBHbIN MEPENO- (16+) semy. Mynstgunom. (6+) © 07.15 «5APBILUHS-KPECTbAH- e —
110X». (16+) 16.50 <HEGO0». (16+) 9.55 < XYIEI0». (16+) KA». (12+) 35 365 [IHEV TB i biuid VLU HISTORY ucTopua

11.10 JIEC CAMOYBMILL.
(16+)

12.55 «MOLLEHHUKM». (16+)

14.25 «[IEBATb APJIOB 2».
(16+)

15.50 «CECTPAMKEHUXA». (16+)

17.10 «CEPOLEELKM». (16+)

19.05 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHD>. (16+)

20.30 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

21.45 « HUKOTJIA HE BYl
TBOEM». (16+)

23.15 «CXBATKA». (16+)

Secececesecscsesecesecsesesesessesecesesessesesecesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s
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HER
06.20 «OTMYCKIETOM». (16+) : 07.00 «/AEANbHbI/ MOBEM.

07.45 «KPUTUYECKII BO3-
PACT». (16+)
11.20 «AB0YKO OT ABNOHb-

K. (16+) KEHUE». (18+) XuBbIX. (16+)
14.20 «OYPEYHAANIOBOBb». : 11.55 «MPULLENEL] 13 BYQY- 07.25 «KOPOYE FOBOPA». (16+)
(16+) LLETO». (18+) 09.05, 09.25, 09.50 TacTpo-
17.35 «BbICOKAA KYXHS». 13.40 «XAPIKOP». (18+) mapker. (16+)
(16+) 15.10 «OBNACTU TbMbl». 10.15,11.00 KyxHs Ha koné-

2014 . B ponax: AnHa Mecko-
Ba, Muxann Mamaes, Anek-
caHap fanubms, Muxaun lo-
peoii, Cepreii [abpuanan

eeesesesscscsesscscsecscscsene

.o

19.15 «BPEMA MATPYOTOB.
(16+) .

21.00 «MPEJAHHbIN. (16+)
[lpama, Poccua, 2016T.

22.50 «MOJAPY MHE JTYHHbIN
(BET». (16+)
Komepnus, apama, Poccus,
2001 .

00.20 «28 MAHOWIIOBLIEB».
(16+4)

02.05 «4YXAA XM3Hb». (16+)

03.20 «PAVLIEHTP». (16+)

04.50 «MCTOPWA OQHOIO HA-
SHAYEHUA». (12+)

cl
5‘5‘ CINEMA

(184)
08.40 «KPYLUEHWE». (18+)
10.30 «[TWLIA B KJIETKE. 3APA-

(18+)
16.55 «AQEPA
M0-TONNMUBYACKN. (18+)
18.40 «KOMMEKTOPbI». (18+)

21.00 «BENbIA HANMB». (16+) = 20.20 «KOMEKTOPbI-2». (18+)

2010r. B ponax: MpuHa lla-
YnHa, IMMaHyun Butoprak,
Bnapumup LllesenbKos, Exa-
TepuHa HukutuHa, AHppeit
Ounarud, Muxaun Cnecapes

00.25 «ME3ANIbAHC>. (16+)

03.15 «JI0BMMbIA N0 HAK-
MY». (16+)

04.50 «OCTOPOMHO! BXOA
PA3PELLEH. (16+)

R R R Y Y P P R E TR T T

[creiowe | crciove

05.00, 04.55 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matuubl MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLuki-

Hbl CTpaLLMAKI», <MaLwa n
Meggenb. OyT6onbHbIif Bbl-
nyck», «Matwa n Meggesb:
Mapk uypec», «Mawa n Men-
Befib. Ckaxute «Qiil», «Ma-
wa 1 Measefb: AHUMALLKM».
Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.35 (y660Ta News 2025. (16+)

00.40, 01.40 «KAPMEJIUTA».
(16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
H

22.00 «50MbLLON CTIH».
(18+4) o

23.45 JIE[AHON [IPA/B».
(18+)

01.35 «[TAJEHUE 3AMKA».
(16+)

02.55 «MAZEHUE NYHbl».
(164) )

04.55 «MOCNEAHUI OXOTHUK
HA BEIbM». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00 «MOV TEHEPAJT».
(16+)
Cepuan. [leTekTnB C anemeH-
Tamu menogpambl, Poccus,
2006 .

12.00, 20.00, 04.00 «MEPBbIE
BCTPEYHbIE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/11060Bb
110 NPUKA3Y». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA,
KAK BCE». (18+) .

15.00, 23.00, 07.00 «OTYU
BEPED>. (18+) )

03.00 «M0/ 50/1bLUION MEJBE-
TLLEM». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

0
11.50 «TUTNEP KANYT». (18+)
1

: 13.40 «TENOXPAHUTEND

¢ HA OPUNAHCE». (18+)

: 15.40 <5OMbILIOA CT3Hy.
o (184)

* 17.35 «[JEHb BbIGOPOB 2».

(124)
19.30 <KEHUX HAMPOKAT».
(16+)
Komepnus, CLIA, 2011 .
21.30 «/110BBW HE BbIBAET?»
(16+) .
23.25 «[POKNATBIN YHOB-
HUK». (16+)

PoBaTh 3aMOK U 0CTaTbCA B

cax. (16+)

PUA HA PO IECTBO. (16+)
13.35 «TAMBUT». (16+)
15.10, 15.55, 20.00, 20.45,

POPbI TUTAPAEH. (16+)
16.40, 17.35, 21.35, 22.25,
02.20, 03.00 «TANITOC>.
(16+)
18.25,19.10 CoyHas cTaBKa.
(16+)
23.20 «(BAIbbA». (16+)
03.50 «TPETUI AKT». (16+)
¢ 05.40 Typy caga. (16+)

eeseesesecsccesecscsesesecsesesecscsesesecsesesscsesessssesesessons

06.00 [laéib Monoaéxb!
(16+)

an. (0+)

cepuan. (6+)

09.30 «[TpoCTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

11.00 «MAMUHBI JOYKIA. CY-
MEPHEBECTbI». (16+)

14.35 «KAZETCTBO». (16+)

P3HCK - npeaMmeT ry6oKo-
ro 06cyaeHmns Ha ypoke y
Manoukw. Puta n Makapos
peLuaioT 6onbLue He CKpbl-
BaTb(A OT POAHbIX.

17.30 «KYXHf». (12+)

22.55 «HE POZNCb KPACK-
BOM». (16+)

02.30,03.10 «[JOKTOP XAQC». s, 2006 1. B ponsx: Bap- 00.30 «KAZETCTBO». (16+)
(16+) . Bapa AHapeesa, IMuTpuit 01.55 «MAPTOLLIA>. (16+)
03.50 «MATEXHbIN AYX». (16+) Lllep6una, Mapua Open, 03.25 Jlaéub Monogéxb!

@.30 Mynbrcepuan. (12+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

Hennu Miwentas

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

(16+)

o red KX

06.00, 06.20 lyTewectsue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)
06.45, 07.05 Kak otpectaspu-

11.50 «HEOBbIKHOBEHHAAUCTO-

00.50, 01.35 «TAVHbI AB-

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

KapncoH n cobauka MoHma-
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09.25,10.20, 11.15 «MEH-
TOBCKME BOWHBI 11». (16+)

12.10 «CEPbIE BOJTKW». (16+)

14.20 «[IECATb HETPUTAT».
(12+)

16.55,17.55 «ATEHTHALIN-
OHANBbHOM BE30MACHO-
(T 2». (16+)

19.00 «bJIEQ». (16+)

21.05 «AJIMA3bI LLIAXA».
(16+)

23.20 «ATEHT HALIMOHAMb-
HO/ BE30MACHOCTH 2».
(16+)

sesecscsesesesscscscsecsssce

Perpo

07.00, 18.10 «BCE KOro-10
OBAT». (16+)

07.50 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.25 «BnepBble Ha apeHe».
Mynetunbm. (6+)

08.35 «DyT6onbHblE 3B€3/bI».
Mynbtdunbm. (164)

08.55,21.50 «<X13Hb W YaU-
BUTE/TbHbIE MPUKOYEHNA
POBMH30HA KPY30». (16+)

10.35, 23.30 «[OE3/] BHE PAC-
MUCAHUA>. (16+)

12.00 Mynstdunsmbl. (164, 6+)

13.00 «XOTWUTE - JIOBUTE, X0-
TUTE - HET». (16+)

14.15 3ENEHBIA I0M». (16+)

16.00 «30PPO». (16+)

19.00, 00.50 <AMHUCTUS».
(16+)

20.25, 02.00 «OPJTIEHOK».
(16+)

03.15 Mynsrdunbmbl. (6+, 16+)

05.00 «YENOBEK B OYTNAPE».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

07.00 «UrPbl CYObbbl». (16+)

08.40 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETbI?» (16+)

10.15 «bE3 TOPMO30B». (16-+)

11.50 «[IYXLESS-2». (18+)

13.40 «[IEQONTT». (16+)

15.40 «0 YEM FOBOPAT HE3HA-
KOMLbl». (18+)

17.15 «A XYOEKO». (16+)

19.00 «JEAYLUKA JIETKOTO NO-
BEAEHUA. (18+)

20.35 «TEMHOE HACNEZVE».
(18+)
CLUA, 2020T.

22.25 «CENOU». (16+)
Poccus, 2018 T.

00.25 «HE BYUTE CMALLETO
NMOMULIENCKOr0». (18+)
02.00 «MPOK/IATUE 30/10TOM0

LIBETKA». (16+)
03.50 «MICTEP ONTAMMIAS».

(16+)
05.30 «MAMOPbI HA ME/I».
(16+)

00.00 ctopuaga. (124)

¢ 06.00 Jlesouku. (16+)

06.00, 06.45, 03.05, 03.50 CBugerte-

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

00.55, 05.20, 12.30 Vicropuorpad. (12+)

01.45 B3rnap ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. BonxoB. (12+)

02.15 LLénkuH. KpécTHblit 0Tl aToMHOI
6ombbl. (12+)

03.10, 07.00, 11.05, 15.00 Benukue 6ut-
Bbl Poccun. (12+)

04.00 7o ux BbIOOP. (16+)

04.20 Agmupan Wcakos. (12+)

06.10, 14.10 be3 cpoka paBHocTH. (16+)

08.00 «EKATEPVHA BENMKAS». (12+)

08.35 KposaBoe npaBneHue (TioapTos.
(16+)

09.30 Poccus HayyHas. Bennkue nmena.
(12+)

10.00 Jlenunrpan: 872 aus aga. (16+)

12.00 Kpenoctv Poccum. 3apaiick. (12+)

13.20 Hen3gecTHble cpaxenusa Benukoii
OteyecTtBeHHoi. (12+)

16.00 [Métp | Benukwii: MTeHubl re3pa Me-
TpoBa. (12+)

17.05 Pycckuit My3eii: yBUaeTb HeBUAK-
moe. (12+)

17.40 KuuxHble annen. (12+)

18.15 BcemmpHoe Hacneane. Poccus. (12+)

19.05, 23.00 3a6biTble BOIHbI Poccun.
(12+)

20.00 boru Erunta. (16+)

20.55 Jlepokonbl BoiiHbl. (12+)

21.40 bygpre rotosbl! (124)

22.45 Tlo 3akoHam yecTu. U3 uctopun pys-
neit. (12+)

06.00, 06.25, 07.15, 08.35, 09.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.50, 07.00 Canoblii fokTop. (12+)

07.40, 07.50 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)

08.05 lctopua ycaged. (12+)

09.30 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)

10.05 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124)

10.35, 10.50 3axatku cnagku. (12+)

11.05 Kak noctpoutb iom. (12+)

11.35, 11.50 Jlyuku&Myuku. (12+)

12.05 Tpasuna depmepa. (12+)

12.35 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

13.10 3aCAfla. (12+)

13.40, 13.50 Mactep-capoBoa. (12+)

14.10 (ap 8 papoctb. (12+)

14.40 Kpbimckue paum. (12+)

15.10 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneupbinyck.
(12+)

15.25, 21.05 Ouroanteka. (12+)

15.55,21.50 Oropop oT-kyTiop. (12+)

16.25,22.20 LipeTHuku. (12+)

17.00, 22.50 CokpoBua ycapeb. (16+)

17.30 YacTHblii cekTop. (124)

18.00, 00.15 Cap cBoMmU pykamu. (12+)

18.30,00.40, 00.55 CekpeTbl TpaBOBe-
na. (124)

18.45 (ekpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PoikanuHoit. Arycr. (12+)

19.05 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

19.35,19.45 [launan kyxna. (12+)

20.05 Crpoiinnowanka. (12+)

20.35 Arpotypusm. (12+)

21.35 [lomatunsa kocmetukal (12+)

23.20 06HoBY cBOIA cap. (12+)

@.50 Cenbckue npodeccum. (12+)

+ 07.05 BatvikaH - BeuHbIli Fopo HaMeCTHU-
+ Ko OOXbuX. (16+)
< 08.05 100 uypec cgera. (16+)
2 09.05 Kyxua veonura. (12+)
10.05 [IpesHue meranonucsl: KapdareH:
OfIVH ropog, Age umnepum. (12+)
11.05, 11.55 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)
12.40,13.30 OueHb CTpaHHbIe IKCMOHATI.
(164)
14.20 3abbiTbiii umnepatop Kutas. (16+)
15.20 Mudbi u uygosuwa: Heegomas
rnywb. (16+)
16.05 OTéH: 3abbiTas cectpa Puma. (12+)
17.05 BoeHHble KpenocTi: reHnanbHble
meracoopyseHus. (12+)
18.05 Yenosek u3 TonnyHga. (16+)
19.05 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pa: ApuHbl. (12+)
20.05, 20.55 OueHb CTpaHHbIe JKCMOHATbI.
(16+)
21.50 Benukas oiina: bapbapocca. (16+)
22.45 Benukas BoitHa: Kues 1941. (16+)
23.40,00.30 3arajku nnaHeTbl 3emna.
(16+)
1.10 Kyxua Heonwta. (12+)
2.05 [IpeBHue meranonmcol. (12+)
3.00, 03.45 QueHb CTpaHHbIe JKCMOHaTBI.
(16+)
4.30 OTyasHHble yacbl. 0ueBUALbI 1 Bbl-
xuue. (16+)
05.05 Benukas oiina: bapbapocca. (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsescsecse

.w OXOTA 1 PbIBAJKA

06.00 CnMHHYHI Ha KaMcKVX npocTopax. (12+)

06.30, 06.40 [laBaii 3apy6umca! (12+)

06.55 KynunapHoe nyTewectsue ¢ [nebom

ActadbeBbim. (16+)

7.20,07.35,11.35 Cnonem! (16+)

7.45 Pvibanka Ha pekax Kamuatku. (164)

8.15,21.00 Pbibanka B Poccuu. (16+)

8.45,21.35 Ha 3apy6exHblx Bogoemax.

(16+)

9.15 [IBe Ha oaiHoro. CHapsxeHue. (16+)

09.30 Sxcneauumy Arppen (rapkosa. (16+)

10.05, 10.35 Oxota Ha XuLLHKKa. (16+)

11.05, 18.00, 18.30 3y6actas pbibanka.
(16+)

12.10 Nytu-goporu. (16+)

12.40, 17.00 Pvibanka 6e3 rpanuu. (12+)

13.15, 17.30 HaxnbicT Ha pa3HbiX WKUpo-
Tax. (12+)

13.50, 14.20 bAratblii ynos. (16+)

14.55,23.00 C HopmyHzom no Bogoemam
benapycu. (16+)

15.25 PoxaeHue knuhka. (16+)

15.55 YtuHble uctopuu. (16+)

16.25 Jléwa, noacekait! (16+)

19.00 rpa no-kpynxomy! (16+)

1

2

2

0
0
0
0

0
0
0
0
0

9.30 PyxeiiHas oxora. Mepable Wwarv. (16+)
0.00, 00.55 Modectusanum! (16+)
0.30 Oxota ¢ EBreHuem LenanuHbim
Ha YTKy. (16+)
22.00, 22.30 Jlosucb, pbibKa. (16+)
23.30 Ce30H oxotbl. (16+)
00.00 Tam, rae xmBET Tpodeii. (16+)
00.30 OXOTHUK-0ANHOYKA. (16-+)
01.25 Anpenbckad 10BAA LYK B HU30BbAX
Bonru. (16+)

nn. KusHb npogonxaetca. Oner Taba-
KoB. (12+)

07.30, 07.55, 18.50, 19.20, 04.30, 04.55
TauHcTBEHHbIE ropofa. (12+)

08.25, 05.15 bom6a ans nesua. Bnagumnp
Muryna. (12+)

09.15, 16.10, 02.20 Boxzu Hapogos. (12+)

10.10, 20.35 JlereHaapHble kpenocTu. (16-+)

11.05 My»xckoii pasrosop. Mapk bepHec.
(124)

11.55,12.45 [iseHapuatb. lctopus, pox-
NéHHas 3BE3namu. (12+)

13.40 Angpeit MupoHoB. [lepach 3a 06-
naka. (12+)

14.30 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
TeHa EBponbl. (16+)

15.20,01.35 Tamnauepbl. (12+)

17.05 W 3a3Byyana my3bika. (12+)

18.00 Ka3zauku He nnauyT. Mllogmuna Xuta-
eBa. (12+)

19.45 Tpareaua cunava. VeaH Mopay6Hbiii.
(124)

21.30 Tuxow XpeHHUKoB. Pykosoautenb
My3blkn. (12+)

22.00 Hacroswas uctopua Opmccen. Mu-
duueckoe mope. (16+)

23.00 HacoAwas uctopua Opuccen. 3a-
KIIOYUTENbHbIN aKT. (16+)

23.55 Aktépckas pynetka. l0puii Kamop-
Hblid. (16+)

00.50 CnacéHHble wepaespbl Poccun. Me-
benb. (124)

eeesesesecscscscsesesscscsescsecsss e
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05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-QuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 TpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)

7.00 YogaYtpo. (124)

7.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3asTpaku» ¢ Enenoit YazoBoii. (6+)

08.00, 20.30 AxTucTpecc ifora. (12+4)

08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwum 1 xypeit»

0

0
0
0
0

¢ MapuHoii KopnaH. (124)
8.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANUTHAA

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT

C3nemMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

1.45 OuTHec c pesunkamu. (124)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Taii-60. (124)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi GutHec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

.30, 22.30 Llnarar. (12+)

.00 Y>xuHbl ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)

.15 Mucrep [ipaits. (12+)

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)

.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) j

1
1
1
1
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Ne 33 (7086),

BTOPHWK, 19 ABIYCTA (29)

18 - 24 aBrycta 2025 .

CMNoOPT J.'I,ETCKI/IE KAHAJIbI FIPABOCHABHbII/I KAHAN

] ! < 17.00 Asrocnopr. (M PCKT _ : § _ : 19.30 3agewanme caATUTENA
 3uaypac. KyGok Poccuu. My o MYJIbT K : m HALYGENR E"W CNAC Mutpodana Bopoexckoro.
06.00 Per6u. Pari Yemnuonat = Moscow Raceway. TpaHcns- 06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+) + 05.00 «Meceku cJIéoii». (0+) ¢ 05.00 PanHue nrawwky. <Kpyraswiy, «Tu- 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) § 0+
Poccun. «Cnaga» (Mocksa) - ¢ uua u3 Bonokonamcka. (6+) 06.50, 18.50 «JlynTuk». (0+) : 05.05 «bapbockuHbi». (0+) ; Kkabo», «[py30BuyoK Jlégar. (0+) 05.10 [opora. (0+) : 20.40 «YBOJIbHEHWE HA BE-
«/lokomoTus-Nen3a». (12+) : 19.30 MnsxHblii Boneitbon. 07.35 «Manbiwapuku: Ckasku, [laaii ¢ 05.30 «flpuknioverns Av Hama». (0+)  : 07.00 «C go6pbim yTpom, Manbitumbs (0+) 06.15 Bcrpeua. (12+) S PEM. (0+)
07.50,19.10 «HebecHaarpa- :  “Yemnuonat Poccun. MeH- urpatbly, «Manbiwapuki ugyT B feT- : 06.00 «Mynbrunenku. Woy». (0+) + 07.35 «[IpocTokBaLLmHO». (0+) 07.15 Mynbtunbmbl . (P 19%62r.
una». (6+) : wWyHbl. OuHan. TpaHcnauma CKuii cagy. (0+) ¢ My3blKanbHble Knunbl Ha Nl6UMble 10.10 «Cynep Kpbinba. IneKkTpuueckme re- Ha CNACE. (0+) ¢ 22.25 Manomuuua. (12+)
08.05 Ipomko. (12+) + u3Hooro YpeHros. (6+) 07.55,14.20,19.45 «Mawa v MegBenb». & [eTcKiue necHu. pow». (0+) 08.00,09.00 Ytpo Ha CMACE. & 23.35 [leb Matpuapxa. (0+)
09.10 «Jluua crpanbl. flnakan : 20.25 lnsxHblit Boneibon. (0+4) 2 06.05 «Ymu Xpym». (0+) Komanpa Cynep Kpbinbes nepemetaer- (0+) 2 23.45 Pycckuii mup. (12+)
Cepreii Pa6oBbI». (124) ¢ Yemnuonar Poccum. Myxun- 08.50 «[pukntouenua byboi». (6+) : 07.00 «Tpu Kota». (0+) ¢a 13 Muposoro Camonéta B MupoBoii 10.00 boxectBenHaa nutyp- = 00.30 Abxasua. (TpaHa Aywm.
09.25 «[apycHblit cnopt». ¢ Hbl. Onan. TpaHcnAuma u3 09.25 «Kot bacuk». (0+) : 09.30 «[leceHkn ¢ JIégoiin. (0+) Kocmonopr, pacnonoxeHHblit npamo ia. Npamas tpakcnauma. & (04)
(12+) . Hosoro Ypenros. (6+) 09.50,22.05 «Oukcuku». (0+) : 09.35 «Cynep Kpblnba. YaMBUTENbHbIE M- B kocMoce! Tenepb Apy3bA paboTaiot ¢ (0+) : 01.25 3aBelaHue cBATUTENA
09.55,13.55 bokc. Yemnuo- & 21.20 «/luua cTpaHbl. AHHa 10.30 «/Dxu-[xu boHa: cyneproHwmk». = Tomubl». (0+) 3NeKTPUYECKOli IHepruelt, Kotopas AaéT 12.30 Jlero locnopke. Mpeo6- : Mutpodana Bopotexckoro.
Hat Poccun. Myxumkbl. Mpa- ¢ Tpunesa». (12+) (6+) ¢ 10.30 «Mactep Buta u Motop». (0+) 1IM MHOECTBO CrleLalbHbIX CMoco6- paxeue locnogue. (6+) & (0+)
Mast TpaHcnaups u3 Exare- ¢ 21.35 «(TpaHa cnopTuBHas». 10.45,21.10 «bapbockuHbi». (0+) * 11,00 «LlapeHbi». (0+) HOCTEI1 1 HOBBII1 COBPEMEHHbIIA A3aiiH. 13.55 fl6nounbiii Cnac. (0+) ¢ 02.25 Boiiva v bubnua. (16+)
puHbypra : 12+4) 11.25 «Tuma n Toma. (0+) : 12,20 <Ymu Xpym». (0+) [DXeTT n KomaHaa cMoryT nepemelLaTb- 14.10, 14.35 Monactbipckas  : 02.50 Hoit. 06pecTy cBoii fom.
12.00 Agrocnopr. Poccuiickan  : 21.55 «[eorpadus cnopra. Ho- 13.00 «OTBaxHble gpakoHumkw». (6+) & 13.10 «Tpu Kotan. (0+) (4 B /11060 MECTO Ha 3eMie 3a CeKyHbI Kyxua. (0+) ¢ (124)
CepuA KOMbLIEBbIX TOHOK. = punbck. (12+) 13.25 «Muk-Yupukuron. (0+) 2 15.30 «lpukntouerna Am Hamay. (0-+) 6narogapa 6bicTpoii cBeTALLeiicA Tpybe. 15.05 «3[IECb TBOV OPOHT».  : 03.20 Mos GonbLuas cembs.
Moscow Raceway. Cnopt- ¢ 22.20 CneuuanbHblii penop- 14.00 «bymaxku». (0+) ¢ 16.25 «[luHoCuTi. (0+) 10.25 «[lxu-[m boa; CyneproHuyK». (16+) Loo(6+)
npototun CN. fonka 1. (64) = Tax. (12+) 15.10 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) : 17.00 «Ymu Xpym». (0+) (6+) 16.40 «[IBEPb BE3 3AMKA».  : 04.10 Mpamas nuxua. OTeet
13.00, 16.25,19.25 Hoso- & 22.40 Ecb Tema! (16+) 16.00 Bpema manbiweit. «/poctokgawm-  * 18.00 «LlapeHbi». (0+) 10.40 «Cmewapuku. HoBble npuknioue- (0+) ¢ BALEHHNKa (C cypaonepe-
an. (0+) + 23.55 Bokc. Yemnuonart Poc- HO» (0+), «[xu-[xm Boup: cynepron- = 19.00 «Kny6 «Bonpocukmy. (0+) Hts», (0+) 18.30 Beuep Ha (MACE. (0+) = Bogom). (12+)
13.05 Asrocnopr. Poccuiicka & cum. Myxumhbl. TpancnAums WK» (64) ¢ 19.05 «Tpu kota». (0+) 13.00 «OTBaXHble APaKOHUMKIA». (6+) -
epuA KOMbLIEBbIX TOHOK. & w3 ExaTepunbypra. (16+) 17.00 «Koweuku-cobauku». (0+) $22.00 «Tlpukniouerins Am Hamay. (0+) JTyHHbIii OCTPOB - 3T0 YHUKAbHbIiA deBOC(\AB HbLIH KA(\GHAAp b
Moscow Raceway. Cnopt- & 01.55 Per6u. Pari Yemnuonar 17.50,00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+) 2 23.40 «Huuero cebe umal» (0+) 0CTpo, rae Hun, 3uHu, Onow, bym,
npouémn CN.ToHka 2. (6+) Pjglccmm. «(naBI_ell» (Moa((Ba) —) 20.30 «Tepoitunkm». (0+) + 00.10 «Cmewapukuy. (0+) OnuH, [lxoH v Mumun 06pa3yiot KomaH- 19 aBrycra
15.45 «(tpana cnoptusHas». & «Jlokomotus-leHsar. (12+ 23.00 «CnuHa K cnHen. (0+) : 04.00 «Yuk-3apsaaka». (0+) Ly OTBaXHbIX [lpakoHunko. Komanpa R
(124) . 03.35 Taxénaa ametuka. Yem- 23.35 «byba». (6+) : 04.05 «ﬂeTalou[.)wle 3sepi. (0+) CTIELUMT Ha OMOLLb, KOTAA NofyyaeT Ceamuua 11-5 no Natupecathuye. fnac 1.
16.05 Cnewyianbhbiii penop- = nuoHar Poccau. TpaHensLts e Y CUTHan OT uTeneli ocTpoBa. OTBAXHBIM I'Icpeo6pa>KeHv|eMF0cnop,; bora
Tax. (12+) w3 Cankr-Merepbypra. (12+) _ _ /APaKOHUUKaM BCeraia yaeTcs pelusaTh n Cnaca Hawero Uucyca Xpucra.
16.30 «leorpadus cnopta. Ho- ¢ 05.30 «Yenosek u3 ¢pyoona. AETCKUM MVP Q MYNBTUNIAHAVA nBoGneMM Xuteneii, !aBOEBbIEaiI nx v y

(12+4) 06 00 12 00, 18.00 «To6oTbi». (6+)
06.25,12.25, 18.25 «L|eTHAwwKu». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+)
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe

npuBuAeHNi». (6+)

\ punbek». (12+) 06.00 «Tpu Kota». (0+)
07.00 «bopo bopogo. Mytewectauay.
(0+,64)
InaBHbIii nepcoHax cepuana bogo bo-

POAO - rope-yuntenb, KOTOpbIi He yme-

BOCXMLLEHME 11 CTAHOBACH MaNeHbKUMM
repoAmu JlyHHoro ocTpoBa.

13.25 «Tpu KoTan. (0+)

¢ 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

14.40 «Jlekc u lny. Kocmuyeckme Takcu-

J

3blKA

Cumy. Hukonasn

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss0scscsssssssss

| X : 15.20 B gecarky! (16+) 07.50,19.50 «l0Buk cnaHethl 0». (12+) 3 €T unTaTb 1 NUCATb, He 3HaeT reorpa- CTbi. (6+) npecsutepa.
MY3 ¢ 16.00 XuTbl no-pycckn. (16+) 07.55,13.55,19.55 «Pobokap Monm Poii < duto, Ho cam yuwT geteii. 16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+) .
05.00 My3'utu. (16+) ¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+) 1 NoXapHas 6e30macHoCTb. (6+) ¢ 09.45 «bogo bopopo. byksapb». (0+) * 17.00 «Kpaii bebuno. (0+) YcneHcKuii nocr.
06.10 MY3-TB uapr. (16+) + 18.00 PRO-HoBocTw. (16+) 08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebuc Map- & 11.05 «Tpu koran. (0+) 17.05 «J10/1 Ctopnpait3. [lopoxHoe nyTe- Paspewaetcs pbiba.
07.00 38&3abI Ha yTpo. (16+) : 18.20 10 cambix! (16+) KUK Tupcy. (0+) : 14.00 «[TpocToKBaLMHO». (0+) wectBue». (6+)
08.00 My3sHepro. (16+) : 18.55 Nneitnuct | Neto. (16+) 08.45,15.30,20.45 «Tapa [lyHkak». (6+) + 16.00 «Tpu kota». (0+) 17.15 «lapeHbli». (0+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) + 19.45 Kro cnenylowmi? (16+) 09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno- ¢ 17.30 «BonwebHaa AeBOYKa KYHr-y». 19.00 «Makc i Kpakcy. (0+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)  : 20.35 Tabop yxoauT k 38é3- cymka». (0+) Lo(64) 19.10 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+) ¢ [am: 3aK0N0BaHHbI Lwoy- 09.55,16.40 «Bonuorok Cua: Crpax Be- & 18.30 «Haiit ontb onaspbigae. (6+) 20.40 «bymaxkm». (0+)
11.00 Mneiinuct | Nleto. (16+) < 6u3. (16+) JINKOIA CTeHbI BOUHOBY. (6-+) + 20.00 «[pukniouenus Metn n Bonka. 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)
11.30 10 caMblx!|(16+) : 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+) 10.10,16.55 «L.OL Jlow copnpuso». (6+) ©  (12+, o) 21.15 «Opamxesas kopoga. (0+) (( EL?:‘K:%L:‘T*C": il Oﬁg’m’% e
12.00 Xub no-pyccku. (16+) 2 22.00 Koponu uapros. (16+) 10.20, 17.05 «Komanpa Onopbi». (6+) = 22.00 «[lpocTokBaLLnHo». (0+) 22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+) TOT He BUAWT Ero; KTO e He BuawT Bora, ToT 0
Camble niobumble pycckine 2 23.00 Jluxue xutbl. (16+) 10.45,17.30 «Ym n Xpym». (0+) +23.00 «Tpu Kotan. (0+) 23.00 «ObloxH Make». (6+) © A 6 B X A
XUTbl B OHOM naeitucte.  + 00.00 Hawe. (16+) 11.15, 14.45 «Pobotbl-noe3pa. TeveBaa = 00.55 «Mpukniouenus letn n Bonka» 23.25 «Oukcukmn. (0+) URISETS EE0E TSR NS (Mo er UREET =
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+) : 01.00 Naiikep. (16+) JHeprus». (0+) ¢ (ccypmonepesogom). (6+, 12+) 00.30 «[pukntouerua Met u Bonka. (12+) ro cBeta, TOT He BepyeT 80 Xpucra; KTg e e
14.00 NMneiinuc | Neo. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopasKa. 13.50 «3abe3y. Yum c xgoctukom». (0+)  + 02.40 «[lpocTokBauuHo». (0+) 02.00 «Cmewapukm». (0+) pyeT Bo XpucTa, He Mnlll'leeT()KM3Hl;I'| BdE Be».
\15.00 PRO-HoBOCTW. (164)  :  (164) ) \ass «babyuIkMHbI cKaski. (12-+) : 05,00 «Tpu Kota». (0+) 03.30 «Mawa v Meageab». (0+) ) U pn. CUMEOH F0BbIN bOTOCTIOB Y,
Equtnua Yrpoza | Taxenbiii CBoctoka
v ﬁggr:('); Koponio | AuckHa | W 02",;::; >
fene > R | TR Kacnem
tersper fononic I B LT o | Torme, | e | e
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CPEAA, 20 ABTY

TEJIEK

. MEPBbI

mﬂs

= »
10.10 «XuTb 3g0poBol» < | 05.00 YTpo Poccun 22.35 «10 cambIX...» | 08.25 «MOPCKWE AbABOJbI: < | 10.00 Hooctu KynbTypbI - | 06.00 «Tpu KoTa».
(164) ) (16+4) )| CEBEPHIEPYBEXIb.(16+) ) )]s ")
05.00 TenekaHan «Qo6poe  : 05.00 Yrpo Poccun ¢ 06.00 «Hacrpoenue» : [T «MOPCKUE AbA- ¢ 06.30 16.30 «<QHumknoneausa : 06.00 «Tpu KoTan, (0+)
yTpo» : 09.00 Bectn : 08.15 «Cmex, Apoxb 1 BU- BOJIbl. CEBEPHbIE 3arafjok» : (X «NANUHDBI AOYKK.
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- = 09.30 MectHoe Bpems : geon. (16+) PYBEXW», (16+) ¢ 07.00 JlereHabl MUpPOBOrO HOBDbIE». (12+)
Mu) ¢ 09.55 O camoM rmaBHOM. : «KYKONbHBIN 10-  : 06.30 «YTpo.Camoe nyywee», : KIHO : (EETY BNEPBBIE HA CTC.
09.20 «MoaHblit npurosop». - (124) : MUKD». (12+) : (16+) : Anatonui ManaHos «TAHLYI OTCIOAA!
(0+) : 11,00 Bectn : 10.40 «Hasap B CCCP».(16+) : 08.00 «CerogHs» : [JEE «A-11-17» (16+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TiTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 VH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamu)

«ALLENKA». (16+)
AneKcaH,qpa MblTaeTCA

KEHHOTO OTMYCKa, OAHAKO,
Y Hee 370 NA0X0 Nofyya-
etca. K Tomy xe B otaene
YM: ybuta XeHIwmuHa, 1

MOO3PEHVe NajjaeT Ha eé  +

HEAABHO BEPHYBLIEroca
13 TIOPbMbI Mya.

19.40 «bonbuas urpa» ¢ imu-

Tpuem Caiimcom. (16+)
21.00 «Bpema»
7YXI! NPEMbEPA. «4U-
CTbIE PYKWU», (16+)
PEXT) «[JOKTOP NPEOBPA-
KEHCKUM», (16+)
00.00 «bonbLuas nrpa. (16+)
01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)
03.00 Hosoctn
03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)
(FFE «CBOW-6». (16+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(FEL] «CBOW-6». (16+)
13.00 WU3Bectua. (16+)
(EED «CNERY. (164)
17.00 W3Bectus. (16+)
{EEL «CNER». (16+)
PPRT) «BENVKONENHASA
NATEPKA-7». (16+)
Poccus, 2025 .
[leTekTuB.
PEXE «BENWKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)
00.00 M3Bectus. Utorosbii
BbIMycK. (16+)
(TE) «BENVKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)
01.20! «BEJINKONEMHAA
MATEPKA-7». (16+)
(PXH «BENWKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

: 07.00
£ 09.00

: 09.15
11715
£ 18.00
£ 1850

: 1955
£ 2010

: 2245

: 11.30 BecTn. MectHoe Bpems
© 12,00 «60 MuHyT». (12+)

: 14.00 Bectn

(XY «TAAHBI CNEA-

CTBUA». (16+)
[Mop BMAOM NOAMLIEACKIX
ABOE MYXUIH NOXMLLAIOT

AEBYLLKY MPAMO Ha rnasax
: 13.45 «Mo repoi». (12+)
: 14.30 CobbiTnA

. 14.50 Topog HoBOCTEI

: [GE <AHHA W TAHA

e€ Monoforo YenoBeka. Ha
Bbl€3/}e 113 ropoza MalLuHy
NOXUTUTENEl OCTaHaBAK-
BatoT cotpyaHuku MBI 4.
BaHauTbl CamkoB v Banet
HanajatoT Ha HIX: OAHOrO
y61BatoT, a ppyroro 6epyT
B 3a/IOXHUKN.

: 16.30 Bectn
. 17.00 «Manaxos». (16+)
¢ 18.00 «60 MuHyT, (12+4)
: 20.00 Bectn
OTAbIXaTb BO BPEMA 3aCNy- + 21,10 Bectu. MecTHOe Bpems

. PIED «CNACCKAA». (16+)

B nogbesne ceoero goma

KO, AMPEKTOP M3BECTHOM
[AU3aHEPCKON KOMMaHK.

10T HeOXnaHHble (I)aKTbI.

Be Hefleny Hasag copocu- -
e S ¢ 01.25 «3Hak KauectBa». (16+)

: 02.05 Mudbi o epe. (16+)
: [PXH «fA 3HAIO TBOM CE-

nacb C MocTa eé nogpyra -
MapwHa MoHomapésa...

: FEED «AHHA MEQUYM»,

(16+)

: ET «TAWMHbI CNEQ-

CTBUA». (16+)

: 03.00 Bectu
: [EET] «TAVIHbI CNER:-

CTBMAN. (16+)

04.02 MepepbiB B BewwaHnm

1 ETY

S 3BE30A

04.20 <HA YIQY, ¥

«CerogHa ytpom». (12+)
13.00 17.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)
21.00 «OTKpbITbIN
3¢up». (16+)

¢ (KT 23.15 «<BEYHbIIA 30B».

(124)
«CoBeTcKue NpopbiBbI:

wero». (16+)
«Hemn3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii Oteye-
CTBEHHOW. (16+)
«CneunanbHbii penop-
Tax». (16+)

«[lo ropauum cnepgam»
«CeKpeTHble maTepua-
nbi», (164)

«Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
et Metnuxoi. (12+)

: YK} «CNEACTBMEM YCTA-

HOBJIEHO». (12+)

MATPUAPLLUNX-2», (16+) 06.50 «OueHb inyHoe». (12+)

¢ 07.30 20.15 «KaneHgapb».

BAOXHOBEHMe Ans 6yny- : Y -
: (KX} 00.50 «PAACKMIA

: 11.30 CobbiTus
: [EFEY «A 3HALO TBOM CE-

KPETbl. PEBYC ANA
HUHbI». (12+)

Y byposa 1 HuHbl HoBOE
HeobbIYHOe [eno: 06Ha-
PYeH TPyn € 3aCTbiBLLEN
«YANNIMHCKON YNbIGKOMY...

HOYU», (124)

¢ 17.00 XpOHMKI MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)

17.50 CobbiTus
< 18.10 «[etpoBKa, 38».(16+)
: [FFY] «<METOA YBOPLLM-

Libl-3. (12+4)

22.00 CobbiTna
¢ 22.35 «10 cambix...» (16+)

: 23.10 «3Bé3pHble pa3Bopgbi».
3apylweHa Nlapuca Kapnen-

(16+)

¢ 00.00 CobbiTus. 25-i yac

B : 00.30 «MetpoBka, 38. (16+)
Aene Cpasy € BaINBIBa- 3 g 49 «[loporue ToBapuLLm.

Koponb ¢apubi». (16+)

KPETbI. PEBYC ANA
HUHbI», (12+)

: 0415 «Hasap B CCCP>. (16+)
. 04.55 «Moii repoi». (12+)
¢ 05.30 «Cmex, poxb 1 BU-

aeo», (16+)

: 0555 Mepepbis B BewwaHum

3BE30A B

: [YXE 12.3513.2515.05

OTP I3

£ 06.00 16.45 Ha npuéme y
TMaBHOro Bpava». (12+4) :

: 11.00 12.0013.00 14.0015.00 :
: 16.00 17.00 18.0019.00 : 97.15

2000210022002240 : gt GEREIRI U0 ¢
03'00 H' ! 1 6 ¢ 09.30 10.05 «CpenaHo B Poccun» -

00 <Hosocwn. (16+) 2 1030 «CemeiiHblii MapLpyT»
. 11.15 «Jleto B [logmocKoBbe»

¢ 11.30 «Kpyrocsetka no Mog-

(6+)

: 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
: 10.5012.0013.0015.00
¢ 11.50 «310 Mockea. UHdpa-

18.00 20.00 HosocTn

© 08.05 08.35 MEcTpbiil Mup
© 09.05 09.3510.05 12.05 13.10

18.20 OTPaxeHue

YIOJIOKD». (16+)

: [XE «OBNENUXOBOE

JIETO», (124)

: 17.00 «TaiiHbl B NCKyCCTBEN
< 17.15 00.15 «Topoga ¢ uctopu-

eir. (124)

: 1745 «Otuwit gom». (12+)
. \T¥Y 04.10 «NPECTYNNE-

HUE-2», (16+)

m «roCnoAuH o®oP-

MUTENDb». (16+)

: [(I¥H «MOPCKUE AbA-

BOJbl. CEBEPHbIE
PYBEXW». (16+)

: 10.00 «CerogHs»
: [EH «MOPCKMUE ibf-

BOJIbl. CEBEPHbIE
PYBEXW». (16+)

£ 13.00 «Cerous»
¢ 13.25 «YpessbluaiHoe npo-

ncwecrsne»

: 14.00 «Mecro BcTpeun»
: 16.00 «CeropHsa»

: 1645 «[HK». (16+)

: 19.00 «CerogHsa»

: XN «JIUXAYD, (16+)

3acTynuB Ha BOMKHOCTb
HavanbHuka YIPO Coun,
JNuxau 6epét Ha cTaxu-
poBky JleoHnaa 3bi3HuKa.
HoBbil coTpyaHuK cpasy
e NOKa3blBAET BbICOKYHO
KBanMd1KaLmio 11 6bICTpo
YCTaHaBNNBAeT UMA NOLO-

3peBaeMoro no fieny o Ha-
MAAEHIN Ha KOMOBIAgENb- -

Lja Ma3uHa. Jlnxau bepet
NeoHupa Ha 3afepxaHne.

: 23.20 «Cerosn
: PEXH «EMENAD. (16+)

Bo3ne MonouHow KyxHu
113 MaLLNHbI KPagyT ABYX-
MecAyHoro pebeHka. Ha

MECTO NPeCTynneHus npu- <
e3)aeT onepatnBHaA rpyn- ¢

na. MOTMBOM NoXMLLeHMA
MOr/a CTaTb MeCTb MyXy
MOCTPaAaBLLEN XeHLMHbI,
TUHEKONOrY.

: (XER «MrPA». (16+)

mockea2s [FRYTEN :

£ 05.00
© 06,00
© 06.45

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».

(16+)

cTpyKkTypa». (12+)

: 12.20 15.20 ATmochepa.

(124)

12.30 17.2503.30

«JlokTop 24». (12+4)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-

Hbli». (12+)

* 14.35 21.35 «Cneupen». (12+)
¢ 16.30 «MHTepBblo». (12+)

: 20.45 «Toprn Mocksbi». (12+)
: 21.20 23.4505.20 <MockoB-

cKkui natpynb. (16+)

¢ 00.10 «Mocnekropuit», (12+)
: 01.10 «Cneunpoekr. Hayka».

(12+)

¢ 08.35 23.00 «KNHO uctopus

KOHTppa3BegKu»

09.15 [nanoru o >KuBOTHbIX
< 10.00 12.3017.0019.30

HoBocTu KynbTypbl

£ 10.20 02,05 ckatenn»
: EEE «PbIXKWIA, YECTHbBIN,

BJIIOBJIEHHbIN>

1245 00.25 «Kun-6bin Lapb»
: [EXE «NIATOH KPEYET»

CCCP, 1972 . Ipama.

B ponax: Hukonait Bonkos,
Xvpypr Mnato Vearosny ¢ LEE
Kpeuer - HeyToMMBIN HO- ¢
Batop. OH pa3pabatbiBaer :

TatbsHa KneHoBa.

HOBble MeTo/bl SleYeHNs,

PUCKYA, NPOBOAVT pasHble

SKCNEPUMEHTDI, yT00bI
NPOAONXNTD Yenoseye-
CKYI0 XWU3Hb.

¢ 15.35 «Hukonaii lMoHoma-

peB-CrenHolii. leBATb
pecatbix, unu Mapan-
nenbHas GaHTacTMKan.
80 net aTomHOI Npo-
MblwneHHocTM Poccun

: 17.15 00.55 Macrep-knaccbl
: 18.30 «3abbiToe pemecno»
: 18.45 «Tanepes»

: 19.45 «CoBeTcKuit aTOMHbIiA
npoexkT. flefictylowme
PENT «TEPPUTOPUA 31A»,

nnya». 80 neT aToMHolA
NPOMbILLNEHHOCTH
Poccun

: TTET «BbIBOP LiEAM»
: PEET «<KYPCAHTbI»
: 03.00 Mepepbi B BewaHU

360° [

«HoBoctit MO». (16+)
«BKycHO 360». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«310 Kuraitl» (16+)

08.10 «BaxHble ypoku». (12+)

MOCKOBbI0». (12+)

13.20 «Pekonucb MopgmocKoBbA»
: 1430 3aMKAOpom». (12+) ¢
¢ 15.15 21.35 «CCCP. 3HaK Kaue-

cTBan. (124)

¢ 16.10 22.15 «3aKpbITbili apX1B»

e

: [EXE «TAWHA BOJLIEB-

HbIX YACOB», (6+)
Hugepnangpl, 2020 T.
O3HTe3u. B ponsx: Nz
Beprep, Muna BaH [pyHuH-
reH, bappu Atcma.

JHrefb - HeyKNoXaa n
CKPOMHaA fjeBoYKa. Y Heé
€CTb TONbKO OfjHa NoApyra
B KNacce, a BCe 0CTab-
Hble [IeTH He XOTAT C Heil
APYXUTb.

«MPOTUB BCEX». (16+)
«MWUNNIWAPA NPO-
BJIEM». (16+)

Haratua ctpemutca cnactu
CasnoH KpacoTbl, B KOTOPOM
paboTaeT, 0T GUHAHCOBOrO
Kpaxa, a CBOWX NOAPYr -

OT YBONbHEHNS.

FIXY «OBEPAPAMB». (16+)

OpaHuwa - benbrua - CLLA,

2017 . boeBuK.

B ponax: Ckott Uctsyg,

Opepau Topn.

bpaTba GocTepbl NPOMbILL-

NAKT KPaXei YHNKaNbHbIX

aBTomo6uneir. OgHaxabl,

YrHaB MalLVHY Camoro BAu-

ATENbHOMO MapCeNbCKoro

Maduo3u, OHM nonagaoT

B HEMPUATHYIO CUTYaLMIO...
S «TAYKA «19», (16+)

(184)

: (I «KAK OTMbITb MUJI-

JINOH», (16+)

: [EME «CECTPbI. (16+)
: 05.45 «Tpm Kotan. (0+)

»
: LOBEPUE

: 0605

12.50 18.05 00.15 «Moi
paiioH. HoBocTi». (16+)

¢ 06.20 «Mos Mocksa. (12+)
: 06.30
< 07.00
. 07.55

«TaiHbl Halleil acTpagbl»
«Molt paiioH». (12+)
«PackpbliBas TaliHbl
3Bé3gy. (16+)

: 20.00 «<NMPOTUBOCTO-

AHUE». (16+)

: (X «BAPMEH U3 <30110-

TOro AKOPA». (16+)
(BT «TAHA «YEPHbIX
OPO3J0B». (16+)

: (BT 14.30 <CMEPTb N1OJ,

MAPYCOMD. (16+)

¢ 1545 «Ynuupl MOCKOBCKIEY
: 1645 20.45 <Pas6op nonetos» : [[HIL 17.05 «QALIA BACK-
: 17.05 «Buktopuna360». (0+) : JIbEBA. IIOBUTENb-
¢ 17.4518.15 «fopop c uctopueit» : HULA YACTHOIO
: 1830 21.053emnArepoes» ¢ CbICKA-3», (16+)
: 19.0023.10 «CBet u TeHu». (16+) : [FXIT 19.0500.3501.25
¢ 1930 «[maBHble COOBITUSA AHSY + «MOoA bOJIbLLOU MEA-
¢ 2030 «Monuums B ropope» BEAULLEN». (16+)
: 2340 «Hactoswmii petektue» + PXNT 22.40 <MEPECTYNUTb
¢ 2345 «lectoe qucTBo».(12+) YEPTY», (16+) Y,

@E «CNEDY. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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YCTPOEH

MYP

» I
KAK

11.00 «MHTEPHbI>».

#BC;EH%MATH‘.

11.45 «[Mopuya».

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseye-
ctBav. (16+)

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «JlereHgbl n Mudbi».
(16+)

(16+)

KXY «A, ANEKC KPOCC»,
(16+)

21.55 «be3ymHble paKTbi».

(16+)
@IE

14.00 «HeBepoATHO MHTepeC- :

17.00 02.20 «TaiiHbl YanmaHy. :

«AUTA POBOTAN. (16+) :

XW3Hb. OH npurnauwaer

: Huky, Kpuctury, Myxuya ¢
1 Bepy B 60ynuHr. .
: [FXT) «3HAXAPD». (16+)

Tamapa owWNGoYHO AymaeT,
YTO [IOKTOP N3MEHSET

Hacre, w npocut puropua
pacckasartb 06 3Tom. Kocts ¢
Y3HA&T 0 po3blCKe HeKoero «
[omkHYKa. MpackoBbA yBe-
peHa, uto CeméH Manbly

: TOTOBUTCA CAeNaTh el
npeaoxXeHue,

: AKT «KA3AYOK». (16+)
PEXT] «LIMUOH, KOTOPbINA
: MEHA KUHYNI», (16+)
: [PE) «NEBLUA, (18+)

. 04.45 «OpHaxpbl B Poccumy,
(16+)

1 KaX Ayt Hefiento BopytoT
Y Hee Mos0Ko. [myxapés,
KOHEYHO, 3aMof03pN 3a-
ABUTENbHLY B HEBMEHS-
eMOCTH, HO KBapTMpY Ha
Hannune CKpbITbIX Kamep
NPULLNOCH NPOBEPUTD.
«JIEOH». (18+)

CLUA, OpaHuma, 1994,
CypoBblit 1 XNagHOKPOB-
HbIl NPOgeccroHanbHbIi
KInNep XmBeT CBoeN
YeANHEHHON XM3Hblo

B paioHe ManeHbKas
Wranus B Holo-Mlopke.
Madno3n no nmeHn ToHu
AaéT emy 3afaHuA...

: (I «3010TOM. (16-+)
: 05.45 «MynbTdunbmbi». (0+)

.

: 22,00 Haiigu no ID. (16+)
: 00.00 OnacHble cas3u. (18+)
¢ 02.40 «+100500». (18+)

: [IN) «CONMATDI-14», (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup 18.00 «[JTYXAPb. BO3BPALLIE- 08.00 YnéTHoe Bupaeo. 07.05 Bce Ha Maru!
¢ baxeHoBbIM», (16+) ) (16+) / HUE». (16+) / (16+) / / (16+) j
05.00 18.0001.3504.30 : 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) - «CONAATbI-14», (16+) ¢ 06.00 15.20 Jlyywne 3 nyy- - 06.30 05.30 Mo fenam He-
«Cambie wokunpytowme : 08.00 «Kro kyna». (16+) 08.30 «Jlegm bar u Cynep- : 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+) : wnx». (12+) . COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi»., (164) : 08.30 «OpgHax bl B Poccumy. Kot». (6+) : 11.00 Pewana. (16+) : 06.30 01.30 «Yto 3a cnopt?» (164)
06.00 «C GogpbimyTpom» (16+) 09.00 Jlio6oBHas Marua. (16+) ° 19.00 OxotHuKu. (16+) : (124) : 07.25 04.40 JlaBaii passeném-
(16+) : KT MHTEPHbI». (16+) 09.30 Fapanka. (16+) : Benyuwenpoekranog & 07:00 09.0013.2015.5504.00 cal (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [EAT] «MONMLENCKNIA 15.30 «Cnenas». (16+) : npepBoauTenbcTBOM Bnaga Hosoctu : 08.25 02.50 TecT Ha OTLOB-
«Hosocrw».(16+) i CPYBMEBKM».(16+)  : [EXT «TNIYXAPb.BO3BPA- :  “xosasuxoparwaGopy- : 07.05 16.0019.0021.1500.20 : = crpg (164)
09.00 «[loKymeHTanbHblil flkosnesa npecnepylor ¢ LLEHUED, (16+) : Oy  MowenHuKamm. Ax 2 09.05 ?;eogacMaTq. . : 10.40 «MoHsaTb. MpocTuTb.
cneunpoek. (16+) HEMPUATHOCTH , 410G rencuorepka Hennn e oy aben © pe}IOPTg;m(n1a;:)Hbm : (16+)
10.00 «3acekpeuenHble cnu-  : Eﬂiﬁfgﬁaﬁpgy@ﬁ: Eceex : Agpocnabosiia yeepera: ?TOB. Wx ue5)1by- OCTaHOBETb  09.25 01.00 KynbToBbie, (124) : 1145 «llopua. (16+)
K. (16+) : Aap "l 3a HEW CNEAAT areHTbl 0955 B .+ 12.55 «3HaxapkKa». (16+)
KTO MOMOT eMy HanaguTb & 3apy6eXHIX CTIeLCTYX6 wu npegotepatutb Mo- 3 09.35 bokc. Yemnuonar Poc- ¢

13.30 «BepHy nio6umoron.

cn. MyxumHbl. Mpamas -
(16+)

LeHHNYecTBo. OHN noyt :
TpaHcnAuma n3 Exarte-

no cnegy npecTynHnMKoB .

yepes Nofo3pUTeNbHbIe puHGypra : 14.05 «fonoca ywepunx
obbsBneHns, peknamyu 3 13.25 Ectb Tema! : ayw». (16+)
dopymbi c noctpapaswi-  : 14.50 Marua 6onbuoro cnop- - [FXT «BTOPOU LUAHC
MU1. OHY BbICTEXMBAIOT MO- ¢ Ta. (12+4) : HA CHACT/IUBYIO
LWEHHVKOB 1 BHepsioTcA B = 16.55 Qyt6on. <Kocmoc» (fon- + YKU3Hb». (16+)

MpecTynHble rPyNn1poBKIA,
4yTOBbI PACCEKPETUT 11X

CXeMmbl, 3aCHATb adepbl 1
nepefaTb NpecTynHUKOB
B PyKM noauumn. B Toxe
BPEMS 3pUTENN CMOTYT

MO3HaKOMUTLCA € paboToi
adepnCcToB U3HYTPU. .. :

ronpyaHbin) - «2Drots»  : {FXI «KEHA MOEFO
(Mockga). Fonbet Ky6ok - CbIHA. (16+)
Pocciu. MpAMAA TPAHC 93 20 (MowaTb. MpocTHTL.
nAuus : (164)

Oyt60n. «Bonrapb» £ 0030 «Tlopuar. (16+)

(ActpaxaHb) - «Yepta- ¢
HoBo» (Mocksa). Fonbet - 01.30 «3Haxapka». (16+)

Ky6°K Poccun. npﬂMaH E 02.00 «BepHy HIOGI/IMOFO».
TpaHcnAumA : (164)

CmewanHble eguHobop- : 02.25 «fonoca ywepwmx
ctBa. One FC. TpaHcna- - ayw». (16+)

uns n3 inoHun. (16+)  : 04.30 «6 kaagpoB.». (16+)

£19.10

£ 2220

Mo ropusoHTanu:

1. KpacmBbiii «yenumk», Ha-
JeTbin Ha Topuep. 9. Ux nm-
nepus 6bina Bgonb AHa. 11.
ApxutekTop ... bose. 23. Uma
akTepa baHuoHuca, cbirpas-
wero B ¢unbme «Onepauus
«Tpect».
CneBa-BHM3-Hanpaso:

2. Kakon neByeckuin romnoc
6bin y Oepopa WananuHa? 4.

«PopuTenb» 6apoHa MioHxra-
y3eHa. 5. «Bo ... Becenun u xe-
naHuin A 610 oT 6anos 6e3 yma:
BepHei HeT mecTa Ana npusHa-

HWI W ana BpyuyeHnsa nucbmay
(MywkwnH, <EBreHnn OHernHy).
7. BeuHbiln gpyr n conepHuk
MblwoHKa [Dxeppu. 10. Ak-
Tep ... BaHc. 12. PasroBopbl -
CNyWok, Becenbe — ... 13. Ho-
BOCTb B BapuaLun KymyLuek.
16. lecHna, Hecywasaca n3o
BCeX AvHammkos. 17. fopuuo-
yek C 30/10TOM MOA KOPHAMY
BUWHN. 19. OpyKTbl B Hel ne-
Xat, ugetbl ctoAaT. 21. CKoBo-
popda-KOTeNoK 13 KATANCKOM
KYXHW.
CnpaBa-BHMN3-HaNeBo:

1. He3aBucumas uHaHco-
BaA 3Kkcneptmsa. 3. [lpumAat-
HaA YyCTPOEHHOCTb JOMallHe-
ro 6biTa. 6. O6patyeHue K Ero
BennuectBy koponio ®paH-
umn. 8. bpat Xama n MadeTa,
cbiH Hos. 10. Ceno, HaceneH-
HOe [ilexkaHamu, opoluaemoe
apblkamu 1 ornatiaemoe pe-
BOM ULWaKoB. 12. 3T0 npocTo
Kypam Ha ... 14. CKa304HuK 13
Tobonbckoi rybepHun. 15.
Bpemsa pa3bpacbiBatb 3epHa.
18. KycTapHVK ¢ rubKumm BeT-
BAMU. 20. Kak no-gpyromy Ha-
3bIBalOT LWAXMaTHYO nafbio?
22, Bbineyka «C U3IOMUHKOW»
K Yalleyke Kode.
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( Cnbiwno AaXke TUWNHY

BERNAFON

CJNIYXOBbIE
ATNMNAPATDI

. I'Ipo,qama CNyXOBbIX anrapaTtoB
° MH,E[I/IBI/I,D,yaﬂbeIe yuWwHble

chl no 31 aBrycra2025r.
CKWOKU[HATHOBUHKU -15 %

BKMaAbILLN =
« KoHcynbTaumm no sonpocam . sepug Z@J@]]a' ulcepualiron
CNYXOnpoTe3nNpPOBaHUs Barapeiiku/sinoaapok!

MockBa, yn. Ceprua PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[Tnowagb Unbrya»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpoku nposeaeHua akumm ¢ 01.07 no 31.08.2025 r. MiHdopmaumio 06 opraH13aTope akuuuv, o Npasuiax ee nposefeHns,
KonvyecTse NoAapKOB, CPOKax, MECTe v MOPALKe 1X NOAYYeHIA yTouHATe no TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «VHTEPAYIO®APMCEPBWC», OTPH 1037739248755. 127473, . Mockga, y. [loctoeBckoro 4. 2, ctp. 1 PEKITA

V)

MA
_03HAKOMBTECH CUHCTPYKLIWEW 11O MPUMEHEHMI0. BO3MOMHDI IPOTIBOMOKA3AHIA.

MOCKOBCHAA rOPOACKAA
CINYBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXW3HEHHOMU PEHTbI
HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

&M CP

peHTbI

TEJIEM

ACTEP

N

PEKIAMA

OAMUTPUN

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOI'O TENTIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJTOB

PABOTAEM B COOTBETCTBUWU C 3AKOHOAATEJIb.CTBOM P

www.socrenta.ru

HACTPOWKA CMAPT TB TUXWI 3BYK 000 «lopopckas cnyx6a peHTbl». OTPH 1157746587195.
HACTPOVKA LIMOPOBOE NPOKNALKA AHTEHHOTO

[T;:PEFI:LIU?BCIIR i T— E(A;)EERM%:E\MEMHAGPOMKATB 8 (495) 226-017-017
T10X0 NOKA3bIBAET MNIOXO PAGOTAET MY/TbT 8 (495) 625-03-88

2 8 (906) 055-44-48

MockBa, CpeTeHckuin 6ynbBap, gom 2, opuc 8
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e

05.55 Mynbtounbmbl. (16+,0+) :

07.35 «OCTPOB KONAYH». (12+) *

08.50 «MOAKWADILL». (16+)

10.05 «CEMb HAHEK». (16+)

11.30 «CblH». (16+)

13.05 «HENOAJAIOLNECA.
(16+)

14.35 «[IEBYILIKA BE3 AZIPE-
(A». (16+)

16.15 «HEMOXET BbITbl» (16-+)

17.55 «TAMHbI CNEACTBUA-7».
(16+)

19.40 «[OPO/ 3EPO». (18+)

21.30 «[IBOE 1 O[IHA». (16+)

23.00 «CTAPOMOZHAA KOME-
A, (16+)

00.40 «POMAHC 0 BNHOB/EH-
HbIX». (16+)

02.35 «[IBOPAHCKOE THE3[10». :
(16+) .

04.20 «MEPBbIV YYUTENb».
(16+)

05.55 «MaptblHK0». MynbT-
¢m1bM 16+)

cscsese

(7. L UNNI03MOH+

01.00 «/IPYrOV MUP». (18+)

02.50 «K-19». (16+)

04.55 «CEPLLEEDKM». (16+)

06.50 «KAK YKPACTb BPUIIIN-
AHT». (16+)

08.15 «[EBATH APNIOB 2».
(16+)

09.45 «CECTPA KEHUXA».
16

(16+)

11.00 «KEHWX HANPOKAT».
(16+)

12.15 «fA HUKOTJIA HE byQy
TBOEM». (16+)

13.45 «[OPLOCTb U MPEDY-

15.25 «KOPOJIb FOBOPUT!»

(16+) .
17.15 «JIEC CAMOYBUNL».
(16+)
19.00 «MOLLUEHHUKW». (16+)

MW». (16+) .
21.55 «CONJAT KEWH». (16+) =
23 50 «,[WITH OCMPMCA» (16+)

cecsese

@
POMAH

06.30 «PAVICKM YTONOK».
(16+)

13.55 «[IEBATD NMPU3HAKOB
M3MEHbI». (16+)

15.35 «MAMA MTOHEBOJIE».
(16+)

17.45 «OPAHLLY3CKAA KYNn-
HAPUf». (16+)
2014r. B ponax: Cecun Mne-
xe, EBrennii MpoHuH, Anex-
ceit lemnzios, IBennHa bne-
naHc, Oner Akynuy, OkcaHa
Cupopenko

21.00 «KAMEHHOE CEPLLIE».
(16+)
2016 . B ponax: ExatepuHa
Bonkosa, Bnagumup Ko-
LeBOA

00.35 «BbITI 3AMYX 3ATE-
HEPAIA». (16+)

03.40 «[IEBATH MTPU3HAKOB
M3MEHbI». (16+)

05.10 «MAMA MOHEBOJIE».
(16+)

ceses

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TTeceHku», «MatumHbl
CKa3Ki», «MaLLKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meggeab:
Anumatukm, «Mawa u Meg-
Beab. Ckaxute «Oitl», «<Ma-
wa 1 Meageab. 12 mecs-
LieB». Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.20 Ynkynu. (16+)

(16+)

00.35 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.50,01.40 «KAPMEJATA».
(16+)

02.30,03.10 «[JOKTOP XAQC».
(16+) .

03.50 «MATEXHBIN AYX».
(16+)

04.40 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

BEXJEHVE 1 30MBWy. (16+)

20.30 «BEYHOCTb MEXTY HA- ¢

eveserat] cyssorn HY

23.40,00.10 «<MAXABXAPATA». *

MOCOUIIbM. 977 TV1000
i UEEEY VIJU TV1000 -....

06.10 «YINYHBIE TAHLIBI 2».
(124)

:07.50 <YIMYHDIE TAHLIbI 3D».

P }

:09.40,10.40 «HICTO AHITIAN- :

: CKME YBUICTBA». (16+)

¢ 11.30 «/1t060Bb HE M0 CLIEHA- :
PUI0». (16+)

13.35,14.25 «[]OPOTM K-
IN». (16+)

15.20 «M3 MAPIXA CJH0BO-
Bbl0». (16+)

:17.00 «KPYU3 IO JKYHIIAM:
TARHA BATIbBEPLIE». (16-+)

:19.00,04.20 /IKYHITIA. PAR-

: CKI/IVI [TEPENOMOX». (16+)

. Komenus, Yexus, 2023 1.

2 20.55 «3ATEPAHHbIN TOPOJ

: I».(16+)

: 23.25,00.20 «YICTO AHITINR- :

: CKIME YBUACTBA». (16+)

: 01.10 «[OHKA BEKA». (16+)

: 02.45 «BO BIIACTU CTUXUU».

; (16+)

.

cecscscsccscscs

ecesesssccscne

PYCCKIM
| s -

H 06 35 L0 OABEPME.
D(164)
: 08.05 «KNATBA». (16+)
: 10.20 «bABKM». (16+)
: 11.25 «KPbIMCKI MOCT>.
: o (164)
¢ 13.15 «HEBO». (16+)
15.45 «BPEMSA NATPUOTOB>.
(16+) .
17.30 «IPEJAHHbIV». (16+)
19.20 «MOJAPY MHE TYHHbINA
(BET>. (16+) )
: 21.00 «MOJ BYEPALLHUN
NIEHb». (16+)
22.50 «KAPN OTMOPOXEH-
: Hbll». (16+)
¢ Komepua, spama, Poccus,
D207
< 00.30 «PAULIEHTP». (16+)
£ 02.00 «/CTOPUA OAHOIO HA-
: 3HAYEHUA». (12+4)
: 03.45 «bABKIN». (16+)
* 04.40 <KPbIMCKWI MOCT».
(16+)

cesee

B cvew

: 06.30 «BOMbLLON CT3H.
o (184)
: 08.15 «PA3YMHOE COMHE-
© HUE». (184)
< 09.40 «3071070». (18+)
: 11.45 «bAHOUT». (18+)
: 13.45 «OXOTHVKI 3A TOIOBA-
MW». (18+)
15.30 «MACTEP». (18+)
[0xHasa Kopes, 2016 T.
18.00 «MOTbITEK». (18+)
CLUA, Yexus, 2017 .
:20.15 «MOBEr U3 NPETOPUM».
o (184)
Benukobputatus, ABcTpa-
nna, 2020T.
$22.00 «Mbl BblM CONBATA-
S M. (18+)
CLUA, OpaHuus, 2001 .
00.25 «BbICTPE/ B NYCTOTY».
(18+)
: 02.15 «CKATIONA3». (16+)
: 04.00 «<AMYHICEH». (16+)
: 06 00 «KOPOHb HEEA» (16+)

cecscsecess csesese

: OEHVIKC |
: MC KUHO

cesecscscsccne

cesecscccscne

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 «BCETJIATO-

: BOPU «BCEMJA»-5». (16+)

* 10.00, 18.00 «MOVI TEHEPA/T».

¢ (164)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00
«M0/ 5ONbLLIOV MEABEAN-
LIEM». (16+)

12.00, 20.00 «MEPBbIE
BCTPEYHbIE». (16+)

13.00, 21.00 «/1060Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

14.00, 22.00 «TAKAS, KAK

: Bb. (18+) .

: 15.00, 23.00, 07.00 «OTYUK

: BEPEM. (18+)

$ 04.00 HEPOJHAA 104b». (16+)

¢ 05.00 «[JOMOX03AMH». (16+)

06.00 «MPUrOBOP UAEANBHOK
MAPbI». (16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpau-

Ha, 2015 1. B ponax: Kupunn
¢ XKaHpapos, Mapus Banew-
¢ Has, Onbra Onekcuit

cesecscccsccccscs

Ry

PYCCKOE
: 05 30 «LlapeHbl», «[lpo-
* CTOKBalWMHOY, «Tpu KoTar.
: Mynbrcepuansi. (6+)
5 07.20 «Cmewapukw». Mynbrce-
puan. (6+)
: 07.55 «(vHabag. Mupatbl cemu

.

.
.
.

.

wropmoBy». Mynsrdunbm. (6+) +

¢ 09.15 «[OBED. (16+)

: 11.20,12.20 3UMHAA BULL-

E Hf». (16+)

11315 «CHEMWPb». (16+)

¢ 15.20 «OQVH HACTOALLN
NEHb>. (16+)

$17.15 MHOTOITAXKA». (16+) :

£ 19.00 MYXCKOE CTI0BO».
:(164)

¢ 20.40 «COBPY MHE MPABY».
P (164)

; 22.15 «(J10H». (16+)

¢ 23.50 «bPAT». (16+)

: 01.35 «BPAT 2». (16+)
+03.35 «[LYTANEW 3. (16+)

¢ 05.10 «Kanukynbl bonmnda-

H . Mynbrd)wnbm (6+)

“‘
M KHNOKOMEAMH
$ 01.00 «0 YEM ELLIE TOBOPAT
¢ MYKUUHbI». (18+)
$ 03.20 «OKEW, NEKCUD (18+)

+ 04.50 «[PUTBOPUCb MOUM

§ MAPHEM>. (16+)

¢ 06.35 «Tpu boratbipa u lyn
semauy. Mynstounbm. (64) 2

¢ 08.10 «/iBan Liapesuy n Cepbiit -
Bonky». Mynbrunbm. (6-+)

09.45 «HOBOTOAHNI LIED>.

(12+)

: 11.20 KEHUX». (16+)

< 13.05 «[IEHb BbIBOPOB».

o (184)

2 15.30 KEHUX HAMPOKAT».

2 (164)

+ 17.35 «[IEHb PAQINO. (18+)

. Komeana, Poccua, 2008 1.

< 19.30 «HAHbKW». (12+)

21.05 «BCTPETUMCA BYEPA.
(16+)
Komenus, menoppama, dpaH-

. TacTuka, Poccns, 2024 .

: 22 40 <<ﬂ HE KVIﬂﬂEP» (18+)

.

coes

.
B

cecccscne

eeesecesens

oredm

: 06.00 [u3aiin ot A po fl. (16+)

< 06.25,06.45 Kak otpectaBpu- :

: pOBaTb 3aMOK I OCTaTbCA B

¢ XuBbix. (16+)

+ 07.10 «M0YTU 3HAMEHHUTBI».

o (164)

: 09.00,09.25 lacTpomapker.
(16+)

¢ 09.50,10.40 KyxHa Ha koné-
a@x. (16+)

* 11,30 TPETUV AKT». (16+)

: 13.25 /A CHOBATOPBKO! (16+)

: 15.00, 15.50, 20.00, 20.45,

01.00, 01.40 «TAVHbI AB-
POPbI TUTAPLIEH>. (16+)

: 16.40,17.30, 21.35, 22.30,

¢ 02.30,03.20 JAITOC.

: (16+)

¢ 18.25,19.10 CouHas cTaBKa.
(16+)

23.25 «BUKW KPUCTWHA BAP-
CENTOHA». (16+)

: 04.10 «KOPOYE FOBOPAl». (16+)

: 05 40 pry cana (16+)

] oo J crcovel

: 06.00 [laéwb monopéxp!
(16+)

: 07.00 «lfapesHbi». MynbTcepy-

:an(04)

< 08.00 «Hy-ka, foroHu!» Mynbr-

: cepuan. (6+)

: 09.30 «[IpocToKBALLIMHOY.

© Mynbrcepuan. (0+)

: 11.00 «[TAMUHBI JI0YKN. CY-

¢ MEPHEBECTbI». (16+)

: 14.35 «KAZIETCTBO». (16+)

:17.30 «KYXHf». (12+)

OTKpbIBaeTCA HOBbIN pecto-
paH B oTene.

: 22.55 «HE POJINCD KPACK-

¢ BOWM. (16+)

¢ Karaybexzgaer kputuka

* npuitv B pectopaH. Kona
npobanTbiBaetca Buke 06
oLnbKe B OTUETE,

00.30 «KAZIETCTBO». (16+)

© 01.55 «MAPTOLLA». (16+)

:03.25 [llaéwb monopéxp!

o (164)

.

cecccsccces

.

eseseses

.

cees

cecccsccces

.

:

eceseseses

: 06.25 «Kouweit. Moxututenn He-

BecT». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 07.45 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 08.40 «JIANbHOBOMLLMKN».

(16+)

10.30 «YNNLIbI PA3BUTBIX O0-
HAPE/». (16+)

13.30 «MEHTOBCKIE BOVHbl».

(16+)
19.00 «CBATbI». (16+)
21.00 Beuep smecte. «X0/0M».
(16+)
Poccua, 2019,
IroncTuyHbIit Maxop Mpu-
LUa B OZMH He 04eHb npe-
KpacHblil ieHb nocne aBapu
npuxopuT B cebA. ... B 1860
ropy B 6apcKoil ycaboe.
23.05 Beuep Bmecte. «bAP-
MEH». (16+)
00.40 «BOJILUEBHUKW». (12+)
02.15 «PALLH H0M». (16+)
04.05 «CTUNATW». (16+)

esesesesecscscseses

05.00, 02.55 «llIKONA BbIXIN- : 04.35 «TlyTb Kk Mobege. (16+)
BAHWS OT OIMHOKOW EH- ¢ 05.35 JIEAOKON>. (16+)
LMHbI CTPEMA IETbMUB 2 07.30 «BECYPU». (16+)
YCNOBUAX KPUSUCA». (12+) = 09.05 «72 HACA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

BEPHbIM (NIOTOM aAMupan
[onoBuH, NpeuyBCTBYA He-
136€XXHOCTb BOIHbI, C037aeT

06.40 Hawwe kuHo. Uctopua H

6GonbLuoit no6su. (16+) :
07.40 «[IAYA». (16+) :
09.30,10.10 «[OKPOBCKME ¢

CnewumanbHoe pa3BesblBa-
BOPOTA». (16+) ¢ TenbHO-AMUBEPCHOHHOE Mof-
12.30,15.05 [lena cynebble. ¢ pasjeneHve AnA Aep3kux

Hogbie ncropun. (16+) onepavuii B Thiny Bpara. . .

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+) :

14.10 [lena cyne6Hble. butea  :
3a bypywee. (16+)

16.15,18.15 [lena cynebHbie. :
flonoko pasgopa. (16+) :

18.40 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.35 Munnuon 3a 5 MuHyT.
(16+) :

DunbM 0CHOBaH Ha peanb-
Holi ucTopuu 60eBoro nyT
Apm WapunoBa, kasaxckoro
yueHoro, nucatens 1 obue-
CTBEHHOTO JieATeNs - 0T nep-
BOro 601, 0 Tparuyeckoro
paHeHua. bonee 28-n mecs-
LieB OH ObiN NapTU3aHOM B
6enopycckux niecax B rogbl

$ 11,00 KPETKAA BPOHA». (16+)

18.00 HoBoctn ; 18.30 «YEPHDIE BYLLTATBI».
06.15 Hawe kuvo. Heysapano- & (16+)
wye. (16+) : 1941 rop. Komanaytowuii Ce- 2

22.20 JIETO 1941 TO0A». (16+) ¢
¢ 22.10 Yépwbiit cnncok. Ha kyx- 2

¢ 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

< 05.50 Marnuua News. (16+)
: 06.20 Kongurep. Topt Ana Ha-
Tawn Koponégoi. (16+)

P kas 06nacTb. (16+)

¢ 09.10 Yerbipe naun. Mockos-
Kas 06nactb. (16+)

< 11.00, 13.00, 15.00,17.10
: butsawedos. (16+)

07.40 Yetbipe naun. Boponex- :

.
.

.

.

.

TEJIEK

C© I -t I i I : < I

05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.20 Pewent no obmeHy. (16+)

. 06.45 (BapebHblii pa3mep.
(164)

10.00 Mos cBagbba nyuwwe!
(16+)

: 12.00 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

.

: 19.00 Monoabie Hoxw. 3aBTpa- *

: KncoBcero BeTa. (16+)
< 20.10 YépHblii cnncok. Ha kyx-
¢ He. OduumanTbl 2. (16+)
¢ 21.10 YépHblit cnucok. Ha kyx-
He. OduumanTbi 1. (16+)

: He.Mocka. Bollywood.
:(164)

< 22.50 Hosiit Peu3oppo. 330-
: Tepukn. (164)

: 00.00 Mucrep X2. borau/6en-
¢ HAk. (16+)

¢ 02.30 MatHuua News. (16+)

+ 02.50 YépHbiit cucok. Myx

ceeee

.

cecees

.

.

(16+4)

: 16.00 MamaB 16. (16+)

(amoe yecTHoe peanuit 0
B3poCneHum. [leByLku-noa-
POCTKM NPUHUMAIOT BaXKHeli-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.
Ha nyTvt K MaTepuHCTBY OHU
CTONKHYTCA € NpefaTeNb-
CTBOM 61M3KWX, TPOiAAYT ye-
pe3 ocyx/ieHue 06LuecTBa,
HayyaTcA CAMOCTOATENbHO
peLuatb ¢pvHaHCoBble BONpO-
Cbl 1 6paTh OTBETCTBEHHOCTb
3a ceb1 1 3a pedeHkKa.

< 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)
00.10 «CEMbfl». (16+)

KnHokoMEaus E

“‘
1 7/

bt PORHOE KNHO

:00.20 «ATEHT HALIMOHANBHOW

¢ BE30MACHOCTU 2». (16+)

: 01.20 [IPU3PAK>. (16+)

2 03.30 «PAMBO llI». (16+)

$05.20 «TAIHA BOMYBEN NA-

o (M. (184)

¢ 07.10 «BblTA HE BbINA». (12+4)

08.45,09.40 «MEHTOBCKIE
BOMHbI 11». (16+)

10.35 «KYNIAK APOCTU». (16+)

12.40 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (12+)

: 14.50 «MPUHLECCA HA BO-

¢ BAX».(16+)

: 16.55,18.00 «ATEHT HALI-

* OHAMbHO BE30MACHO-

: (T 3». (16+)

: 19.00 «P3MBO: NEPBAA
KPOBb». (16+)

20.45 «YEPHbIE BEPETbI».
(16+)

22.10,23.10 «ATEHT HALIK-

: OHA/BHOM BE30MACHO-

(TI/I 2» (16+)

eeesesesecscscseses

cecscsccccscse

cecccsccces

Papo

¢ 06.20 <A POLOM U3 JETCTBA».

o (164)

$ 07.50 Mynbrdunbmbi. (16+)

: 08.35 «Burtuk i LWnyHTuk -

¢ Becenble MacTepa». Mynbr-

: Ounbm. (16+)

: 08.55,22.00 «30PPO». (16+)

¢ 11.05, 00.05 «BCE KOr0-10
NIOBAT». (16+)

¢ 12.00 Mynstdunsmbl. (164, 6+)

13.05 «AMHUCTUR». (16+)

$ 14.30 «OPIIEHOK». (16+)

¢ 16.00 «XOTUTE - IOBUTE, X0-

: TWUTE - HET». (]6+)

. 17.15 3ENEHBIN IOM». (16+)

:19.00,00.50 «MATBYULLKI

© EXAUHA OPOHT. (16+)

: 20.30 «[TPOAJIC, NPOLNTNCH,
0YAPOBAHbE». (16+)

02.05 «KTO CMEETCA NOC/IED-
HUM». (16+)

: 03.40 Mynbrdunbmbl. (6+, 16+)

¢ 05.20 «HAWTW 11 OBE3BPE-

5 NINTb. (16+)

eeesesesesscscscscsecscscsoses

. 07.00 «EPOW». (12+)

: 08.40 «[TOCTEAHNV MOPTPET.
: o (164)

£ 09.50 «AMBUT». (16+)

+ 11.20 «MAMb». (16+)

¢ 13.20 «HE TOBOPU HUKOMY>.
i (184)

+ 15.25 «[YXLESS». (18+)

2 17.05 «[YXLESS-2». (18+)

© Pocang, 2015t

cecscccsese

.

2 19.00 «OTPABIIEHME
HA BEVIKEP-CTPUT>. (18+)
$20.50 «CAMbIV MbAHbIN
OKPYT B MUPE». (18+)
CLLA, 2012,
$ 22,50 <A XYIEI». (16+)
¢ Pocens, 2018 .
£ 00.35 «TPOUX HYXHO
YBPATb». (18+)
: 02.10 3ATOBOPLLMLIAY. (16+)
* 04.05 «OTPABMEHME MPE3Y-
D JEHTA. (16+)
$ 05.30 «[OKA Mbl MOTIOZbl».
o (164)

.

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

20.55 lrpa B kuHo. (16+) ¢ Besukoii OrevectBenHoit ¢ Havac. (16+) + Cepvan. Typuus, 2023-
23.05 «BACOMMWIAETTPAX- = BOilHbI 1 6bIn Xopowwo u3Be- : 03.30 YépHblil cucok. Meau- = 2024 1.
[JIAHKA HUKAHOPOBA». (16+) = cTe Kak Cawa Kasax. ¢ LMHCKue n KocmeTtonornye- = 01.55 W3meHbl (cy6TuTpb).
00.50 Mepabiii EBpasuiickuit & 00.15 «bPECTCKAA KPENOCTb». = ckue ycnyru. (16+) ¢ (164)
KaHan. (124) : (164) : 04.00 Cekpetbl Ha kyxHe. (16+) : 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
@.40 «BPATAPb». (16+) 0230 «KNATBA». (16+) © 04.40 Narnuua News. (16+) (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 1o ux BbIGOP. (16+)

00.20 Agmupan Wcakos. (12+)

01.20, 20.50 Wctopuorpag. (12+)

02.10, 10.10 be3 cpoka pasHocTy. (16+)

03.00, 11.00 Benukue 6utebl Poccum.
(12+4)

04.00 MpodunakTuka c 04.00 1o 10.00

10.00 06bikHOBEHHas UcTopua. (6+)

12.00 Mérp | Benukmit. (12+)

13.05 Pycckuit My3eit: yBuaeTb HeBuau-
moe. (12+)

13.40 KxuxHble annew: Metep6bypr Muxau-
na flyanxa. (12+)

14.15 BcemupHoe Hacnepme. Poccua: Kun-
punno-benoepckuii MoHacTbipb. (12+) +

15.05 3abbiTble BoitHbI Poccum: Morpaxny-
Hble BOIiHbI. (12+)

16.00 bory Erunra. (16+)

16.50 Jlenokonbl BoiiHbl: «Mocud Cranuny.
MupoBoii pekopa. (12+)

17.35 bynbre rotosbi! (12+)

neii. (12+)

19.00 3abbiTble BoiiHbI Poccum: JIuBOHCKaA
BoliHa. (12+)

20.00 Bepcanb - ueHa Bennums. (16+)

21.35 KHuxHble annew: etepbypr Esrexna
LWisapua. (12+)

22.10 BcemupHoe Hacnegme. Poccua: (y3-
[Lanb - 3an0BEAHNK PyCCKOil CTapHHbI.
(12+)

23.00 3a6biTble BoiiHbI Poccun: CMoneH-
ks 060p0Ha (12+)

06.00, 18.00, 18.30, 19.25, 00.10, 00.35,
01.25 [Jlaunble pagoctu. (12+)

06.25, 23.45, 23.55 Oropop Kpyrnblii rog.
(12+)

06.50 Bbicokas KyxHa ¢ Kacoimbluem. (12+)

07.30 Kak noctpoutb fom. (12+)

07.55, 08.10 Jlyuku&[lyuku. (12+)

08.25 Mpasuna dpepmepa. (12+)

08.55 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

09.25 3aCAfla. (12+)

09.55,10.10 Mactep-cagosop. (12+)

10.25 (ap B papoctb. (12+)

10.55 Kpbimckue paum. (12+)

11.25 WUctopua ofHoii KynbTypel. (124)

12.00 Ouroanteka. (12+)

12.30, 12.40 [lomatwHss kocmetuka! (12+) +

13.00 Oropog o1-KyTiop. (12+)

13.25 LiBetHuku. (12+)

14.00 CokposuLwa ycaged. (16+)

14.30 YacTHblit cekTop. (12+)

15.00 Cap cBoumu pykamu. (12+)

15.30, 15.45,21.15, 21.30 CekpeTbl Tpa-
Bosefa. (12+)

16.00 CekpeTbl cazioBOACTBA ¢ MapuHoii
PoikanuHoit. Arycr. (12+)

16.15, 21.45 JlangwadtHble IKcnepumeH-
Tl (124)

16.45,22.15,22.30 [launas kyxua. (124)

17.00, 22.45 Crpoitnnowagaka. (12+)

17.30, 23.15 Arpotypusm. (124)

19.00, 19.10 Baw arpoHom. (12+)

20.30 lctopua ycaged. (12+)

21.00 Kyxua Hapogos CCCP. (124)

\1 .00, 01.10 Canosblit fokTop. (124)

18.45 o 3akoHam uyectu. U3 nctopun ays- 2

Yogply o

07.15, 20.00, 20.10 3akatku cnapku. (12+) ¢

: @ History VIJU HISTORY [ ucTopUA

< 06.00 Benvkan Boiina: Kues 1941. (16+)  : 06.00, 16.25, 02.05 JlereHgapHble Kpe-
: 07.05 Otén: 3a6biman cectpa Puma. (12+) = noctu. (16+)
¢ 08.05 BoeHHble KPenocTt: reHnanbHble 2 06.55,03.00 Myxckoii pasroBop. Mapk
: meracoopyxenus. (12+) : bepnec. (12+)
: 09.00 Yenosek u3 TonnyHza. (16+) : 07.45,08.30,03.45, 04.30 [lgeHaauarb.
¢ 10.00 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHero Mu- < lcTopus, poxaénHan 3sésgamu. (12+)
¢ pa:Adunbl. (12+) ¢ 09.25,05.15 Anppeit MupoHos. [lepxach
¢ 11.00, 11.50 3araaku nnaHeTbl 3emns. 3a 0bnaka. (12+)
o (16+) £ 10.15 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
* 12.40,13.30 OueHb CTpaHHble SKCMOHaTbl. = [vexa EBponbl. (16+)
¢ (164) : 11.05,22.00 Tamnaunepbl. (12+)
: 14.20,15.10 Lnnb LWnxyanan. Mpasutens 2 ¢ 11.55 Boxan HapogoB. Ouaensb Kactpo.
© BeyHoil umnepun. (12+) : (12+)
: 16.05 Ama3oHus: ncyesnysLuas umsuima- : 12.50 13a3syuana my3bika. (12+)
uma xyHrned. (16+) < 13.50 Ka3auku He nnauyT. Jllogmuna Xuta-
:17.05 Tonpypac. Mo cnepam Maita. (12+) eBa. (12+)
< 18.00 Hoblii B3rnAg Ha souctopuueckylo < 14.40,15.10, 00.30, 00.55 TauHCTBEHHble
anoxy. (16+) ropoga. (12+)
: 19.00 Meranonuc: cekpetbl apesHeromi- + 15.35 Tpareaus cunaua. Meaw MogpyGHbiii.
pa: Anekcanapua. (12+) co(124)
: 20,00, 20.50 OueHb CTpaHHble 3KcMoHatbl. ¢ 17.25 Mup HakaHyHe KatacTpodbl. XX Bek.
(16+) ¢ Mcnanckas fonroda. (16+)
: 21.45, 22.40 Benvkas BoitHa. (16+) : 18.15 Hactosusas uctopua Opuccen. Mu-
: 23.35,00.25 3aragKu nnaHeTbl 3emns. ¢ Quueckoe mope. (16+)
: (16+) : 19.15 HaCTOﬂmaﬂ uctopua Opuccen. 3a-
< 01.10 Yenosek u3 TonnyHza. (16+) ¢ KMOYMTenbHblil akT. (16+)
02 00 Meranonuc: cekpetbl AipeBHero mu-  : 20.20 AKTEpCKas pyneTKa. t0puit Kamop-
< pa:AduHbl. (12+) < Hblil. (164)
:02. 55,03.40 OueHb (TpaHHble 3KcMoHaTbl. + 21.10 Boxay Hapopos. Jles Tpoukuii. (12+)

. (164) : 22.50,23.40 Caunetenu. KusHb npogon-
< 04.25 B3net 1 najieHue MCNaHCKoro kopo- : xaerca. Oner Tabakos. (12+)
na. (16+) : 01.20 bomba ana nesua. Bnagumup Mury-

05 10 Benmxaﬂ BOI7IHa (16+)

csesece

.mm OXOTA U PbIBAJKA ;

+ 06.00 [lge Ha oaHoro. CHapsxeHue. (16+)
: 06.15 Ikcnepnumm Anppea (rapkosa. (16+) -
¢ 06.45,07.10 OxoTa Ha XuwHuKa. (16+)
: 07.35,23.55,00.10 Cnonem! (16+)
: 08.05 [ytu-goporn. (16+)
08.40, 13.00, 00.20 Pbib6anka 6e3 rpa-
Hu. (12+)
: 09.15,13.35,17.30 HaxnbicT Ha pa3Hbix
wmpotax. (12+) ¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoii bparu-
+ 09.45,10.20 bArarblii ynos. (16+) : HbiM. (124)
: 10.55,19.00 CHopmyHpom no Bofoemam = 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoit YasoBoit. (6+)
: benapyn. (16+) : 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
: 11.25 Poxpenve knnkka. (16+) : : 08.30,11.30,22.15 «[lbiwm u xypei»
< 11.55 Ytunbie uctopum. (16+) © MapuHoit Kopnat. (12+)
; 12.25 Jléwa, noacekait! (16+) : 08.45,17.30,22.00 AHTuUeANKOANTHAA
: 14.05,14.35 3y6actan pbibanka. (16+) TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
< 15.05 Wrpa no-kpynxomy! (16+) + 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueid
: 15.35 PyxeiiHas oxoa. lepable waru. (16+) = Llennaesoit. (12+)
: 16.00 Modectusanum! (16-+) 0.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
* 16.30 Oxora ¢ Esrexviem LLenanubim 1.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbII TPEHUHT
¢ HayTky. (16+) ¢ C3nemeHTamy Kanoiipbl. (12+)
$17.00,01.15 Poi6anka B Poccun. (16+) : 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+4)
: 18.00, 18.30 Jlosuch, pbioka. (16+) ¢ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
$ 19.35 Ce30H 0XOTHI. (16+) : 12.30 Taii-60. (12+)
: 20.05 He3abbisaemas puibanka. (16+) ¢ 13.00 OuTHec-6ukuhm 2.0. (12+)
¢ 20.35 Ox0THUK-0AMHOuKa. (16+) 3 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 21.10 OxoTHuube opysue. Bonpocbi 3kc- 2 14.00 YMHblii duTHec. (124)
S nepry. (16+) $14.30,19.00 HIIT. (12+)
¢ 21.25 Ha 3apy6exHblx Bogoemax. (16+) * 15.00,21.00 Munarec U3HyTpU. (6+)
< 21.55 PvibonosHble nytewectua. (16+)  + 16.00 Kpoccur 2.0. (124)
¢ 22.25 CIUHHVHT Ha KaMCKUX npoctopax. (12+) $16.30,22.30 Llnarar. (12+)
: 22.55,23.10 [lagaii 3apybumca! (12+) : 17.00 YsxwHbl ¢ Eneoii Ya3oBoii. (6+)
¢ 23.25 KynuxapHoe nytewectsue ¢ [nebom : 17.15 Muctep [ipaiis. (12+)
¢ Actagbesbim. (16+) : 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 00.50 Poibanka Ha pekax Kamuatku. (16+) : 18.30,23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

(12+)

cscscse csesese

cscsese coe

: 05.00, 10.00 [ora. ¥eHckue npakTMKiL.
(12+)
¢ 05.30, 10.30 Jkcnpecc-guTec. (12+)
: : 05.45,18.45, 23.45 Lnry. NpakTvka rap-
< MoHum. (124)
< 06.00 MMpocHucy co Cracom. (12+)
: 06.30, 09.30 3z0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)

cesee
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Ne 33 (706),

18 - 24 aBrycta 2025 .

+ 16.05 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+)
16 30 «Bek Hawero cnopra.

MATY! CTPAHA B

06.00 Per6u. Pari YemnuoHar
Poccun. «Crpena-Ak bapo»
(Ka3aHb) - «[luHamo» (Mo-
«Ba). (12+)

07.50 MnsaxHblii Boneitbon.
Yemnuonar Poccum. Myx-
YnHbI. Marty 3a 3-e mecto.
TpaHcnauma uz Hooro
YpeHros. (6+)

08.40 MnsxHblil Boneiibon.
YemnuoHat Poccum. XeH-
LWKHbI. MaTy 3a 3-e me-
cTo. TpaHcnauma u3 Hooro
YpeHros. (6+)

09.35 «(TpaHa cnopTuBHas».
(124)

09.55, 13.55 bokc. Yemnuno-
Hat Poccun. Myxumhbl. Mpa-
MadA TpaHcnAumA u3 Exate-
puHbypra

12.00 Agtocnopr. YemnuoHat
Poccun. Moscow Raceway.
SMP Formula 4. lonka 2.

17.00 «Ciopnnac». (12+)
17.25 (ambo. MexpyHa-
POAHbIIA TypHup. Mpamas
TpaHcnauma 3 MockBbl
18.25 «[lapycHblii cnopr.
(12+)
¢ 18.55 «Yro 3a cnopt? IKc-
TpUM», (124)
19.30 XynoxecTBeHHaa rum-
HacTuka. Kybok cunbheii-

uns u3 Mockbl. (6+)
22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)
: 22.40 EctbTemal (16+)
23.55 Bokc. YemnmoHat
Poccun. MyxumHbl. Tpakc-
nauna u3 Ekatepunbyp-
ra. (164)
01.55 Per6u. Pari YemnuoHat
Poccun. «Crpena-Ak bapo»

eecsccesscscccsccccscscscsscscscscsssscne

13.05 Agtocnopt. Yemnuoxat
Poccun. Moscow Raceway.
SMP Formula 4. fonka 3.

\_ 6+)

.
B
.
.
B
.
.
.
.
.

(12+4)

Anekcangp 3aitues». (12+)

LUMX COPTCMEHOB. TpaHcnA-

(6+) (KazaHb) - «/lusamo» (Mo-
13.00, 16.25, 19.25 Hogo- kBa). (12+)
cm. (0+) 03.35 Taxénaa ametnka. Yem-

nnoHar Poccum. TpancnAuma
3 CankT-etepbypra. (12+)
05.30 «Yenosek 13 dpyToonar.

J

blKA

.
.
.

sy o7 TS

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

06.50, 18.50 «Jlynuk». (0+)

07.35 «Manbiwapuku: Ckasku, [laaii
urpatbly, «Manbiwapuku gyt B feT-
cKuit cagy. (0+)

07.55,14.20, 19.45 «Mawa n Megseab».
(0+)

08.45 «[pukntoyenua byboi». (6+)

09.25 «Kot bacuk». (0+)

09.50, 22.05 «QOukcukm». (0+)

10.30 «/Dxu-[xu boHa: cyneproHimk».
(6+)

10.40,21.10 «bap6ockuHbl». (0+)

11.25 «Tuma 1 Toma». (0+)

13.00 «OTBaXHble APaKOHUMKM». (6+)

13.25 «HYuk-Yupukmon. (0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

16.00 Bpema manbiweit. «pocToKBaLum-
Ho» (04), «[xu-[xu borg: cyneprox-
WKK» (6+)

17.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

17.50,00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «[epoitunkuy. (0+)

23.00 «CnuHa K cnune. (0+)

23.35 «byba». (6+)

csecese

i OETCKU MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To60Tbl». (6+)

06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsk». (0-+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii». (6+)

5 05.00 «MeceHku ¢ 1éBoit». (0+)

: 05.05 «bap6ockuHbl». (0+)
: 05.30 «Tlpukniouenna Am Hama». (0+)

: 06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

¢ 06.05 «Ymu Xpym». (0+)

2 07.00 «Tpu kota». (0+)

: 09.30 «[leceqkn ¢ JIépoiiv. (0+)

: 09.35 «(ynep KpbinbA. YauBUTENbHbIE -
ToMUbI». (0+)

: 10.30 «Mactep Buta u Motop». (0+)
Tlio6oe fieno - 370 npuKAtoueHe!

1.00 «LlapeHbi». (0+)

2.20 <Ymu Xpym». (0+)

3.10 «Tpu kota». (0+)

+ 15.30 «lpuknioyenna Am Hama». (0+)

¢ 16.25 «bapbockutbl». (0+)

¢ 17.00 «Cynep Kpbinbs. YauBuTenbHble ni-
ToMUbI. (0+)

18.00 «bogo bopogo. MyTewectsusy. (0+)

¢ 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

¢ 19.05 «Tpu KoTan. (0+)
+ 22,00 «[puknioyenua Am Hamar. (0+)

¢ 23.40 «Huuero ce6e umal» (0+)

+ 00.10 «Cmewapuku». (0+)

: 04.00 «Yuk-3apapka». (0+)

E 04 05 «JleTatowme 38epu». (0+)
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Q MYBTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLLaubsA CeMbs - Mama, nana v Tpu
KoTéHKa. (TapLumii koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCyAUTENbHDIRA, CPRAHII -

eesecscssscecssscscssscscesae
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¢ 05.00 PanHue nrawwky. <Kpyraswiy, «Tu-
Kkabo», «[py30BuyoK Jlégar. (0+)
2 07.00 «C gobpbim ytpom, Manbiwn!» (0+)
+ 07.35 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)
¢ 09.45 «Hy, norogu!» (6+)
: 10.10 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue re-
: o pows. (0+)
¢ 10.25 «[xu-Tm borp: CyneproHwmk».
(6+)
2 10.40 «Cmewapuku. Hosble npuknioue-
Huax. (0+)
: 13.00 «OTBaXHble ApaKkoHuMKM». (6+)
¢ 13.25 «Tpukotan. (0+)
. 14.30 «Haurarop. HoBoctu». (0+)
: 14.40 «Jlekc u NMny. Kocmnyeckme Takau-
Tb». (6+)
: 16.00 Yac «Coto3amynsrounbmay. (0+)
+ 17.00 «Kpait bebuno. (0+)
17.05 «J10/1 Ctopnpaii3. [lopoxHoe nyTe-
wecrsue». (6+)
Kykonku Jlon pewmnuce Ha sonryto no-
e3/1ky: komaHAa bnuctatenbHoii Ko-
ponesbl [Tuén Hawna kapty MapLupyTa
707, rhie MOXHO HaliTiN ANHO3aBPOB.
Tepou fenatcsa Ha iBe rpynnbl, KoTopble
0TNPABNAIOTCA Ha pa3HbIX aBTOMOGUNAX
B yBNeKaTebHoe nyTeLlecTBue, YTo6bl
CCNEA0BATD IereH/apHblii MapLupyT.
: 17.15 «Komanpa Onopbi». (0+)
: 19.00 «Makc 1 Kpaker. (0+)
2 19.10 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
: 20.40 «bymaxkm». (0+)
2 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)
¢ 21.15 «OpatixeBas koposa». (0+)

.

.o

.

.

CPEAA, 20 ABIYCTA (27)

< 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

ElAC : 19.30 Xyna. ﬂpaBnaopyccmM

EHI.E

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) mare. (16+)

05.10 Jlopora. (0+) : 20.35 «bECCOHHAA HOYb».
06.15 Bcrpeua. (12+) (124)

07.15 Mynbtdunbmb (CCP,1960T.

Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 3aBeLjaHue cATUTENA
MuTpodaHa BopoHexckoro.
(0+)

11.10 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

11.20 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C cypAonepe-
BogoM). (12+)

2.25 Nanomuuua. (12+)

3.30 [leHb Matpuapxa. (0+)

3.40 Pycckuii mup. (12+)

1.05 Jluku boropoguupi:
Tonrckan ukoHa boxmeit Ma-
Tepu. (04)

01.35 Xyna. lpaspa o pycckom
mare. (16+)

02.30 BoiiHa 1 bubnus. (16+)

: 02.55 Hoit. 06pecTy cBoit fom.

2
22
2
-0

12.20,12.50,13.15, 13.45, (124)
14.15 Monactbipckas kyx- ¢ 03.20 Mos GonbLuas cembs.
Ha. (04) (6+)

14.45 «YBO/bHEHMEHABE-  : 04.10 lpaman nunua. OtBeT
PEM». (0+) CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

16.30 «TYHHE/b». (12+) Bogom). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

20 aBrycra
Ceamunua 11-1 no NMarupecatuuye. Mac 1.
Nonpa3aHcTBo Npeobpaxenus focnoaHs.
OGpeTeHune moueii CBT. MuTpodaHa,
en. BopoHexckoro.
Mpmy. JomeTtns NepcmaHnHa n
[BYX y4yeHuKoB ero. [pn. AHTO-

H1a OnTuHCKOro. Muy. MapuHa u
Actepusa. Mpn. Opa duBamnacko-

[ X v3-TB E 16.00 Xutbl no-pyccki. (16+) 07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+) Kopxu - Becenbuak, a Mnaawan Kapa- :  3HakoMbTeCh, 370 CeMeiicTBO OpaHXe- ro. Mpmy. Motamnn 4yaoTBOPHLbI.
MY3 : 17.00 Anaexc.My3bika uapr. 07.55,13.55,19.55 «PoGokap Mlonu Poii  MenbKa caman cooBpasuTenbHas.  BbIXKOPOB: TenaTa bo 1 30 1 UX poauTe- Mpn. ®eopocus Hosoro, Bpava.
05.00 aiikep. (16+) t(164) 1 N0XapHaA 6e30nacHocTb. (6+) : 07.00 «bono bopogo. bykeapb». (0+,6+) - Mama Koposa v lana Bbik. B kax- Cet. Mepodesn Benrepcxoro u ca.
06.10 Hosoe Papvo yapr. : 18.00 PRO-HogocTH. (16+) 08.25,14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag- & 11.05 «Tpu kotan. (0+)  [oih cepuY 1T CAMOCTOATENbHO Wil € ﬁTedpaHa’\}‘, K°p°6"" Benrpuu. Npn.
(16+) : 18.20 10 cambix! (16+) XuK Tupon. (04) : 14.00 «[IpoctokBaLumHo». (0+) ¢ [Apy3bAMY peLaioT KaKyto-Hubyab Bax- nMMeHa Horl_cl) 0”&3%”“”0".'
07.00 My33nepro. (16+) : TopAumii, ApKWIA 1 aKTyanb- 08.45,15.30,20.45 «Tapa [lyHkan». (6+) : 15.55 «Tpu kotan. (0+) : Hylo npobnemy, a poauTenu noaaepxu- 4eDCKOTO. efl. CMo “(zl:‘ec;:(tg(r(o)ron. in'l'm Mil:i:y%imi-
08.10 Teen vapr. (16+) : Hblli Ton-10 HoBOCTel 0 ca- 09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno- . 17.30 «BonwebHas feBOUKA KYHI-By».  :  BaKOT UX 1 JAKOT NONE3HbIE COBETHI. KaFFleqe cKoro. Mpn. Geomor prCl./IX}'IOBCKO'IZ (Pym.)
08.40 PRO-HosocTw. (16+) : MbIX-Camblx! cymka». (0+) t(64) : 22.35 «[lukue ckpuyepbl» (6+) p -11pn- AOp yMm.).
. : . H Cwmyy. AnekcaHgpa, lMetpa, Muxawnna, NoanHna, [ju-
09.00 Top uapt EBponbl nnioc. : 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+) 09.55,16.40 «Bonyorok (ua: Crpaxk Be- & 18.30 «HaiiT onATb onasgpiBae. (6+) 3 MynbTcepuan o 3penmLLIHbIX CpaXeHnax MUTPUS 1 ANeKCUA NPeCBUTepOB, EANCEs ANaKoHa 1
(16+) 2 19.45 Kro cnenytowmii? (16+) JNKOIA CTeHbI BOUHOBY. (6-+) 2 20.00 «[pukniouenua Metun n Bonkar. ¢ CKpnyepos - 6oesbix po6OTOB, CM0CO6- anﬂ Adanacus Cmqu BacEnm;l npeceuTepa
10.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)  20.40 Watu no kpato. 45 net 10.10, 16.55 «L.0.L. [lom copnpuzos». (6+) ¢ (6+) HbIX PEBPALLATHCA B CBUPENbIX MeXa- : ’ ’ :
11.00 Ton-30. Pycckmii nneit- < 6e3 Boicoukoro. (16+) 10.20,17.05 «Komaupa Onopbi». (6+) = 22.05 «[IpocTokBaLLMHO». (0+) © HUYeCKuX 3Bepeil. YcneHckui nocr.
nncT Hegenu. (16+) + 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+) 10.45,17.30 «Ymu Xpym». (0+) 2 23.05 «Tpu Kotan. (0+) 2 23.00 «ObloxH Makc». (6+) .
13.00 Jluxue xurbl. (16+) 1 22.00 Ton-30. Pycckuii nneit- 11.15,14.45 «PoGorbi-noespa. Tenesaa  : 01.00 «[lpuksiouerns Metn u Bonka» : 23.25 «Oukaukm. (0+) << Xopouwo 06yunswniica 3akony, 6outca
14.00 Mneiinncr |Nlero. (16+) : nucT Hegen. (16-+) Heprua». (0+) * (ccypnonepeBogom). (6+, 12+) : 00.30 «Tlpukmouerua Meru u Bonkay. (12+) 3akoroaarens; v 6osce Ero, yknoxserca
15.00 PRO-HoBoCTY. (16+) : 00.00 Jlaiikep. (16+) 13.50 «3abesy. Yum ¢ xBocTukom. (0+) 3 02.45 «[lpocToksawmHo». (0+) $02.00 «(mewapuku. (0+) O ECIHOT® SiEh; o, Mank
\15.20 B necaky! (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) \a1ss «babyuIkMHbI cKaski. (12-+) : 05.00 <Tpu kotan. (0+) $ 03.30 «Mawa u Meagenp». (0+) J U [T WS ORI )
Bnara, 3Be3na Tymak [JlokymeHT
Bbinaga- |lonnueyaa ! Ana obe-
|-> \a fowaa | Ckapnert anr)l(Z;;(or > HUA Cra- v
CHeba ULIHUKOM
YnpaKb SJEYFT;; WHayc B yHucon pg;‘l’%e Yenpep "Kapnuk JeHbru Kpacyetca
ans i B M03€ notoLLuii 4yBCTBO Kak Tpunnep | lMpuanec- B
BONOB ST noroca KONIeKTIB y CoaKi MpOAYKT (ckazka) TpoBbA AeKorbTe
(xBatka | bo6oBbilit Heropon- lope v
TUFaHToOB | uUapb (P TIBbINA Ger > M
|'> B MaBacy | U3 CKasok nowwagn MayKka
T o 2 2D
TVPEI IO POGCHN [y =
Touiaan Gpuarnga Bainor? | | EGAABAHKA R hn e O’
15.08 9KCKYPCUA HA BABAEBCKYIO ®ABPUKY 10-14.09 BCE UMMEPATOPCKUE MPUTOPOAbI Pucunka
R B = = | . NETEPBYPTA 5 K DUCUHKE
20-22.08 | CMOJIEHCK - XMEJIUTA - TAJIALLKUHO St p
> 2308 | OCOBHAK CANTLIKOBBIX HA CYBOPOBCKO | 11712:09 | CAPAHCK - BOJIbIIOE BONIAMHO = B KasaHe
Mog ero R nnou.l,AAM h HUXHWIA HOBroPOJ - I'PVIFOEEBO o [TpbIKOK € Llnpky- e
Tycnm nna- ; 11-13.09 | NPOTOMNOIA ABBAKYMA - BE ﬂEMA BO HOT Ha py- nApKa,
Kol Lapb ‘
nap 29-31.08 BbIBOPr KOMAPOBO - nmm- 14.09 | KUTACKUIA MAPK «XYAMUH» batuke n0631K
Kpyneoe |~ ¥ koro "Benu3Ha’ - 17-19.09 | KA3AHb - BOITAP = CBUS v
nomectbe | EceHuH ) ST 29-31.08 | APOC/NIABJIb - PbIBMHw . | s "
crnapkom | mpocin Tepessix 293105 | APOCIABITb - PHIBHHC 17-19.09 | CAHKT-NETEPBYPT - KPOHIUITS
nnomom | nany! -8 | yCcAbBA «KAPABUXA» - 20.09 | IMUTPOB C MY3EEM M. KP. _
v e v 30-31.08 | HEOTPA3WUMAS MOLIKAP-O! 4| 21.09 | MY3EN-YCA/IbBA «MYPA Wrcrpy- | Komno- Mo ycam
peke | : - - = Y3enkoBoe| MeHT, 3uTop TeKno,
nopr 31.08 | MPOTY/IKA N0 OCTOMEHKE + M 26-27.09 | BOJIOT/IA - IOKPOBCKOE TMCbMO | BocToiHbii|  Mora- A
AcyaH? U.C. TYPTEHEBA 26-28.09 | LLAPCKOE CENO / AnonnioHa | Hec... nonano”
06.09 0COBHAK AOHI'OPYKOBI:IX-BOEPMHCKMX 2700 MY3EN YCALbBbI «BEMAS ﬂA'-IA» i *
07.00 | MY3ER- YCAAbBA «OCTAGLEBO» - : HUKOO0-YT PELICKMIA MOHACTbIPb
AYGPOBULbI SO 28.09 | BbICOKO-ETPOBCKMIt MOHACTBIPE
‘DM"M_V 0Tnpbl(l§ CeBepHbIN 09.09 CAH1YHOBCKUE BAHU B MOCKBE TaT
2K | Konlodei L TER Haw appec B untepuete: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 HypKA | rebru [
10BONOKH| s L Mocksa, yn. Kyaneukuii Mocr, 21/5, nopvesp 3, o¢. 4039 Y™ | wagerep
Kro o6oc- Pazpag Hanucy | 3BOHKas v
MOHeTa B
HoBanca | v MacTepoB ¥V | Braape CyHayKax
B XaTke? B KiilaTe $unbma (OnuHTa
Kak _ Heynaua, 3anac, Mopckoii ¥
3BaM Ha kone 5 nocpam- HaKon- pak d
Mice (@ izl nenve fewne, Maccoii e ;
Mapnn? LVHOH (ycrap.) Kanutan 10 20 KK Tt ¥
- Mober Heoxu- ... COMM Yldiv )
MAYa 3a DaHHO E1NE I3
babbl- > npesent > T BMecTe NEIE
A nons Wit cTpax ChENH g
Jloxmaras TpaBsHoit I _ Kna3b, vl )
o b |, =5 oo |, e a
Ly3cKas CHATBIN ¢ ! LW Ha a1 1%
0BUapKa nyaitkn ISl croke 4 [6]
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13.45 «Moi repoi».

POCCUAK
EDIIIEHIIIIIIIIIIEEEI A
: __»7

\ NINHNS
YK3H)/

08.25 «MOPCKWE AbABOJIbI:

20.50 JInHMA Xu3Hn

10.10 «Kutb 3gopoBol» (16+) :

11.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamu)

«NLLUENKA». (16+)

Anekcanppa ¢ Tpyaom

npocCbinaeTcs, yTOObI

OTNPaBNTLCA Ha PaboTy...

A paccnepoBaHue Henpo-

cToe - y6|/1Ta noponeyHaa

Xupkosa 13 peabunu-

TaLWOHHOTO LieHTpa ana

TPYAHbIX MOAPOCTKOB...

«bonbluas urpa»

¢ imutpuem Caitmcom.

(16+)

21.00 «Bpemay»

7YXI! NPEMbEPA. «4U-
CTbIE PYKW». (16+)

/EXT] «AOKTOP NPEOGPA-
EHCKUW», (16+)

00.00 «bonbLwas urpa. (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETY

05.00 U3Bectms. (16+)
(K] «CBOU-6». (16+)
08.25 Bawe 3g0poBbe!
(124)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(FPEL] «CBOU-6». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EED «CNER». (164)
17.00 W3Bectuq. (16+)
AL «CRER». (16+)
PPRT) «BENVKONMENHASA
NATEPKA-7», (16+)
XX «BENVKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbIMycK. (164)
(TEL) «BEVKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)
(JFT) «BENVKONEMHASA
NATEPKA-7», (16+)
(PXE «BENVKONENHASA
NATEPKA-3». (16+)
@E «CNEQY. (16+)

19.40

eec0000cccccssscccccssscccccs

XXX XX)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.02 MepepbiB B BewwaHnm

eeccccsccccccsccccce

eeccccsccccccscsccccce

: 19.55 «[lo ropaumm cnegam».

£ 2010 «Kop goctynan. (124)
. 2245 «Mexgy Tem» ¢ Hatanu- : :
: PPEE «NOKNOHHULAY, (16+)

: (] «AENA CEPAEYHBIE». : 00.15 «Topop ¢ ucTopueit».

.
.

: 11.30 BecTn. MectHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectu

{LEL «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
B neconapke HaiigeH
06e3rnaBneHHblil Tpyn
cTyfeHTa Yuxosa. Lse-
Li0Ba 11 KPUMUHANIACTbI
NpeAnonaratoT, YTo 310 pu-
TyanbHoe youiicto. Pagom <
C TENIOM HaliieH NakeTuk,
NPEANONOXKNTENBHO,
C HapkoTuKamu. Mpu obbl-
CKe Ha kBapTupe Ynxosa
Kopabnés obHapyxmBaeT
TalHUK.

16.30 Bectn

17.00 Mpamoii adup. (16+)  :

18.00 «60 MUHyT». (12+) :

20.00 Bectu :

21.10 Bectn. MecTHOe Bpema -

XKD «CNACCKAAY. (16+)
Mérps 6onbHMLe B
TAKENOM COCTOAHM, AHHa &
HaBeLLaeT ero. B ropax
Ha CMOTPOBO NOLAZKe
obHapyxeH Tpyn TaTbAHbI
KanmbikoBoW, HauanbHmMKa  *
[ienapTameHTa 34paBoox-
paHeHuA.

XKL «<AHHA MEQUYM»,
(16+)

(IRT «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (16+)

03.00 Bectn

(EET) «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

.

‘,,"( 3BE3AA

3BE30A B

Hap uem vatue Bcero
cmesnuch B CCCP?

: 11.30 CobbiTna
: [EET) <A 3HAIO TBOM CE-

KPETbI. PEBYC ANA
HUHbI», (12+)

: 13.45 «Mot repoit. (12+)
. 14.30 CobbiTus

: 14.50 Topog HoBOCTEI

: (B «AHHA U TAHA

HO4U». (12+)

17.00 XpoHUKM MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)

¢ 17.50 CobbiTusa
: 18.10 «MetpoBka, 38». (16+)
: (EEL] «<METOJ YBOPLLM-

Libl-4», (12+)

: 22.00 CobbiTna

2235 «10 cambiX...» (16+)

: 23.10 «AKTEpCKUMe Apambl.

Crapbii1 opén». (16+)

: 00.00 CobbiTA. 25-i1 vac
¢ 00.30 «letpoBkKa, 38». (16+)
 00.40 «OxoTa Ha MaHbsKa.

Jleno Kanyxckoro Ha-
CUNbHUKay. (16+)

: 01.25 «90-e. Fopbko!» (16+)
¢ 02.05 «Hacrosiwuit getektus. :
: Huyuero ceatoron. (16+) :
: (PXH «A 3HAIO TBOU CE-

KPETbI. PEBYC ANA
HUHbI», (12+)

: 0415 «Hasap B CCCP». (16+)
: 04.55 «Mow repoi». (12+)
¢ 05.30 «Cmex, ApoXb 1 BU-

neo», (16+)

: 0555 Mepepbis B BewwaHum

OTP I

: [I¥8 «MOPCKUE ibA-

: BOJIbl. CEBEPHbIE :

: PYBEXW>. (16+) :

: 10.00 «CerogHsa»

: X8 «MOPCKUE JibA-

. BOJIbl. CEBEPHbIE
PYBEMXW», (16+)

: 13.00 «CeropHs»

: 13.25 «Ype3BbivaitHoe npo-
NCLeCcTBMEY :

: 14,00 «MecTo BCTpeuu» :

: 16.00 «Cerogns»

: 16.45 «[1HK». (16+)

: 19.00 «CerogHsa»

: PIXIY «JIUXAY». (16+)
Camymn cberaet u3 6onb-
HULipI, @ Onepa HaxopAT
6onbluyto YacTb no-
XMLLEHHOTO B COCEAHEM
nombapge. BbiscHseTcs,

: uyto Camynn HakaHyHe

. orpabnenus opopmun 4o-

poryio cTpaxoBky. Bckope

onepa BbIXOAAT Ha AHZpes

MatpyLwesa...

«CerogHs»

«3a 100 net go Hac».

(6+)

ABMaLOHHBIN ra3oTyp-

OUHHbIV BUraTeNb - CNOX- ¢

Helwwee 113 TexHONO-

FYECKIX AOCTUXEHIIA

yenoBeyecTsa. HemHorue

3HAIOT, HO TOMbKO NATH

CTpaH B MMpe Bnagelot

3TOi TEXHONOT el B MO~

: HOM 0bbéme.

: [TFT) «EMENAD. (16+)

: [(PXE «UrPA». (16+)

MOCKBA24 FVIe1d’{:1. S

TENEKAHAN

£ 2320
£ 2340

: 1535

: 08.35 23.10 «KUHO uctopus

KOHTppa3BegKu»
09.15 [nanoru o XuBOTHbIX

: 10.00 12.3017.0019.30

HoBocTtu KynbTypbl

$10.20 02.00 <Mckatenu»
: (EE «NPO KPACHYIO LLIA-

MOYKY»

: 1245 00.35 <Kun-6bin Lapb»
: (EXE «BbIBOP LIEENU»

CCCP 1974r.

B ponax: Cepreit boHaap-
uyK, feopruii XxeHoB.

O CnoxHoCTI MOpanbHOro
BbI6OPA, KOTOPbIN CTOAN
neper COBETCKIMM Gu3n-
Kamu-AfepLYnKaMIA,
«COBETCKMI aTOMHbI
npoekT. [lencteytowme
nunua. 80 neT aToMHol
NPOMbILUAEHHOCTY
Poccun

¢ 17.15 01.05 Macrep-knaccbl
¢ 18.15 «PomaH B KamHe»

: 18.45 «lanepes»

: 1945 «Hukonaii lNoHoma-

pes-CrenHoii. [leBatb
pecarbix, unu MNapan-
nenbHas GaHTacTMKan.
80 net aTomHol npo-
MblwneHHocTM Poccun

: 20.30 «CrioKoitHOI HouN,

Manbiwnl»

: 20.50 JInHWA Xn3HN
: 21.45 Ounbm-cnekTaknb

«[lom OKHamu B none»

: 22.15 «benas cTygua»
: IR} «KYPCAHTbI»
: 03.00 Mepepbi B BewaHU

.

19.40 «bonbluas urpa» 17.00 I'Ipﬂmou 3¢up. . : . 06.00 «Tpm KoTa».
¢ Amutpuem Caitmcom. (16+) j (16+) ) (124) ) CEBEPHBIE PYBEXW». (16+) ) j (0+) j
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun : 06.00 «HacrpoeHue» : [(IXT} «<MOPCKUE bA- ¢ 06.30 16.30 «<QHumknoneaua : 06.00 «Tpu KoTan, (0+)
yTpO» 09.00 Bectn : 08.15 «Cmex, ApOXb 1 BY- BOJIbl. CEBEPHbIE  : 3arafjok» (FXE «MANWHbI AOYKMW.
09.00 HoBoctu (c cy6Tutpa- = 09.30 MectHoe Bpems : peon. (16+) PYBEXW». (16+) ¢ 07.00 JlereHabl MupoBOro HOBDIE». (12+)
Mu) : 09.55 O camom rnasHoM. : «KYKONbHbIA 10-  : 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : KUHO (KT «OBEPAPAMB». (16+)
09.20 «MopHblii npurosop». - (12+) : MUK». (12+) : (16+) : PonaH bbikoB XL «OfHW BOMA®, (12+)
(04) : 11.00 Bectn : 10.40 «Hasap B CCCP».(164) : 08.00 «CeropHs» : IEE «a-11-17» CLUA, 2021 r. PoxpecTBeH-

cKan Komegus. B ponsx:
Taitnep XonnuHrep,
Aiicepiopa CyoHH.
Mocne cmepT NioGKUMOin
XeHbl 1306peTatenb
Pobept npoBoanT Bpems
3a paboTolt Haj HOBbIMM
XUTPOYMHbIMI MpUCTo-
CObNEeHMAMY, a ero 04b
npegocTasneHa cama cebe.
«MPOTUB BCEX», (16+)
«MWIUAPA NPO-
BNEM», (16+)
113-3a HeBHUMaTENbHOCTN
3a pyném Hatawa uytb
He cOMBAET neluexopa...
«[EHb KYPKA», (16+)
CLUA, 2021 r. HayuHo-
daHTaCTNYeCKII 6OEBMK.
B ponax: ®p3Hk Mpunno,
Man [6coH, Haomn YorTc.
MoimaHHbI BO BpeMeH-
HYI0 NeETNI0, B KOTOPOIA
MOCTOAAHHO MOBTOPAETCA
JieHb ero youincTaa,
ObIBLUWIA areHT creLHasa
[OMKeH PacKpbITb TalHy
CBOEN 6e3BpeMEHHON
KOHUMHbI.
rPXI] «OTEJIb «APTEMU-
AA», (16+)
PR «MAAEHUE AHTENA»,
(16+)
(’XH BNEPBBIE HA CTC.
«MPEAEN CTPAXA»,
(18+)

: KT «MAOUA - AENO

CEMEIHOE». (16+)

: 0530 «Tpu Kota. (0+4)

360° [

06.10 12.45 18.05 00.05 «Moi

v R
LOBEPUE

paitoH. HoBocTtu». (16+)

06.30 «3B&3/bl COBETCKOrO

3KpaHa». (16+)

: 07.00 «Moi paiiok». (12+)
: 07.55 «PacKpbiBas TailHbl

3863/, (16+)

: T 20.00 <POTUBOCTO-

AHUE». (16+)

: [T «BEPHbIE iPY3bA». (16+)
¢ 11.30 3B&3abl COBETCKOrO

12.3513.2515.05  : 06.00 16.30 <Hanpuémey  : 06.00 «YrpeHHee Bewanue». : 05.00 «Hosoctit MO». (16+)
15.20 17.15 04.35 rnaBHoro Bpaya. (12+) : (164) 2 06.00 «BkycHo 360». (12+)
«HA YFAY, Y IATPU-  : 06.50 «OueBugHO. Beposr- : 11.00 12.0013.00 14.0015.00 : 0645 «Bcé npocrol» (12+)
APLUUX-2». (16+) : Ho». (12+) : 16.0017.0018.00 19.00 : g;}g ::g;?K E:llreavab; (K1M6):r)(12+)

07.00 «CeropHs ytpom». (12+) : 07.30 20.15 «KaneHpapb». : %ggg 3(1)88 (z)fgg g%gg : 09.05 12.20 «Bumaumé, epab

09.00 13.0017.0019.00 : (6+) 03.00 «Hosoctu». (16+) - 09.30 10.05 «Cpenao 8 Poccum»
HoBoctu gHA. (16+) 08.00 08.3009.0009.30 10. 00 * 1150 20.45 310 MocKga. E 10.30 «CemeiiHblii MapLpyT»

09.15 21.00 «OTKpbITIIA : 10.50 12.00 13.00 15.00 - WndpactpykTypar. (124) * : 11.15 14.30 «Jleto B Mogmo-
a¢up». (164) : 18.0020.00 HoBocTn % 1220 15.20 cAtmochepar. - ckoBbe. (12+)

(K] 23.15 «<BEYHbIiA : 08.05 08.35 MécTpbiit MUp (124) : 11.30 «Kpyrocsetka no Mop-
30B. (12+)  09.05 093510.05120513.10 : 1230 17.25 flokTop 240, (124) | 1350 BICKOBBICL (12+) :

18.00 «HewmspecTHble cpaxe- ° 18.20 OTPaxeHMe P 13.20 1820 Bonpoccnop-  : sa're g honuch TOAMOCKOBBHY o

Husa Benukon Oteve-
CTBEHHOMY. (16+)

18.50 «CneumanbHbli penop-
Tax». (16+)

(16+)

en MetnuHoii. (12+)

(124)

: [EXT) 00.50 <PAVICKMUIA

YIOJIOK». (16+)

: [EXE «<Kun-6biN NETP»,

(124)

16.45 «HeckyuHoe genon. (12+) :
: 17.00 Poputenbckoe cobpanme :
: IXE 04.10 «MPECTYNAE-

HUE-2», (16+)

(124)

HbliA». (12+)

21.35 «CneymanbHbiit
penoptax». (12+)
19.20 «CpenaHo B Mo-
ckBe». (12+)
«MHTepBblox. (12+)
«310 Mocksa. Typusm»,

1430
£ 1450

© 16,30
: 20,50

¢ 1515 21.35 «CCCP. 3HaK Kaue-

ctBan. (124)

¢ 19.00 23.10 «CBet M TeHm». (16+)

JKpaHa. (16+)
11.55 «TaliHbl KUHO. (16+)

: PEL 14.25 <NOCNERHAA

: 16.10 22.15 «3aKpbITblil apxuB» *
¢ 16.45 20.45 «Pa3bop nonetos» -
: 17.05 «BukTopuna 360». (0+) :
< 17.4518.15 «Topop c uctopueit»
: 1830 «3emnsrepoes». (12+) ¢

OCEHb». (16+)
15.45 «Ynuubl MOCKOBCKME»
XL 17.05 «<AALLA BACK-
JIbEBA. NIOBUTEJb-
HULA YACTHOIO
CbICKA-3».(16+)

: (XD 00.25 <1OJA BOMbLLION

MEABEQMLE», (16+)

: MKE «2 BUNETA HA IHEB-

(124) : 19.30 «[naBHble cO6bITUA AHAY g

21.20 23.4505.20 «Mocko-  : 20.30 «Monuumsa B ropoge»
: CKWIA naTpynb». (16+) ¢ 21.05 «Kypc Ha néay. (16+) :
: 00.10 «MocnekTopmii».(124) : 23.40 «[I)XeHTNbMeHbI NPegno- :

: 01,10 «Cneunpoekt. Hayka»  *

yutatom. (16+)

HOW CEAHC. (16+)
PPXE «BAPMEH U3 <30J10-
TOr0 AKOPA», (16+)

/

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

it 3anucu nnn

p
UICTOPIUECKYI0, Xy/iOeCTBEHHYIO WM MHYIO KYISTYPHYIO LIEHHOCT6 /U1A OBLIECTBa, AW MPEAHA3HAUCHHbIE /INA FlETell, He AOCTUTLIMX BO3PACTa 6 NIeT
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cKn, (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup

CYMTaeT, YTO OTHOLIEHNA

¢ Tamapoit Hanaguncy, HO &

olnbaetcs. J1éns obuxa-

60 pa3bicKaTb CBOETO
N0GOBHUKA, YKYCHBLLETO
11 N3HACUNOBABLLETO ee

KOTOpbIil BO306HOBMN C
BaMy CBA3b NOC/E MHOTO-
neTHero nepepbiBa? Yto

:09.25
1 09.55

HMCTOpWMK - - :
14.00 <HeBepoATHO NHTEpec- ¢ | 17.00 «<NOMULIENCKII < | 15.30 «Cnenas. 06.00 «CONJIATbI-14». : | 09.55Bokc 12.55 «3Haxapka».
Hble ucropumy. (16+) ) < | CPYBJIEBKM». (16+) ) < | (164) (164) ) (164) )
05.00 18.0001.4504.30 : 06.00 «YTpo THT». (16+) ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) - «CONPATbI-14», (16+) : 06.00 15.20 Jlyuwmnenznyy- - 06.30 05.35 o fenam He-
«Camble wokunpyrowne : 08.00 «OgHaxabl B Poccum». = 08.30 «Jlepu bar u Cynep- : 08.00 YnétHoe Bupeo. (16+) - wux». (12+) : COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) : (16+) : Kom. (6+) : 11.00 Pewana. (16+) : 0630 «Tperuittaitm». (124)  : (16+)
06.00 «C 6ogpbimyTpom!»  : [EKT) «MHTEPHbI. (16+) : 09.00 /lio6osHas marus. (16+) = 19.00 OxoTHuK. (16+) : 07.00 09.0013.2015.5504.00 : 07.25 04.45 [laBaii pa3seaém-
(16+) ¢ [EAT] «NONULENCKUN : 09.30 laganka. (16+) : 22,00 Haiign no ID. (16+) : Hosoctu : cal (164)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 : CPYBJIEBKMW». (16+)  : 1530 «Cnenas». (16+) : Hactoute uteprer-pac- - 07:03 16.0019.0021.150020 : g 75 Tecr Ha oTUOBCTBO.
«Hosocti. (16+) : XX «3HAXAPb».(I6+)  : «NYXAPb. BO3BPA- CrefoBaHwA C NpiMeHeH- Bee Ha Maru!Tlpamas (164)
09.00 «[loKyMeHTanbHbllA : Ansokar coobuaet Kocte LLEHME». (16+) €M HOBEIILX TeXHONOTi. & 09.05 :ga&-locgﬂl:m . ¢ 10.40 «MoHsTb. Mpoctutb».
cneunpoek. (16+) 0 HacneacTee 0T60[aToro K 3umuHoii obpatijaeTcs ee MoHo 1 foBepATb . 09 E n Lll(/|1azl1:)HbII/I (164)
10.00 «3acekpeyeHHble cut- nauexTa. [puropuii noapyra Haga cpoce- RanHeMy POICTBEHHUKY, it : 11.45 00.35 <Topua. (16+)

bokc. YemnuoHar Poc-
cun. MyxumHbl. 1/2 du-

01.00 «KynbroBbie». (12+) :

¢ 12,55 «3Haxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy nobumoron.

°

¢ Tumodeem baxeHo- eTcs Ha JlaHio... Ha OBHOM 3 CBWpaHN. - AenaTy, e BAIOGMANCE Hana. [IpAMas TpaHena- (164)
BbIM». (16+) : PIEL «KA3AYOK», (16+) BCKope BbIACHAETCA, UuTO  © B OHNaliH-3HaKOMY0, a OHa + una u3 Ekatepuxbypra 14.05 «lonoca ywepwnx
12.00 16.00 19.00 UHdpopma- Mapus, WBaH 1 Hukuta Hans - He eQVHCTBeHHas  © HUKaK He xoueT yBugetb- = 13.25 Ectb Temal : pyw». (16+)
LMOHHaA NporpamMma MbiTaloTcA BbibuTb Npasay KepTBa «Bamnupa. ca? Kyna obpaluarbcs, ¢ 14.50 01.30 AsToCnopT. XN «A BCE UCNPABNIO
112.(16+) 13 nNneHeHHoro Hasapa, nc- : PEXT] «MPUHLIECCA AKYA- €C/W KTO-TO YKpaJ BaLu Poccuiickan cepus Konb- ¢ CAMAVY, (16+)
13.00 «Kynu-npopait». (16+) MoNb3yA pasfinyHbie MbiT- 2 3A», (184) OTKPOBEHHbIE GOTO 1 LieBbIX FOHOK. Moscow ¢ {FXD «CE NIbMOE HEGO».
14.00 «HeBeposTHo MHTepec- ;V;’paaiga;ﬁ;;;?;gg A Bpasunus, 2021 r. Toun- et Ha ot aoyrre + 1655 gaceray. (:"') : (16+)
) : . nHTepHeT? Ha 3t 1 fipyrie = 16. T60N. <ABaHrapa» :
Hble uctopun. (16+) Ha3ap packpbiBaeT nnarbi - : nep. B ponx: Macywy, Boon())Cbl y Benyuleropy (Ky pckK) - «Broke BpoFl sy - S «Tlonats. TipocTuTes,
15.00 «HemsBecTHas ucro-  : MHULIEK 10 VHIUTOKEHMIO = [xoHataH Pus Maiiepc. 5 Y y (164)
us». (164) : y : 21-neTHan cupota Akamm & Hukonan Jleiibosa OAVH (OpmHuoBo). Fonbet * 0135 3HaxapKa. (16+)
pusp. {15+ : HapcKkoro poaa. - OTBET - BbIUNCIUTb TalHOTO Ky6ok Poccum. Mpamaa & _° pka>.
XnBeT B bpasunun B AnoH Y p 6
17.00 02.30 «TaitHbl Hanmak. ; PEXT) «BUKWHI». (18+) ko obute, Onaxas - HepoBpoXenaTens 1 : TPaHCNALN : 0205 «BepHy no6umoron.
(1 6+) . m «KEJIE3HOE OHa Y3HaeT, uTo ABNAeTCA y3Hartb, YTO Ha CaMOM faiene - 19.10 0yT60H. «TEKCTVIJ'lbI.I.WIK» . (1 6+)
AXT) «BIUHELDBI. (16+) HEBO-2». (16+) ) HaCReAHYLIEl MIONOBYHbI 3apyman cobeceHnK noTy + (MBanoBo) - «Teepb». - 02.30 «lonoca ywepumx
22,05 «MomenT B uctopum».  : [FIEF «LUMNOH, KOTOPbIN MMNepW AKyA3a - MO- CTOpOHY 3KpaHa. : Fonbet Ky6ok Poccum. - Ayw». (16+)
(16+) : MEHA KUHY)I». (16+) rywecteenroroknaha < 00.00 OnacHbie ceasm. (18+) ¢ Mpamas TpaHcnsums < 02.55 TecT Ha oTLoBCTBO.
PXEY] «CPEAHEBEKOBbE>. ¢ 04.40 «Opnaxpbi B Poccum», ¢ AMNOHCKOI Maduu, ¢ 02.40 «+100500». (18+) ¢ 22.20 CmewaHHble eguHobop- (164)
(184) : (16+) : [IKE «30/10TO». (16+) : (TN «CONBATDI-14», (16+) ctBa. (164) : 04.35 «6 kappos. (16+)

N

J

Hamgn 10 otnuuwii

CemeitHoe poTO

HakoHew-Taku Bce B c6ope.
CemeiiHoe dorto. Mpu cbémkax
KaXXAbli NOBTOP, KaXAblIN Kaap
OoT/IMYeH ot npegbigywero. Hangn-
Te OTNINYUA.

"99H 10 egedud I9HNMHIXK A n19dad

‘ad1Hah g uimAgeg A sioLewru ‘Axdags egedud s
-mAaat A dowog 1agh ‘Asd waHxdag g nimAaat
nodo.g A 1950109 ‘WOTBd IGHUAKAW A YhO ‘D%
93H A 190008 ‘A’d wodoLa o8 egawd uimAgat
edainad doeK ‘eaedud nymAaat A exgiauA ‘Aoed
WoLe g 1aHo2dau yo-f A efodog ‘edaLnad Lodos
- egaL I9HNhKAW A ATsd woadau g :1a1e8LQ

HA BOCYTE

laseta «3ebpa» - 370 8 NONOC BECENbIX 1 yBIEKaTeNbHbIX 3a-
[aHWI, KOTOpble He [aflyT BaM CKy4aTb HW MpU Kakux obctos-
TenbcTax. CKaHBOPAbI, CY[OKY, ronoBonomku, «Harign otnu-
YnA» MOMOryT C MOJb30M NPOBECTU HECKONbKO CBOOOAHbIX
MVHYT, a camy ra3eTy Npu enaHuu BCeraa MoXHO B3ATb C COBOM.
[naBHaA «puLIKa» Halero n3faHna - 370 koaosaa dppasa, Ko-
TOpaA 0ObeAnHAET GONbLYI YacTb Pa3MelLéHHbIX B HOMepe
3apaHuii. CoepiHAeM pasbpocaHHble MO CTpaHMLam Cnosa -
11 Mofyyaem Myfpoe BblCKa3blBaHUE 13BECTHOMO punocoda, Nu-
catensa Unn XygoxHuka.
3aHMMaTeNbHbIE rONI0BOSIOMKM aononHAet non6opKa CBEXNX
AHeKAO0TOB, KOTOPble MOAHUMYT HaCTPOEHMe flaxe B CamMblil He-
MPOCTO Paboumin AeHb.

CMPALUMBANTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX U OTAENEHUAX NOYTOBOM CBA3U

wL
I
| B

AAYA PRESSA.RU cnieiBBINYCK

Peknama 12+
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05 55 «IPUKITIOYEHNA TED- 05 30 «LlapeBHbl», «[pocTok- < 06.10 «TaiiHa napka pa3Bneye-

o

06.05 Mynbtdunbmbl. (0+)

Nnoan, CoObbITUA, I/ICTOPI/IH

05.00, 03.20 «LLIKOJTA BbIXK-

€ I ; v I | i WY

: 04.30 «lyTb K Mobepe». (16+) $05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. (16+)

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

03.45 «BPEMA OTAbIXA C CYB-
bOTbl J10 MOHEAENbHNKA».

: 01.10 «CEPOLEEL». (16+)
: 02.55 «MYXUIHA HAPAC-

HUE». (16+)
= 00.05 «KPbIM». (16+)

(16+)
: 03.15 «JII0BUTb

KO MEHSAET UX XU3Hu. Yto-
6bl cnacTu cBonx 6n13KMX,

1.20 Marxuua News. (16+)

19.35 MunnuoH 3a 5 MUHyT. 10
:01.40 YEpHbIii cnncok. Yxon

Jletu. (6+)

HuA cBo6oZbI. Bbl yBUAUTE
Cynb6bI KEHLLWH, KoTopble

(16+)
05.10 «KEHWUX CTOTO CBETA».
(16+)

.

01.25 SOOEKT MAHLENbI».

XBAT». (16+)
04.40 «TUNA KPYTBIE NETA-
BbIE». (16+)

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscsssesesssscsesnses

2 P vnniosion+ IS EECS

¢ 06.20 «3T0 HE HABCETIA».

: 01.50 «KONNEKTOP». (16+)

: 03.00 «CENOM». (16+)

3 04.50 Mynstdunbmbl. (6+)
i mum

KHNOKOMEAMH

ecesesesssscscsesesscscscsene

KuHokoMeaus E

: 00.45 «BbILUNBANAX. (18+)

Ponuoz Kmo

2 00.10 «C/YWATENb». (16+)

N0-PYCCKN-2». (16+)

04.50 «JTIOBUTb M0-PYCCKIA-3.

['YBEPHATOP». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

POAHOE KNHO

20.55 Wrpa B KiHo. (16+)

22.20 lrpa B kuHo. YemnuoHat :

mupa. K 95-netuto I [laHe-
nu. (16+)
23.05 «POJHA». (16+)

Tparukomegua, CCCP, 1981 .

01.00 Mepabiit EBpasuiickuit

Yapnu BbIHYKAEH CYKUTb
nepeBoauMKOM B HEMELKOM
wrabe.

: 01.35 «BOEHHO-NONEBON PO-

06.50 «S0S» HALTAIIOM». (16+) = QM. (6+) ¢ BawwHo». Mynbcepuanbl. & Huiiy. Mynstdunbm. (6+) BAHIA OT OIUHOKO XEH- ¢ 05.30 «[OPTHOM 113 BPYK/IN- § 05.40 Mathuua News. (16+) (16+)
08.00 «BO3BPALLEHYE «(BATO- : 07.10 3ATEPAHHBINTOPON & (6+) : 07.50 «Tpu Kota». Mynbtcepu- LLIWHBI C TPEMA IETbMU B HA». (16+) 2 06.10 Koxgutep. Topt and Cep- : 06.20 Pewent no obmeHy. (16+)
10 NYKM». (16+) : Dn(16+) £ 06.35 «TpuKota». Mynbtcepu- ¢ an. (6+) . YCNOBUAX KPU3UCA». (12+) = 06.45 «4EMITAOH MIPA». res CappoHosa. (16+) . 06.45 (BapebHblii pa3mep.
09.45 «4EPHBITPUHLI. (16+) + 09.40,10.35 «4UCTO AHIIUIA- = an. (6+) : 08.40 «IATIbHOBONLLWKN. NIE- 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, (16+) 07.30 Yetbipe gaun. Mockos- (16+)
11.25 «BEPCUATIONKOBHUKA = CKUE YBUUCTBA». (16+) : 07.05 «Cmewapukm». Mynbrce- = CATB JIET CNYCTA». (16+) 18.00 HoBoctu 09.10 «CTPE/IbLIOB». (16-+) CKaA 06nactb 2. (16+) 10.00 Mos cBanbba nyuwe!
30PUHA». (16+) ¢ 11.30 «MO/ LUNUOH». (16+) ¢ puan. (6+) : 10.30 YJINLIbI PA3BUTBIX ®O- 06.15,10.10, 18.40 [lena 11.00 «MOOMAA TBAPOUS». ¢ 09.00 YeTbipe sauu. Kpacko- (16+)
13.00 «BbIrOJHbIN KOH- : 13.20, 14.10 «[JOPOTN UH- . 07.50 «Cmetwapuku. Hayano». : HAPEW». (16+) . cynebrble. [lewbrv BepHu- = (16+) Japckuii kpaii. (16+) (BapebHoe peanuTyt-Luoy
TPAKT>. (16+) : Q. (16+) ¢ Mynordunbm. (6+) : 13.30 «MEHTOBCKIE BOWHbI». Te! (16+) 21.50 «EPEBOAYNK». (16+) = 10.40 buTaa wedos. (16+) 0 TOM, KaK BbIiiTI 3aMy> 1
17.50 «TAVHbI CNEACTBUA-7». : 15.05 «KPYU3 MO IKYHITIAM: ¢ 09.25 «3ABICTb BOTOB». (16+) E (16+) 07.55,12.05,14.10 [lena : Tpenogasarenb xumun AH- ¢ 12.40, 15.00 Hogbie YeTbipe YCTPOUTb CamMoe rpaHan03-
(16+) ) ¢ TAUHA BANbBEPTIE». (16-+) ; 11.45,12.40 3VMHAA BULL- 3 19.00 «CBATbI». (16+) cynebHble. buTsa 3a byny- Apeit MeTpoBuy Crapukos no BagbObI. (16+) Hoe TOPeCTBO Ha 3aBICTb
19.40 «CPOYHbIIA BbI30B». ¢ 17.05 «TENOXPAHUTENb KiN- : H». (16+) : 21.00 Beuep Bmecte. «OT NE- uee. (16+) npo3suLy «Yapnu Yannuk» < 17.20, 19.00 (Bagbba BCne- BCEM OCTa/IbHbIM.
(16+) ) : NIEPA». (16+) : 13.40 APUTMURD. (16+) ¢ YAIM LI0 PANOCTH». (16+) 09.05, 11.00, 15.05 Jlena cy- MBET CKEHO 1 MaTepbio nyk. (16+) 12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
21.25 «(JIYXKEBHbIN POMAH». ¢ 19.15 «TENOXPAHUTENb XKEHbI 2 15.40 «MYICKOE C/10BO». + Pocans, 2020 . LebHble. Hoble uctopum. B (TapoM AOMe-KonoAue, B = 20.40 YeTbipe eHbl. HaunHa- (16+)
(16+) ) o KWINEPA». (16+) o (l6+) . 22.45 Beuep Bmecte. <KWII- KOTOPOM, KaK B KOBYETe, CO- :  I0LWAn XeHa, OrHeHHas, He- = 16.55 Kaynu. (16+)
00.15 «OTMYCK 3A CBOM CYET». : 21.25 «TENOXPAHUTENIbHA  : 17.20 «TUXAA 3ACTABA». (16+) ¢ Bblli». (16+) 13.15 MupoBoe cornatuenue. 6panca necTpblii UHTEpHa- npaBuNbHas, KanpusHas. PeanuTin-woy npo aesywwek,
(16+) ¢ OPUNAHCE». (16+) + 19.00 <BATIKAHCKWW PYBEX>. ©  Poccus, 2017 . (16+) LIMOHaN: YKpavHLbl, pycckie, (16+) KOTOpble NpeAnoyuTatoT
02.25 <3 XI3HN OTABIXAI- & 23.25,00.15 «4NCTO AHTIMIA- : (16+) : 00.25 «KATTAYW». (12+) 16.15,18.15 [lena cyne6Hbie. eBpey, Tatapbl 1 apMsHe. 23.00 Mucrep X2. borau/6en- 3HaKOMUTBCA 1 06LLATBCA €
LWNX». (16+) 5 CKUE YBUICTBA. (16+) : 21.40 «[10CTIEHEE UCMbITA- ; 01.50 «JTIOBUTb M0-PYCCKIA». flonoko pasgopa. (16+) Ho npuxos daumcros pes- HaK. (16+) MY>KUUHAMI U3 MeCT LLe-
H

MAH». (16+)

. 03.00 «MEPCEEC» YXOOUT

0T MOroHW». (16+)

33 XMBOTHbIMM. (16+) Pewwnnn cBA3aThb CBOK XM3Hb

02.20 YépHbiit cnncok. Macca- C3aKNIYEHHIMIN W KAYT UX
Kucbl. (164) BO3BPALLEHNA U3 TOPbMbI.
¢ 03.00 YepHbiii cnncok. Cneun- = 21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
ANUCTbI N0 ie3NHPEKLMN. (16+)

(16+)
 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. lo-

00.10 «CEMbfl». (16+)
01.55 V3meHb! (cy6TuTpbI).

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees
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0
(16+) 1
06.00 «MOLIEHHWKM». (16+)
07.30 «OPLOCTb 1 MPELLY-

2.05 «BPEMA MTATPUOTOB.
(16+)
3.55 «[IPEJAHHDI/». (16+)

(12+)

05.30 «APA 13 BYQIYLLIETO».

¢ 07.20 «liBan Liapesuy n Cepbiit -

31T, (16+)
08.30 «CHAWNEP». (16+)
10.20 «BOVIHA». (16+)

02 %; J(:%B ANEBHbI TIEPENO- ¢ 07 (5156 tl)( AK HA3NIO CUEHPy : 02. m,):;‘llAME CHOBA 19». : 02 F&i{w(mb HETPUTAT>. KaHan. (12+) WcTopua opHoit 6oesoii one- ToBuT 0nuanHa Kapaynosa. (16+)
.J'IOX» (16+) '(1 6+4) : 03.50 <KO3EN OTYLLIEHMS> 04.40 02.00 «BbJINZHELbI». (16+) pavuwu BpemeH BTopoit Mu- (16+) : 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
I " . : 40 «CEPHIE BOMIKIb. (16-+) Komepnus, CCCP, 1945, 0BOIA BOWHbI 04.40 Matiuua News. (16+) (16+)
04.15 «JIECCAMOYBUNL. 9.40 «HEBO». (16+) (18+) 06.50 «CTAMBYNbCKII TPAH- \ e : P : . U : %

I'IO3HABATEJ1beIE KAHAJIbI

i gy

BEXEHWE 1 30MBU». (16+)
09.10 «KOPOJ1b FOBOPUT!»

5.40 «T10[IAPV MHE YHHbIV
(BET». (16+)

Bonk». Mynbrunbm. (6+)
09.00 «MBaH LlapeBuy u Cepoiii ¢

¢ 12.40 «[TPVHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

(16+) 17.25 «MOV BYEPALLHNI Bonk 2». Mynbtounbm. (6+) = 14.50 «b/IEQ». (16+)
11.00 «BEYHOCTb MEX]LY HA- [IEHb>. (16+) 10.20 «BCTPETUMCA BYEPA». 16.55,17.55 «ATEHT HALIN-
MW». (16+) 19.15 «KAPI OTMOPOXEH- (16+) OHANBHOM BE30MACHO-

12.25 «CONJIAT IKEVH». (16+)

14.20 «CEPALIEENKMN>. (16+)

16.15 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (16+)

17.45 KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

19.00 «f HUKOTJA HE BYIIY
TBOEM». (16+)

20.30 «MECTbOTKYTHOP».(16+) * 03.00 «HEBO». (16+)

22.20 «YETO XOTAT MEHLN- 05.10 «BPEMA MATPUOTOB».
Hbl». (16+) (16+)

secesecesecsesesecsssesesesecscsesesesscscssessssssesnses

© I Y I

07.05 «OPAHLY3CKAS KYNIU-  : 08.00 «CEPALIEENKM». (18+)

Hbll». (16+)
21.00 «TAHLIbI HA BbICOTE.
(16+)
Komeaus, Poccus, 2021T.
2 22.45 «KPUK TULLKHDI». (16+)
: 00.25 «bABKM». (16+)
+ 01.25 «KPbIMCKI MOCT».
(164)

11.50 «5ONbLLOV CT3H». (18+4)

13.45 «[IEHb BbIBOPOB 2».
(124)

: 15.45 «HAHbKM». (12+)

: 17.30 «KPbICUHbIE BEMA. (16+)

¢ 19.30 «MOCTYYUCh B MOKO
TBEPb». (12+)

: 21.05 «HOBOTOAHWNA LED».
(12+4) }

22.40 «J1I0BOBHUK MOEM XE-

Hbl». (18+)

(TN 3». (16+)
19.00 «P3MBO0: NEPBAA

KPOBb 2». (16+)
boeBwiK, BoeHHblit, npu-
KntoueHus, Tpunnep, CLUA,
1985T.

: 20.45 «KPbICUHbIA YTOM».
(16+)

¢ 22.25,23.25 «ATEHT HALIK-
OHA/bHOM BE30MACHO-
(TN 2». (16+)

eeesesesecscsesesesecscsssesssscscsssesssscsesesessssese e

‘@ red =R : Perpe

ecececccsesecscsesesscscsesecscsescsscscsssssscsescsscsssescscsene

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

ccesee

HAPUA». (16+) :10.10 «TAELLE MAPOYKA». . 06.25,06.45 Kak otpectaBpu- :  (16+)
10.20 «KAMEHHOE CEPQILIE». (18+) POBaTb 3aMOK ¥ 0CTaTbCA B 07.55 Mynb1¢mnbe|. (16+,6+)
(16+) 12.15 «B3PbIBHAA BIIOHANH- XuBbIX. (16+) 08.55 «Ha necHoii Tpone».
13.55 «BO3BPALLEHME 10- KA». (18+) 07.10 «KPACABYMK-2». (16+) Mynbtdunbm. (16+)

MOW». (16+) 14.05 «[IEHb KYPKA». (18+) 09.00, 09.20 lactpomapker. 09.05 «3TOT HETOAAN C1o-

17.35 «bEPEFAJIOBBI». (16+) : 15.50 «MAPA3UTDI». (18+) (16+) POB». (164) .
19.20 «OCKOJTKI XPYCTA/Ib- 10Haa Kopes, 2019 . ¢ 09.45,10.35 Kyxua Hakoné-  : 10.15,23.10 «3EJIEHbIN
HOU TYOENbKI». (16+) 18.00 «3BEPb». (18+) cax. (16+) NIOM». (16+)
2015r. B ponax: Anuna Jla- [0xHasa Kopes, 2018 . 11.20 «KOPOYE TOBOPA». (16+) = 12.00 Mynstdunbmbl. (16+)
HUHa, AHHa TapaTopkuHa, 20.15 «TENOXPAHUTENb». 13.00 «M0YTW 3HAMEHHTBI». 3 13.05,05.20 «MAJTbYULLIKM
EBreHuii Banby (18+) (16+) EXATIN HA OPOHT. (16+)
21.00 «[PAXAHCKAA XEHA». CLUA, Benukobputanms, 14.55,15.40, 20.00, 20.50,  : 14.35 «[POZ/IACH, NPOAINCD,
(16+) 2010 01.15, 02.00 «TAIIHbI AB- 0YAPOBAHbE». (16+)

2018 . B ponax: lenaren He-
B30poBa, EBrennit Cnasckmii,
[Nlennc Bacunbes, Aptém

22.00 «TAHTCTEP, KON 11 Ab4-
BOM». (18+)
10Haa Kopes, 2019 .

POPbI TUTAPIEH. (16+)
16.35,17.30 «[AJITOC». (16+)
18.25,19.10 CoyHan cTaBKa.

16.10 «AMHUCTUf>. (16+)
19.00 «JABAU OXEHUMCA».
(16+)

Kpbinos, Enexa CumoroBa
00.25 «KPUTUYECKIM BO3-

23.55 «bOJbLLUON CT3H».
(18+4)

PACT>. (16+) CLUA, 2007 .

(16+)
1 21.35,22.35,02.45
EWNNBYAM. (16+)

: : 20.30, 02.05 «O/INH LWAHC

I3 ThICAYN». (16+)

21.55 «XOTUTE - JIOBUTE, X0-

03.40 «f HA IEPEMOTKE!» : 01.35 «[TAPKEP». (16+)
(124) . : 03.25 «JIEKAPb: YHEHIK ABU-
05.00 «/ATPA B YBUIACTBO». LIEHHbI». (16+)

(16+) ¢ 05.55 «13-/1 PAVIOH». (18+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesssseseseses

cyesoralf cyssora
05.00,04.55 «MawauMes- : 08.00,09.00, 16.00,17.00,

Befib», «<Matwa n Meagenb. 00.00,01.00 «BCET[IA0-
MatumHbi Mecenku», «<Mawum- BOPW «BCET[1A»-5». (16-+)

¢ 23.30 «KPECTHAAMAMA». (18+) :

:03.45 «[IPA3JHUYHbIV NEPE-
M0710X». (16+)

¢ 05.40 Typy caga. (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

TUTE - HET». (16+)

: 00.45 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+)

03.20 Mynstdunbmbl. (16+, 6+)

sesecscccssesesscscccsecsssce

eececcccesecccscscsscscscsecccscscsssscscsscscscscsssscscssons

eececccccsecccscscsscscscsececscsscssscscsscscscsccscsesens

¢ 06.00 [aiin ot Apofl. (164) : 06.40,17.35 «OPTIEHOK.

I cciowe crcuonc]

: 06.00 [laéwb monopéxp!
(16+)
07.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

¢ 07.00 «BJIECK». (16+)
: 08.50 «BKYC CHACTbA». (16+4)
10.15 «MAZJLAM NAPOIOMEP».

Hbl cka3ku», «Mawa u Meg-  + 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
Befb: Mapk uynec», <Marw- 02.00, 03.00 «[101 bO/b-
KWMHbI CTPaLLMAKIY, <Malua LUIOI MEBEQNLIEM». (16+)
1 MegBenb: AHUMALLKW», 12.00, 20.00, 04.00 <HEPO]-
«Mawwa n Megsesp. 12 mecs- HAA 10Yb». (16+)
LieB». Mynstdunbmbl. (0+) Cepuan. Menogpama, Poc-
17.20,18.10, 19.10, 20.10 A, 2023 1. B ponax: Ma-
«KJTOH». (16+) puHa Mutpodaroa, Bna-
21.00, 22.20 boruHa Cbicka. anvup Kypueba, Anuka

(16+) BockpeceHckas, Unba lenu-  :
23.30,00.00 «MAXABXAPATA». CckuH, Uropb Ckpunko

(16+) 13.00, 21.00, 05.00 «[]0MO-
00.30 Cy660Ta News 2025. X03AWH». (16+)

(16+) 14.00, 22.00, 06.00 «[1P/1-
00.40, 01.40 <KAPMEJUTA». TOBOP ULEANIBHOW MAPbI».

(16+) (16+) .
02.30, 03.10 «/I0KTOP XAOC». : 15.00,23.00, 07.00 «OTYUI

(16+) BEPED>. (18+)

03.50 «MATEXHbIV 1YX». (16+)
04.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-
\ puan. (12+)

Cepuan. [ipama, Poccua,
2017 r. B ponax: 0pa bopu-
0B, ApuHa Mapkosa

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesecscscsesscscsesctsescsssscsenee

an. (0+)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)
09.30 «[lpocTOKBaLLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)

. 11.00 «TATIUHBI JOYKK. CY-

+ TEPHEBECTb». (16+)

: 14.35 «KALETCTBO». (16-+)
: 17.30 «KYXHf». (12+)

: 22.55 «HE PONCH KPACK-
BOM». (16+)

2 00.30 «KALETCTBO». (16+)
: 01.55 «MAPTOLA». (16+)

Haymblu npuBoAwT Ha pa-
JAMOCTaHLMIO NOKynarens.

Mapro, 3a6bi8 0belLanme

«He BbICOBbIBATLCA», NOrpy-
KaeTca B ymbl, Kak cnactu

© Homep.
03.25 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

(124)

12.00 «A XYOEK». (16+)

13.50 «CO/HLIE B HOYM».
(16+)

+ 15.10 «[1ET/IA BPEMEHW».

: (184)

2 17.05 «CENOM>. (16+)

19.00 «[0CTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)

:20.40 «BCE IEHBI Y MUPA».

(LA, Uranus, Benukobpura-
Hua, Kurait, 2017 .

22.55 «MAMbI». (16+)

00.40 «CJ10BO NMOMMULIENCKO-
[0». (16+)

02.20 «KOMHATA XXENAHUI».

(16+) .

+ 03.55 «PEAJIbHbIN POKKI».

18
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(18+)
05.25 «[INKAA XW3Hb». (16w

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

"’S 365 JHEN TB

00 00 «EKATEPUHA BEJIUKAS». (12+)

00.35 KposaBoe npaBneHue (TioapTos.
(16+)

01.30 Poccua HayuHas. Benukve nmeHa.
(124)

02.00 JleHuHrpag: 872 fxA ada. (16+)

03.05, 07.00 Benukue 6utBbl Poccun.
(124)

04.00 Kpenoctu Poccun. 3apaiick. (12+)

04.30, 16.50, 20.55 Victopuorpad. (12+)

05.20 Heu3BecTHble cpaxenua Benukoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

06.10 be3 cpoka gasHocu. (16+)

TpoBa. (12+)

09.05 Pycckuit My3eil: yBupeTb HeBuay-
moe. (12+)

09.40, 17.35, 21.45 KHuxHble annen.
(12+)

10.15, 18.10 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
. (12+)

11.05, 15.00, 19.00 3a6biTble BoiiHbI Poc-
am. (12+)

12.00 boru Erunra. (16+)

12.55 Jlefokonbl BoiHbI. (12+)

13.40 bypbre rotosbi! (12+)

14.45 Tlo 3aKoHam yecTut. 113 uctopun ays-
neit. (12+4)

16.00 Bepcanb - LeHa Bennuua. (16+)

20.00 ctopuapa. (12+)

22.20 B3rnag ¢ BbIcoTbl. XpamoBoe 304ue-
10 Ha Pycu. (12+)

22.55 3emna: Poxpenve umnepun. (12+)

secsesesesecscsesctsesssscscsesesessnne

Youpdy

06.00, 06.15 Jlyukn&lyukn. (12+)

06.25 Mpasuna dpepmepa. (12+)

06.50 3aCAfla. (12+)

07.15 Mactep-cagoBog. (12+)

07.30 Cag B pagoctb. (12+)

07.55 Kpbimckme gaun. (12+)

08.25 lctopua ogHoli Kynbrypbl. (12+)

08.55 Ouroanteka. (12+)

09.30, 09.40 JlomaLuHaa KocmeTuka! (12+) <

09.55 Oropog ot-KyTiop. (12+)

10.25 LBetHuku. (12+)

11.00 Cokposuiwa ycaged. (16+)

11.30 YacTHblii cekTop. (124)

12.00 Cap cBoumY pykamu. (12+)

12.30,12.45 Cekpetbl TpaBosepa. (124)

13.00 JlaHawadTHble SKCnepuMeHTbl. (124) 2

13.30,13.45 [launan kyxua. (12+)

14.00 CexpeTbl caoBoACTBa ¢ MapuHoii
Poikanutoit. Asryct. (12+)

14.20 Crpoiinnowazka. (12+)

14.50 Arpotypu3m. (124)

15.20, 15.50, 16.30, 18.00, 18.30,
21.00, 21.55, 23.55, 00.15 [lauHble
pagoctu. (12+)

16.15 Baw arpoHom. (12+)

17.00, 17.15, 20.00, 20.10 3akatku cnan-
K. (124)

17.30, 22.55 Wctopua ycaneﬁ. (12+4)

19.00, 00.40 Oropop kpyrnbiii rog. (12+4)

19.30 Bbicokan kyxHa ¢ Kacbimbiuem. (12+4) ¢

20.30 Kak noctpontb fom. (12+)

21.30,21.40 CagoBblii gokTop. (12+)

22.30,22.40 [lomatuHue 3arotoku. (12+)

23.25 Cenbckui Typusm. (12+)

QLOS Kyxna napogos CCCP. (12+)

08.00 Tétp | Benukuii: MreHupl rHe3ga Me- -

: { @ ristory VIJU HISTORY

: 06 00 Benukas oitHa. (16+)

: ¢ 07.10 AMa3oHuA: MCYe3HyBLLAA LMBUNN3A- <

S una pxyHred. (16+)

< 08.10 Tonaypac. Mo cnepam Maita. (12+)

2 09.05 HoBblil B3rnag Ha AouCTopuyeckyto
+oanoxy. (16+)

¢ 10.05 Meranonuc: cekpeTbl ipeBHEro M-
¢ pa: Anekcangpus. (12+)

: 11.05, 11.45 3aragku nnaHetbl 3emns.

P (16+4)

< 12.30,13.20 OuenHb CTpaHHble 3KCMOHATbI.
¢ (164)

< 14.10,15.05 3atepanHble Gubneiickme ro-
: poga. (16+)

: 16.00 Wuaoesus. Mo cnefam nanyacos.
: o (16+)

¢ 17.00 CrpoutenbCTBo BaTukaHa: cekpeTbl
© (BaweHHoro ropoga. (12+)

* 18.00 Hobiii B3rnap Ha HOUCTOPUYECKYI0
¢ 3noxy: TaitHa nepHaTbIX ApakoHoB. (16+) :
£ 19.00 Meranonuc: CeKpeTbl peBHero M-
¢+ pa:Tukanb. (12+)

¢ 20.00, 20.50, 02.55, 03.45 OueHb CTpaH-
¢ Hble 3KcnoHatbl. (16+)

: 21.40, 22.40, 05.05 Benukas BoiiHa. (16+)
+ 23.35,00.25 3araku nnaHeTbl 3emns.

¢ (164)

< 01.10 HoBblii B3r1A4 Ha AOUCTOPUYECKYIO
©anoxy. (16+)

: 02,05 Meranonnc: cekpeTbl IPEBHEro M-
¢ pa: Anekcangpua. (12+)

2 04.30 OTuasHHble yacbl. QueBUALbI 1 Bbl-
o xuuwwme. (16+)

sessesesesesssscscsesesscscscsescsecse

.m OXOTA U PbIBAJKA

: 06.00, 06.30,02.10 bArarbiii ynos. (16+) :
06 55,14.50 CHopmyHaom no Bogoemam
benapycu. (16+)
07.25 Ytuuble uctopum. (16+)
+ 07.50 Jléwa, noacekait! (16+)
§ 08.20, 00.50 Pbibanka 6e3 rpatuu. (124)
: 08.55,13.15,17.20, 01.20 Haxnbict
§ Ha pa3HbiX Wupotax. (12+)
¢ 09.25,09.55 3ybactas pbibanka. (16+)
§ 10.25 lrpa no-kpynxomy! (16+)
+ 10.55 Pyxeitnast oxora. llepabie warw. (16+)
: 11.25 Modectusanum! (16+)
£ 12.00, 20.05, 23.55 Crnonem! (16+)
% 12.10 Oxora c Erenvem LenanuHbim
¢ HayTky. (16+)
< 12.40,21.10 Pbi6anka B Poccum. (16-+)
§ 13.50, 14.20 Jlosucb, pbibKa. (16+)
: 15.25 (Ce30H oxotbl. (16+)
§ 16.00 HesabbiBaemas pbibanka. (16+)
: 16.25 OxoTHUK-oauHouKa. (16+)
: 17.00, 21.00 O rnastom. (16+)
: 17.05 OxotHUube opyxue. Bonpocbl ke~
: o nepry. (16+)
: 18.00 MMoexanu Ha pbibanky! (12+)
% 18.30 CIMHHUHT Ha KaMCKVX npoctopax. (12+) :
§ 19.05, 19.20 [lasaii 3apybumca! (12+)
< 19.35 KynuxapHoe nytewectsue ¢ [nebom
: Acagbesbim. (16+)
¢ 20.35 Jlogns Hepku Ha Kamuatke. (16+)
21.40 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)
22,10 [1Be Ha opHoro. CHapaxeHue. (164)
3 22.25 Skcneanumn Anppea Crapkosa. (16+) -
¢ 22.55,23.25 OxoTa Ha xuwHuKa. (16+)
: 00.20 Mytu-goporu. (16+)
. 01.45 Lapbl HwxHeneyopbA. (16+)

ncToruna

06.00, 02.10 Mup HakaHyHe KatacTpodbl.
XX Bek. neHa EBponbl. (16+)
06.45,17.05, 02.50 Tamnnuepsl. (12+)
: 07.40,17.55, 03.40 Boxpu Hapozos. (124)
08.30,04.25 |13a3Byyana my3bika. (12+)
< 09.25,05.15 Kasauku He nnauyT. NlioAmu-
na Xutaesa. (12+)
- 10.15, 10.45, 20.20, 20.50 TauHCTBEHHbIE
ropoga. (12+)
+ 11.10 Tpareaua cunava. MBaH Mogay6Hblii.
(124)
< 11.55 JlerenpapHble kpenocty. LLato-Taii-
ap: Hecokpywmmas uutagens Puvapga
JIbBuHoe Cepaue. (16+)
12.55 TuxoH XpeHHukos. PykosoauTtenb
My3blkn. (12+)
13.25, 14.25 Hacroswas uctopua Oguc-
cen. (16+)
15.25 Axtépckas pynetka. l0puit Kamop-
Hblid. (16+)
16.15 CnacéHHble wegespbl Poccun. (12+)
¢ 18.45,19.35 CBupetenu. Ku3Hb npogon-
aetcs. Oner Tabakos. (12+)
.21 15 bomba ana nesua. Bnagumup Mury-
. (124)

2.05 ﬂereHnathle Kpenoct. Jla-Powwens,
NOCNEAHNIA ONNOT ryreHoToB. (12+)
22.55 Myxckoii pasroBop. Mapk bepHec.

(124)
: 23.50,00.40 [IzeHaauatb. Mctopus, pox-
NéHHasA 3BE3namu. (12+)
01.25 Angpeit MupoHoB. [lepxach 3a 06-
naka. (12+)
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05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)

¢ 05.30, 10.30 Jkcnpecc-guTHec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 TpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)

7.00 YogaYtpo. (124)

7.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

0
: 0
0
: 0

07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit YazoBoii. (6+)
: 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneii»
¢ MapuHoii KopnaH. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

: 09.00 «CKkynbnTypHOE ML0» ¢ BukTopueil
. Uennaesoit. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKUMOHaNbHDIA TPEHUHT
¢ CInemeHTaMu Kanodiipsl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+4)

+ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMmHblit puTHec. (124)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (124)

16.30, 22.30 Llnarar. (12+)

17.00 YxuHbl ¢ Enetoit Yazooii. (6+)

17.15 Mucrep [paiis. (12+)

: 18.00,23.00 Ypokv uyBcTBeHHOCTH. (16+)

18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124)

J




Ne 33 (7086),

18 - 24 aBrycta 2025 .

: 17.05 (neumanbHblit penop-
Tax. (12+)

¢ 17.25 Cambo. MexpyHa-

* poAHbIii TypHUp. Mpamas

TpaHnAumaA u3 MockBbl
: 18.35 «(7paHa cnopTuBHaa».
(12+)

: 18.55 Asrocnopr. Poccuiickas
LmHbl. OuHan. TpaHanauma CepuA KONbLEBbIX TOHOK.
u3 Hogoro Ypewros. (6+) ¢ Moscow Raceway. (6+)

08.40 MasxHblii Boneitbon. & 19.25 Hooctu. (0+)
YemnuoHat Poccum. Myxun- = 19.30 XynoxecTeHHas
Hbl. OuHan. TpaHanAuma u3 rumHacTuka. Ky6ok cunb-

L__creasll MATY! CTPAHA B

06.00 Per6u. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. «Kpachbli fip»
(KpacHoapck) - «Exuceii-
(TM>» (KpacHospck). (12+)

07.50 MnaxHblit Boneiibon.
YemnuoHat Poccum. XeH-

Hooro YpeHros. (6+) ¢ Heilunx CnopTCMEHoB.
09.40 «HeGecan rpauus». (6+) =  TpaHcnAumA u3 MockBbl.
09.55 bokc. Yemnuonat Poc- (6+)

. Myxumhbl. 1/2 guva- & 22.20 (newmanbHblil penop-

na. Mpaman tpaHcnaumams = Tax. (12+)

Ekatepunbypra . 22.40 EctbTema! (16+)

12.40 «(tpana cnopTusHas». : 23.55 bokc. Yemnuonar Poc-

(124) cun. Myxunbl. 1/2 dunana.

Lukn nporpamm o manous-
BECTHbIX aKTax i 3Hauu-

TpaHcnauua u3 Exatepuh-
6ypra. (16+)

MbIX MOMeHTaX B pa3sutin : 01.55 Per6u. Pari Yemnmo-
0TeYeCTBEHHOro CnopTa. ¢ Hat Poccum. «Kpachbiii fip»
13.00 Hosoctu. (0+) . (KpacHoapck) - «EHuceit-

13.05 Oyr3an. (ynepkybok ¢
Poccun. «Yxta» - KMPO (Mo- ¢

CTM» (KpacHospck). (12+)
: 03.35 Taxeénan atnetuka. Yem-
KBa). (6+) nuoHat Poccun. TpaHaALMA
14.55 Tonbo. Ky6ok Juru Cra- 3 CankT-etepbypra. (12+)
BOK. lpaAmas TpaHcALmA u3 : 05.30 «Yenosek u3 dyt6onan.
k Jlo6porpapa Do(124)

: 16.00 Love Radio uar. (16+)
: 17.00 Koposnu yapros. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 18.20 Xur-Cropus. Monwwa a-
rapuHa - «[lpambl bonbLue
¢ Hem. (16+)
: 18.55 Mnefinuc | Nleto. (16+)
< 19.45 Kro cnegytowmid? (16+)
: 20.30 [poknAToe HaCNeACTBO.
+ XusHb nocne cvepti. (16+)
: 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
< 22.00 [lporto3 no ropy. (16+)
: 23.00 Nluxue xuTbl. (164)
: 00.00 10sexy. (18+)
: 01.00 Jaiikep. (16+)
< 03.00 3onoTas nvxopaakKa.

X MY3-TB
MY3

05.00 My3'utms. (16+)
06.10 fHpekc.My3bika yapr.
(16+)
07.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBocTM. (16+)
Mbi 3Haem 0 3Bé3pax BCE!
09.00 [auHblii nneiinuct Pa-
1o llava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneiinuct | Neto. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

blIKA

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

06.50, 18.50 «JlynTuk». (0+)

07.30 «Manbiwapuku: Ckasku, [laaii
urpatbly, «Manbiwapuki gyt B feT-
cKuit cagy. (0+)

07.55,14.20, 19.45 «Mawa n Megseab».
(0+)

08.45,23.35 «[lpukniouenus byboi». (6+)

09.25 «Kot bacuk». (0+)

09.45,22.05 «Oukcuku». (0+)

10.30 «[Dxu-[Dxu boHz: cyneproHLLmk». (6+)

10.40, 21.10, 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

11.30 «Tuma n Toman. (0+)

13.00 «OTBaXXHble APaKOHUMKM». (6+)

13.25 «Yuk-Yupukmon. (0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.10 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

16.00 Bpema manbiweit. «[pocToKBaLum-
Ho» (04), «[bxu-[xu Borg: cyneprox-
wWK» (6+)

17.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

17.50, 00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «[epoitunkuy. (0+)

23.00 «CnuHa K cnune. (0+)

01.25 «Cmewapuku. HoBble npuknioye-
Hua». (04)

Ehe DETCKUIA MUP

06 00, 12 00, 18.00 «To60TbI». (6+)
06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAWKM». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsak». (0+) 2
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBmMAeHNi». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTbl H0». (12+)
07.55, 13.55, 19.55 «Pobokap Monu Poii
1 noxapHas 6e30macHocTb». (6+)
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupcy. (0+) :
08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkan». (6+) :
09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno-
cymka». (0+)
09.55,16.40 «Bonyorok Cua: Crpax Be- =
JNKOIA CTEHbI BOUHOBY. (6-+)
10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpuzos». (6+) ¢
10.20, 17.05 «Komawpa Onopbi». (6+)
10.45,17.30 «Ym n Xpym». (0+)
11.15, 14.45 «Pobotbl-noe3aa. TeHeBas :
SHeprus». (0+)
13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

sy o7 I

¢ 05.00 «[Tecenku cJésoii». (0+)
: 05.05 «bap6ockuHbl». (0+)

: 05.30 «Mpuknioyexna Am Haman. (0+)
: 06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)
2 06.05 «Ym u Xpym». (0+)
f 07.00 «Tpu Kota». (0+)

2 09.30 «[leceHku cJégoii». (0+)

09.35 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-
: ToMUbI». (0+)
¢ 10.30 «Komaraa Onopbl. JKonatpynb».
o (04)
: 11.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
¢ 12,20 «Ymu Xpym». (0+)
13.10 «Tpu KoTa». (0+)
15.30 «[lpukntoueHns Am Haman. (0+)
16.25 «bap6ockuHbl». (0+)

: 14.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

2 20.00 «[lpukntoyenus Metn v Bonka».

: 22.05 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

: 2 02.45 lpocTokawmHo». (0+)

17.00 «Cynep Kpbinba. YauBuTeNbHble nu- :

ToMUbI». (0+)

18.00 «bogo bopogo. MyTewectsus». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «[lpukniouexns Am Hama. (0+)
23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

¢ 00.10 «Cmewapukm». (0+)
¢ 04.00 «Yuk-3apaakar. (0+)
: 04.05 «Jletatowue 38epu». (0+)

06.00 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bopo bopogo. Mytewectauay.
(6+,0+)

11.00 «Tpu Kotax. (0+)

16.00 «Tpu Kota». (0+)

. 17.30 «BonwebHan eBouKa KyHr-Qy».

(6+)

18.35 «HaiiT onatb onasabiBaeT». (6+)
[Jlopora B wKony - 370 NpuknioyeHue!
Mo KpaliHeil Mepe, ANA NyyLLnX Apy3eit
Halita n Manuku, ¢ KoTopbIMI KaxAblil
ZieHb NPOMCXOANT YTO-To aHTaCTUYe-
CKoe, 3aXBaTblBaloLLiee 1 Becenoe. . .

(6+)
¢ 23.05 «Tpu Koran. (0+)

: 01.00 «[TpukntoueHna Metu n Bonka»
(ccypnonepesogom). (12+, 6+)

YETBEPT, 21 ABTYCTA (30)

T B

2 05.00 PaHHue nTawkm. «Kpyrnaww», «Tu-

kabo», «3ebpa B kneTouky. fipkve gHu».
(0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
: 07.35 «[lpoctokBamHo». (0+)
¢ 10.10 «(ynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-

pow». (0+)

2 10.25 «/lxu-xu bong: CyneproHumk».

(6+)
Tepon mynbrcepuana xu-Ixu boxa
1 pokTop Muxy yBneueHbl upeeit yva-
CTUA B TOHKaX, N03TOMY OTNPABAATCA
Ha nnawety TypboapaiiBa. Tam oHY 3Ha-
KomATCA co (rapom HagM - CbiHOM fe-
TeHAapHoro roHiLmka fanbl. Joxu-Ixu
Bong, Crap u ux eMHOMbILLNEHHNKI
PeLuatoT Co34aTb CBOK KOMaHAY AnA
yuacTus B TypHUpe.

10.40 «Cmewapuku. Hoble npukntoye-
Hus». (04)

: 13.00 «OTBaXHble ApaKoHUMKM». (6+)
¢ 13.25 «Tpukotan. (0+)

: 14.30 «Hasurarop. Hosoctu». (0+)

. 14.40 «Jlekc v Mny. Kocmuyeckwe Takeu-

CTbI. (6+)

: 16.00 Yac «Cotoamynbrunsmar. (0+)
¢ 17.00 «Kpait bebuc». (0+)

Q mynbtunAHaus E

17.05 «J10/1 Ctopnpaii3. [lopoxHoe nyTe-
wecrsue». (6+)

+ 17.15 «Komarna Onopbl. 3konatpynb».

(0+)

19.00 «Makc 1 Kpakcr. (0+)
: 19.10 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
:20.40 «bymaxkuy. (0+)

[TpuKntoyeHna bymaxHbiX repoes - n0-
€A N0 UMeHn Apuctotenb i AATna Tiok-
TiOK - B GymaxKHoli cTpane. Becenble
UCTOPUN NEPeMEXatoTCA MHTEPECHbIMM
BCTaBKaMI <1 YMeNbIX pyyek, 13
KOTOPbIX HOHbIe 3pUTENI Y3HAIOT, Kak 13
6ymaru 11 KapToHa npyt MOMOLLM HOX-
HILL 11 KNeAs MOXHO CaMOCTOATENbHO Co-
TBOPUTb BCEX FepoeB MyNbTunbMa.

+ 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwmb (0+)
. 21.15 «Mactep Buta u Motop». (0+)

¢ 22.35 «[lukue ckpuuepbll» (6+)

¢ 23.00 «QbtoxH Mako». (6+)

¢ 23.25 «Oukauki, (0+)

< 00.30 «llpukntouenwa Metu v Bonkan. (12+)
: 02,00 «Cmewapukm, (0+)

EHLL CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (12+)

07.15 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 JIuku boropoauubi:
Tonrckan ukoxa boxxueit Ma- :
Tepu. (0+)

10.35 MepBas cnasaHckas. Bo-
1HbI CBATOO Bnagmmmpa.
(12+4)

11.30 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.40 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLIHHNKA (C Cypaonepe-

: 16.30 «COXPAHMTb [OPOJ>.
(0+)

18 30 Beuep Ha CTACE. (0+)
$19.30 Uyno Ha Boiie. (124)
20 55 «/ATblYBAQNLLIb HE-
Lo (124)
(((P 1978 . B ponsx: Bna-
aumup Lnpokos, Anek-
¢ caHzap NopoxoBLLKKOB,
¢ Mapraputa Bonoguxa
22.15 Manomuuua. (12+)
2 23.45 [lens Natpuapxa. (0+)
¢ 23.55 Pycckuii mup. (12+)
¢ 01.50, 02.25 Boiina 1 bubnus.
©(164)
: 02.55 Hoii. 06pectyt cBoii fom.
¢ (124)
2 03.20 Mos 6onbLuas cembs.

Bogom). (12+) (0]
12.40,13.05,13.35,14.05  : 04.10 Mpamas nuxua. OTeet

MoHacTbipckad KyxHa. (0+) @ cBALeHHWKa (¢ cypAonepe-
14.35 «TYHHE/b»>. (12+) Bogom). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

21 aBrycra
Ceamuua 11-1 no NMarupecatuuye. Mac 1.
NonpasgHcTBo MpeobpaxkeHus focnoaxs.
MepeHeceHune mouen npnn. 30cMMmbl
n CaBBatnsa ConoBeLKUX.

i Bropoe nepexeceHue mo-
weit npnn. 3ocumsl, CaBBa-
Tus n fepmara ConoBeLKunx.
CeT. EMunnana ucn., en. Ku-
3nyeckoro. CBT. MupoHa Yy-
poteopua, en. Kputckoro.
Mpn. Mpuropua, nkoHonucuya
Meyepckoro. Mpn. lpuropus
CuHaunTa. Myy. EneBctepusn
1 Neonuga. Npmy. Vocnda.
Cwmyy. Hukonas un Ceprus
npecsutepos. Ciymy. Huko-
nas I'IpeCBl/ITepa Cwmy. Hukoanma, apxuen. Ko-
cTpomcKoro. Tonrckoi nkoHbl boxuen Matepu.

YcneHcKui nocrt.

< ...3aKOH, KaK CTeHa, NPenATCTBYeT He-

YeCcTMBOMY NMPUATK K bory; a nokasHue
naeT eMy KpblNbA U Aenaer, 4To, nepejeras cTe-
HY, HAXO4MT OH AOCTYMN K Bory».

QS.ZO B pecarky! (16+) (16+) uss «BabyLKiHbI ckaskm. (12+) : 05.00 «Tpu kota». (0+) : 03.30 «Mawa vt Mengegb». (0+) ) k Mpn. Egpem Cupuy )
3anonHuTe nycTble KneTku undpamu ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KAXKAOM cTON6LE, KAXKA0I CTPOKE
1 Kaxgom 6noke 3x3 uudpbl He NOBTOPANNCH. 1A NnpuMepa NPUBOAVIM OAHO 3ajaHIe N ero peLueHne.
* % * % * %
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(32 MNATHWLA, 22 AB

19.45 «lone uypec».
(16+)

09.00 Bectnn

23.30 «leTpoBka, 38».
(124)

20.00 «JIUXAY».
(16+)

e R

L7 IS

09.15 lnanormn o XMBOTHbIX

14.05 I.IJoy «Ypanbckue nenbme-

Hw». (16+)

/

05.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 UHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TUTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

(16+)

17.00 UHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuyepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamu)

<ULLEVKA, (16+)

TaeTCA He npeHebperatb
dU31YeCcKoi akTUBHO-
CTblo, HO paboTa He faeT
eil NoduTb HY OfHOTO
pekoppa. A HoBoe fieno

ybuTa Monogan feByLUKa,
TanaHTmBas ckeittbop-
Anctka. OHa Bce Bpems
3aH1Mana nepBble MecTa,
4TO BbI3bIBANIO 3aBUCTb
11 IHTPUIY CO CTOPOHI
OCTaNbHbIX CKENTEPOB...
19.45 «[Mone uygec». (16+)
21.00 «Bpema»
21.45 «M10? [pe? Korga?»
(16+)
7YX NPEMbEPA. «I.I]EP-
JNIOK 1 A0Yb», (16+)
00.40 NMOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 U3Bectus. (16+)

(FFE «HALU CMELJHA3-3».
(16+)

08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+)
ExxeHefienbHas no3Ha-
BaTe/bHaA Nporpamma.
Bepywwe nporpammbl -
nomnynApHas akTpuca
AHactacua MakeeBa 1

Cepreit [JnuH.

09.00 U3Bectua. (16+)

(EET] «HALL CMELHA3-3»,
(16+)

13.00 W3Bectus. (16+)

(EEL] «HALL CMEL{HA3-3»,
(16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

{EEL «CNER». (16+)

23.10 CBeTCKaA XpOHUKa.
(16+)

00.10 OHw noTpAcan mup.
(16+)

v
< 05.00 Yrpo Poccun

< 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe BpemA

: 09.55 O camom rnasHom.

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

TOXe CBA3aHO CO CnopToOM: E

(12+4)

: 11.00 Bectu
: 11.30 Bectn. MectHoe Bpems -
¢ 12.00 «60 MuHyT». (12+4) :
: 14.00 Bectn

: [[ED «TAWHbI CNEA-

CTBUA». (16+)
Tto6OMbITHBIN ManbunK
pa3Bnekaetcs, Habnoaas
3a COCeAAMM B TENECKO,
11 CyYailHo BUAMT NO-
XKMIOro MyXUWHY C paHOu
Ha ronoge. BoiscHseTcs,
4TO YOUTBIN - U3BECTHBIN
XYAOXHUK APHOMbJOB.

: 16.30 Bectn

¢ 17.00 Mpamoii 3¢up. (16+)

. 18.00 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

. 21.10 Bectn. MecTHOe Bpems

Anekcargpa VBaHoBHa nbl- - 21.30 TopxecTBEHHOE OTKpPbI- :

Tne MexayHapogHoro
KOHKypCa MOnofbIX
ncnonHutenen «Hogas
BOMHa-2025»

«PO3bl U WWUMbI».
(164)

Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: EkatepuHa
[laHunoga, Vinba Hockos,
Anppein TynbHes, Nlo6oBb
Makeesa.

MepexuB HenpocToi
pa3Bof ¢ Myxem, EneHa
TposHCKaA NpuexaeT u3

HOTOpPCK. OHa He rotoBa
K HOBbIM OTHOLUEHUAM...

: [EFT) «KPEMKUW BPAK».

(16+)

04.57 MNepepbiB B BewaHnm

£ ETY

X 3BE3dA

APLUKNX-2», (16+)

09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHs. (16+)

2 09.20 «Mugy ceoux». (12+) :
: XD «CNOKOWHbII AEHD :

: 08.05
© 09.05

B KOHLIE BOWHbDI»,
(124)

: (lKT «BEYHbIVA 30B». (12+)

W13BECTHBIiN Bpay-HeBPOMOr *
PAtHEBPOTON 1230 He dakh (12+4)

: (E¥E 15.0517.15 «OiEC-

CUT». (16+)

. 15.00 BoeHHble HoBocTH. (16+4) -
< 18.10 «Monmutyknaguuk». (164) -
: 19.40 «3arapku Beka». (12+)
¢ 20.30 «BoiiHa MupoB». (16+)
¢ 21.20 «CneumanbHbiit penop-

Tax». (16+4)

. 22,00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBa-

puwub» (16+)

: 23.30 Mysbika+. (12+)
: @EF «UKONbHbIN
\TE <MUMIPUM-2>. (16+)

BAJIbC». (16+)

: @KL <HAYINY, Y NATPU-
© 06.50

: 0730
© 08.00

© 11,00
< 11.25
£ 17.00

S 17.15

© 1745

06.00 «HactpoeHue»
: [(TXB «KAKWU3BECTH

NIOBOBHULY
3A 7 AHEW». (124)

11.30 CobbiTna
: (K «KAK U3BECTU

J'IIOBOBHI!I[I,V

3A 7 DHEW», (12+)
Poccua, 2017 r. Menogpa-
ma. B ponax: C. Konnakoga,
0. MeabiHuy, A. HUKNTUH.
AH# - MHOroAeTHaA MaTb.
flHa He BUAWT cebA B ponu

maTepu. Y HUX poTiBono- < 13.00 «CeropHs»

: 13.25 «YpesBblvaittoe npo-

JIOXHbIE NpeacTaBneHnA
0 CYaCTbe, 3aTO OfMHAKO-

: 6e.0 :
e JAPYIOS, RISAY L 14.00 «MecTo BeTpeum

: 16.00 «CeropHsi»
MepBas MbICAb, KoHeuHo, - < 16.45 «[HK». (16+)

: 17.55 «Knu mens». (12+4)
: 19.00 «CerogHsa»

: XX «JIUXAY», (16+)

AHsi BbIICHSET, UTO Y MyXa
MosABKAACh NoOOBHMLA.

pa3Bog.

: [FEB «HEONANUMbIiA

OEHUKC». (124)

: 14.30 CobbiTusa
- 14.55 Topog HoBOCTE _
: {FXE «HEOMANMMbIIA

OEHUKC». (124)

17.00 «Jlerengpl 3cTpagbl.

CHUTCA MHe fiepeBHA».
(16+)

: 17,50 Cobbitis
KD <YAVBM MEHS>, (16+)
N «HOYHOW NEPEE3 . :

(124)

- 21.50 «XopoLme necHu».

(124)

: 23.30 «letpoBKa, 38». (12+4)

: (KX «OTAPEBA, 6. (12+)

Merep6ypra & pogroii Peu- - 02.30 «TletpoBka, 38». (16+)
bt Ora : R KAUTE HEOXM-

AAHHOIO». (124)

¢ 05.35 «Cmex, Apoxb 1 BU-

peo. (16+)

: 05.55 «bonbwoe KMHo». (16+) °

OTP D

© 06.00

«Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaua. (12+)
«Mos nctopusan. (16+)

08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBoctn
08.35 Méctpbin mmp
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
«Yenosek 1 cyabbay.
(124)

«Mountaeml» (12+)

11.45 «HeckyuHoe geno». (1 2+)
BB «NOKNOHHULIA. (16+) :
«TaliHbl B UCKYCCTBEY.
(16+)

«[opoga ¢ nctopueii».
(124)

BeKom». (12+)

: fTXE <HE FOBOPY HUKO-

MY», (16+)

: FFYE <APMABUP». (12+4)

(AK) «HOYHOM BOT». (16+)

: (T «MOPCKME [ibi-

20.15 «KaneHgapb». (64)

«[lecHs ocTaéTca ¢ yeno- 1630 MTepBbio». (124)

¢ 21.20 23.4505.20 <MocKoB-

BOJIbl. CEBEPHbIE
PYBEXW». (16+)

¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuee».

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
: [T¥8 «MOPCKHUE AbS-

BOJIbl. CEBEPHbIE
PYBEXW». (16+)

10.00 «CerogHsa»
: B «MOPCKME AbA-

BOJ1bl. CEBEPHbIE
PYBEXW». (16+)

ncwecrteue»

CronnyHbli npodalinep
AnHa Cokonoa yBepe-
Ha - B ropopie opyayeT
CepuitHbI MaHbAK. bonee
TOrO, OHa Cpasy *e 06b-
efnHAeT 06a youiicTea

C NpecTynneHmamu, coep- -

LUEHHbIMI MO BCEN CTpaHe

XomyTom.

23.20 «CBoA npaspa» ¢ Poma- :

Hom babasHom. (16+)

01.15 «3axap MpunenuH.

EX0By CTaHOBITCA MAOXO,
€r0 YBO3AT B HOSbHULYY.
CMonVH 3BOHUT emy 1
HacTanBaeT Ha nepefave
AeHer. ExoB gorosapuisa-
€TCA C OXPaHHNKaMK, 4To-
6bl OHY younu CmonnHa

1 Kpyrnoro...

MOCKBA24 MOCKBA 24

06.00 «YTpeHHee BewaHme».

(16+)

: 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 :
16.00 17.00 18.00 19.00 :

20.00 21.00 22.00 22.40

23.0000.00 01.00 02.00 -

03.00 «<HoBocTu». (16+)

© 11,50 20.50 370 Mocksa.

Togw». (12+)

© 12.20 15.20 <AtMochepa.

(124)

12.30 17.2503.30

«flokTop 24». (12+)
13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbli». (12+)

dpactpykrypan. (12+)

cKkui natpynb. (16+)

£ 00.10 «MocnekTopuit. (12+)
¢ 01.35 No3HaBatenbHblil punbm -

oz

3arafok»

07.00 «3abbiToe pemecno»
: [ZFT «LIUKNOH» HAYHET-

CAHOYDIO»

08.35 «KMHO nctopus KoH-

TppasBegKm»

09.15 [manoru o XNBOTHbIX
¢ 10.00 12.3017.00 19.30

HoBocTu KynbTypbl

10.20 Mo cnegam TalHbI
: [{KE «NPO KPACHYIO

WAMOYKY»

: 1245 Kun-6bin Lapb»
: [FXE «KOHEL| <4EPHbIX

PbILIAPEU»

CCCP, 1969 r. LUnuoHckuin
petekTus. B ponsx: bopuc
/BaHoB, JleoHng EBTU-

¢bes, [eHHapnit Hekpacos, :

WpnHa Kapraluesa,
Ceprei Lenw.

1956 roa. 13 CLLA B EB-
pony Ha 6opTy MOpCKOro

naitHepa NpubbIBaET NHXe- ©

Hep-3neKTpuK Xorapr.

14.45 «KpyTas nectHuua».

85 ner co aHA poxpe-

HuA Anekcen bykanosa
¢ 15.35 19.45 «/leB Psa6eB.
TaHCTBEHHbIM ypaﬂbCKVIM N

ATOMHbII fUpeKTop».
80 net aTomHOI Npo-
MblwieHHocTM Poccun

:17.15 01.10 Macrtep-knaccbl

:18.10 LLleneBpbl cTaporo
Ypoku pycckoron. (124)

| (XKD «MrPA». (16+)

KNHO

£ 20.35 02.10 ckaten»
: BT «AHHA HA LUEE»
: 2245 «[po30Boil nepeBany:

n060Bb, HEHABUCTb
N MeCTb»

: FENT) «OYAPOBATE/IbHBIE :

U ONACHbBIE»

03.00 Mepepbis B BeLwaH

- 360° TR

cKoBbe». (12+)

: 15.15 «CCCP. 3Hak KayecTBa»
: ¢ 16.10 17.05 21.35 «3aKpbITblil
: 14.35 21.35 «Cneupen. (12+)
: 16.25 20.45 «310 Mocksa. V- : 0
. 18.15 «fopoa c uctopueii». (124) -
: 18.30 «¥u3Hb B Kopobike». (16+) :
- 19.00 22.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)
2 19.30 «MnaBHble COOLITUA OHA» :
¢ 2030 «Monuuus B ropoge»

: 21.05 «HacnegHukm Benukon

apxue. (12+)

16.45 20.45 «Pa36op nonetos» :
‘a3 hop " : EXE 19.05 <NTUMKA

Mob6eabi». (16+)

/ :
< 06.30 16.30 «3HUMKNONeaMA

. 06.00 «Tpu Kota. (0+)

m «MAMNHbI BOYKHN.

HOBDIE». (12+)
CoHsl NbITaeTcA BbICENNTb
TatbsAny BnagummposHy
113 KBapTUPbI. [JBOVIHALIKI
cTaBAT [natoHa nepeg
TPYAHbIM BbIGOPOM.
CoHA nwet nogpyry
ans Calum BacHel|oBa,
YCTaBLUEro OT OAMNHO-
yecTBa. JIuza v [inaHa
XOTAT Nomoyb TaTbAHe
BnagumnpoBHe Hauatb
COOCTBEHHYIO NPAKTHKY...
13 00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+4)

14 05 Loy «Ypanbckue nenib-

mMeHu. (16+)

Loy «Ypanbckue nenbme-
HW» - IOMOPUCTNYECKOe
TereLwoy, CO3faBaemMoe
OLHOUMEHHbIM TBOP-
YeCKIM KONNeKTHBOM.
BbixoauT ¢ 18 oKTA6pSA
2009 roga Ha TenekaHane
CTC, rpe UMeeT BbICOKNe
PeiNTUHIV TeNeCMOTPEHNA
Ha NPOTAXeHUN FONTIX
ner. Loy Bknioyaer B cebs:
3CTpafHble MUHWATIOPbI
Ha BbITOBbIE 1 COLaANb-
Hble TeMbl, My3blKasbHble
HOMepa, NapofM Ha
13BECTHbIX IMYHOCTEN U
Tenenepenayn, MHTepaKk-
TVBbI C TOCTAMM B 3ane 1
nmnpoBsu3aumu. CueHapum
OMOPUCTUYECKIX HO-
MepOB MULLYT KaK camut
aKTEPbI, TaK 11 CLieHapnCTbl.
Mys3bikanbHbIM 0popm-
NIeHNeM LLOY 3aHNMaIoTCA
komno3utop Cepreit Kany-
rH v rpynna Liver Band.

© 05.40 «Tpu KoTa. (0+)

” MOCKB
NOBEP

: 0500 «Hosocr MO, (16+)  : 06.05 12.3018.1000.15 «Moii
¢ 06.00 «BkycHo 360». (12+) . paiioH. HoBocTi». (16+)
. 06.45 «Bcé npoctol» (12+) : 06.30 «TailHbl Halweil 3CTpajbl»
2 07.15 «370 Kuranb (16+) : 07.00 «Moii paiioH». (12+)

< 08.10 «BaxHble ypokun. (124+) : 07.55 «PacKpbiBas TaiiHbl

. 09.05 12.20 «<BHumaHue, epal» - 3B&3pp. (16+)

: 09.3010.05 «Cpenato B Poccum» 20.00 <NTPOTUBOCTO-
: 1030 «CemeitHblit MapwpyT» - AHME». (16+)

1115 ((neTOBHOIJ,MOCKOBbe» : «BPEMSA )KE"AHM“».
© 1130 «prrocaeTK? no)l'lon— : (164)

: MOCKOBbI0». (12+ .

© 1245 4113600, (164) © 11.40 «KuHopeksumut». (12+)

* 13.20 «Pekonuch MoAMOCKOBbA» [EE 14.10 (NEPECTYMUTH

¢ 1430 «BbixopHbie B Mogmo-

YEPTY. (16+)

15.50 «YnuLbl MOCKOBCKME»
. [T 17.15 «AALLA BACU-

JIbEBA. NNIOBUTEb-
HULA YACTHOIrO
CbICKA-3». (16+)

B KNETKE». (16+)

. AKE «KPYI», (16+)
. WYL} «MEHSA 3TO HE KACA-

ETCA». (16+)

: [TXE 01.25 <N0A 5ONbLLION

MEABEQMLEA», (16+) -

@ Cepvanvi @ Ounbmbl (0-+) peKomenzyeTcs ieTam Mlo6oro BospacTa  (6-+) He pekoMeHZYeTcA AeTAM A0 6 nieT

B MPOrPAMME BO3MO>XHbl U3MEHEHUA N0 HESABUCALLUM OT PEQAKLUA NPUYNHAM.

(124) He pekomeHpyeTca fetam fo 12 net

Tenenporpamma v ¢0TDaHDH(bI npe,uocrasneubl komnanuein AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp:

(16+) He pekomeHpyeTcA nuLam mMonoxe 16 net

B3¢upe Ge3

(184) He pekomeHpyeTcA nuLam monoxe 18 net

i 3anncu nu

Y10 UICTOPUYECKYI0, XYZ0XKECTBEHHYIO VAN MHYIO KyNIbTYPHYIO LLIeHHOCTb AnA 06LecTBa, IM'M npennaznauennble ANA feTei, He AOCTUTLUMX BO3pAcTa 6 neT
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13.00 «TaitHbl YanmaH». 11.00 <MHTEPHbI». 08.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot. 11.00 Pewana. * | 13.25Ectb Temal 13.35 «BepHy nio6umoro.
(16+4) j (164) ") (6+) ") (16+) v " (164) )
05.00 18.0002.10 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) = [T «CONAATbI-14».(16+) - 06.00 «/lyywme n3 nyywwnx». 06.30 05.25 Mo genam He-
wokupyiowue runote- - 08.00 «OpHax bl B Poccumy, 08.30 «/lean bar u Cynep- 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) - (12+) COBEpPLUEHHONETHUX.
36, (16+) (164) Kom. (6+) 11.00 Pewana. (16+) : 0630 «@opmyna-1.Tackyr (164)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» (EKX) <MHTEPHbI». (16+) 09.00 Hosbiin fieHb. (16+) 14.00 OxotHuKuN. (16+) : OTHW, (12+)H 07.30 04.35 [laBai pa3Bepém-
(16+4) 20.00 «Komepu Knab. faiig- : 09.30 «Topuan. (16+) 18.00 Pewana. (16+) : 8;8‘5’ ‘1’2‘3’8 ]ggg o0 cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 xect. (164) 15.15 «Cnenas». (16+) Benywwit Brag Ynkos no- = T g e 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBoctu. (16+) 22.00 «Komepn Knab». (16+) - [FXT) «MYJIEHENPOBMWBAE- MOraeT XepTeam MOWeH- g ne hepacpa rbaqmu». (6+) (16+)
09.00 «[loKyMeHTanbHbliA Peknama, dyt6on, cexc, MbIU». (12+) HIKOB PACKPbIT 0BMaH, ] :09.25 «KynbToBble. (12+) 10.45 «MoHATb. MpocTuTbY,
CI'IEU,I'IPOEKT». (16+) O(I)VICI-IbIE VHTpUTK, KaHap'a, CLUA, 2003, HaWTu TeX, KTO 3a HUM CTO 09.55 CMeLaHHble enMHo6op- (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- YRanexKa, HaanbHMK Ha moHaCTbIpb ThbeTcKiX T, 11 BEPHYTb YKpaAEHHbIE ctBa. [1. [io Mnecey - 11.55 «Mopua». (16+)
16 NOAYNHEHHbIE, HOBOCTK, MOHAX0B Hanann HauucT- cpencTBa. Kaxabiit Bbinyck X. Yumaes. UFC. Tpakc- 13.00 3Haxapka». (16+)
ck. (16+) CBETCKaA XM3Hb, OT- CK1e BOICKa, YTObI 3a- MOKa3blBaeT, YTo fiefarb, : SR : pKan.
11.00 «Kak yctpoeH mup 6 CCTIM Tbl CTONKHVIICA C 06 nauns u3 CLUA. (16+) 13.35 «BepHy nto6umoro.
HOLUEeHWA 1 apyrie TeMbl paTb O4HY O4Y€Hb BaXHYI0 y! 11.55 ABTOCHOPT. ﬂplﬂd)T. RDS (1 6+)

¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

17.00 «TnaBHble TailHbI
Mupa. (16+)

PIXT «OXOTA HA BOPOB».
(16+)

CLLUA, 2018 1. Boesuk.
B ponax: [xepapa batnep,
Ma6no LLpai6ep.

PPET «MCKYCCTBO OFPA-
BNEHUAY. (16+)

(TE]] «OrPABJIEHVE NPE-

B HOBOM BbINyCKe LUOY,
rae He 60ATCA WyTUTL NO
Nto6omy noBogy.
«lanycTaH +»., (16+)
Mpembepa! Muxann
lanycTaH nepesonnoTut-
€Al B HOBBIX 11 NIOGMMbIX
3puUTensMM NepcoHaxei B
woy «fanycTan+». Kaxabin
3MN304 LIOY COCTOUT 13
CKeTyel, KOTOpble NOKa3bl-
BaIOT pa3Hble CoLManbHble
11 BbITOBbIE TEMbI B KOME-
ANAHOM KnloYe.
01.00 «MeHckuin cteHgan».
(18+)
03.35 «OpgHaxnab! B Poccumy.,
(16+4)

23.00

PENuKBII0. XpaHUTeNb
CBWTKA CMOT CMacTUCh

OT HamafeHns Hefobpo-
Xenatenen.
«3ANPETHOE LIAP-
CTBO». (164)

CLUA, 2008 .

MogpocTok [IkeicoH n3
10HOr0 BOCTOHa 060XaeT
KyHr-Qy 1 dunbmbl npo 60-
€BOE UCKYCCTBO, KOTOPbIE
OH PerynspHo nokynaet

B YaitHa-TayHe. OpfHaxabl
OH OTMPABAAETCA 32 HOBbI-
MV KOMMAKT-[ACKaMM...
rERE «TEPOW». (12+)

(IKE «3010TO». (16+)

05.15 «MynbTdpunbmbi». (0+)

3UAEHTA». (184)
\_ A

MaHLLWKOM B peanbHoi
KU3HW,

21.00 OxoTHuMKW. (16+)

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBamun n3meH. MHorve
113 HUX KMBYT B HEBELEHUM
11 obmaHe rofamu. bonee
TOrO, B 3TON CUTYaLuK
MOET 0Ka3aTbCs NoboN -
0T nofo6Horo obmaHa
He 3aCTpaxoBaH HUKTO!
Mo3tomy nosBunach Npo-
rpamma O 3alLKTe YeCTHBIX
OTHoLeHwiA. Ee BepyLme
MOMOTaKOT 3aABUTENAM
Pa306M1aunTb 06MAHLLMKOB.

2 02.40 «+100500». (18+)

OPEN. TpaHcnauma

13 YenabuHcka. (6+)
13.00 Jlnua cTpaHbi. (12+)
13.25 Ectb Tema!
14.55 16.55 XypoxecTBeHHas
rMMHacTuKa. Ky6ok
CUNbHEMLWLMNX CNOpPTCMe-
Hos. [pAmas TpaHcna-
uma n3 Mockebl
bokc. Yemnuonar Poc-
cun. MyxumHbl. QuHa-
nbl. Mpamas TpaHcnalua
u3 EkatepuHOypra
OyT6on. «betncy -
«AnaBec». YemnmoHat
Wcnanun. Mpamas
TpaHcnayua
00.30 Esporyp.(12+)

19.25

22.20

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«BEPHAA XXEHA»,
(16+)

19.00 «COKPOBMLLE KOPO-
NEBOW AHHDbI», (16+)

23.30 «[MoHATb. [MpocTUTbY.
(16+)

00.35 «Mopua». (16+)

01.35 «3Haxapka». (16+)

02.05 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.30 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

02.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAJEXXAbl COTHEYHOW C 18 MO 24 ABIYCTA

“O80= OBEH (21.03 - 20.04)
Hepena cynut OBHam npu-
ATHble X710noThbl. Ha nogxone
yepepa NPUATHbIX COOBITNIA, BO3MOXHbI
HOBbIE BCTPEYU, UHTEPECHbIE 3HAKOM-
CTBa U BbIrOfHble NpeanoxeHus. byabre
aKTMBHbI. BHUMaTenbHo cneauTe 3a npo-
VCXOAALLMM, W LWAHC MomaTh yaavy 3a
XBOCT HEeMpeMeHHO MOoABUTCA.

NEB (23.07 - 22.08)

Y JlbBOB Nepuop BO3MOX-
HOCTell 1 OTKpbITKIA. Ha 3TON
Hefiene BMojHe BO3MOXHO NofyyeHre
NepcrnekTUBHOTO NPeaJsiIoKeHNs, KOTo-
pOE B UTOre MOXET NPUBECTY K KPEMKOiA
Apyx6e 1nu coTpyLHNYeCTBY. BbixofHble
npoBeAuMTe 3a YTEHeM NUTepaTypbl UK

‘a.

CTPENEL (23.11-21.12)

obLeHneM ¢ NobUMbIM YEIOBEKOM.
Y CrpenbLioB 6naronpusaTHbIN
nepvog ans obwexus. CoseTyii-

1.@

o

& Tecb C KoNneramu, X MHeHme
MOeT nomoub obLemy geny. Crout yae-
JIUTb BPEMS U NINYHOI XKU3HUI — CXOAMUTE
BIBOEM C JIIOOVIMbIM YEJIOBEKOM B KIHO

UnK Kyaa-Hnbyab Noy)uHath. Yuutecb
LIEHWTb N3Hb U pagynTech ein.

D@SHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

ﬁ Boponeam pekomeHgyeTca

| _wa. MPOBOAWTH BPEMSA C ONN3KNMI
1 POAHbIMW. Bbl — YenoBeK-3axuranka

B N060M 00LLECTBE, 113-3a BAC Y BaLUKX
Apy3eii NoABAAETCA ONTUMU3M U XOPO-
Lee HacTpoeHue. Bbl obrnagaete xapus-
MO, BOBPOTON 1 KN3HEPAAOCTHOCTbIO.
Hepens 6ynet 6naronpuaTHON.

DDDOPEDY

PEINIEHUE AEJINKATHOU ITPOBJIEMbI HEAEPKAHUA

C BO3pacToM, Korga ociaGeBaloT 3alIMTHbIE CBOMCTBa OpraHHU3Ma
M Hapymaercsi TIOPMOHAJIBHBIH 0ajnaHe, pereHepanmusa TKaHel
B 06;1aCTH OPraHOB MaJIOTO Ta3a KEHLIWH U MY:KYMH 3aMe/aAeTcs
M MOT'YT BOBHUKHYTb IIP0GJIeMbI B MOYEBBI/Ie/IUTEIbHOM CHCTEMe.
YPETPHT, IPOCTATUT — C 3TUM CTaj-
KHMBaeTcsa KaXAbi TpeTuit mocse 50 net! HempounsBoibHOE MOATEKAaHHE MOYU
1 HeyMeHMe C/lepKaTh MO3bIB B TyasleT CylleCTBEHHO CHIKaeT aKTUBHOCTD U Ka-
4ecTBO KU3HU. C3TUM MOKXHO 1 HY>KHO 60pOThCsi! V1 ueM paHblile BBl 06ecIeynTe
CBOEMY OpraHM3My MOZZEpXKKY B BU/ie Ka4eCTBEHHOT0 ITpenapaTa, KOTOPBIH I0-
MOXXeT BOCCTaHOBUTD yTPadeHHEIE C BO3pAcTOM QYHKIIUH, TeM JTydlre!
MALLEUS (Manneyc) — Kamncyna Ha OCHOBE BBITSKEK U3 pPacTeHHM.
[Tpemapar mpeKpacHo ycBaWBaeTCs OPraHU3MOM U IIOMOTaeT CHUMaTb BOCIa-
neHue 1 00JMeBOM CHHZPOM, CIOCOOCTBYET HOPMAM3aLUU T'OPMOHAIBLHOTO

el

TEJIEL (21.04 - 21.05)

) TenbLiam He CTOUT 3aHUMATbCA
BCEMI AeNnami OfHOBPEMEHHO,
1Haue Bbl MOXETE MOTePMeTb HeyAauy.
HacTpoliTech Ha Xopollee 1 paccTaBb-
Te NPUOPUTETHI: CHAYasa peLnTe Bax-
Hble 3a7a4u, a MOTOM yKe 6epuTech 3a
oCTanbHoe. Yenute Bpems COBMECTHOIA
Nporyske ¢ No61MbIM YEI0BEKOM.

#J5 BU3HELI (22.05 - 21.06)
bnnsHeuam npeactout Taxe-
NlaA B SMOLMOHaIbHOM NMnaHe

Hepens. [ocTapantecb NPOBeCTM BpeMs
HaeAunHe ¢ cOO0M. AKLIEHTUPYITE BHMA-
HU1e Ha CBOeM COCTOAHMM. Bce B ckopom
BPEMeHV pelwnTca. MbicinTe 34paBo,
6€e3 MO 1 CTapaiTeCh CrNaxmBaTb
YIAbl, He AONYyCKasA KOHGINKTOB.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam Hy»HO noctapaTtbca
n3beratb GpU3NYECKOro N NCMXONornye-
CKoro nepeHanpsxeHus. Crapaiitecb He
Aenatb CKOPONanuTebHbIX BbIBOAOB.
ByabTe akkypaTHbI ¢ puHaHcamm. OT
6n13KOro YenoBeka Bbl MOXeTe NoJy-
UnNTb CBEJIEHUA, KOTOPbIE K Nyyluemy u3-
MEHSAT Bally XU3Hb.

[EBA (23.08 - 23.09)

Hepenay [les nogxoaut ansa

s~ 006LLEHNA C APY3bAMY, BbIXOAA B
CBET, NepCneKTBHbIX 3HaKOMCTB. Mpo-
BeAMUTE BPeMA B KOMMaHWW. ITOT nepuog,
MOAXOAUT ANA MOCTPOEHMA Aaneko nay-
LMX NNaHOB U NOCTaHOBKM HOBbIX Lie-
neit. Monpo6yitTe CUnbl B 4EM-TO HOBOM.
Ckopee Bcero, BaC X[eT ycrnex.

. BECbI (24.09 - 23.10)

. 3Be3Abl cynaT Becam HacbijeH-

i Hyto Hegenmio. Bac et MHoro
I/IHTepeCHbIX BCTpeUY, KOHTaKTOB U NPo-
CTO XOPOLUErO HACTPOeHws. Ho He Topo-
nUTEeCb AeNNTbCA CEPAEYHON TEMNOTON
11 611aropofCTBOM C Maflo3HaKOMbIMM
NIOABMU. ITO MOXKET 3HAUMTENBHO YC-
NOXHWTb BaLLUV OTHOLIEHNS.

DDOOPEDD

CKOPMKOH (24.10 - 22.11)

' Nlobpble gena BepHyTca K Ckop-

" nnoHam bymepaHrom. MHorune

nonyyar o 3acnyram. He bynpre

K cebe cnmwkom npuanpursbl. Kanes
cebs, Bbl HE HalJeTe BbIXOAa, 1 Npu-
AVPYMBOCTb JINLLb YCOXHUT CUTYaLMIO.
B BbIXOAHbIE BO3MOXHa BCTpeya C npu-
ATENAMU.

OO6paTHThCSA 32 KOHCYIbTaIHelH

=

MOXHO IT0 TeJIe(l)OHaM

Hepep:xanue MO4YH, IMCTHT,

BAIOTCH, ynquae'rcx Iepesiaua HEpPBHBIX CHIHAJIOB, PETYIUPYIOLINX pa60Ty
MOYEBBI/IETUTEIBHOM CHCTEMBI, U, KaK CJIE[CTBIE, BO3BPAIAETCSA KOHTPOJIb HA/l
MOY€eHCITyCKaHIeM U KOM(OPT IIPK IOCELIeHUH TyaneTa.

Bepuume 300po8be, AKMUBHOCMb U Y8epeHHOCMb 8 cede!

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

@ KO3EPOT (22.12-20.01)

Y mHorux Ko3eporos Ha 3ToM He-
WA Aene MPOCHETCA UHTYULWA, U B

COYEeTaHNM CO 3[PaBbiM CMbICIIOM
11 OMBbITOM MOXHO OyzeT [OOUTbCA ycre-
XOB. YKpenuTb CBO aBTOPUTET NOMOTYT
BaLUW NPUPOXKAEHHbIE KauecTBa: pac-
CyOUTENBbHOCTb U TOYHOCTb MbIC/N. Bbl
CMOXeTe iYXOBHO YKPEnUTbCA.

GUGINCIBIS,

3. PbIbbl (19.02 - 20.03)

BnaronpuatHbie cobbitna 6yayT
/- CbinaTbCA Ha PbI6, 1 Bbl cMOXeTe
HacnaxjaTbCA rapMOHueN ¢ npu-
POAoN 1 N060BbIO B CBONX OTHOLUEHNSAX.
OTnnyHoe BpemaA AnA co3npaaTenbHON
paboTbl 1 aKTUBHOTO OTAbIXa. Bbl cMO-
XeTe HaKOMUTb SHEPruio Ha HefleNio, UTo
MOMOXeT BbIMONHNTb BCE 3afyMaHHOe.

~
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06.00 «Myp3unka Ha cnyTHU-
ke». Mynstdunbm. (16+)

06.15 «Myp3unka 1 BennKaH».
Mynbrdunbm. (0+)

06.35 «OTENNO». (12+)

08.30 «TEHU UCHE3AIOT
BMONJEHb». (16+)

19.20 «OMEPALINA «bl» U IPY-
TVE NTPUKNHOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

HitA LUYPUKA». (16-+)
22.30 <HEBEPOATHBIE MPH-
KTHOYEHIA UTATIbAHLIES B
POCCHIM. (164)
00.20 «OBbIKHOBEHHbII YE-
TI0BEK>. (16-+)

03.10 «X13Hb CHAYAJIA».

05.50 Mynstdunbm. (16+)

00.15 «/1I0BYLLKA PA3YMA».
(18+)

01.20 «JIEBATH APLIOB 2». (16+)

02.45 «CECTPA XXEHUXA». (16+)

04.05 «KEHUX HATPOKAT».
(16+)

05.20 «f HUKOIJA HE bYQY
TBOEW. (16+)

06.45 «CEPLLIEENKI». (16+)

08.40 «KAK YKPACTb BPUNIU-
AHT». (16+)

11.55 «YETO XOTAT MEHLN-
Hbl». (16+)

15.35 «MOLLEHHUKI». (16+)
MW». (16+)

20.30 «JIEQYLLUKA HENETKOTO
MNOBEAEHWA». (16+)

21.55 «CEHCALMA». (16+)

23.25 «OPOOCTb N TPENY-

08.00 «MALLKWH I0M». (16+)

10.50 «B BETAX». (16+)

14.05 «MOCKOBCKAA MEHHN-
LA». (16+)

15.50 «PO3A WYEPTOMOIOX».
(16+)
2018 . B ponax: EsreHua Jlo-
3a, Unba 060n10HKOB, Anek-
ceil AHuLLieHKo, EkaTepuHa
MonoxoBckas

17.40 «MUHYC OOWH». (16+)
2014 . B ponax: UsaH Cre-
6yHoB, TaTbAHa Kastouunuy,
Aptem [puropbes, Onbra
[lInbuesa

21.00 «CEPEXKW C CANOWPA-
MW». (16+)
2020 . B ponax: TatbAHa
ApHtronbu, KoHCTaHTUH
(CrpenbHukoB, CeméH Ap3y-
MaHoB, Makcum MuTamnt

00.20 «CALLKA, 111060Bb
MOf». (16+)

03.15 «[IETW BETPA». (16+)

05.00, 04.40 «Mawa u Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawmnbl Necenkn», «<Ma-
LIMHbI CKa3KI», «MaLLKuHbI

Be/ib: AHUMaLLKu», «<Matua
1 Meggenb. Ckaxute «Oil»
Mynetdunbmbi. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 (Baabba
no-pyccki! c amepuKaLLKoit
IIohm. (16+)

(16+)

00.20 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.30,01.30 <KAPMEJTATA».
(16+)

02.20, 03.00 «[JOKTOP XAOC».
(16+)

03.40 «MATEXHbIA 1YX». (16+)

Kpman. (124)

MOCOWIbM. [
30/10TAAl KOJTEKLIMA I

2 06.50 «TENOXPAHUTENb KWTI-

17.45 GUTBATYIAYM. (16+) :
: 15.05 «TENOXPAHUTENb

21.00 «KABKA3CKAA IIEHHK-
LIA, Wi HOBBIE NPUKTIIOYE-

02.00 «B3POUTbIE AETW». (16+) : . :
: 02,15 <HEBUOUMbIA MATTBYUK: -

(16+) :
04.25 «(TPAX BbICOTbI». (16+) :

ST L VNNI03UOH+ B

10.05 «MECTH OTKYTIOP. (164) :
:19.10 <KPUK TULLMHbI». (16+) :

1355 TECCAMOYEMIIL. (16+) °
21,00 KOHTPUBYLIUS. (16+)
17.05 BEYHOCT MEXY HA-

18.35 «CONJIAT [PKEMH. (16+)

BEM/EHWE 11 30MbW». (16+) :

‘o red =]

: 07.15 «13-/ PAVIOH: YNbTAMA- :

@ PYCCKUN B
POMAH K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

CTpawmnnkmy, «Mawa n Meg-

NATHULIA, 22 ABTYCTA

KWUHO U CEPUAJIbI nwau, CobbiTA, UCTOPUA
' © I w5 Is..]

: 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-

* 05.25 «IEPBbII OCKAP». (16+) :
TPEMSA JIETBMU B YCTIOBUAX : 07.15 «JIETYUK». (16+)

[viu LIGELLE VIJU TV1000

NEPA». (16+)

: 09.15,10.05 <U/CTO AHTTINA- :

CKVE YBUCTBA. (16+)

11.10 «TENOXPAHUTEND XEHbI :

KUNNEPA». (16+)

¢ 13.15,14.10 «[0POI H-

N>, (16+)
HA OPUNAHCE». (16+)

: 17.05 GAMPETHOE LIAPCTBO». :

(16+) .
19.00 «MOCJIEAHUN NETUOH>.
(16+)

20.55 «BOVHA BOrOB: BEC-

CMEPTHbIE». (16+)

 22.50,23.40 <4UCTO AHIINT- :

CKIE YBUACTBA. (16+)

: 00.40 «HEBVAVMbIA MANb-

YUK». (16+)

BTOPOE NOKOJMEHME». (16+)
03.40 «[POMOBOW». (16+)
00 «[OHKA BEKA». (16+)

(BET». (16+)

* 13.50 «MOV BYEPALLIHMIA

JIEHb». (16+)

15.40 «KAPI OTMOPOXEH-

Hbli». (16+)

< 17.25 «TAHLIbI HA BbICOTE.

(16+)
Komenus, Poccua, 2021 .

[llpama, uctopuueckuii, Bo-
eHHblit, Poccna, 2019 .

[leTekTuB, cTopuYeCKuii,
Poceus, 2015 T.

00.00 «MAPA 113 BYQYLLETO».
(16+)

¢ 01.40 <HEBO». (16+)
* 03.45 «BPEMA MATPUOTOB».

(16+) .
05.20 «[PEAHHbIN». (16+)

cl
5‘5‘ CINEMA

TYM». (18+)

: 08.55 «13-/1 PAVIOH: KUPTIAY-

HbIE OCOBHAKM». (18+)

£ 10.25 «22 MY BECCMEPT-

Hbli». (18+)

2 12.25 MM MAH>. (18+)
1415 «MNMAH-2». (18+)

: 16.10 «TPUYMO». (16+)

: 17.55 «MUCTEP OIAMMNA».

(18+4)

* 19.50 JIETEHOA. (18+)

CLUA, Benukobputanus,
2015

:22.00 «BPIOCJIN: POXIEHHE

JIPAKOHA». (16+)
CLUA, Kuaii, 2016 T.

23.35 «Mbl BbININ CONAATA-

MW». (18+)
CLUA, OpaHuua, 2001 .

: 01.55 «HA TPEGHE BO/Hb».

(16+)

: 03.50 AMAKACH. (16+)
$05.15 «TPUYMD». (16+)

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

«BCETJJA TOBOPU «BCEI-
NIA»-5». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

aa, 2009 1. B ponax: Mapua

MopowumHa, Apocnas boii-
ko, TatbAHa AbpamoBa, Es-
reHnii Qunuukui, MonuHa
(renaHoBa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«M07] BObLIOA MEABEAN-
LIEW». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 <HEPO]-
23.20, 23.50 «MAXABXAPATA». :
: 13.00, 21.00, 05.00 «10MO-

HAA 104b». (16+)
XO3AlH». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «[IPU-  :
TOBOP UAEATIbHOI MAPbI.

¢ 17.30 «KYXHf». (124)

: 23.00 «HE POJNCH KPACK-

(16+)

: 15.00,23.00, 07.00 OT4W/t

BEPED. (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
04.20 «Kny6 Butko. Mynbrce-

«KYPOPTHbIA POMAH».
(16+)

Q.
: 06.40 «B (YBBOTY». (16+)

2 08.15 «[IPU3PAK>. (16+)

2 10.15 «[IPEJAHHbIM». (16+)
¢ 12.05 «[OJAPU MHEJIYHHbIN :

* 11.55 KEHUX HAMPOKAT».

£ 14.05 «JIEHb PAZUO». (18+)
 16.00 «10CTY4HCb B MOIO

$19.30 «1+1». (164)

 07.05 «OCTMK, MKOBOBHYIK
: 08.45,09.10 factpomapker.
£ 09.35,10.20 Kyxus Ha Koné-
£ 11,05 TPA3TIHMYHbIA TEPE-

16.30,17.30 MELINMBYAM».
18.25,19.10 CoyHas cTaBKa.

20.00 «BO3BPALLIEHIE B bYP-

£ 23.55 JMKAA XV13Hb». (16+)
: 01.45 «(BAJIbbA». (16+)

¢ 06.00 [laéwb mononéxb! (16+) *
: 07.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

08.00 «Hy-Ka, foromul» Mynbr-
: 15.10 «ACTEPUKC M OBENUKC:

£ 00.40 <KAJETCTBO». (16+)
: 02.05 «<MAPTOLLA». (16+)
: 03.35 [laéwb monoaéxb! (164) :

o L] ViuTviooo [

2 05.30 «llapeBHbi», «pocToK-
© BawWwHo». Mynbrcepuanl.

(6+)

< 07.15 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

puan. (6+)

(16+)
¢ 11.15,12.10 3UMHAA BULL-
D Hb.(16+)
: 13.10 «CJIOH». (16+)

: 19.00 «B MOTOKE TPEX CTU-

o XU, (16+)

20.35 «YEMIUOHbI: BbICTPEE.
BbILLIE. CUNbHEE». (12+)

¢ 22.25 «BYJIBTEPBEP». (16+)

:00.05 «O/IVH HACTOALLMA

NIEHb». (16+)

: 01.55 «MOBEM. (16+)

20 Mynbtdunbm. (6+)

AA'\'N
2 00.15 (TUTIEP KAMYT>. (18+)
:02.50 «A1- HEKWINEP». (18+)
2 04.50 «[POKNATHIA YUHOB-
HUK». (16+)

HA OPUNAHCE». (18+)
(16+)

TBEPb». (12+)

Komegusa, menogpama, Poc-
A, 2025T.

Komenus, Poccus, 2020 .

[llpama, komezus, buorpa-
dua, Opanuus, 2011 .

£ 21.25 CTUTIEP KANYT>. (18+)
2315 (BE3TOPMO30By. (18+)

Komepws, 60eBuk, OpaHums,
MakepoHus, 2016 T.

06.20, 06.45 Kak otpecTaBpu-
POBaTb 3aMOK 1 0CTaTbCA B
XuBblx. (16+)

N A». (16+)
(16+)
cax. (16+)

M10710X». (16+)

2 13.05 <KPACABYIK-2». (16+)
: 14.55,15.45 «TAVHbI ABPOPbI

TUTAPQIEH>. (16+)
(16+)
(16+)

TYHONHO». (16+)

21.55 «bbITb ACTPU[ IUHA-

[PEH». (16+)

an. (0+)

¢ 07.25 «l|apeBHbl 1 TaMHCTBEH- ¢
: 11.20 «CENOW». (16+)
¢ 13.20 «ACTEPUKC M OBENUKC

HaA rocTbA». MynsTounbm.
(0+)

cepuan. (6+)

: 09.30 «[IpoCTOKBALLMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

11.00 «MAMWHBI JOYKIA. CY-

MEPHEBECTbI». (16+)

. 14.35 «KAJIETCTBO». (16+)

(bIpHUKOBY He JaéT nokos
NPOCHYBLUAACA COBECTb.
«0vH fieHb B apmum» cy-
BOPOBLibI 3aNOMHAT Ha BCl0
KU3Hb.

BOM». (16+)

KuHoKoMEauA B

n—l‘* i m

2 06.25 «Kpenoctb. LLuom i

meyom». Mynstdunbm. (6+)

: 07.45 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (6+)

: : 08.40 «[IATIbHOBOMLLMKIA. AE-
: 07.55 «Cmewapuku». Mynbrce-
: 2 10.30 «YJIULIbI PA3BUTBIX ©O-
2 08.50 «BANKAHCKIM PYBEX>. -
: 13.30 «MEHTOBCKIE BOHb».

CATB JIET CMYCTA». (16+)
HAPEM». (16+)

(16+)

: 19.00 «CBATbI». (16+)
: 21.00 Beuep Bmecte.

- 14.45 «MHOTO3TAXKA». (16+) *
¢ 16.25 «HEMIMAOH MIAPA». (12+) :

«TAKCU-3». (16+)

OpaHuma, 2003 1. B ponax:
Camu Hacepu, Opegepux [n-
dentan, Mapuon Kotuitap

22.35 Beuep BmecTe.

«TAKCH-4». (16+)

¢ 00.15 «TAKCK-5». (16+)
: 01.55 «OHOKNACCHULIbI».

(16+)

: 03.10 «OJHOKNACCHULIbI: HO-
< 03.50 «MYXCKOECJ0BO». (16+) :

BbIl NOBOPOT». (16+)

: 04.20 <YMHAA MALIA. (16+)

A 3\ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KMUHO

: 00.15 «BAPDILIHA-KPECTbAH-

KA». (12+)

2 02.20 XULHVKI. (16+)
* 03.45 «PA3MAX KPIMTbEB».
2 06.30 <HAYATH CHYIAD (16+) :
* 08.15 KEHUX». (16+)
2 10.00 «TENOXPAHUTENb

(124)

: 05.25 «TPU3PAK». (16+)
* 07.10 YEPHDIE BEPETH».

(16+)

* 08.40 «[JECATb HETPUTAT>.

(12+)

£ 11.15 «PIMB0: NEPBAA

KPOBb». (16+)

¢ 13.00 «KYNAKAPOCT». (16+)
: 15.05 «BOJIKO[IAB». (16+)

: 17.05,18.00 «ATEHT HALI-

< 17.40 «CNACUTE KOMKOM (12+) -

OHANbHOW BE30MACHO-
(TN 3». (16+)

*19.00 «PIMEO lll». (16+)
$20.50 «bYXTA CMEPTW». (16+)

[Netektus, kpummnan, CCCP,
1991r.

: 23.00, 23.55 «ATEHT HALW-

OHA/bHO/ BE30MACHO-
(TN 2». (16+)

Pepe

: 06.35 «bY[HY YTONIOBHOMO

PO3bICKA». (16+)

: 08.00 Mynetdunsmbl. (16+, 6+)
:09.05,23.00 «AMHUCTIS».

(16+)

 10.35,00.15 <OPIEHOK>.

(16+)

12.00 MynstounbmbL. (16+, 6+)
¢ 12.55 «[IABAV NOXEHUMCS».

(16+)

: 14.25 «O[IUH WAHC U3 ThICA-

Y. (16+)

< 15.55 «MAJIbYULLKN EXATN

HA OPOHT». (16+)

17.25 «NPOJIACD, NTPOANUCD,

0YAPOBAHbE». (16+)

 19.00, 01.30 «[J0Yb CTPATHO-

HA». (16+)

 20.20,21.40, 02.40, 03.45

«bY[HI W MPA3JIHNKIA CEPA-
OUMBbI TTIHOKHOW». (16+)

¢ 05.00 Mynstdunbm. (16+)
:05.20 «HEPE3 KNALBULLIE>.

(16+)

(@] 2l

07.00 «ABIYCT». (16+)

: 09.05 «MAJIEHbKIAE CEKPE-

TbI BONbLLIOR KOMMAHNM.
(16+)

MPOTUB LIE3APf». (12+)
MUCCHA KITEOMATPA». (12+)

< 17.00 «ACTEPUKC HA ONUM-

MUACKIX UTPAX». (12+)
OpaHuma, lepmanua, Uc-
naHus, Utanua, benbrus,
2008 .

$19.00 <BOMbLLIAS UTPA».

(18+)
CLLA, Kanana, Kurait, 2017 .

* 21,30 [IYXLESS». (18+)

Poccus, 2011T.

£ 23.10 ([IYXLESS-2». (18+)
£ 01.05 «BNACTb YGMilL]>. (16-+)
0245 <KATTAH OAHTACTIK>.

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
OT OINHOKOM MEHLLVHBI C

KPU3WCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hosoctn

06.15,10.10, 18.40 [lena
Ccyne6Hble. [leHbrv BepHU-
Tel (16+)

07.55,12.05, 14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
uee. (16+)

09.05, 11.00, 15.05 [lena cy-
Fe6Hble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

16.15,18.15 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

19.35 «KAJIMHA KPACHAR».
(16+)

[llpama, KpUMMHanbHbIiA
unbm, CCCP, 1973 .

21.40 «BOK3AN N4 1BOUX».
(16+)

Menoppama, CCCP, 1982 .

00.25 «YENOBEK HA CBOEM
MECTE». (16+)

02.10 «MOAKUAbILL». (16+)

03.20 «3AKOH XI3HM. (16+)

2 04.25 «[lyTb K Nobene». (16+)

: 09.05 «A30PU 30ECH TU-

¢ XUE...»(164)

¢ 11.00 «PA3BEQYNLIbI». (16+)

¢ 21.30 «BATATIbOH». (16+)

< lctopua nepBoro xeHckoro
«BaTanboHa cMepTIt» 1t ero Ko-

BecHa 1917-ro ropa. Oes-

panbckas peBontoLA MeHseT :
Xu3Hb Poccum v xop Benukoii -

BOIiHbI. [ocyaapb oTpeKaeT-
A 0T npectona. B okonax,
TZie IPOTMBOCTOAAHME C HeM-
LiaMyt JIUTCA Y2Ke He OAMH
r0f, BOBCHO BE/lyT CBOIO MPo-
naraxzly 6onbluesyki. Ap-
MVA HXO[UTCS Ha opore
OKOHYaTesbHOro pasfoxe-
HuA. Mo npukasy Bpemeoro
NpaBUTeNbCTBA ANA NOAHA-
A 60eBoro ayxa co3faéTea
KeHCKIiA «baTanboH cmepTin»
M0f KOMaHA0BaHMEM reop-
TYieBCKoro kaBanepa Mapun

. bouxapésoi.

: 01.25 «CECTPEHKA». (12+)

: 03.00 «b/TATOC/IOBITE MEH-
LUNHY». (16+)

0730 Kongwrep. [letn. Topt

© 08.40 YnHee Bcex (12+)
Marzvpa Mapum Boukapégoid. ©

¢ 02.00 MatHmua News. (16+)
: 02.30 YépHblii cnucok. Kewa

< 03.00 Y€pHbli cnncok. Bekpbi-

TEJIEK

ana imutpua Kpacunosa.
(16+)

s 0nu Casuuesoit. (16+)
Kakumu cynepcnocobHocTa-

MM 0671a1aloT HOBbIe yuacT-
Hukm? Kakue Bonpocs! ot

Tunbl Kanpenaku nokaxytea -
 1OHBIM YMHUKaM COXHbIMU?
: 10.00, 11.50, 13.30 [lomoxo-

¢ 3q1Ki NpoTyB Wwedos: busa *

3a BKycC. (16+)

: 15.10,17.20 butsa wegos.

(16+)

19.00, 22.00 HacneaHuku.

: (164)
2 00.20 «KOJIMEKLIMOHEPLLIA.

(18+)
OpaHuus, 1966 T.

Ha vac. (16+)

THe 3aMKoB. (16+)

: 03.40 CekpeTbi Ha kyxHe. (16+)
. 04.40 Marnuua News. (16+)

‘< I

: 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
BuT Aptyp llananosH. (16+) :
+ 05.50 Mathuua News. (16+)
: 06.10 Kongutep. Jletn. Topt

(16+4)

:06.10 (BaneoHblil pasmep.

(16+)

- 08.05 30BU MeHA MaMoil.

(16+)

: 10.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

17.15 (raryc: HepaBHblii 6pak.

(16+)

PeanuTyt 0 nio6BY ¢ pasHu-
Lieil B BO3pacTe. IT0 MCTopun
BANI06NIEHHbIX Nap, KoTopble
CTONKHYNUCb C HEMOHMMa-
HUeM POCTBEHHIKOB U
3HaKOMbIX 113-3a 60nbLLIO/
pa3HuLibl B Bo3pacTe. B Kax-
J0ii cepun HoBaA napa npe-
0/1011eBaET CBOY NpobneMbl
11 peLLIaeT, roToBbI M OHY K
HOBOMY 3Tary B3aumooT-
HOLLIeHNIA.

* 21.00 [lom-2. HoBast u3Hb.

(16+)

£ 00.05 «CEMbA». (16+)

Cepuan. Typums, 2023-
2024 .

01.55 V3meHb! (cy6Tutpbl).

(16+)
03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

(16+)
04.35 «OAPAOH». (12-+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

k Jlpama, CCCP, 1940 r.

00.00 Kpenoctu Poccun. 3apaiick. (124)

00.30, 12.50, 16.55, 20.15 WcTopuo-
rpad. (12+)

01.20 Hem3BecTHble cpaxeHna Benukoit
OteyecTBeHHoit. (12+)

02.10, 22.05 be3 cpoka aaBHOCTH. (16+)

03.00 Benukue butebl Poccun. (12+)

04.00 Nétp | Benukuii: MreHuypl rHe3aa Me-
TpoBa. (12+)

05.05 Pycckuit my3eit: yBuaeTb HeBuau-
moe. (12+)

05.40, 13.35, 17.45, 21.05 KHuxHble an-
nen. (12+)

06.15, 14.10 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
. (12+)

07.05, 11.00, 15.00 3a6biTble BoitHbI Poc-
am. (12+)

08.00 boru Erunta. (16+)

MupoBoii pekopa. (12+)

09.40 bygpre rotosbl! (124)

10.45 Mo 3akoHam yecTu. U3 nctopum gys-
neit. (124)

12.00 Bepcanb - LeHa Bennuua. (16+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

18.20 B3rnaz ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 30/ue-
CTBO Ha Pycu. (12+)

18.55 3emna: PoxaeHue umnepun. (124)

20.00 370 ux BbIOOP: TaHKMCT. 3a Halwmx!
(16+)

21.35 Bo uma uenoseyectsa. ctopus poc-
CUICKOI MeauLmHbl. (124)

23.00 3emna: Kpywenue umnepun. (12+)

06.00 Cag B pagoctb. (12+)

06.25 Oropog ot-kyTiop. (12+)

06.50 LisetHuku. (12+)

07.15 CokpoBuLa ycaneb. (16+)

07.40 YactHblit cextop. (12+)

08.10 Cag cBoUMI pykamu. (12+)
08.40, 08.55 Cexpetbl TpaoBesa. (12+)
09.10 JlaHawadTHble SKCnepumenTl. (12+)
09.40, 09.55 [launaa kyxHa. (12+)
10.10 Grpoiinnowazka. (12+)

10.40 Arpotypusm. (124)

11.15, 11.25 Jlyuku&Myuku. (12+)

[Nlaunble papoctu. (12+)

12.10 Cexpetbl capoBogCcTBa ¢ MapuHoit
Poikanutoit. ABryct. (12+)

12.55,13.10 Baw arpoom. (12+)

13.55, 14.10, 17.00, 17.10, 23.35, 23.45
3akarku cnagku. (12+)

14.25 WUctopua ycapeb. (12+)

15.55, 22.05, 02.35, 02.50 Oropog Kpy-
mbli rog. (12+)

16.25, 23.05 Bbicokas KyxHs ¢ KacbiMbl-
yem. (12+)

17.30,00.00 Kak noctpouts gom. (12+)

18.00, 00.25 Mpasuna pepmepa. (12+)

18.30,00.50 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

19.05,01.20 3aCAfla. (12+)

19.35,19.45,01.45, 02.00 Macrep-ca-
nosog. (12+)

20.05, 02.10 Kpbimckue paum. (12+)

20.35, 03.00 Vctopua oHOI KynbTy-
pbl. (12+)

21.05 06HoBM cBol caa. (12+)

@.30 Cenbckue npodeccun. (12+)

08.55 JlefoKonbl BOiiHbI: <ocud Cranmky,
: 18.00 HoBblii B3rnAz4 Ha fOMCTOPUYECKYIO

Yol

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.00 Benvkas BoiiHa: Pxes. (16+)
: 07.00 Wuponesus. Mo ciefam nanyaco.

(16+)

: 08.00 CrponTenbctso Batukaa: cekperbl

(BAweHHoro ropoga. (12+)

< 08.55 HoBblil B3rnap Ha foucTopudeckyr -
anoxy: TailHa nepHaTbix ApakoHoB. (16+) :
¢ 09.55 Meranonuc: CeKpeTbl ApeBHero mu-

pa: Tukanb. (12+)

¢ 10.55, 11.40 3aragky nnaHeTbl 3emns.

(16+)

(16+)

: 14.10,15.10 Xuub pUMCKOro conpaTa.

(16+)

16.10 MoHapxu: yaepxatb kopoHy nioboit

LieHoit. (16+)

:17.05 [NlpeBHue cexkpeTbl OnTopna BMecTe

¢ Yapnb3om Cnetcepom. (16+)

anoxy. (16+)

: 19.00 Meranonuc: ceKpeTbl ipeBHEro Mu-

pa: Pum. (12+)

Hble 3KCNoHaTbl. (16+)

(16+)

01.05 HoBblii B3rnAZ Ha LOUCTOPUYECKYI0 :
anoxy: TailHa nepHaTbix ApakoHoB. (16+) :
:02.00 Meranonuc: CeKpeTbl peBHENO Mu-

pa: Tukanb. (12+)

:04.20 [arunes. (12+)

.m OXOTA U PbIBANKA B

- 06.00, 06.25, 02.25, 02.50 3ybactas pbl-

6anka. (16+)

06.50, 10.55, 15.00, 18.00, 23.10, 04.10

0 rnaBHoMm. (16+)

: 06.55,03.15 Vrpa no-kpynxomy! (16+)
¢ 07.20, 03.45 Pyxeiinaa oxota. llepsble

waru. (16+)

: 07.50,04.15 Nodectusanum! (16+)
: 08.20, 04.40 Oxorta ¢ EBrenuem Llenanu-

HbIM Ha YTKY. (16+)

¢ 08.50,17.00 Poibanka B Poccun. (16+)
: 09.20, 13.10, 17.30, 21.40, 01.35
11.40,12.30, 13.25, 15.00, 15.25, 21.35 :
. 09.55,10.20 Jloucb, pbibka. (16+)

+ 11.00, 23.20 CHopmyHzom no Bogoemam

HaxnblcT Ha pasHbix Wwupotax. (12+)

benapycu. (16+)

+ 11.30 Ce3oH oxotbl. (16+)

: 12.05 He3abblBaemas poibanka. (16+)
¢ 12.35 OxoTHMK-0ANHOUKa. (16+)

< 13.40 Toexanu Ha pbibanky! (12+)

< 14.15 (WHHIHT Ha Kamckux npocTopax. (12+) *
. 14.50,15.10 [laaii 3apybumcal (12+)

< 15.30 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [e6om

ActadbeBbim. (16+)

: 16.00, 20.00, 02.00, 02.15 Cnonem! (16+)
: 16.30 Jlosna Hepku Ha Kamuarke. (16-+)

: 18.10 /e Ha oaHoro. CHapsxeHue. (16+)
: 18.25 Kamckmit cnunmmir. (16+)

: 19.00, 19.30 Oxota Ha xuwHuKa. (16+)

+ 20.35 Mymw-poporu. (16+)

: 21.10,01.05 Puibanka 6e3 rpanu. (12+)
: 22.10, 22.40 bAratbiii ynos. (16+)

. 23.50 PoxaeHue knukka. (16+)

2 00.15 YruHble nctopuu. (16+)

. 00.40 Jléwa, nopcekait! (16+)

. 06.00, 06.25, 16.00, 16.25, 02.20, 02.40
: 06.45,03.10 Tpareana cunava. MBaw Mop-
: 07.40,17.45, 03.55 JlereHpapHble Kpe-

09.05, 10.05 Hactoswasa ucropua Opuc-

: 11.05, 04.50 Aktépckas pynetka. l0puii
: 12.30,13.20 OueHb CTpaHHble JKCMOHATbI. :
: ¢ 11.50 Cnacénnble Wwepespbl Poccun. Me-

¢ 12.45,22.00 Tamnavepbl. (12+)
< 13.30 Boxpv Hapozos. Jles Tpoukuii. (12+)
< 14.25,15.15 (Bugetenu. XusHb npogon-

< 16.50 bomba ana nesua. Bnagummnp Mury-
< 18.40 Myxckoii pasrosop. Mapk beprec.

: 19.35,20.20 [lgeHaauats. Wctopua, pox-
: 20.00, 20.50, 02.50, 03.35 OueHb cTpaH- -
¢ 21.10 Augpeit MupoHos. [lepxach 3a 06-
: 21.40, 22.40, 05.05 Benukad BoitHa. (16+) *
¢ 23.35,00.20 3aragku nnaHeTbl 3emna. ¢ 22.55 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
¢ 23.45 Boxau Hapogos. Ougens Kactpo.

: 00.35 W1 3a3Byuana my3bika. (12+)
: 01.30 Kasauku He nnauyr. Jltogmuna Xuta-

*05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKTUKY.

05.30,10.30 Skcnpecc-gutHec. (12+4)
: 05.45,18.45, 23.45 Lury. lpakTvka rap-

+06.00 MpocHncs co Cracom. (12+)

: 06.30, 09.30 3gopoBas cnuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ [lumoit bparu-

: 0745 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Yasooii. (6+)
< 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u xyneii»

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueit

 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
: 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbIiI TPEHUHT

¢ 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 Tait-60. (124)

* 13.00 OuTHec-6ukuhm 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMmHblit puTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 Ysxwhbl ¢ Eneoii Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

NCTOPUA

TauHcTBEHHbIE ropofa. (12+)
Ly6HbIi. (12+)
noctu. (12+)
08.35, 05.35 Tuxon XpeHHukoB. Pykosogu-
Tenb My3blkit. (12+)
cen. (16+)
KamopHbiit. (16+)

Genb. (12+)

aetcs. Oner Tabakos. (12+)
na. (124)

(124)

NéHHanA 3BE3namu. (12+)
naka. (12+)

[nena Esponbl. (16+)

(12+4)

eBa. (12+)

(12+)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ Mapuoii Kopnah. (12+)
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

Llennaesoii. (12+)

C3neMeHTaMI Kanosiipbl. (12+)

J
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: 16.25 Hosoctu. (0+)
: 16.30 «Y70 32 cnopt? IKc-

06.00 OyT3an. Cynepky6ok
Poccun. «Yxta» - KMPO (Mo-
KBa). (6+)

07.50 «Yenosek ¢pytbonbHoil

dunbm. (12+)

08.50 lonbg. Kybok lurn Cra-
BOK. TpaHcnAumA u3 lobpo-
rpaga. (6+)

11.00 Hosoctu. (0+)

punbck». (12+)

11.30 «Ou3pyku. bypywee 3a
HacToAwWmMM. (6+)

12.05 «Coetckuil yT6ON».
(12+4)

12.35 Agtocnoprt. Poccuiickas
CepUA KONbLIEBbIX TOHOK.
Moscow Raceway. (6+)

13.00 Hosoctu. (0+)

ctBa. ACA. Maromegpacyn
TacaHos npotug Imutpua
Apbiwwesa. TpaHcnAumA u3
Mocksbl. (16+)

14.45 Agtocnopr. [lpudr. RDS

6uHcKa. (6+)
15.35 (rpaHa cmoTpuT Cnopr.

\ (124)

: 16.55 Bokc. Yemnuonart Poc-
nopoabi». [lokyMeHTanbHbIi *
+ 21.30 «(tpaHa CnopTuBHas».

+ 21.50 (TpaHa CMOTpWT CMIOPT.
11.05 «leorpagua cnopra. Ho- :

:22.20 <Hebecwan rpauns.
22.40 Ectb Temal (16+)

: 00.00 XynoxecTBeHHas rum-
13.05 (meLuaHHble eauHo6op-

: 03.20 «Hebecnas rpauma».

03.40 OyT3an. (ynepkybok
OPEN. TpaHcnauma u3 Yena- ©

: 05.30 «Yenosek u3 dytbonar.

16.05 «HebecHaa rpaums».
(6+)

TpUM». (12+)

cum. My>xunHbl. OuHanbl.
lTpAmasn TpaHcnauma 3 Exa-
TepuHbypra

(12+4)

124)

Benywume n 3kcnepbi B
npAMoM 3pupe 06cyxaatoT
(amble 3HaumMmble CobbITUA
Heflen B MUPE 0TeYeCTBEH-
Horo cnopra.

(6+)

HacTuKa. Kybok cunbHeit-
LUMX CNOPTCMEHOB. TpaHnA-
uua u3 Mockbl. (6+)

(6+)

Poccun. «Yxta» - KIP® (Mo-
KBa). (6+)

(12+4)

)

X My3-TB
MY3

05.00 My3'uTus. (16+)
06.10 Pycckuit yapr. (16+)
07.00 My33nepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 38&34bI C NpuBETOM.
(16+)
11.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
TonbKo HOBUHKM Heflenn
BCeX CTUNeNt 1 Hanpasnexnii
B 0fIHOM nnieiinucte!
11.30 Nneiinucr | Neto. (16+)
QOO Ton-15 Like FM. (16+)

1500 PRO-osocrH. (16+)
: 15.20 B gecatky! (16+)
: 16.00 Camblii nyyLLNii feHb.

< 17.00 Hogoe Paguo yapr.

:18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
< 18.20 l06uneitHoe woy «Petpo

: 20.55 Hapogroe aucko. (16+)
: 21.40 TaHynon. (16+)

: 23.00 Dance vapr. (16+)
:00.00 Tanunon. (16+)

+ 02.00 Naiikep. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) /

bIKA

13.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
© 14.00 Mneinuct rﬂeTo (16+)

(16+)
(16+)

FM 20 net». (16+)

C apeBHeMWMX BpeMéH
npeactaBneHue o mupe
YenoBeK CTPOUA, UCX0AA U3
TOr0, YTO MOT YBUAETb Cam
UNU y3HATb U3 PaccKa3oB
connemenHnKoB. C pa3sutu-
eMm o0wecTBa, rocyaapcrea
W HayKu1 NpeAcTaBNeHuns
noAen o Mupe cTanu nonon-
HATbCA U Pa3BMBATLCA.

TpaguunoHHo
CYNTAeTCA, uYTo
lpennanpuio B

LA, 22 ABIYCTA (39

AETCKUE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

06.50, 18.50, 04.00 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «Manbiwapuku: Ckasku, [laaii
urpatbly, «Manbiwapuki ugyT B feT-
cKuit cagy. (0+)

07.55,14.15,19.45 «Mawa n Megseab».
(0+)

08.45,23.35 «llpukntoyenua byboi». (6+)

09.25 «Kot bacuk». (0+)

09.50, 22.05, 05.00 «OuKcuku». (0+)

10.30 «/Dxu-[xu boHa: cyneproHimk».
(6+)

10.45,21.10,02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

11.30 «Tuma 1 Toma». (0+)

13.00 «OTBaXHble APaKOHUMKN». (6+)

13.25 «HYuk-Ynpukmo». (0+)

15.00 «Tapa [lyHkan». (6+)

18.00, 00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

1 BECENNTCA.

20.35 «[epoitunku». (0+)

23.00 «CnuHa K cnune. (0+)

01.25 «Cmewapuku. Hoble npuknioye-
Huax. (0+)

03.00 «<Mawa n Meageab», «MaLIKnHbI
CTpaLwmMnKuy», «MawwumHbl ckaskmy. (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «ToGoTbin. (6+)
06.20,12.20,18.20 «L{geTHsuiku». (0+)

07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTol H0». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Pobokap Monu Poii
1 noxapHas 6e30macHocTb». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
KON CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarpa Onopbi». (6+)
10.45,17.30,22.45 «Ymu Xpym». (0+)
11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbi-noe3pa. Te-
HeBas dHeprua». (04)
13.50 «3abe3y. Ywn c xBoctukom». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
\05 «Granny’s Fairytales». (12+)

MY b1 mynbt B

KomnaHua pasHbix 38epeii XUBET B necy

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) :
: 07.45 «bogo bopogo. bykeapb». (0+)

: 11.00 «Tpu Kotan. (0+)

: 14.05 «[lpoctokBawmHo». (0+)

: 16.00 «Tpu kota». (0+)

: 18.30 «Hiit onaTb onaspbisae». (6+)
: 20.00 «[Tpukntoyenus Metn v Bonka».

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkan». (6+) :
: 22.00 «TaiiHbl Mei0Boi fonMHbI» (C cyp-

10.10, 16.55 «L.0.L. lom copnpuzos». (6+) *
: 23.10 «Xouy xwTb B 300napke». (0+)
. 23.15 «Horu ocbMuHora». (0+)

: 23.20 «Tpukota». (0+)

2 01.00 «lpuknioyenma Metw v Bonka»

b ‘ :

< 05.00 «[leceku cJéoii». (0+)

: 05.05 «bap6ockuHbi». (0+)

: 05.30 «[pukntoyeHna Am Hama». (0+)
¢ 06.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

: 06.05 «Ym u Xpym». (0+)

: 07.00 «Tpu kota». (0+)

2 09.30 «[lecenku cJlépoit». (0+)

: 09.35 «Cynep Kpoinba. YausuTenbhbie nu-

ToMUbI». (0+)

10.30 «KomaHpa Onopbl. IKonatpynb».

(0+)

< 11.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
12,20 «Ymu Xpym». (0+)

©13.10 «Tpu KoTay. (0+)

: 1530 «llpukniodenns Am Hama». (0+)

: 16.25 «bapOockuHbl». (0+) :
< 17.00 «Cynep KpbinbA. YauBuTENbHbIE NU-

ToMUbI. (0+)

18.00 «bogo bopogo. MyTewectsusay. (0+) :
:19.00 «Kny6 «Bonpocuku. (0+) :
¢ 19.05 «Tpu kota». (0+)

222,00 «pukniouerus Am Hama. (0+)
¢ 23.40 «Huuero ce6e umal» (0+)

: 00.10 «Cmewapuku». (04)

¢ 04.00 «Huk-3apagka». (0+)

. 04.05 «Jletatowme 3epu. (0+)

‘B MvnbmnAHnuﬂ

2 06.00 «Tpu koTa». (0+)
: 07.00 «bogo bopogo. MyTewectBua».

0+, 6+)

(6+,12+)

zonepeogom). (0+)

¢ 23.05 «XoboteHok». (0+) :
ManeHbKuii CIOHEHOK NepeXMBAET, uTo :

Y HEro o4eHb ANVHHDBIN X060T.

(c cypnonepesogom). (12+4)

: 02.45 «[lpocTokBaLmHo». (0+)
¢ 05.00 «Tpu kotan. (0+)

: 05.00 PanHue nrawku. <Kpyrnswi, «Tu-

2 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwubs (0+)
¢ 07.35 «Mawa n Measegb». (0+)
¢ 09.35 «llapara. Xuna-6bina LapeBHa».

: 10.30 «bap6ockuHbi». (0+)
: 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctub» (0+)

5 14.40 Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takc-

: 16.00 Yac «CowozmynsTdunbmar. (6+)

¢ 17.00 <Muhn-Muwku. (0+)

. 20.40 «bymaxku». (04)

¢ 21.00 «CnoKoiiHOil Houw, Manbitwml» (04)
: 21.15 «Macrep Buta u Motop». (0+)

: 22.35 «Metan Kapa bor». (6+)
< 23.00 «Jliok - nyTelLeCTBEHHYK BO BpeMe-

: 23.55 «(nuHa K cinmen. (0+)
: 02.05 «Cynep MAY». (0+)
: 03.30 «Mawa u Measeab». (0+)

KAPYCENIb

kabo», «3ebpa B kneTouky. fipkve gHu».
(0+)

(0+)

Topaenusas feBouka LlapeHa Bce nto-
6uT fienatb no-CBoEMY, HO K ee urpe
BCerza npucoefHAeTcA bpat Henoce-
za Llapeuy, v Bce net Hanepekocak.
Jliobas urpa B AeTcKoii KOMHaTe npe-
BpaLLiaeTca B GaHTacTUyeCKoe npu-
KIoYeHve B He0BbIYHbIX MUPaX: feTH
YCTpauBaKOT NUKHUK Ha JlyHe, BepyT fe-
TeKTUBHOE pacciefoBaHue B UrpyLuey-
HOM FOpOZe UK LLYT NUpaTCKme Co-
KpoBMuLLa Ha ocTpoBax! XoTa noHavany
LlapeBHa 1 LiapeBuy He MoryT foroBo-
puTbCA Mexay coboil, OHM BCera Haxo-
[AT CNocob BeCcenUTbCA Apyr ¢ ApYrom i
CBoeil to6MMoit cobakoii booil.

Taypear Il crenexn MexayHapogHoro
KOHKypca-dectusans umenn M. W. Inun-
Kku! MobeauTenbhuLa MexayHapoaHoro
KOHKYPCa My3bIKaHTOB-MCMIONHUTENel
umern C. ). Caumtckoro! B roctax y
Hukutol n Aum - Mapraputa Knenavkas!

Tb». (6+)

Mactep BuTa - toHbIN, HO yXe reHu-
anbHbIil ManbunK-NHXeHep, KoTopbIii
BMecTe o (BouM poboncom Motopom
11 TanaHTAUBbIMM APY3bAMM NOMOraeT
peLwatb Npo6nembl ApyentoBHbIX -
Teneil Bayrpazia, ucnonb3ys HesepoAT-
HO KpyTble rafKeTbl, CMeKanKy 1 Bo-
obpaxeHue!

HU. 3epHO XM3HU». (6+)

_J

reorpad)

B Hauane XV BeKa
eBponeliLbl yxe
nmenu o6WwmpHble

Octpos Manya -
HoBas BuHen
6blJ1 OTKPLIT

uqecKux

OpfuH 13 cambix
TaNHCTBEHHDIX 1
3arafloyHbIX OCTPO-

Red : 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
L :19.30 Poauha. (12+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) Ounbm-paccnenoBatie Ap-
05.10 [Jlopora. (0+) © kaawa MamonToBa o Poccum.
06.15 Bcrpeua. (12+) 2 21.30 «<MAMA, A K1B!» (12+)
07.15 Mynbtunbmbl <1943 rop. [lseHaauarunet-
Ha CNACE. (0+) Huii cupota MeTbKa [lbim
08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. nonazaet B NapTU3aHCKuit

(0+) ¢ orpa. Onacanch 3a XusHb
10.00 Xyna.flpaBpa o pycckom @ ManeHbKOro pa3Befunka,

mare. (16+) © KomaHpwp oTpada MBaH
11.05 [lenb Marpuapxa. (0+) [lparyH otnpagnsert ero 8

11.15 Npamaa nuxua. Oteet
CBALLEHHIKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

© JecHylo WwKony.
:23.00 Manomumua. (12+)
: 00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15,12.45,13.10,13.40, : 00.45,01.15, 01.40, 02.10
14.10 Monactbipckas kyx- < [one 6uBbl. (16+)
Ha. (04) : 02.35 Yypo Ha Boiike. (12+)
14.40 «COXPAHUTbTOPOfl».  : 03.50 Hoit. O6pectu cBoii fom.
(0+) o (124)
16.40 «BECCOHHAAHOYb».  : 04.15 Pycckuii koBuer ¢ lHom
(124) Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

22 aBrycta

Ceamuuya 11-1 no NMarugecatuuye. Mac 1.

Nonpa3sgHcTeo MpeobpaxeHus locnogHs.
AnocTtona Matdus.

Co6op ConoBeuLKux cBs-
Toix. Mpn. Mcos ErnneTcko-
ro. Muy. Nynunana, Map-
KuaHa, MloaHHa, Nakosa,
Anekcus, Jumutpus, ®o-
1A, Netpa, JleoHTns, Ma-
rﬁ puu naTpmMKumn, npotocna-

thapus Tpuropus n aByx
j! /| loHOLWeN, 32 UKOHY XpucTa

SR

?;# nocTpagaswunx. My, AHTO-
AL

HUA AnekcaHapUINCKOro.
qepHVII'OBCKOI'O Mpmu. MaprapuTbl.

CsT. dunapera, apxuen.

YcneHcKuiA nocr.

<< Kak KpoTKue KoHu, 1 camu no cebe
fenailime Bce, He UMEIOT HYXAbl B
6uye, TaKk 1 gywa, npeycnesaloulas B o6po-
netenu genctemem [lyxa, He UMeeT HYX bl B
npeanMcaHnsaX 3aKoHa.

\_
B 3HaUMMbIX OTKPbITUNA
B AHTapKTuAae - 310

OrpoMHoOe NoaNéaHoe 03epo ¢
npecHon Bogon. Nocne asapua-
TN NET HayuYHbIX UCCIEA0BAHMNN

1 rNy6uHHbIX 6ypeHui NbaoB B
2012 ropy 6b110 NOATBEPXKAEHO
cywectBoBaHue B AHTapKTUae
601bLIOro (NNoWaab NPUMEPHO
15 000 KM?) 03epa Nojo Nbaamu,
HepAaneKko oT CTaHUMmM «<BocTok».
970 03epo ABNAETCA KpynHell-
wum 13 145 BogoEmMoB, KoTopble
HaxogATCA NOAO Nbgamu 3Toro
KOHTMHeHTa. Kakoe Ha3BaHue no-

(BT. MloanH 3natoyct
J

OpfHO 13 BaXKHEMWNX 1

981 rogy OTKpbIn INpUK 3HaHuAa o EBpone, CeBep- nopTYranbckum Mo- BOB Haluel nylaHeTbl 6bin Ny4uno 3To KpynHeiiwee 03epo

PbIKWi1, CKAHAMHABCKMIA Hoil Adpuike 1 yacTn Asun. pennasaTenem JOHOM OTKpbIT B 1722 ropy skcne- AHTapKTUABI?
Mopennasatesb. OH 1 ero WHpmna nputarneana ux c Kopxu gn MeHesunwem B aunuynen noa KOMaHAOBaHW- a) AHTapKTUYeckui barikan.
KOMaHJa BbiCaaunnchb B orpomHori cunoii. OgHaKko 1526 rogy. OH fan Ha3Ba- €M ronnaHackoro nyTretue- 6) BocTok. B) BonbLuoe JlegaHoe.

CTBeHHUKa fIko6a PorreseHa.
MopennaBaTtenu cowwnm Ha
6eper HOBOI 3eMJIN B fieHb
npasgHuka Macxu. Octpos

1 6bln Ha3BaH No TpaguLum
TOro BpemMeHu, KoTopas
npeanonarana Ha3blBaTb
HOBbIe 3eM/N B YeCTb penu-
rMO3HOro NpasfHiKa, CoBna-
[aBLUEro C AHEM OTKPbITUA.
Ham6onblwunit uHTepec Ha
3TOM OCTPOBE Y YUYEHbIX BCEX
CTpaH BbI3bIBAKT OrPOM-
Hble KaMeHHble U3BasHNA B
BUAe yenoseyeckux dburyp,
BbICEUEHHbIX U3 CKaJl B HE3a-
namsTHble BpemeHa. B Kakoii
JeHb Hegenu 6bin OTKPbIT
3TOT 3arafjouHbIii 0CTPOB?

HUe HaJeHHbIM 3eMNAM
«ocTpoBa lManya», onupa-
ACb Ha Manaiickoe cJ10BO
«narnyBay, YTo NepeBo-
ANTCA KaK «KypUaBbliny,
nmes B BUAY XKECTKME 1
KyApABble BONOCbI MeCT-
HbIX abopureHoB. Orpom-
Hblli BKNaj B U3yyeHne
Hogoi lBuHen BHEC pyc-
CKMIM YYEHbIN 3THOrpad n
nyTeLeCcTBEHHWK, O XU3-
HU KoToporo B 1947 rogy
pexuccép A.E. PasymHblii
CHAN 6uorpaduyecknin
¢dunbm. HasoBute ums
3TOro 3HaMeHNTOro nyTe-
LeCTBEHHMKA.

raBaHu C 3e1EHbIMU Nyro-
BbIMM TPaBaMu, He NOAo-
3peBas 0 TOM, 4To 6onee
BOCbMUAECATN NPOLIEHTOB
TeppUTOpUM 3TOr0 OFPOM-
HOro 0CTPOBa NOKPbITO
BeYHOU Mep3noToi. Pewms
OCHOBaTb 37ieCb nocene-
Hue, DPUK gan 3Tou 3emne
nma «3enéHasa cTpaHay,
cynTas, YTo NoAM 3axo-
TAT CloAa NpuexaTtb, ecn 'y
CTpaHbl 6yaeT xopoluee Ha-
3BaHue. B 985 rogy dipuk
BepHynca ¢ notunuein us
25 cynoB, HamepeBasACb OC-
HOBaTb noceneHue. A Kakoin
CTpaHe cevac npuHagne-

13-3a AOJIrOro 1 OMacHoro
CyXOMyTHOro MapLupyTa
BO3HUK/A HEOBXOAUMOCTD
HaNTN HOBbIN MOPCKON
nyTb. MepBble NONbITKN
peannsoBaTb 3Ty Meuy-

Ty KYNLUOB NpeAnpuHAnu
noptyranbubl B 1487 ropy.
Onotunmna baptonomey
Auawa o6orHyna AppuKy c
tora v Bbiwna B MHgnncknin
okeaH. Torga v 6bin oT-
KPbIT MbIC B 0XKHOI YacTu
adpPNKAHCKOTO KOHTUHEH-
Ta, NONyuYNBLINIA NO3JHee
Ha3BaHue Mbica [lobpoi
Hapexpabl. A Kak Ha3Ban
3TOT MbIC MOPTYranbCKuia

W, KoHeuYHo, No3Tbl
n noceALany NepBooT-
KpbiBaTenam, semne-
npoxoAuam, nyTewecTBeHHN-
Kam cBou CTMXu. BcnomuuTe,
KoMy NpuHaanexar cieayowme
CTPOKM:
fl nyTelwecTBEHHNK CnyYalHbiii,
Bpopsra B mupe, suknin ckud,
TMio6ylocb Ha 3eMHble TaliHbl,
Ha xpam, Ha 6alLHI0, Ha 3anmB.
W mepnio npep aywon 6e3pect-
HoM,
BHumaTenbHo niobysach e,
Kak nepep ctatyen uyfecHoii,

XuT 0cTpoB MpeHnaHana? mopennasatenb [ua? a) Hukonait Muknyxo-Ma- a) TTOHeNENbHUK. Yanes nokngatb myseii.
a) Lisevuuu. 6) faHuu. a) Mbic Bypb. 6) Mbic [opH. Knait. 6) CeméH [lexHés. 6) MatHuua. a) Banepwuin bptocos. 6) [laHuun
B) Hopseruu. B) Mbic Poka. B) Butyc bepuHr. B) BockpeceHbe. Xapmc. B) Anekcanap brok.

1-6. [laHuw. 2-a. Mbic Bypb. 3-a. Hukonait Muknyxo-Maknait. 4-. BockpeceHbe. 5-6. O3epo Boctok. 6-a. Banepuii bpiocos «f nyTewiecTBeHHIK cnyyaiHbii...», 1902r.
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17.05 «Kto xoueT ctatb Munnu-

oHepom?» (12+)

- | GOPMYNA

_fé?{s"f/‘

09.00 «Oopmyna eabi».
.| (124)

/

10.55 «MpocTo & BKycHOY.
(6+)

)

OHHA}K}IBI

/9 y iz
//"’?I; y

.

13.00 «OgHaXAbl...»
(16+)

eescccce

[l"lf‘T{'

. ets §
06.30 «bubneinckui
CIOKET»

%

07.55 MpoCTO KyxHA.
(124)

/

06.00 TenekaHan «[lo6poe

i

: 05.00 Ytpo Poccuu. Cy660Ta

7

06.25 «[paBocnaBHas sHLUK-

X¥E «AEALTA.NPOAON-

¢ 06.30 «Bubnelickuii cloxeT»

(XL «NPU3PAKW», (16+)

yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6- - Knoneausy. (6+) : KEHUE», (16+) : 07.05 «Xpabpbiii oneHeHok». + 07.55 MpoCTO KyxHs. (12+)
09.45 «CnoBo nactbipsa». (0+) : 6ota : [T «<HOYHOW NEPEE3[>. : 08.00 «Cerops» «[ocnepHAs HeBecTa 09.00 Mpembepa. MpoCTO
10.00 HoBocTu (c cybTntpa- : 08.35 «[lo cekpeTy BCemy : (124) : 08.20 «Moegem, noegumb» 3mes lopblHbIYay. KyxHs.. (12+)

M) : CBETY» : (I¥H «YAUBU MEHA». (16+) (164) «Yenoseuka Hapuco- 10.00 Mpembepa. «100 mecT,
10.15 Mpembepa. «<be3bunet- : 09.00 «Dopmyna egbi». (124) : 10.05 Mudbi o ege. (16+) 09.20 «Egum goma. (0+) : Ban A» rae noectb». (16+)

HbIlA naccaxup yaaum,
K 95-netuto co aHA
poxpeHua leoprua
Janenun». (16+)

11.05 «Urpaem cBagboy!»

: 09.25 «[lATepo Ha OfHOTOY
¢ 10.10 Cro k ogHoMyY

: 11.00 Bectun

¢ 11.30 «Haww. BoeHkopbi».
: (124)

: 10.55 «Mpocto & BKyCHO.

(6+)

11.30 CobbiTua
+ 11.50 «CmeLmnTe meHs ceme-

po». (16+)

10.00 «CeropHs»
10.20 «lnaBHas gopora.
(164)

: 08.40 «KnaccHas Temal»

.

11.00 «XuBas ega» c Cepreem :
: (EXI! «<AHHA HA LLEE»

Mano3émoBbim». (12+)

m 22.45 <UHCMEKTOP
rynn»
11.30 «lepeaBuKHNKNY

11.00 «Capko». (6+)

12.45 «Kapnuk Hoc». (16+)

14.25 «flra v KHMra 3aKnMHa-
HWi», (6+)

TEE «XPOHUWKU MAHrO-

(124) : 12,00 «flokTop MacHukos».  : 12.35 «letpoBKa, 38».(12+)  : 12.00 «KeapTupHbiii Bonpoc». : 13.25 «AHHa Ha wee». Munas! NIUHOB». (124)
12.00 Hosocu (c cybTuTpa-  : (124) : 14.30 CobbiTus (0+) : Thl ycnbilub MeHsl Asctpanus, 2023 . O3HTe-
Mu) : 13.00 Bonbwwme nepemensl  : [[XH «KWU3Hb, N0 CNNY- 13.00 «OpHaxpabl...» (16+) : 14,05 01.05 «3anoBegHoe. 3u. B ponsix: Snaiina bpayH,
12.15 Moexanu! (12+) : 14.00 Bectu XAM, OAHA». (12+) 14.00 OcHoBaHO Ha peanb- - MyTb 3y6pa» C3M IBEpPUHIIM.
(EXE «YBONHAA CUJIA», : 1430 Bectu. MecTHoe Bpems Poccus, 2017 . [leTexus. HbiX COBbITUsAX, (16+)  + 14.50 «BpemeHckue my3bi- Moro ny Tomy Hasaa,

(16+)

¢ 14.50 «/3mainnoBcKuil napk».

B ponax: O. MasnoseL,

16.00 «CeropHs»

KaHTbI». «[To cnegam

Koraa 3eMnun Bepxa n

“ i p g HM3a GbInN €4VUHbI, IOHbIIA
Ha exerogHbiin KaHHCKI : BonbLUOI MOPUCTH- A. Batbipés, P. ﬂpﬂﬁnos. 16.20 Y. Paccnegosanue. : 6PEMEHCKIAX My3blKaH- il
KHOdeCTBaNb NpnbbiBa- - . Tne6 3BOHULKNIT He : KOponib, Ybs daHTasns
SO : yecKuit KoHuept. (16+) (164) : T0B. K 90-netuto l0pus
€T POCCUNCKNI BU3HECMEH OXWfan HUYero cepxbe- . 6bina cTonb Gorara, 4to
¢ 17.00 Bectn 17.00 «CBos urpa». (0+) : JHTNHa

TpouLKuiz, HaxoAALMIA-
CA B MEXAYHAPOAHOM

17.15 «3pa meytatenemn».

CTECTBEHHOTO OT 0ObIYHO
KOMaHZMPOBKM B MuTep.

18.00 «CnepcTBue BeNN...»

¢ 15.35 CnexkTaknb «He bygute

OCBeLLana BCé BOKPYT, Ha
12-11 rof CBOEro poxpeHusa

posbicke. Ho 8o Opaunn TopxecTBeHHas Lepe- Ho Bce BHe3amnHo BbILLMO (16+4) mapam» W NpaBneHuA No3Han

OH - TOCTb, NPUTNaLLeHHbI & MOHUS, NOCBAWEHHAA 113-NOA KOHTPONA... 19.00 «LleHTpanbHoe Tene- ¢ 17.40 «...Kn3Hb CBOIO OH NpO- ¢ BENUKYIO Tpareauio.

Kak MpOAlocep OfHOM M3 & 80-neTuio aToMHOW : [F¥8 «XPOHMKA FHYCHDIX : BMgeHme» c Bagumom - Xun Kak no3t. Beuep- : [FXT «CTPAMMW BPEME-
KapTuH. OpaHLysckue BRa- - NPOMbILLIEHHOCTH : BPEMEH». (12+) : TaKMeHEBbIM nocsAljeHne feopruio  : HW». (6+)

CTI, BO M30EXaHNE CKaH- Poccuiickan aTomHas : 22.00 Cobbitus : PIFY] «(NA3NYCTbIHU», ¢ TapaTopKuHy : CLLA, 2022 . GanTacTu-
[ana, peLwaroT 3afepxarb S 0TPac/ib OTMeYaeT * 2215 «TailHas KOMHaTa. 30- E (164) S 19.30 HoBoctun KynbTypb : yecknit 6oesuk. B ponax:

TpouLKoro, HO He CBOUMU
pyKamu, a C omoLLblo

80-neTune mactutabHom
LilepeMOHIeN Ha raBHON

eecsccee

esee

.

noto Tpetbero pelixa».
(164)

Poccns, 2023 1.
B ponax: Esrenui LLnpu-

: X «NOCNERHMI

AIONM»

Kstn bépmxecc, CamaHta
PaiaH, Hatanu [1aHuenc.

0CCUINCKOI MUAMLIAN. apeHe Hixeropogckoro ¢ . . OnHaxpbl yeTBEPO CECTé
118 4o caweanT 6 Cranyiors. Bonee 30 Ticay - 23:00 <Pyccue Taiii. Mpo- kop, Maxca Tpuryouar, CCCh 19581 lpawa. obHapyKBalor  co-
. e . : HTOH BoxmuH. : ponsx: Cnasa Mypatos, ¢
OpaHuuio npepcTasuTeneit « 3puTenei CTaHyT CBY- pouecrsa o sana : B Cpii nph McnonHenw & Hvikonait Kpiokoe. : HOM IMOMeCTbe NIPOX0R,
MBI, RETENAMM YHUKANGHOTO lposHoro go MyTuHan, Sa02HUA rEpOWECK/ MunoT ek SHcaw, nonyuws = BEAYLLVil B TAUHCTBEHHbIN
17.05 «Kro xouer ctatb Mun- : cobbITiA, ob6beuHALLEro - (16+) : OrMGaeT KOPPekTHpOB- - 3aKa3 Ha CbEMKY KpyMHbIX  + Mup. OHY OKa3blBaloTCA B
nunoHepom?» (124) : ncropuyeckoe Hacnegme, : 23.45 «CMEPLL. Jlosywka ana : LK poccuiickiny BKC : NNaHOB akyn, OTNPABIACA NOBYLLIKe...
18.00 BeuepHue HoBOCTH : COBPEMEHHbIE yCriex : camypas». (16+) : Anexcanap Bacunbes. Tep- BMeCTe C CbiHOM 1381 : I «POBMH r'yA: HAYA-
(c cybTuTpamm) : Y MeuTbl 0 Oyayluiem. : 00.30 «Oxota HaMaHbAika. POPVICTbI U3 FPYNMMPOBKA  © B aKy/bio GyxTYy.. : No». (16+)
18.20 «3axx, Pasrynaith (16+) : 20.00 Bectn : [leno nBaHOBCKOro n3- : BoerHoro npecrynivka - 21.10 «CKa3ku Hapoaos Mupa : HE BMEPBbIE HA CTC.
21.00 «Bpems» ¢ 20.50 Bectn. MectHoe Bpemsa : Bepra». (16+) : Makcyna Anb-Makpugn B onepe» : «OPEJ1 AEBATOrO
2135 «CerogHs Beyepom»., - PIKI] «CTONMUYHASA WTYY- : 01.10 «Joporue ToBapuwm.  : MOXWLLAIOT €ro Teno. . 01.45 «Mckatenu» NETNOHA». (12+)
(16+) : KA»,(14) : Kunsa B rpoby». (16+) : [TEI] «MrPA.PEBAHLU».  : 0230 «/ctopus nio6su : [(IFL «3MMAWP CTINT»,
FEET] «FOPWU3OHT B OTHE». : [TEH «BOJb YYKOMMO-  : 01.50 XpOHMKM MOCKOBCKOTO + (16+) : OfHON NArYWKIY, (16+)
(18+) : TEPU». (12+) : 6biTa. (12+) : [IET] «ATEHTCTBO CKPbI- : «Muntons» : (PE]] «METOJ IABPO-
01.50 NOAKACTJIAB. (16+) : 04.26 Mepepbis B BewaHUn : 03.55 «10 camblix...» (16+) : TbIX KAMEP», (16+) : 03.00 Mepepbis B BewaHu : BOM». (16+)
G < sseocs . OTP I | vosees= [E0EY | 360° (DR : ¥

XL «NUAUIPUM-2». (16+) : (FFEE «MOCEMAOH» CMEWIMNT : «MPECTYMHUK». (16+) : 06.00 07.0007.4008.0008.40 : 06.00 «[loropa Ha nto6oit BKYC» ; 06.10 dHumknoneaus. (16+)
WXE «YCNOBHbIN : HA MOMOLLb». (124)  : 08.00 Méctpblit Mup. (12+) 09.00 09.40 10.00 10.20 : 07.00 «[Moropa ananoxoga» < 06.35 08.40 13.00 00.00 «<Mo
MEHT-2». (16+) : 07.10 «Cranurpag. Huwary : 09.00 15.50 «Kanengapb. (6+) 11.0012.00 13.00 14.00 & 07.25 13.30 «Fopop ¢ ucTopueit» : paiioH. Hosoctu». (16+)
«YCJIOBHbBIN : Hasagh (16+) ¢ 09.30 Bcé no-B3pocnomy 15.0016.0017.00 18.00 : 08.00 «byaHu». (16+) : 0645 «fopop 6e3 OKpaunH»
MEHT-6». (164) : 09.00 13.0019.00Hooctn  : {IOEI] «Mbl U3 [XKA3AY. (12+) 18.2519.0020.0021.00 : 09.10 «BHumanme, epal» (12+) : 07.25 «TailHbl Haleil 3CTpajb
09.00 Crpaka cogeros. (164) n#s. (16+) : 12,00 15.0017.00 19.00 22.0023.0000.0001.00 : 09.40 «Bkycro360».(124)  : 0750 «TailHbl kinHon. (16+)
XL «YC/IOBHbIIA : 09.15 «Bropoe mHeHue». (124) : Hosoctu : 02.00 «<Hosoctu». (16+) 2 10.30 «Mn[uzaitH». (12+) : 08.50 «OCEHHUI NOAAPOK
MEHT-6». (16+) 1 0945 «CCCP.3HakKayectsar, : [PXIH 02.00 <9TAKEHIUWHA : 06.10 12.1016.0522.1000.30 : 11.00 «Bcémpoctob (124) EU>. (16+)
e : (12+) : B OKHE...» (16+) : «CneunpoekT. Hayka».  © 11.30 «Caenao B Poccumy. (12+) © By “PABAJIOBBIA. (16+)
(KK} «YCNOBHbIN : : . : : : (I <KEHMX CTOrO
MEHT-2. (164) : 10.35 «He daktl» (124) : 13.25 «O6bIKHOBEHHbII MOABUM : (12+) ¢ 12.00 20.00 <HoBocT 360» : CBETAY. (164)
16.40 «VCJ‘IOBI-ibII?I ¢ 11.05 «JlereHabl My3bIKu». : 14.05 «bonblas cTpaHar. (12+) : 10.25 18.30 <MockBa cerog-  : 12.30 «Jleto B [logmockoBbe» - 1230 Kade «énoxa» (124)
: (164) < 15.05 Cneupenoptax.(12+) = Ha». (16+) ¢ 13.00 «BbixogHble BMogmo- & m «2 BUNETA HA JIHEB-
MEHT-6». (16+) : 11.35 «Jlerenppl KnHo». (124) ¢ 15.20 «[ecHs octaérea cueno- = 11.35 17.35 «Cutu. Egumn. (12+) : cKoBbe». (12+) : HOW CEAHC». (16+)
Pbix0B BCTpeYaeTcs co ¢ 12.30 «JT060Bb Ha MMHUK : BeKom», (12+) ¢ 13.15 «@uskynbrypar. (12+) ¢ 14,00 310 Kutaith» (16+) : Y «KPYI», (16+)
CTapbiM Apyrom ogua Cwe- orHs». (164) ¢ 15.35 «OTumit gomy. (124) : 13.35 «lloy nposepka». (124) : 15.00 00.25 «lLectoe yyBcTBO» * E «MEHS 3TO HE KACA-
IT)aH"'Hb'M Ha KNafIOME. 2 1315 «onuTyknagumk». (16+) : 16.15 «OuesngHo. BepostHor  14.15 23.15 «Cuty 40 MuHyT. ° 17.3521.50 «CBeT u TeHun. (16+) ETCS». (16+)
1830 ((?g;%‘;ﬁﬂmﬁe“m : [[XT) 19.25«OCBOBOXAE- : [EAI] «XO3AMH TAUIU». (124) § (124) : 18.30 22.45 3akpbiTbiit apxe» © [FXTY 19,35 «OCAEAHAR
MEHT-2>. (16+] : HUE». (124) < 18.30 «OtkpbiBas Poccuior. (12+) ¢ 15.20 20.20 «XpoHukn mocko- : 19.00 «HacnepHuku Benukoii = OCEHb». (16+)
Aot ¢ 00.50 «LleHa OcBoboxpeHua». : 19.15 «OueHb nuuHoe». (12+) CKoro MeTpo. 90 net». & Mo6eppi». (16+) . (TEE «BPEMSA XENAHUM»,
(PEL «OUANH-4». (16:+) : 124 : 19.40 «BcnomHuTb BCé». (164) (124) : 19.30 «Pas6op nonetosy. (16+) + (164)
00.00 Wssectwa.nasroe.  : W) «CMOKOWHBINA AEHb  : FIKI] «LIAPb». (16+) 2 1535 19350 MuHy™. (124) ¢ 19.45 <41 360, (16+) : JPED <NPOWLANBHASA IA-
(16+) : B KOHLE BOMHbI».  : /PRI «[10 CBUAAHUATAM, : 1650 «CpenaHoBsMockse». @ 20.30 «Hanymk katactpode» - CTPOJb «APTUCTA».
01.05 CBetckas xpoHnka.  : (124) i : HABEPXY». (16+) : (124) : 21.00 «3pBapp Pag3uHCKmiA, (16+)
(164) : [PXB «WKOMbHbINA BANILC», «YEXOBCKWE MOTU-  : 20.35 03.35«Cneupen». (124) : [uHactus 6e3rpuma» - [T «MTUYKA B KNETKE».
km «OUNUH-2». (16+) : (16+) : Bbl», (16+) : 21.25 «OTkpoiite, flaBngy. (12+) < 23.40 «CCCP. 3HaK KauecTBa» (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6ieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcA nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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[ o]

15.00 «<COBBE3».
(16+)

EWMTBA L
IKCTPACEHCOB

< | 12.00 «<buTBa 3KCTpaceHcoB».
< | (164)

Ik

08.30 BkycHo ¢ AH¢ucoi
Yexosoi. (16+)

MATY TB D

05.00 03.10 «Camble WOKMPY-
owume runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 NHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

17.00 «[loKymeHTanbHbIi
cneunpoekm. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

ro». (16+)
CLUA, 2023 r. boeBuK.
PR «OMACHbBIN BAHT-
KOK». (16+)
PEXE «CTPAHA YYAEC
BUIIU», (18+)
(IED «MOHCTP-TPAKU».

\ (6+)

=

19.00 «Jlo6possdupen. (16+) :
FTXT «OT3BYKM MPOWJIO-

: 06.00 «OpHaxabl B Poccum,
: (16+)

¢ 11.30 «Kro kypa». (16+)

. Tpesen-urpa, B KOTOpOin
Beaylume lleo Kanpenaku
1 Anxenuka Cry6aitno

3afjaHusA apyr ons apyra

B pa3Hblx yronkax Poccum.

VicnbiTaHna He U3 NErkunx:

no6biBaTb Ha MECTHO

. cBafbbe, nobeanTb B CO-

PEBHOBAHUAX...

«bnTBa IKCTPACEHCOBY.

(16+4)

«bonbuwoii xut». (16+)

3BE3/1bl 06bEANHAITCA

B KOMaH/ibl M CpaaloTca

B My3blKabHOI BUKTO-

PYHe, NbITaACh yrafatb

3apy6exHble U poccuit-

: CKUe XUTbl BCEX BPEMEH.

Benywwe - Tumyp Pogpu-

: re3 1 PernHa TogopeHKo.

: 23.00 «Stand up». (18+)

: 00.00 «KeHckmit cTeHpany.
(18+)

: 01.00 «MoroHs». (164)

¢ 02.35 «OpHaxpbl B Poccumn,

(16+4)

: 12.00

£ 21.00

COPEBHYIOTCA 33 HOUb B PO-
CKOLLHOM OTene, BbiMoNMHAsA -

¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)

< 08.30 BkycHo c AHducoin
YexoBoi. (16+)

: 09.00 «Jlegw Bar u Cynep-

: Kot. (6+)
XD «LIKOJA BOJILLEB-
: CTBA». (124)

: [T «<MCTOPUA MYMUM,
: (16+4)

: X8 «3ANPETHOE LAP-

: CTBOY. (16+)

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

: (KT «NYNEHENPOBUBAE- :

: Mbli». (12+)

: [FXN «NPU3PAYHDINA

: FOHLLMK: AYX MLLE-
: HUA». (16+)

: OA3, CLLIA, 2012r.

baHaNTbI XOTAT NOXNTUTL

CbIHa Of{HOW 113 MOHaXMHb
11 COBEPLLAIOT HanadeHe
Ha XpaM TailHOI CeKTbI.

.
.
.
.
.

Motax Mopo ofpauaercs :

32 NOMOLLBIO K [KOHHM
bnaisy...

: PNTY «BPEMS BEAbMD. (16+) :

: PEXT] «MPOKNATUE AY-

: JOYHUKA», (16+)

: [I¥H «B NOrOHE». (18+)

: (YXE «3010TO». (16+)

¢ 05.30 «MynbTdunbmbiy. (0+)

:21.00

BbiBanbii Wwodep bonblue-
rpy3Horo Tpeitnepa Gegop
BaHbIu HUKaK He MOXeT

nonagmTb CO CBOMM HOBbIM ¢

HanapHWKOM...
«+100500». (16+)
«YOAPHAA BOJIHA»,
(18+)

Kutait - ToHKoHr, 2017 1.
KpummrHanbHblin 60eBuK.

00.00

$17.25

B ponax: SHpm Nay, Lizan Y.
¢ 19.25

Monuuenckui canep
6bln BHEAPEH B OaHAy

BOPOB BO rMaBe ¢ XyH Kait- <

MaHrom, KOTopbIl cewn-
anu3npyeTcs Ha B3pblBax.

02.15 «+100500». (18+)

04.30 YnértHoe Bugeo. Ton-35. :

(16+)

2220

6opctBa. [x. Yokep -
. Munruanr. C. NMaBno-

BuY - B. Kopreca-Akocra. :

UFC. Mpamas TpaHcns-
umna n3 Kutaa

Fanp6on. «3eHnT
(CankT-NeTepbypr) -
LICKA. Cynepky6ok
Poccun. MyxumHbl.
MNpamas TpaHcnauua
u3 Bonrorpapa
OyT6on. «Caccyonon -
«Hanonu». YemnuoHat

Wranun. Mpamas TpaHc- -

a0
¢ 03.10 «6 Kappos». (16+)

nauyma

OyT60n. «JleBaHTe» -
«bapcenoHa». Yemnuo-
HaT cnanun. Mpamas
TpaHcnayua

: | e
: I N
| -
14.30 «JAJIbHOBOVLLIKI». < | 19.25 Gyt6on ¢ | 03.10 «6 Kagpos».
(16+) ) : ) ¢ | (164) "
06.00 YnétHoe Bupeo.Camoe : 06.00 CmewaHHble eguHobop- : [[XT «BblBOP CEPALIA».
cmeluHoe. (16+) : crBa. UFC. Cepreit Mas-  : (16+)
06.50 YnétHoe Bupgeo. (16+) : nosuy. Jlyywee. (16+)  : [T «PEAKAATPYNNA
09.00 YneTHble xusotHble. - 07.00 09.00 16.00 04.00 KPOBMW». (16+)
: (16+) Hosoctu Poccus, 2013 . Menogpa-
* 10.30 Pewana. (1 6+) R 07.05 16.0519.0521.3000.30 : Ma.B ponax: EKaTepMHa
: [’XT «AANbHOBOWLLU- Bce HaMary! lMpAmas  : Mopy6enb, Mpoxop fly6pa-
: KW». (164) : TpaHcnAunA BUH, IMuTpuii Opros.
Poccus, 2001-2004 r. Mlpy- & 09:05 «Hlemnuonbi», (6+) : Mencectpa Hans Camcoro-
KnioYeHYecKil cepvian. ¢ 09.25 «Dopmyna-1. facHyt Ba paboraet 8 ropofie
B ponsix: Bragumup focTio- orHw. (12+) B 061aCTHOI GorbHuLie,
XWH, Bnaguenas FankuH. 10.00 CmelwaHHble eauHO- : a XMBET B AepeBHe C poau-

: [EE

Tenamu. B ceom 28 neTt oHa
[aBHO MaxHyna pyKo Ha
NINYHYIO KM3Hb...
«A1BOKAT A1 CBE-
JKABLLEI0 XEHU-
XA», (16+)

Poccua, 2024 r. Menoppa-
ma. B ponax: EkatepuHa
Cumaxopckas, Kupunn
Kangapos.

Angokat AHHa KanuHu-

Ha cobMpaeTca 3amyx

3a fu3aitHepa Hukuty, ot
KOTOPOro XAeT pebeHkKa...
«BAJIbC LIBETOB».
(16+)

«PEAKAATPYNMNA
KPOBMW». (16+)

J

LGB
CXBORBIRKS
CRLELRLR

o

CneBa-BHM3-HanpaBo:

1. MewexoaHan ynuua B LeH-
Tpe MockBbl. 3. OfnH Wapuk
13 NaTpOHa OXOTHYKa. 4.
KneBep B ACNAX KOPOBHYKa.
5. buTBa Ha puHre, pa3pe-
watoLas yaapbl Horamu. 6.
Mexay Buepa v 3aBTpa. 8.
OTOUTBIN KYCOK KamHs. 10.

« ... 3€/IEHEET, COMHBILIKO
6/1eCTUT, TACTOYKA C BECHOIO
B CEHU K Ham neTuT» (A.H.

e

<
%

%
XIS

Mnewees). 13. lyroobpasHblii
notosnok. 14. Yxop 6one3Hu no-
cne neyenns. 17. Kybpuk, pe-
Xnccep «3aBofHOrO anenbeu-

Ha». 19. [lonHoBOAHaA pekKa,
nofnutaHHaa AHrapo. 20.
Jlowagka, koTopyto ykatanu
KpyTble FOpKu.
CnpaBa-BHM3-HaneBo:

1. 3Be3ga lonnueyga bonay-
WH-CTapwui. 2. 3anac Ha cny-
yait ytepm kntova. 4. U kpen-
Kine KpyueHble xionyatoby-
MaHble HUTKM, 1 6OKOBOIA
ynap B 6okce. 6. Asepc unm
peBepc y MOHeTbl. 7. MeTogp!
1 NCKYCCTBO ynpasieHus.

9. «Kakvie nepbiwKu! Kakon
Hocok! U BepHO aHrenb-
CKW BbITb fJomkeH ... Croi,
CBETWK, He CTblancbl» (MBaH
Kpbinos). 11. Wrat CLUA nnn
Tennas KypTka. 12. B pykey
®emugpl. 15. YepHeHue cTa-
nw. 16. 3eneHble MaCVHbI.
18. 3acnoH n3 dyTbonncToB
nepeA sopotamu. 21. Jlacko-
BOE Ha3BaHMWe YyanLLa, AKO-
Obl 06MTAIOLLETO B OIHOM 13
LWOTNaHACKMX 03ep.

"MDDBH °LT "BHHIL) gL ‘UNMaULQ

*g| "9MHIHOAOg *G| '1929¢ *Z| "BMIBLY *L| "HOJOLO] *6 "LHIWK
-oHa| *£ "eHOdOL) *9 "amody *f "LedULIQATT *Z oLy °| :08aLreH
-enHa-egedu) ‘eX9N) *07 YADUHT "6 "ULUHEL) L] "DMHILBMD|]
*pL Mo8) *g| exaed] "0 HOWOLQQ *8 ‘BHI'0ID) *9 IHUINOQNMY
*G 'Wdoy * ‘exHngod(7 °€ "Legdy °| :oaedueH-enHa-eaaw)

Ham 20 net CTO M ATO" O r“ﬂ

www.dento-lux.ru ((AEHTO'" HOKC»

BECb CIMNEKTP YCNYI

JleueHue 3y60B Nog MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI AN NPEADABUTEJIA KYMNMOHA:

MPELBLABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha neyenme 1200

Ha npoTesupoBaHue

10%

Ha Xupypriio

U UMNNaHTaLuo 5%

Ha JeTCKYI0 +
CTOMAToNoruio
(aeTu po 16 ner)

- MaHopaMHblii peHTreH

o Koucyanau,uﬂ, cocTaB/ieHune
KOMIJIEKCHOI0 nJ1aHa nevyeHus

......................... 6ecnnaTtHo
* KomnblotepHasa Tomorpadusa 3y6oe 3D ......2500 900 p.

- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.

470 p.

« LinpkonueBas kopoHka (KHP)

- MpodeccuoHanbHoe oT6enuBaHue
3y6oB (ZOOM 4; Flash)

.............................. 45000 29 900 p.

“AKLMA 00 20.09.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHu3aTope akuuu,

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3BOHUTE,
npuxoaute
u y6epuTechb!

0 nNpaBunax ee npoBefeHUd, CKuaKax, Cpokax, MecTe n nopagke
ux nonyvyeHuna yTO‘lHﬂVITe no Teﬂed)OHy Y aAMUHUCTPATOPOB KJINHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKuAKMK feiCTBYIOT
npu onnaTte HaMYHbIMM!

M. «MepgBeaKoBo», yn. TUXoMupoBa, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
M. «MepaBeaKoBo», CTyAEHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
M. «BHX», flpocnaeckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19

M. «MpocnekT Mupa», OnUMNMIACKMIA NpocnexT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleTo-Mliokes fln, Ne J10-77-01-017255; N2 10-77-01-005014. 000 «3TA», Jlauy, Ne 11041-01137-77/00362997 15 gexagps 2020 roga Pexnama |

HOTCATPOTVBOMOKASAHY.TPOKOHCYMBTHPYITECD Y CELLIATICTA:




CYBBOTA, 23 ABIYCTA
KuHoWcEpMAMBl W /oAU, COBbITWA MCTOPUA

06.05 «llyTewwectsue Mypa-
BbA». Mynbrounom. (0+)
06.15 «Kot B canorax». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.35 «[lukve nebenu». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.35 «BCALIHWKW». (16+)

10.10 «KOPTUK». (16+)

14.05 «[IBA KATUTAHA». (16+)

18.20 «(MOPTNOTO-82». (16+)
(CCP, 1982

20.00 «bO/IbLLIAA MEPEMEHA».
(16+)
Cepuan. CCCP, 1973 1. B po-
nax: Muxaun KoxoHos, Ere-
Huit JleoHoB, PonaH bbikoB,
Anekcangp 36pyes, (Betna-

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA

eoe

] VIJUTV1000
@rvioco [IRGIN : @IV

06.40 «BO BITACTU CTUXWW».
(16+)

08.25 «3AMPETHOE LIAPCTBO.
(16+) .

10.15 «[TOCNEAHWN NETUOH».
(164)

12.10, 13.05, 14.05,15.00
«Y4ICTO AHITIMNCKUE YBUK-
(TBA». (16+)

16.00 «BOWHA BOr0B: BEC-
CMEPTHbIE». (16+)

18.00 «AJIEKCAHLIP». (16+)
MicTopuyeckan ppama, CLUA,
OpaHums, lepmanus, 2004 .

21.10 «[IOMIEW». (16+)
Vctopuyeckuii 6oesuk, CLLUA,
Kanapa, lepmanua, 2014 .

05.30 «Tpu Koa», «Tpu Ko-

cepuansl. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40
«METO[]». (16+)

13.35 «bY/IbTEPBEP». (16+)

15.20 «B IOTOKE TPEX CTW-
XU, (16+)

BILLE. CUNbHEE». (12+)
BELEHUA. (16+)

BE/IEHWA 2. MPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (16+)

Ta. CnewunanbHblii BbINyCK»,
«CmeLwapukmy, «MpocTokBa-
WNHO, «LlapeBHbi». MynbT-

16.55 «4EMMNOHbI: BbICTPEE.
18.50 «bABYLLIKA NIETKOTO MO-
20.20 «BABYLLIKA ETKOr0 N0-

eeesecccscsesecscscsccscscscsscscscsscscscsscscses

.
.

05.35 «Cmewwapukw». Mynbrce-
puan. (6+)

06.00 «Oukcukin npoTuB Kpa-
6otoB». Mynbtdunbm. (6+)

07.30 Coto3mynbTdunbm npes-
crasnaet: «Hy, norogul»
(6+)

09.00 «/'APTAHbAH U TP
MYLUKETEPA». (16+)
(CCP1979r.
0auH 3 Beex, 1 Bee 32 04
HOFO B My3bIKa/IbHOM (Wb~
Me o pomaHy Anekcanppa
Tlioma.

14.00 «CBATbI». (16+)

23.40 «MAPA 113 BYQYLLEO».
(16+)

05.00, 08.50 Mynbtdunbmbl.
(12+) )

06.10 «HE FOPHOM!» K 95-ne-
Tt I. lanenum. (16+)

07.50 Havwe kuHo. HeyBagato-
wye. (16+)

08.20 VcTopuyecknii fetek-

18 ¢ Hukonaem Banyesbim.

(16+)

09.15 Wrpa B KiHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

10.00, 13.00, 18.00 HoBocTu

10.10 «KAJTMHA KPACHAS».
(16+)

12.20, 13.15 «BAC OXWOAET
TPAXAHKA HUKAHOPO-
BA». (16+)

14.20 «BOK3A/ ANA ABOUX».
(16+)

17.15, 18.15 «bEPETACH ABTO-
MOBUNA». (16+)

19.20 «<MUMIHO». K 95-neTuto
I. Nanenuu. (16+)

05.00 «HEBECHbI/ TUXOXO/.
(12+4)

06.20 «ATbI-BATb, LI CON-
JATBI...» (12+4)

07.50 «PAL0BOW Y33PUH».
(16+)

09.30 «3KCMPOMPUATOP.
(16+)
Poccus, 2019,
1962 rop. Monopoii papto-
Bblil Bop 0pka-bapoH, npo-
BEPHYB OUEpPEAHYI0 BUPTY-
03HYH0 KBapTUPHYHO Kpaxcy,
ezet u3 JleHuHrpaga B Mo-

YenoBEKOM 113 anéKoro 1
CTpaLuHoro npotunoro. B no-
€3/1e OH BCOMUHAET (B0
W3Hb, KOTOPas HaBepHAKa
CNIOXUNacb Obl N0-MHOMY,
e Bbl He BOIiHa, He pe-
MPeCccu v He POACTBO Ma-
Tepi C NepCoRanbHbIM LLO-

TEJIEK

‘< I
05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)
Peanutu-wwoy, B Kotopom 5
KOMaH/, COCTOALLIX U3 CBe-
KpOBeil it VX HeBeCTOK, N0~
6opiotca 3a 3BaHue «Jlyywwasn

¢ 05.00 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)

< 05.40 MNarhymua News. (16+)

: 06.10 «[ioitmoBoYKa». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.40 Koponb seceptos. Kybok
Ar3amosa. (16+)

08.10 YeTbipe gaun. Poctos- X0381iKa».
Kaq 06nactb. (16+) 07.15 Cratyc: HepasHblil 6pak.
09.40 Yerbipe paum. KpacHo- (16+)

BapcKkuii kpait. (16+)
11.00 Yetbipe gaun. Boponex-

10.35 Xpynu. (16+)
14.40 Mama B 16. (16+)

Kaf 06nactb. (16+) (amoe uecTHoe peanuTit
13.00 Yetbipe paun. KpacHo- 0 B3pOC/IeHIM.

JAapckuit kpaii. (16+) 21.00 Jlom-2. HoBas X13Hb.
14.40 Yetblpe paun. Poctos- (16+)

kan 06nactb. (16+)
16.20, 17.10, 18.10, 19.10,
20.00, 21.00, 22.00 Yép-

Mpu3HaHuA 1 ckaHZanbl,
PeBHOCTb 1 MHTpUry. Ha uto
TONbKO He upyT pebaATa, uTo-

Hblit cnncok. Ha kyxHe. (16+)
23.10 «TOM MEAUHA». (18+)

LUiseiiapua, OpaHuws, 2021r.
01.10 MatHuua News. (16+)
01.40 YépHbiii cnucok. Macre-

6bl 06pecTi fONTrOXAaHHOe
CyacTbe ¢ No6MMbIM yero-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLIIA B NEPUMETP,
4T06bI HalATI NI060BD U

s esececccsececscsesecscscsecessesecsssesesscscsescsscsescsssnne

Ha KproukoBa 23.05 «bOTY ETUNTA». (16+) 21.50 «[lYBEP. (16+) Poccus, 2021T.
00.55 «BbICOTA». (16+) 01.20 «YJINYHDBIE TAHLIbI 2». 23.20 «<MHOT03TAXKA». (16+) : 01.30 «CEMb YXIHOB». (16+)
02.20 «JINLLHWNA BUNET>. (12+) ¢ 00.55 «(JIOH». (16+) Pocana, 2019 .

(12+4) 02.45 «YNIUYHBIE TAHLIbI 3D». ¢ 02.20 «TblY MEHA OHA». (16+) ¢ 02.50 «/I050Bb BE3 PASME-
03.45 «[LNANA. (16+) (12+) + 03.55 «COBPW MHE MPAB[IY». PA». (16+)
05.10 «3E/IEHbII OTOHEK». 04.15 «JI060Bb HEMO CLIEHA- = (16+) 04.20 «[IEPXVN YIIAP, IETKAL»

(124) PUI0». (16+) : 05.15 Mynstdunbm. (6+) (16+)

A\ \'Y

)2 & kuHokomenus B
01.00 «OCTOPOXHO, KEHY-
PYl» (18+)

F2 L n1I0310H+ S Eoo b ) )4
01.05 CKOPEHWE». (18+)  © 06.55 «CO JHA BEPLIMHb.
02.35 <KOPO/Tb [OBOPYT! (16+)

POAHOE KMUHO

00.55 «TAWHA BONYbEN NA-
CTW». (18+)

POMIHOE KNHO

(16+) 08.45 «MOJ BYEPALLHNI 03.20 «KPUMUHANBHAS OULL- = 03.15 «CHAVIMEP». (16+)
04.25 «BEYHOCTb MEXTY HA- NIEHb». (16+) KA OTTEHPU». (16+) 05.05 «ATIMA3bI LLIAXA».
MU». (16+) 10.40 «KAPI OTMOPOXEH- 05.15 «NPUTBOPUCH MOUM (16+)

05.50 «CONAAT IKEVH. (16+)
07.45 «JIECCAMOYBUNLE».

Hbll». (16+)
12.25 «TAHL|bI HA BbICOTE».

TTAPHEM». (16+)
06.55 «A XYIIELO». (16+)

07.20 «BOMHA». (16+)
09.35 «bAPbILIHA-KPECTbAH-

(16+) (16+) 08.50 «MAME CHOBA 19». KA». (124)
09.30 «MOLEHHUKM>. (16+) = 14.10 «KPUK TULLINHbI». (16+) (16+) ) 11.45,12.45,13.45,14.45
11.00 «[IEAYLUKA HENIETKOTO ¢ 16.05 «KOHTPUBYLWA». (16+) < 10.45 «HOBOTOAHUN LLED>. «ATEHT HALIMOHANTBHOW

MNOBEAEHWA». (16+)
12.30 «CEHCALMA». (164)

19.05 «[APA 13 BYAYLLErO». BE30MACHOCTH 2». (16+)

(124)
12.20 «BCTPETUMCA BYEPA». 15.45 «ATEHT HALMOHAJTb-

(16+)
21.00 «BPATAPb TATIAKTUKM».

14.00 KEHUX HATPOKAT». HO/ BE3OMACHOCTH 3».
(16+) (6+) 13.55 «/1H0bBI HE BbIBAET?» (16+)

15.15 «f HUKOTTIA HE BYY MpuknioveHus, GaHTacTuKa, (16+) 16.50 «bJIEQ». (16+)
TBOEW». (16+) Poccna, 2020 15.50 «KPbICWHDIE BEMA». 19.00 «[TPUHLIECCA HA BO-

16.45 «MECTb OTKYTHOP». (16+) 3.05 «[EPBbII OCKAP». (16+) (16+) BAX». (16+)

18.35 «YET0 XOTAT MEHLLN-
Hbl». (16+)

17.50 «HAHbKI», (12+)
19.30 «bOJIbLLON CT3H».

21.05 «CEPBIE BONKM». (16+)

2
01.05 «[PEJIAHHbIM». (16+)
[1) boeswik, buorpadusa, ucto-

2.40 «NOJAPU MHE IHHbI

eecccecccsececscsecccscsesecscscsesscsescsscscscsscscsesccses
ececcccesesscscsesecscscscsscscsesecscsesesscscsescsscscsssscsenee

20.30 «TEPAKJT: HAYANIO NE- (BET». (16+) . (18+) pus, Poccna, 1993 1.
TEHAbI». (16+) 04.10 «MOV BYEPALLHUNA 21.15 «CMACUTE KOO (12+) = 23.15 «[ECATb HETPUTAT».
22.00 «CTAPUK C MACTONE- NIEHb». (16+) Komegus, Poccus, 2020 . (12+)
TOM». (16+) 05.45 «KAPTT OTMOPOMEH- 23.10 «[1APA U3 BYZYLLIETO». Kpumunan, netexktus, Tpun-
23.25 «CEPOUEEAKM». (16+) ¢ Hblil». (16+) (12+) nep, CCCP, 1987 .
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06.10 «bEAS BOPOHA. (16+) : 06.55 «JIETEH[A». (18+)

o red ]

06.00 «KOPOYE [OBOPfl».

Pepo

06.40 <HENOBEK B OYTNAPE.

09.00 «/TI0BOBHUKW». (16+) CLUA, BenukobpuTanus, (16+) (16+)

10.35 «APTUCTKA». (16+) 2015 07.35 «/ CHOBA TOPbKO!» 07.55 Mynstdunbmbl. (16+, 0+)

12.25 «YETbIPE KPU3UCA JIOB- : 09.10 «KUNEP-XPAHUTE b, (16+) 09.10, 21.55 «MANBYULLIKK
B (16+) (18+4) 09.10, 09.35, 10.00 lacTpo- EXATIN HA OPOHT. (16+)

14.05 «[EPBbI PA3 MPOLLA- 10>xHan Kopes, 2022 . mapker. (16+) 10.40, 23.25 «MPOJJINCH,

ETCA». (16+)
2018 . B ponax: Onbra Ap-

10.45 «TAHTCTEP, KON W AIbA-
BON». (18+)

10.20, 11.10, 12.00, 12.45
KyxHa Ha konécax. (16+)

MPOANNACb, OYAPOBAHBE.
(16+)

HTronbl, KoHcTantun Camo- [0xHaa Kopes, 2019 T. 13.35, 14.25, 15.10, 15.55, 12.10 Mynstdunombl. (16+, 6+)
yKoB, Onbra JlyKbAHeHKo 12.35 «[IKOH YUK-2». (18+) 16.45,17.30, 18.25,19.10 : 13.15,14.35 «bYIHU !N

17.35 «[JOMOX03AUH». (16+) (LA, 2017 . «TAWHbI ABPOPbI TUTAP- MPA3ZHVKI CEPAOVIMbI
2017 1. B ponax: lennc Ma-  : 14.40 «[KOH YUK-3». (18+) NIEH». (16+) ) TTOKNHOM». (16+)
TpocoB, AHHa Muknow, Ene- CLUA, 2019, 20.00 «OCEHb B HbIO-IOPKE». ¢ 16.00 «[ABAV MOXEHUMCA.

21.15 «KWUH-03A-A3A K
95-netuio I lanenum. (16+)

23.55 «POJHA». (16+)

01.40 Hawe kuto. Uctopus
6onbLuoii no6su. (16+)

02.30 /OB MASA IEBYLLIKA».

(16+)
@.55 «CEPILIA YETBIPEX». (16+)

Epom JleHnHa, umeBLIMM
HEOCTOPOXKHOCTb HaNKcaTb
KPaMOIbHYI0 PyKOMKch. . .
2 00.00 «KAALLHIKOB». (16+)
01.40 «ATAPVH. NMEPBbIN
B KOCMOCE». (16+) :
03.25 KUMAX MALLWHBI BO- : 03.40 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

T CKBY, 4TOObI BCTPETUTLCS €
: © 04.30 Natxuua News. (16+)

EBOM». (12+)

6norepol. (16+)

ecccecccsesesecscscseseccsscscsesecssscsssesecsssesesssscsssesesesee

(16+)

pa Taty v nupcunra. (164)
02.20 YépHblit cnucok. Oya-

02.50 YépHbiii cnucok. Cnewu-
anucTbl Mo e3MHOEKLMIN.

(TaTb popuTenamu. HyBcrea
11 3MOLIN YYACTHUKOB pac-
KpbIBaKTCA C HOBOI CUNOA
Ha BaLLIMX ra3ax.

00.10 V3meHb! (cy6TuTpbI).

DR R R R A AP

(16+)
03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+) J

00.00 Métp | Benuknii: MreHupl rHe3pa Me-
TpoBa. (12+)

01.05 Pycckuit my3eil: yBupeTb HeBuay-
moe. (12+)

01.40, 09.35, 13.45, 17.05 KHuxHble an-
nen. (12+)

02.15, 10.10 BcemmpHoe Hacneaue. Poc-
wa. (12+4)

03.05, 07.00, 11.00 3a6biTble BoiiHbI Poc-
am. (12+)

04.00 boru Erunta. (16+)

04.55 Jlepokonbl BoiiHbl. (12+)

05.40 bygpre rotosb!! (124)

06.45 Mo 3akoHam yectn. U3 uctopun pys-
neit. (12+)

08.00 Bepcanb - ueHa Bennums. (16+)

08.50, 12.55, 16.15 Vcropuorpad. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

14.20 B3rnag c BbicoTbl. XpamoBoe 3044e-
T8O Ha Pyau. (12+)

14.55 3emna: PoxzaeHue umnepun. (12+)

16.00 310 ux BbIGOP. (16+)

17.35, 21.45 Bo uma uenoseyectsa. lcro-
puA PoCCUiickoil MeauuuHbl. (124)

18.05 be3 cpoka AaBHOCTY: JLLENOHbI
mepTu. (16+)

19.00 3emna: Kpywerue umnepun. (12+)

20.00 «EKATEPVHA BENUKAR». (12+)

20.50 KposaBoe npaBneHue (TioapTos:
Kapn 11 1661-1685. (16+)

22.10 Ocsoboputenu: KpacHopap. fopop
B nneHy. (16+)

22.55 Adranuctan 1979-1989. (16+)

¢ 06.20 OTuasHHble yachl. 0ueBMALbI 1 Bbl-
xuuuue. (16+)

06.45, 07.35, 08.20, 09.10 OueHb CTpaH-
Hble 3KCNoHaTbl. (16+)

10.05, 10.50, 11.40, 12.25, 13.10
3araaku nnaxeTbl 3emna. (16+)

14.00 HoBblil B3rnAj Ha AOUCTOPUYECKYO
3noxy: louemy BbIMepAN TUraHTCKue Ha-
cekomble? (16-+)

15.00 HoBblil B3rnaj Ha AOUCTOPUYECKYO
anoxy: TailHa nepHaTbix ApakoHoB. (16+)

16.00 HoBblii B3rnaj Ha AOUCTOPUYECKY IO
M0XY: 3apOXKAEHIE MAEKONUTAIOLLNX.
(16+)

17.00, 17.55 Maiiq. Poxxpenue Jlerenpbl.
(16+)

18.40, 19.40, 20.40 Jlerenzpl EBponb.

(12+)

1.40,22.25 Mudbl v uyposuLa. (16+)

.20 Benukas BoitHa: bapbapocca. (16+)

15 Benukas BoitHa: Kues 1941. (16+)

10 Benukas BoiiHa: 06opoHa CeBacTo-

nona. (16+)

02.05 Benukas BoiiHa: butea 3a MockBy.
(16+)

02.55 Benukas BoiiHa: brokapa Jlenunrpa-
na. (16+)

03.50 BoeHHble KpenocTu: reHnanbHble
meracoopyseHus. (12+)

04.40 /upote3ua. Mo cnegam nanyacos.
(16+)

2 05.35 OTuasHHble yacbl. QueBMALbI 1 Bbl-

.

o xuswnwe. (16+)

2
23
00
01
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06.00, 15.20, 00.45 Tamnnuepbl. butea
npu Oypuke. (12+)

06.45,16.10, 01.30 Bropas mupoBas Boii-
Ha. butga 3a [IHenp. (16+)

07.35,17.00, 02.15 Cynbba Puma. Oto-
MCTUTb 3a Llesaps. (16+)

08.35, 17.55, 03.05 Hecnetas necHst AHHbl
TepmaH. (12+)

AnHa [epmaH - nonbckas neuLa,
KOTOpast MeNa Ha pycckom A3bIKe.
lpaBAa, B Halweil cTpaHe e€ HuKoraa
He BOCMPUHUMANH KaK UHOCTPaHKY, OHa
BCerza bbina cBoeii. [lokymeHTanbHas
NIeHTa PaccKkasblBAET 0 € Tparnyeckoi
cynbbe.

09.25, 18.50 TauHcTBeHHble ropoga. Any-
ma. (12+)

£ 09.50,19.15 TauHcTBeHHble ropoga. Be-

¢ Heto. (124)

10.15, 19.40 Yenosek ¢ nnaHeTbl KuH-a3a-
na3a. feopruii lanenua. (16-+)

11.05, 20.30 JlerenaapHbie kpenocty. [o-
6epa OpneaHckoii aesbl. (12+)

12.05,21.25 Mucrep Hokayr. 3arapka Ba-
nepua Moneryerko. (12+)

12.55, 22.15, 03.50 [IgeHaauatb. Acto-
pus, poXaEHHaA 3BE3amu. AnboH-
co X, koponb-actponor. (12+)

13.45, 23.05, 04.35 [IeHaauatb. Wcto-
pua, poxaEHHaA 3BE3gamu. YepHble
NIeBCTBEHHMLbI. (12+)

14.35, 23.55, 05.20 [MocnenHas ractponb
IIxo Nlaccena. (12+)
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06.00, 06.25, 07.15, 09.05, 09.35, 23.30,
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Ha 3axapoBa 16.50 «[IKOH YUK-4». (18+) (16+) (16+)

21.00 «MATbIV ITAX BE3 INO- CLUA, Tepmatns, 2023 1. CLUA, 2000r. 17.35 «O[WH WAHC U3 TbICA-
TA». (16+) 19.40 «AMOKATUNCUC>. (18+) ¢ 21.50 «3A MEYTON». (16+) Y. (16+)
2015 . B ponax: Maputa CLUA, Mekcuka, 2006 T. 23.25 «XOTb PA3 B XW3HW». 19.00, 00.50 «HA UCXOAE JIE-
KoHswwkuHa, Anexceit [le- 22.00 «KOHEL| CBETA». (18+) (16+) TA». (16+)
MunpaoB, TatbAHa Jlorunesa, CLUA, 1999T. CLUA, 2013 . 20.20, 01.55 «AP-XU-ME-[Ibl'»
Tanuna MNetposa ¢ 00.05 «<MACTEP». (18+) . 01.15 «KPECTHAA MAMA». (16+)

00.25 «MOCTEQHNIA XOA KO- 10xHaa Kopes, 2016 T. (18+) 03.20 Mynsrunbmbl. (16+,0+)

PONEBbI». (16+) : 02.25 «LEHTYPUOH. (16+) 03.00 «BUKI KPUCTUHA BAP-
03.25 «fi[OIAPHO TEBE PAC- 2 04.00 «CAMOBO/IKA». (16+) CENOHA». (16+)
(BE>. (16+) ¢ 05.35 «[/IAH MOBETA». (16+) = 04.35 «(BA/IbBA». (16+)

R R R R R E Y PR P PR PP PP

s : OEHUKC
eyssorat cvssora BERN oS B

04.25 «[]04b CTPATAOHA». (16+)
05.35 «3TOT HETOAAN C1A0-
POB». (16+)
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05.00, 04.45 «Mawau Meg-  : 08.00,09.00,10.00,11.00, : 06.00 6 Kanpos. (16+) : 07.00 «BAHTOT. HATIOPOTE
BeAb», «Matua n Meggenb. 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : 07.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu- = BEYHOCTU». (16+)
Mawumbl Mecenku», «<Ma- «KYPOPTHbIA POMAH>. an. (0+) 2 08.50 «HEMOTOMMAEMBIE».
LUMHBI CKa3KI», «<MaLLKInHbI (16+4) 08.00 «[TpocTOKBaLLNHOY. o (164)
cTpawmnku», «Matwa n Meg- Cepuan. PomaHTnyeckas Mynetcepuan. (0+) + 10.50 «[IATPUK». (12+)
Be/b: AHUMaLLKu», «<Matua Komegus, Poccust, 2015 T. 08.55 «BOCbMUIECATBIE». 2 12.30 «MONNLENCKAA UCTO-
1 Mengenb. Ckaxute «Oiil» B ponax: Codba KawwraHosa, (16+) ¢ PUD.(164)
Mynetdunbmbi. (0+) [Jlapba Kanmbikosa, Hatanbs B CCCP koonepatopos He nito- & 14.10 «[OJMLIENCKAR UCTO-

16.00, 16.30, 16.50, 17.20, Ho3npuha, Anekceil Oatees, 6unw, a monobix koonepa- = PUA-2». (16+)

17.50, 18.20, 18.40, 19.20, Wropb Tynees TOpOB He Miobum ewwe 6onb- + 16.20 «MONULIENCKAA UCTO-

19.40 «[UKAA PO3A». (16+)
20.00 CBaabba no-pyccki!

CamepuKaLuKoii [13um. (16+)
21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

PUA 3: CYNEPTIONNLIEN-
CK». (16+)
18.00 «YJAYA JIOTAHA». (16+)
20.05 «1+1». (18+)

12.00, 20.00, 04.00 «HEPOJ-
HAA 104b». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/JOMO-
X03AWH». (16+)

we. Moatomy, korAa Bano =
MPUTNACHAN BLICTYMUT Ne-  +
pen abuTypueHTamm Ha [le ¢
OTKPbITbIX ABEpEi GaKybTe- 2
Ta, OH 0YeHb YAMBMICA TaKo- ¢

22.20 boruHa cbicka. (16+) 14.00, 22.00, 06.00 «[1PU1- OpaHuma, 2011T.

23.30,00.00 «MAXABXAPATA». TOBOP UAEANbHOW MAPbI». MY MpeanoXeHuio. 22.00 «[OE3/] B NYCAH».
(16+) (16+) 17.05 OcTpoB COKPOBYLL. 3Ha- (18+)

00.30,01.30 «KAPMEJATA». Cepuan. Menogpama, Ykpau- ki cyabbbl. (16+) t0xxHan Kopes, 2016 T.
(16+) Ha, 2015T. . MpukntoyeHueckoe peanutin. < 00.00 «AHTENT-A». (18+)

02.20, 03.00 «[I0KTOP XAOC». : 15.00,23.00, 07.00 «OTHYUM = 21.20 Mpatku. (16+) : 01.30 «CAMbIV XECTOKII
(16+) BEPED>. (18+) 23.50 Ceppua 3a nto60oBb. T0fI». (18+)

03.40 «MATEXHbIV IyX». (16+) : 00.00,01.00, 02.00, 03.00

«KYPOPTHbI POMAH-2».

(16+) 03.35 «/IEBYLUKA TPE3». (16+)

05.15 «MAJTEHbKAA CTPAHA».

1.25 «PAHETKW». (16+)

04.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce- 0
04.30 6 kazpos. (16+)

\ puan. (12+)

ececcccesesscscsesecscscscsscscsesecscsesesscscsescsscscsssscsenee
ecececccsesecscsescsscscscsscscsesesscscscsecscscsesscscsesscses

.
.
.
H

(16+)

(16+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».

00.20, 00.45 [launble papocti. (12+)
06.50, 07.00, 17.55, 18.10 Baw arpoHom.
(12+)

07.40, 01.35 ctopua ycage6. (12+)
08.10, 08.20, 10.20, 10.35, 19.30, 19.45,
21.00, 21.10 3akatku cnagku. (12+)

08.35 Cenbckuii Typusm. (12+)

10.05 CekpeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoii
PoikanuHoit. Arycr. (12+)

10.50 Oropoa Kpyrblid rog. (12+)

11.20 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124)

11.50, 12.05, 22.30, 22.45 Mactep-ca-
nosog. (12+)

12.20 Kak noctpoutb fiom. (12+)

12.55 Tpasuna depmepa. (12+)

13.25, 13.35, 23.55, 00.10 [lomaLuHas
Kocmetukal (124)

13.55 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

14.25 3a(Alla. (12+)

BoBefa. (12+)

15.25 Kpbimckue paum. (12+)
15.55 Wctopua ogHoit kynbtypel. (12+)
16.25, 16.40 [launas kyxua. (12+)
16.55 OuroanTeka. (12+)
17.25 Oropop oT-KyTiop. (12+)
18.25 LBeTHukm. (12+)
19.00 Cokposuia ycaged. (16+)
20.00 YactHblit cextop. (12+)
20.30 Cag cBOUMI pyKamu. (12+)
21.30 JlanpwadTHble 3KcnepumenTsl. (12+)
22.00 Crpoiinnowaaka. (12+)
23.00 Cag B pagocty. (12+)

QZ.OO Cenbckue npodeccum. (12+)

14.55,15.10, 01.10, 01.25 CekpeTbi Tpa- :

: 06.00, 06.55, 07.25, 08.35, 09.10, 10.10,
22.20, 22.55, 00.00, 00.30, 01.30,
02.00, 03.00 3y6actas pbibanka. (16+)
/3BecTHbIii pb160710B ropb Muxaitnos -
MOKNOHHUK NOBAY XMLLHOI pbibbl. Ero
0CHOBHaA CHACTb - CMHHIIHT, @ B apceHa-
Jle NPUMaHOK MHOTO COOCTBEHHDIX pa3-
paboToK. OH nyTeLuecTByeT No CTpaHe,
00LLAETCA C Konneramu no yBrieueHmio u
BCe BPeMA NOBUT pbiby.

06.30, 06.45, 08.00, 08.20, 09.35,
09.55, 23.30, 23.45, 01.05, 01.20,
02.25, 02.40, 03.25, 03.40, 04.45,
04.55 Hox-nomotuHuk. (16+)

07.55, 11.55, 16.05, 20.00, 01.00, 02.55
0 rnaBHom. (16+)

Kaxpyto Heziento BeayLyyil nporpamMmbl
TOBOPUT 0 FNIABHOM - 0 CAMbIX aKTyaslb-
HbIX COBBITUAX 1 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbI 1 pblbanky. <O rMaBHOM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMUiA, HO 1 OTYETbI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEUM C UHTEPECHBIMU JIHOAbMU.

10.35, 12.00, 13.35, 15.10 [lgoe npotus
pbi6bl. (16+)

11.40, 13.05, 13.20, 14.35, 14.55
Kyxua c Cepxxem MapkoBuuem. (12+)

16.15,16.50, 19.30, 20.05 KapnouiwuHr.
(124)

17.20, 17.35, 18.55, 19.15, 20.40, 20.55
PeuenTbl craporo Tupnuca. (16+)

17.50,18.25, 21.15, 21.50 Oxota c ny-
Kom. (16+)

03.50,04.15 OxoTa Kak oHa ecTb. (16+)

05.10, 05.35 Toiimaii v chumu. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 Mpoctuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

7.00 YogaYtpo. (124)

7.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.30,11.30, 22.15 «[lbiwum 1 xypeit»

0

0
0
0
0

¢ MapuHoii KopnaH. (12+)
8.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIONNTHAA

TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT

¢ CInemeHTaMu Kanodiipsl. (12+)

1.45 OuTHec ¢ pesunkamu. (124)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi Guthec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

.30, 22.30 Llnarar. (12+)

.00 Y>xuHbl ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)

.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)

.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) )

1
1
1
1
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Ne 33 (7086),

18 - 24 aBrycta 2025 .

: 13.55 Jlérkan ameTuka. Ouxan
cepun «Koponesa copta».
Mpamas TpaHcnALma u3 Eka-

© TepuHbypra

: 17.25 Per6m. Pari Yemnuorat

Poccun. «Crpena-Ak bapo»
(KasaHb) - «/lokomoTu-TeH-
3a». [TpAMasn TpaHaALmMA

: 19.30 Asrocnopr. Poccuiickan

Ll MATY! CTPAHA B

06.00 bokc. YemnuoHat Poc-
. Myxunrbl. QuHanb.
TpaHcnauwa u3 Ekatepun-
6ypra. (16+)

08.05, 03.50 CmelLaHHble
epuHobopcTa. ACA Young
Eagles. Tpancnauua uz [pos-

Horo. (16+) CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
09.45 Astocnopr. Poccuiickan Moscow Raceway. TypuHr-
CepUA KOMbLIEBbIX FOHOK. naiit. lonKa 1. (6+)

Moscow Raceway. (6-+) : 20.30 Agtocnopt. Poccuiickas
10.15 «HebecHaa rpauusy. t Cepua KonbleBbIX FOHOK.

(6+) + Moscow Raceway. SMP TCR.
10.30, 17.00, 05.30 CrpaHa foHka 1. (6+)

cmoTpuT cnopr. (12+) : 21.30, 03.35 «(tpawa cnop-
11.00, 13.00, 19.25 Hoso- TUBHaA. (12+)

. (0+) $ 21.50 anp6on. Cynepky6ok
11.05 «Bek Halwero cnopra. Poccumn. MyXumHbl. «3eHuT»

Anekcanzp 3aiiues». (CankT-Metep6ypr) - LICKA.

(124) Tpancnauua u3 Bonrorpaga.

11.35 «Yr03a cnopt? IKC-
TpUMY, (12+)

12.05 Astocnopr. [ipugt. RDS
OPEN. TpaHcnauma u3 Yens-
OuHcKa. (6+)

13.05 «[lapycHblit cnopt».
(124)

P64
¢ 23.30 Atocnopr. Poccuiickan
 CepWA KObLIEBbIX FOHOK.
Moscow Raceway. SMP GT4.
fonka 1. (6+)

: 01.00 lonbd. Kybok Juru Cra-
¢ BOK. TpaHcnAuwA u3 [lobpo-

13.35 «[lapyca Hanexabl». rpaga. (6+)
CneumanbHblil penoptax.  + 03.05 «Cosetckuit dyT6on».
k (124) o (124)

bIKA
| X $15.00 NMneiianct | Mop wat-
MY3 H

¢ nblyok. (16+)
05.00 3onotad nuxopagka. : 15.30 Xur-Cropus. (16+)
(16+)

2 16.00 Tanbkos. lpo pok B B0~
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

¢ emoreyecrge. (16+)
06.50 Mneiinuct | Mleto. (16+) = 17.00 Mneitnuct | Mog waw-
07.40 3BE3abl 0 3BE3/1aX.

¢ Nblyok. (16+)
(16+) : 18.20 Pyku Beepx! «/lyxHuku
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

Ha buch» (16+)
09.00 38&3bI Ha yTpo. (16+) : 21.00 HapopHoe ancko. (16+)
10.00 Y-/laublii yapr. (16+)

v o7 TS

¢ 05.00 «Tpu KoTan. (0+)
: 09.30 «lpuknioyerua Am Hamay. (0+)
. 11.40 «llapeBHbi». (0+)
¢ 15.00 0! Kuo! «Tpu Goratbips. Xog Ko-

06.00 «Mawa u Meageab». (0+)

10.50 «Mawwa v Meggesb. YMHbIN B ropoa
He noiige». (0+)

11.00 «YmKa». (0+)

12.00 «Kata u3¢. Kyna-YroaHo-[lepb.
YnauHbiii gy6nb». (0+)

12.05 «Mu-Mu-Muwku. Mogapok». (0+)

15.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
[pUKNKOYEHNA HEYTOMUMBIX 030pHN-
KoB: yporo mepBexoHka Keun, beno-
10 - M0 UMeHY TyuKa, v X MOApYXKA
JIncnukn. MHHOKEHTII NoOUT rafpxeTbl

CYBBOTA, 23 ABIYCTA

.

¢ 05.00 PaHHue nTawkn. <KoTuku, Bre-

HEMY. (6+)

: 16.15 «bogo bopogo. MyTewectaus». (0+)

1 TeXHUKY, Tyuka - AuTa npupogl, a - =

CMuKa 060XaeT neyb NNPOri U yrowatb
MY CBOUX MHOTOUMCIEHHBIX ApY3ei.
13 ka0l cepun ieTu Y3HatoT 4To-

TO HOBOE.

19.00 MY/ibInpembepal «Mu-Mu-Muwiku. :

Monapok», «Mawa v Meagesp. Ym-

Hblil B TOPO He noiifeT», «Yepenawku. -

Mepenait ppyromy», «Kata n 3¢. Kyaa-

YrogHo-[lBepb. YaauHblit Ay6nb», <Huk-

n306petatens. Kpuctann apyx6oi».
(0+)

19.30,03.00 «by6ay. (6+)

00.00 «[puknioueHna bybobi». (6+)

MaxaHckas uapuuar. (12+)
JlereHpapHas LlamaxaHckas uapuua,
KOTOpaA CBOAWA C yMa MHOTUX Lapeii
11 NPOCTBIX CMEPTHbIX, MONI0XIANA CBOIA
rn1a3 1 Ha Knesckoro kHAaza. Tot 3a6onen
No6OBBIO CTPAHHOIA NO Heii. Ho uTo6bI
JLOCTaBUTb B LLENOCTY 1 COXPAHHOCTU 3Ty
uypo-6oruHio B Kues-Tpag, cpouo u3 ot
MyCKa BbI3bIBAIOT BCEX TPOUX, Y2Ke 3HaKO-
MblX Ham, Goratblpeit: Anéwy lonosuya,
Jlo6pbitto Hukutnya u nbto Mypomuia.
Tenepb TpouLia ONKHA PELUNTD, Kak
6bITb fanbLue? Bpoge 6bl 1 cyxi o Lapu-
Lie XOLAT HENECTHbIE, 1 KHA3A Xarlb.
07.15,15.15, 23.15 «Tpu Goratbipa

18.00 «Tpu Koa». (0+)

21.30 0! Kuro! «JlynTuk. Bo3spaLueHue
JZoMmoit». (0+)
JIYHTUK y2Ke NPUBBIK K XKU3HM Ha 3eM-
Ne, Halwen Apy3eil  MHOToMy Hayuun-
€A Ho OH BCe-TaKv TaK HafieeTcs HaiTn
(8ot Mamy! Bmecte co cBoumu Apy3ba-
MU - Ky3Heunkom Ky3eid, Muenenkom,
6aboukoit InuHOIA 1 ryceHnLamm Byn-
ceHeM 1 llynceHem - JyHTUK oTnpaBna-
€TCA B NONHOE NPUKAKYEHNIA nyTeLue-
cTBie. JIYHTUKY NpeacToUT NOKOpUTH

péaby, «JlyHTIK». (0+)

¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwn!» (0+)
E 07.35 «Yuk-Yupukuro. (0+)

Y€pHyto ropy 1 npeofoneTb MHOXeCTBO
JAPYrUX NPENSTCTBUIA, HO OH He CaéTca,
Benb OH 0ueHb XoueT HaiiTit cBOI JloM 1+
BCTPETUTBCA C MaMoi, a ero Apy3bA no-

HIIMAIOT, KaK 3T0 BaXHO.

: 22,40 Imn Xpyw. (0+)

00.00 «LlapesHbi». (0+)

¢ 01.30 «Cmewapukn. MuHkogy. (6+)

RETCKUI MuP [

06.00,14.00, 22.00 «Tpy GoraTbips u Wla- ©
¢ 11.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
¢ 15.00 «[lpukntoyenus Men v Bonkay.

B MYNLTUNAHAVA B

06.00 «Tpu Kota». (0+)

(12+,6+)

22.00 «TaitHbl MegoBoii fonnHbI» (C Cyp-
JLonepeBogom). (0+)
Ha 6epery opHoro Ténnoro mopa ectb
ropopok MezioBas JONMHa, e ApyX-
HO XKUBYT pa3Hble 38epu. Ha nepBblii
B3T/NA/} MOXET N0Ka3aTbCA, UTo XU3Hb
B Me0Boil fonMHe TeYET pa3mepeHo i
CNOKOIIHO, HO MHOTZA 3€Cb MPOUCXOAAT
0YeHb 3araiouHble cobbiTua. .. Myapasa
coBa Codu 11 e8 NOMOLLHMK 6enbuoHOK
UnHK ¢ nérkocTbio paccnenytot 06cToa-
TeNbCTBA U PasrafblBaioT Jaxe camble

: 10.00 «Chego6Hoe nam Hecbeo6Hoe:
Anexceii ManbiLues n Kekcbi». (0+)
Ha kyxHe - noap n aptuct Anekceit! [ne
KUBET ALLEPULLA MONOX, YeM 0TINYa-
eTcA 406PbIil CMeX 0T 31070 U KaK npo-
BepUTH ucneknuch N Madduubl? 07-
BeTbI - B nporpamme «Cbeo6Hoe
HecbenobHoen!

10 20 «Mactep Buta u Motop». (0+)

¢ 12.00 «CembA Ha ypal»

: 12.30 «Cemb Koponescts». (0+)

14 25 «Otenb y oBeyek». (0+)

* 15.55 «CKa30uHblii natpynb». (0+)

¢ 18.25 «bapcykot. OueHb 3BepcKuil feTek-
™e». (6+)
YBnekaTeNbHblil aHUMaLVOHHbIN JeTek-
TUB, B KOTOPOM 3BepY paccniefiytoT nec-
Hble NpecTynneHus.
B JlanbHem Jlecy 38epu uByT ApyKHO
11 651aronoyyHo, 1 Aaxe XMLLHUKI eaaT
TONbKO 0BOLLM. 33 NOPAZKOM 3Lecb
CNeVT ONbITHBI CNefoBaTenb bapcyk
(rapLunit, MeyTaloLLmil nockopee yiTn
Ha NMeHCIH, 1 ero MONO/0N U aKTUBHBbIIA
MOMOLLHUK bapcykoT, KoTopbiii xouet
PacKpbITh HaCToALLee 3anyTaHHoe npe-
cTynneHve. U BT ofHax bl cnyyaetca
CeHCaLMA: NPAMO B CBOIA AieHb PoXfe-
HuA nponagaet 3aau! Bcé, uto ot Hero
0CTanocb - NNLIb 0YKM U rancTyk-6aboy-
Ka. Tenepb bapcyKy u ero HanapHuKy
MPEeACTONT PACKPbITh HACTOALLEe 3Bep-
ckoe npectynnetue. Ho Bcé nu B 37om
Jiene TaK NpocTo, Kak MOXKET NMoKa3aTb-
(A Ha nepBblii B3rAL?

1 21.00 «CnoKoiHoi Houw, Manbituu!» (0+)
: 21.20 «Huk-u3obpetatenb». (0+)

: 22.35 «Mertan Kapg bot». (6+)

¢ 23.00 «Tpoe u3 lpocTokBaLuMHOY. (0+)

: 23.20 «KaHukynbi B MpocTokBaLumHo». (0+)
+ 23.35 «bobuk B roctax y bap6ocar. (0+)

16 10 «f POLOM 113 JET-
(TBA». (12+)

: 18.05 «becorok». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-

EHLL CNAC :

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 3aBeLlaHue CBATUTENS

Mutpodana BopoHexckoro. :  KoBa. (18+)

(0+) o : 19.15 «[10/I0HE3 OMYHCKO-
06.15 «CJYYAN B TAUTE». [0». (6+)

(0+) CCCP1971T.

CCCP, 1954, licTopus 0 maneHbKom

08.05 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpoctble uygeca. (124) <
10.00, 10.35 Munurpum. Mo
mecTam LlapcTBeHHbIX CTpa- ;
cToTepnues. (6+)
11.05 (BatbiHu Poccuu. (6+)
12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTblpckan KyxH. (0+)
13.35 «MAMA, A XMB» (12+)
15.05 B nowckax bora. (12+)
15.40 Mpodeccop Ocunos. cTotepne. (6+)
(0+) : 03.20 Poguka. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

23 aBrycra
Ceamuua 11-1 no NMarugecatuuye. Mac 1.
NonpasaHctBo MpeobpaxeHus focnoaHs.
Muy. Pumckux: apxuaunakoHa JlaspeHtus,
CukcTa nanbl, Penukuccuma u Aranurta
AMaKOHOB PomaHa.

Bnx. NaspeHTus, Xpu-
| CTa paju lopoAnBoro,

- Kanymckoro. Co6op Ho-
BOMYY€HWKOB 1 UCNO-
BeAHNKOB CONOBELKUX.
- BTopoe o6peTteHue n ne-
peHeceHue moLen npn.
i CaBBbl CTOpOXEBCKO-
ro, 3BeHUropoACKoro.
Cwmy. Bayecnasa npe-
csutepa. Cuymy. AdaHa-
cus npecsuTepa.

CKpunaye, CTaBLUEM C1po-
TOi B NEPBbIil AEHb BOVHbI.

21 .00 Mpocrbie uypeca. (12+)

:22.00,23.20 «CEKPETHbIN
OAPBATEP». 1-2 cepun. (0+)
(CCP,1986T.

: 00.35 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

< 00.45, 01.25 Inobyc npaso-

© cnasu. (124)

+ 02.20, 02.50 Munurpum. Mo

mectam LlapcTBeHHbIx cTpa-

YcneHcKuii nocr.

: 21.40 Tanunon. (16+) :
11.00 Top yapt EBponbi ntoc. = 22.35 Dance vapr. (16+) Ha panbHux 6eperax». (12+) CNOXHbIE 3arafikit. : 23.45 «Kot B canorax». (0+)

(16+) + 23.35 Tauunon. (16+) 08.30,16.30, 00.30 «Tpu 6oratbipsa: Xog  : 23.05 «Tpu Kotan. (0+) 2 00.00 «[agKmii yTéHOK». (0+)
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee. : 01.00 Hawe. (16+) KoHem». (12+) ¢ 01.05 «[pukntoueHna Metw n Bonka» : 00.20 «TapakaHmye». (0+) << Fopﬁ 6e33aK°HH”Ky’C”0TOMy D
(16+) $02.00 Kapaoke xur. (16+) 09.50,17.50, 01.50 <Po6o3yHa». (6+) (ccypnonepesogom). (12+) 2 00.40 «Hy, norogu! Kanukynoi». (6+) ELELE [ CTOITERY (I O nfeielali=

BOMY 3aKOHOMONOXHUKY».

12.30 Ton-30. Hapoaublii xut. ¢ 03.00 3onotas nvxopaaka. 13.25,21.25, 05.25 «KotéHok Llimak».  : 02.45 «[lpocTokBaLumHo». (0+) ¢ 02.05 «Cynep MfAY». (04)

\_ (16+) (16+) AN £ 05.00 «Tpw Korav. (0+) £ 0330 cMawauMensensn. (0+) )\ flpn.Han Cabaickai )
COJIHLIE (BOCXOA/3AXO,
HoazmiavHbl HAPOAHBIE MPUMETbI
B " Gnora ot | | | 2TOTAEHbBUCTOPUY NN | VIMEHVHHUKY Ha i6nounbiit Cnac Tenno -
Y6biatowan JlyHa O 18 ABI'YCTA B 1741 ropy Butyc bepuHr B SHBape CHe)XXHOo
B 3Hake Paka B 1782 rony B CaHKT- OTKpblT ANACKY. 18 ABFYCTA. lapus,, Hoann, Mapus. p
Metepbypre TopxectBeH- 21 ABI'YCTA 19 ABT'YCTA. Hukonaii. 18 aBrycra cunTanocb TPbI-TUXOBLbl FOBOPUIIN O

LERY Booxon: 5. 07 . axop; 19 4, S8 w. - . . E MWUTHUKA.  COMHEUHOM Hauare oCeHu.
aBrycra [lonrota gus: 15 4. 22 MiH, HO OTKPBLIT NaMATHNK B 1957 rogy 6bin ocy 5 20 ABTYCTA. AneKcuit, Autonmit, Moanu, Muxaun. AHEM EBCTUrHEA
YomsaomanTlywa Metpy | (cMeabiii BCaf-  WeCTBReH 3anyck Nepsoit | | 21 ABTYCTA. Fpuropui, Mleoup, Cepruti [insi nporo3a noroas! & Mpo Matgees nets,

B 3HaKe Paka O HUK»). COBETCKOI MEXKOHTM- 22 ABFYCTA. Anekcuii, Autonui, Madwi, Maprapura, 3TOT fleHb Ha 3aKaTe cnefio- 22 aBrycTa, roBopuw:
B 1845 ropy 6b1n10 OCHO- HEeHTanbHON 6annucTnye- Nérp. BaNo BbIATY B None 1 kpuk-  «Martder HeHacTbe noany-

p) I8 Bocxog: 5y4.09m. 3axog: 194,56 . BaHo Pycckoe reorpadu- CKOI paKkeTbl P-7. 23 ABTYCTA. Apanacuii, Bauecnas, Poman. HYTb: €CJIM 3X0 CIIbILIaNoCh CKaeT, NeTHNN AOXKAb OCEH-
aBrycra Jlonrota gHs: 15 4. 17 MuH, yeckoe 06LLeCTBO. 22 ABT'YCTA 24 ABTYCTA. AneKcaan, Bacunuii, Makcum, 0eonop. JlaNeKko, T B enmxKanwme HUM nepe6V|BaeT». Joxpab B
Y6bisatowas flyna O B 1966 rony npoussefe- B 1864 ropy 6bina noanu- AHV OYAET CONHEYHO 1 3TOT fieHb Npe/BeLan He-

B 3Hake Paa Ho dpoTorpadupoBaHme caHa nepsas »eHeBckas Teno. HaCTHbIE 1HW 10 KOHLia NeTa.

X Bocxop:5u. 11m.3axom: 19 4.53 M. NYHHOVI NOBEPXHOCTU. KOHBEHLA. MPA3AHUKN 19 agrycra oTMevaeTca 23 arycra, b Jlasper-
asrycra Ronrora pus: 154, 11 nk. 19 ABFYCTA 23 ABIYCTA Mpeobpaxenue focroaa TbeB /A€Hb, b0 MPUHATO
Vossoomerina () B 1856 oy feiinBopgen B 1913 rony sasepuinn Bora 1 Cnaca Mncyca Xpn-  CMOTPeT: Ha bopy. Txas
B 3Hake JlbBa 3anaTeHTOBas CNocob CBOIA KPYrOCBETHbIiA 18 ABIYCTA M [lenb reorpacha CTa, HasbiBaemoe B Hapoge ¢ Aa cynna

Mnomy4eHuA CryleHHoro Benonpober pycckuit 19 ABIYCTA M [leHb poxAeHuA PYCCKoil TenbHALIKM Abnoubim Cnacowm. Mo no- €3BETPEHHYIO OCEHb,

por gy Bo0oR:5 . 13132108 94,51 . Monoka cnoptcme Oncum Mak- M BemupHblii AeHb doTorpaduu M flenb dunatenun roge 83707 AieHs cyaunu o EC7M B Aetb Esnaria Ko-

LIfAe flonrora ps: 15 4. 06 k. . . . . nospara, 24 aBrycra, Ha
B 1960 roay coseTckuit KpaToB. 20 ABTYCTA M MexayHapoaHblii feHb MeAULMHCKOTo AHBape: €CNN TENJIO 1 ACHO,

Yo6biBatowas JlyHa KOCMUYECKUil KODa6 24 ABIFYCTA . 70 3UMa 6yeT CHeXHas. paccBeTe CUNbHO 3BE3Abl

5 3naKe lBa pabnb TpaHcnopta M BceMUpHbIii feHb neHn CHAIOT, TO Yepe3 HECKOMbKO
c cobakamu benkoii n B 79 rogy usBepeHue 21 ABYCTA o flenb oduuepa Poccun Ha Maputbi-Tnmenbi, [Hei 6 YT AoXKAM

X Bocxoa: 5. 15 m. 3axo: 194.48 M. Crpenkoli Ha bopTy co- ByNKaHa Be3yBua yHnuTO- B MexpyHapopHblil AeHb NaMATH U NOMUHOBEHUA 20 aBrycra, Habniofany 3a YRY )
2By flonrota gus: 15 4. 00 Mk, BEPLUMA CYTOUHBIN MO- Xuo ropoga Momnen n XepTB Teppopusma M [lenb rnaguonyca ancramm: eCiim NTULbl yxe EcAu Bam rpycTHo, oM-
HoBonyHue, llyHa ‘ neT ¢ BO3BpalleHeM Ha lepKynaHym. 22 ABIYCTA = [lenb focypapcTBenHoro gnara FOTOBUNNCL K OTNETY Ha for, HOKO 11 Bbl He 3HaeTe, Yem
B 3HaKe [leBbl 3emnio. B 1572 rony B Mapue Ha- Poccuiickoit Oepepauyn TO X Aann PaHHIOK OCEHb. ce6: 3aHATb, NOMHUTE,

2 I 20 ABI'YCTA yanacb pacnpasa Karonu- 23 ABIYCTA M [leHb BoMHKoi cnaBbl Poccit - fletb 21 gBrV“a' B Aeb Mupo- 4TO Bbl BCErAa MOXeTe no-
aBrycra Tlonrora gs: 14y, 55 ik, B 1721 ropy 6binu nywe- KOB HaJj NPOTEeCTaHTaMU- pasrpoma COBETCKMMM BOiCKaMI HeMeLKo-aLLinT- Ha DETPOroHa, ”60 BETPY s, MBITb CBON KPOCCOBKH,
Pactywas JlyHa Hbl 3HaAMEHUTbIe GOHTaHb  ryreHoTamu (Bapdonome- ckux Boiick B Kypckoii 6utse (1943 rop) CYRA O CEHTADPBCKON = Ag @' KoTopble ceityac cTOAT
B 3HaKe fleBbl O Meteproda. ©BCKaf HOYb). 24 ABTYCTA M [leHb 6u3Hec-HacTaBHUKa MNOTOAE: CNOKOMHbIE BE- v B Kopupope.

’ KAPOO c TnagHbiii pepakTop BAKIAHOB 0.C. 3amectutenb renepanbHoro Ne 33 (706). Bpems nognucanua B nevatb no rpadwky: 01.00 uac. 12.08.2025t.,
e Ten. 8-495-580-95-77 nmpekTopa no pekname u PR dakTudeckoe: 01.00 yac. 12.08.2025 r. [laTa u3rotonenms: 12.08.2025.

DAHIBIKAHA AT
Bepywuii menemxep no pabore
C peKkNnaMHbIMUN areHTCTBaMmn

3am. rnaBHoro peaakTopa AILUKOBA A.A.
Pernonanbhbiin pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepakrop TIOTYEBA J1.B.

CpoK rogHoCTy He orpaHuyeH. [lata Bbixofia B cget 13.08.2025 r. Tupax 696 500.
Otneyatato B Tunorpadum AO «Ipaiim Mpuxt Mocksa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropog lonronpyaHbiii, Jluxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1935.

quenvnenb, pepakuma n usp,aTenb:
000 «13parenbckas rpynna «KAPLOC»

{:33;‘;1:;::; ECIT(pIIlAlz’z;;::Jy». E‘;ﬁﬁ:ﬂ'ﬁw AvpekTop 3amecTuTenb reHepanbHoOro AUPeKTopa BAXMYTOBA 0.B. BoixoguT Bo Beex obnactax L|00. .

e e peﬁak s 127018, Pocn no avcTpuGyLmm 3ABLATIOBA 0.A. Tenedou: +7 (495) 937-95-77, 106. 273 06unii mpax 812 240. Caiit razeto telek.kardos.media

B e i g A o Y Ten. 8-495-937-95-77, 106. 220, Benywwit auzaitHep: ExeHepenbHan cemeiiHas raseTa ana untatenei 12+. 06b8m 5 n.n.
A30pY B Chep , - mail toleke AR e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIK/H H.H. PosHu4HaA yeHa (BoGopHar.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparena: 111675, Poccus,

r. MockBa, yn. (BAToo03epckas, A. 13, 31ax 1,
nom. VII, kom. 4, opuc 4.

MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTNIA
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii
CBupetenbcteo MU N2 OC77 —
77734071 29.01.2020 1.
W3paetca c eBpana 2012 ropa

MoanucHoi nnaekc M2939 s katanore «MOYTA POCCU»

1 Ha caitte https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yKa3aHna MCTOUHMKa 3anpeLueHo. Pefakuma He HeceT
OTBETCTBEHHOCTI 33 JOCTOBEPHOCTD COf\EPXKaHUA PEKNAMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctanea komnanueii AQ «CEPBIC-TB».

OTAaen noanNuCKu:
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TenedoH penaprameHTa peknambi:
~+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa nevaTtaercs B ropogax: MockBa, CaHKT-lNeTep6ypr, BopoHex




BOCKPECEHbE, 24 ABTY

TEJIEK

\

00.00 Mopkacr.j1a6.
(16+)

17.50 «ecHu oT Bcer gy,
(124)

i

11.30 CobbiTus

/

11.00 «Yya0 TEXHUKIY.
(12+)

: : " Poccua K
R

10.30 bonblue, yem Nto60Bb

/

08.25 «Orpuku».
(6+)

/

06.00 HoBoctn

06.10 NMOOKACT.JIAB. (16+)

06.40 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas Konnekyus

00.00 MOAKACT.NAB. (16+)

s

A ET

: (E¥E «OCTOPOXHO! BXOA,

PA3PELIEH». (124)
07.20 «B kpyry apysei»
08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe
08.35 «Korpa Bce goma

03.17 MepepbiB B BelaHUU

S 3BE30A

(] «XPOHMKA FHYCHbIX

BPEMEH>. (12+)

«ATATA U CbICK. Bbl-

FOAHbIN PUCK. (16+)

10.55 MonesHaa nporpamma.

.

.

(6+)

: 05.55 MepepbiB B BewaHNn

3BE30A B

OTP L

(EXI) «AENbTA.MPOAON-
MEHUE». (16+)
OrpabneH MapxomeHKo,
nepeBO3MBLUMII KPYMHYIO

B xome nnaHa «nepexsart»
bekeToB cmepTenbHO pa-

. rIoMy...

i

CYMMY Ha HyX bl NOCeNKa.

¢ 06.30 «bubnencKmii coxem
< 07.05 «bpatbs Jlio». «[pa3p-

HUK HOBOFOHHGI‘/'I eNKn»

: 08.35 «KnaccHas Temal»
: [FXH «NOCNERHWIA

.

: mockBA24 [FYRYLTEN :

AloAM»

< 03.00 Mepepbis B BewwaHNN

06.00 «Tpwm Kotan. (0+)

06.55 «Mwus un a.Jlerenga
CeHrtonum. (6+)

08.25 «Orpukuy. (6+)

10.10 «KomaHpa MOHCTPOB».
(124)

Coto3mynbTdunbman. ¢ Tumypom Kussiko- 11.30 CobbiTus HIT OIHOTO U3 rpabuTenei. - 10.30 Bonbue, yemni0608b  : 11.55 «TaiiHa cemMby MOH-
(0+) BbIM» ¢ 1145 «Hawa cvelHas B nocenke nosensercs  + LIRIY «HE BOIUTTONOBA : CTpoB». (6+)
09.10 «HenyTeBble 3ameTKn» : 09.25 YTpeHHAA noyTa : XKN3Hb», (16+) Oner Bnacos, HauanbHuk Y RATNA» ¢ 13.35 «KeHTepBunbckoe npu-
¢ Amutpuem Kpoino- ¢ Hukonaem backosbim : [FPEE «OTAPEBA, 6. (12+) OXpaHbl Komvepueckoii & 12.25 H06uneiiHbii KoHuept BuAeHNe. (6+)
BoiM. (12+) : 10.10 Cro k ogHomy : 14.30 Cobbitua dupmbi. : locynapcTeenHoro - (EFPI) «MOIA NIOBMMbINA
09.30 «Meutannuon».Ha-  : 11.00 Bectn : 1445 «floporvie Topapuwy. > 0640 «lleHTpanbHoe Tene-  : akapemmyeckoro Bo- NPU3PAK». (6+)
UnoanbHas Jlotepes. : 1130 «Hawm. BoeHkopbi. 060pOTHM B NOrOHax». BuaeHue», (16+) : poHexckoro pycckoro : [EXE «JIOBYLUKA ANiA
(12+) : (124) : (16+) 08.00 «CeropHs» : HapO/JHOrO Xopa UMeHH : MPUBUAEHUA. (124)
10.00 Hosoctm (ccy6tutpa- 3 12,00 «floktop MACHUKOB». : 15.30 «OxoTa Ha MaHbAKa. 08.20 «Y Hac BbrpbiBaloTh KM.MaccanutuHoBa - fepmatits, 2015 .
mu) : (124) : [leno HOYHOTO rOCTAY,  + (124) : 13.25 «Yenoseueckuii pak- MuCTHYecKas Komegus.
10.15 «KusHb cBonx». (124)  : 13,00 Cysb6a yenoseka (16+) : 10.00 «CeropHsa» : Top» : B ponax: AHKe JHrenbke,
11.05 «1I'Izosapa Ha Konecax». c bopucom KopuesHu-  : 16,20 «90-e. Koponu waHco- : 10.20 «MepBas nepepayar. (EXH «[IOPOTA HA BANIN» : g/Iano Mapkep.
- }_I +) 5 : KOBbIM. (12+) : Han. (16+) : (164) : 15.30 00.45 «[onér Hap Bna- e
d 0BoCTM (¢ cy6TUTpa- : 14.00 Bectn : {EEE «MPUCAXKHAA. (16+) : 11.00 «Yygpo TevXHI/IKIII».('|2+) : AMBOCTOKOM» : e ror (febel_
Mu) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems Poccus, 2022 1. Menio- : 1200 «[Jaunbinoteem. (0+) : 1630 «KapTuHa mupa c My : PUIBUAEHNE, KOTOP
12.15 MNpembepa. «OHNBbI-  : 1500 «Mapag tomopa». (16+) : Apama. B ponsx: t0nua : 13.00 «OaHaxpbl..» (16+) : xannom Kosanbuykom» : ARV, KaK ENEHOE KENE...
6panu - Poguny». (16+) : 17.00 Bectu : Fankuha, Cepreit MyxuH,  + 14.00 OCHOBaHO Ha peanb- - : [EXI} «KACNEP.NETEHAA
. EE : ! T : 17.10 JlereHpapHble ronoca BO3BPALLAETCA»
12.55 «Bupenn Bupeo? (0+) : 17,50 «[lechm ot Beeit pywm»., - Jmutpuit Nlaspog. : Hbix cobbITnax. (16+)  : 1805 «PomaH B KamHe» : .
14.20 «be36buneTHblii nacca- - (124) : Enera Mernuukas, xeHa 16,00 «CerogHs» : 18‘35 c : (6+)
Xup ypauw. lMonHas Broctaxy AHppes Mana- AVIDEKTOPa KDYTHOWKOM- = 16,20 YT, PaccnepoBanme. & ;:(e?;e?;,:: ',:‘F:,);vlr CBDF;ar : ELUA' 202C2 rq.)G)T_IHTesm.
BepCI/Iﬂ. K 95'neT|/"0 co E X0Ba 33 OfIHUM 60ﬂb|.|JI/IM NaHuw, NpurnalleHa B Cyﬂ H (16+) E " . - : pOJ:IﬂX: ooun pOKTOp,
AHA poxpaeHua feoprus CTONOM COBMPAIOTCA ero B KaUecTse MPUCAXHOTO % 47 00 Cgog nrpan. (0+) : Mou» [xeit 3p bpayh.
[Jlanenum». (16+) : HOBbIE FepOU: TANaHTbI- 3aCENATENA NOTPOMKOMY ¢ 40 00 CrencTBue BNy - 19.30 Hosocy KynbTypbl nmsaber u e orey
(EFE «KUH-A3A-A3AD (12+4) : CaMOPOJIKH, KOMY eCTb yronosHomy seny 03a- i 1; ACTBIE BENI... : [FXH «U3 XN3HU OTAbI- nepee3xator B 3arafjouHoe
cccp 1986erarM|;ome— : 4eM TOPAUTLCA U NOPasHTh © KasHbiX ybuiicTBax. Yenges (16+) XAIOLWUX» novecTbe 3xoBb, rAe
ava. B ponm;' CraHucnas cTpaHy. B Ténnoit Apy- : o6euHmeworo  3ane cyga, : 19-00 «lAtoru Hepeni : CCCP, 1980 1. Menogpama. VXKAET YANBUTENbHOR
lio6uuuk, Nesah Fabpuag - XecKoi1 06CTaHOBKe OHY Enevia y3wae & wéw caoero : 20.20 «3Be3fpl cownucey. B ponsx: XanHa bonotosa, 3HaKOMCTBO...
3 EBI'eH’VIVI TleoHOB.. E PaccKaxyT O CBOUX MeyTax, . aBHero BO3/I0ONEHHOrO... ¢ (16+) E PernmaHTac AgomaiTic. : m «BIOPO MATNYE-
Y [IBepeil MOCKOBCKOr0 & cembsx, aeTax, Gabywax  : ARE «KYKNOBOMp. (16+) & 22.00 «3sespbh. (16+) : Kpbim. MancwoHar, Mepr- ¢ CKUX YTV, (124)
yHiIBepCama CTonT Be3no- 1 BeAylLKaX. 2 00.30 Co6biTus : (EH «MrPA.PEBAHW»,  : BbllA CE30H... : FEFT) «MATPYJlb BPEME-
MHbII - nHonnaeTAHMH...  + 20.00 Bectu : 0045 «MetpoBka, 38». (164) : (16+) : 21.10 «Pycckue cKasku B one- : HW. (18+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH : 2230 Mocksa. Kpemnb. Mytun : (I <KWU3Hb, MO CAY- Mupko HaxopuT otvasH- ¢ pe» : [P} «MUCCnA ACCACK-
(c cy6TMTPaMu) ¢ 23.00 BockpecHblii Beye XAM, OHHA», (12+) : HYI0 A€BILIY 1O MIMEHN : 22.25 «Kpacota no-pyccku» - HA». (18+)
Y P P P . . KpuctnHa, cnocobHyto :
19.00 «[lse 38e3gbi». Myuwee, : cBnagummpom Cono- ¢ 03.50 «Xopoluve nectu. : Bfeperbm' . nosepv)lle : PERT) «KOFA MHEBYAET : (YXI «KAK CHEF HATONO-
(16+) : BbEBbIM. (12+) (124) : K Fpauesy. CMOTMH Tpe- - 54rofA» : BY». (16+)
21.00 «Bpems». : (IEE «OCTOPOXHO!BXOA : 05.15 «/lio60Bb B cOBETCKOM 6yer o benosa, utobel 0140 «Mckatenu» : [IET] «YXOXY KPACUBO».
m «TPUITEP». (16+) PA3PELLEH». (124) : K1HO». (16+) E 70T ycTpoun nober Kpy- E 02.25 «MeHa». «datym» . (16+)

: 05.40 «Tpw Kota. (0+)

360° [

’ MOCKBA.
OOBEPUE

T «OUANH-4», (16+) : «TIAPALUKOTUCTDI. (12+) : [T «YENOBEK-3BEPb». (16+) : 06.00 07.00 07.4008.00 08.40 £ 06.00 «oroga Ha mio6oit BKYC £ 06.10 09.00 13.00 23.50 Mo
(YXT) «HEBEPOATHbIE : 01.10 «<B NOCNEA- : 07.40 «OTnpaB K BO3MOXHO- 09.0009.4010.00 11.00 : 07.00 «floropa Ans noxopa»  : paitoH. HoocTun». (16+)
NMPUKNIOMEHUS : HIOI0 OMEPEAD». (12+) E cramy, (12+) E 12.00 13.00 14.00 15.00 = 07.25 «locTenpuumcTaoy. (12+) S 06.25 dHumknoneaus. (16+)
UTANIbSHLEB B poC- - 09:00 <Hosoctit Hepenun. (16+) : 08.00 Méctpbiit Mup. (12+) : 15.2016.0017.0018.00 : 08.10 «Pexonuch loamockoBbA» = 06,50 «Topop 6e3 okpanH»
U (m)l-l : 09.25 «Cnyxy Poccum». (124) 2 09.00 16.00 «Kanenpapb. (6+) 19.0020.0021.0021.20 : 09.00 «floroga 360». (6+) : 07.15 «Mos Mocksan. (12+)
. y : 09.55 «BoeHHas npuemkar. : 0930 Bcé no-3pocrnomy 22.0023.0000.0001.00 : 09.10 «BHumanue, epal» (12+) - 07.25 {OMop Ha Bce BpemeHan
09.00 GupmeHHbIN peLient : (124) + 10.30 «HanpuémeyrnaBHoro 02.00 <Hosoctw». (16+) = 0940 «BkycHo 360». (12+) : 08'10 A
c EmenbaHeHkKo. (12+) : 10.40 «JlereHgbi apmum». (124) + Bpaya». (12+4) : 06.10 12.1016.0522.100030 : 1030 «/H/unzaiin». (124) . m «CY[IbBA BAéABAH'
(EEI] «<MOPO3KO». (0+) : 11.35 Mocksa- GporTy. (16+) 3 1925 12,05 Kuwo Ha Bee Bpe- «Cneunpoekt. Hayka»,  + 1100 «Bcé npoctobs (12+) :
m «CﬂEﬂOﬂblT» (16+) < 12.05 «BoitHa MUpOoB». (16+) : MeHa (1 2+) P . (12+)u P y - 11.30 «CAEHaHOBPOCCMW». (12+) N I-uMKA». (16+)
: : : ; . : : «BECHAX, (16+
oo 05 e, | 1338 contocne 129 YR who.Kovorwh  tozs asmasosss {1230 ceostomecomer : I S
B ponsix: Anppeit Gegop- METP», (16+ «20 MuRYT». (124) e
0B, AnekcaHap bapatos- « (16+) : 13.50 «KoHcTpykTopbl Gyaywe- ¢ 11.15 17.15 «Cutit 40 munyT. - coBbe». (12+) . : m «MEYEHDII ATOM>.
?KW;' Aanemﬂ)E)msz : 1440 «CKpbiTble yrposbi, (16+) ro. (124) : (124) : 13.30 «Topop c uctopueit». (12+) : (16+)
4 g 1 1535 «CeKpeTHble MaTepa- : : 2 14.00 «37o0 Kurail» (16+ . -
AHaCTacH 3a61pOBa. nbl».r(’16+) P : 14.05 «Ii;l)nbmaﬂ CTpaHa)1). (124) : 1435 «Cmm.ll\innmm». (124) $ 15.00 00.00 «LIJeCTo(e qyl)acnao» : 14.50 ;:(»E'IGIGIIJSCTOFO CBE
Erepb Makcum OXonKoB E 16.30 «3a|'aﬂK|/| BeKav, (12+) . 15.05 «Mos VICTOpI/Iﬂ)).( 6+) . 15.25 21.25 «<MockBa ceroa- E 17.3521.50 ((CBETI/ITEHIII)).(16+) . m «BEPHbIE APy3bﬂ»
B 3an0BeAHMKe CTankvBa- + 17.20 «Cneupenoptaxo. (16+) - 16:30 «CBeT nTeHmn. (16+) : Ha». (16+) : 18,30 22.45 «3aKpbITbili apXUB» ’
A : upenopraxo. (16+) : : : P pXie» 2 (16+)
erca c OpakoHbepamu. - 18.00 «MnasHoe» ¢ Onbroit : [EAT) «PA3OPBAHHbII1 : 1650 «CpenaHoBsMockse».  : 19,00 «HeGo.Camonér.Men- - (EZE 19.00 <NEPECTYNUTD
FEXT) «MAKOP». (16+) : Benosoii. (16+) fo o KPYD. (124) pooa 124 ) L BeAb.(164) : YEPTY». (16+)
XY «HECNY)XEBHOE ¢ 19.40 «JlereHgbl coBeTckoro ¢ 18.30 «OTkpbiBas Poccuio. (124) + 18.30 01.30 «OTkpoiiTe, [la- : 19.30 «Mposepka Goemn. (16+) : .
3AAAHVE». (16+) : cbicka. fobi BoMHbD, ¢ LEAE] «POAHA. (12+) : sugy. (12+) : 2030 «Hanym K KaracTpoge» /TED «KAPbEPA AAUMbI
» 1B (164) . XE «BCEHAMPOAAXY». : 1915 «@uskynbtypar.(12+) 3 21,00 «3pBapa PapavHckmin,  : FOPUHAX. (16+)
QEE «<MOPO3KO». (0+) :23.00 «Detncosy. (124) (16+) 1935 dloynposepka». (124) : [MHacTus 6es rpuma» - ZAE <PABA JIOBBU>. (16+)
(ERT) «MOCNEAHUN 123,55 «nocsmnou»cnemm : [YRY «KATEPUHA U3MAI- : 20.30 MosHasatenbHbili : 23.40 «Kpumunanbhbiiiobe-  : (TN «MPUHL| U TAHLLOB-
\_ MEHT». (16+) HA NOMOLLb». (12+) : JIOBA». (124) : dunbm. (12+) per». (18+) : LLULLA», (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca geTam 40 67ieT  (12+) He peKoMenzyeTca AeTAM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcA nuLiam Moftoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢omammcb| npeaocTagneHbl komnaxueii AQ «CEPBUC-TB». 3HaKoM BO3pacTHOTO Orp: , B3dupe 6e3  3anucn unn
UICTOPUNECKY10, XYAOKECTBEHHYHO WU UHYHO KYMTYPHYH LEHHOCTS /UNA OGLUECTBA, N MPEAHA3HAUEHHBIE ANA ACTEM, He AOCTUTLLINX BO3pACTa 6 neT

(18+) He pekomeHzayeTca nuLam monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU MPUYUHAM.



Ne 33 (7086),

18 - 24 aBrycta 2025 .

BOCKPECEHbE, 24 ABI'YCTA

12.55 «HensBecTtHaa uctopusy.

23.00 «LLloy Bonw».

08.00 HoBbli1 fieHb.

14.30 «JAJIbHOBOVILLKIA».

08.55 «Camas HapogHas npo-
rpammav. (16+)

09.25 «3Haete nu Bbl, UTO?»
(16+)

10.25 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+)

12.55 «HeusectHas ucro-
pus». (16+)

13.55 «Kynu-npogaii». (16+)

15.00 «be3ymHble dakTbi».
(16+)

16.00 MH$popmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

XL «rnys0KOBOAHbIN
FOPU3OHT», (16+)

{FXT] «<NOCAEAHWIA BEHD
3EMIN», (16+)

HXE «MECTb 3EMAU». (16+)

23.00 «Mrtorosas nporpamma

¢ NMetpom Mapuenko».

(16+4)

N

B XOf WYT YMeHMe PUCKO-
BaTb, 6ned n cTpaterum.
Kaxpgan 38é3gHan napa
MonyyaeT o YeMofjaHy,
HO TOJIbKO B OHOM 13 HUX
cnpATaHbl 10 MUNAOHOB.
«[oroHs». (16+)
[ATHaAUATb 3BE3AHbIX
YYaCTHUKOB B CTOINYHBIX
napKax y6eraiot oT npo-
(eccroHanbHbIX NOBLOB
B8 YépHom. Te, KTo npo-
[epXatcs Jonblue BCeX,
Monyyat KpyrnHbli feHex-
Hbiin npu3. CnopTuBHOe
woy-6oesuk ot THT! Begy-
wme - akTépbl Oner faac n
Bauecnas YenypueHko.
23.00 «Lloy Bonm. (16+)
00.00 «bonbLwoii xuT». (16+)
02.00 «MeHckuin cteHgan».
(16+)
04.20 «OpgHaxpbl B Poccumy».
(16+)

21.00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.00 «Cnenas. (16+)

PXE «TNYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE», (16+)
OpHOKNACCHMKA CbiHa
3umnHoii Mawy HacmepTb
cbuna MalumHa, AHTOLINH
YCTaHOBW, KOMY Npu-
HaZNeXuT aBTOMOOWIb,
COBEPLUMBLLUIA Hae3 .
Bnapenwnua aBTo lannHa
KanuHuHa nocne pas-
roBopa ¢ [nyxapésbim gana
npu3HaTeNbHble NoKa3a-
HA.

«META3ABP», (18+)
Taunanp, 2023 .
CrypeHTka-60TaHnK Hasa
BMeCTe C rpynnoi OfHO-
KYPCHWKOB OTMpaBAATCA
Ha 3aTepAHHbIN 3K30TNYe-
CKIA OCTPOB, UTOObI MCCTe-
[0BaTb pefjKkoe pacTeHne
«YanaBaH».

(K] «30J10TO». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KW, (16+)
21.00 «+100500». (16+)
MonynApHbli 0630p npu-
KOMbHbIX poNnKoB. Bepy-
Wit Makcum fonononocos
HaXOZWT B MHTEPHETE CaMble
6€e3yMHble BULEO U PXauHO
KOMMEHTUpYET UX.
«YOAPHAA BOJIHA:
BUTBA 3A TOH-
KOHI», (16+)
Kutait - ToHkoHr, 2020 1.
KpumiHanbHblin 60eBuK.
B ponsx: SHgw Nay, LWow
Nay, Hu Hu, Li3e KBaH-Xo.
[MaBHbIiN canep nogpas-
nenenus SWAT [oHKOHra
Npu PasMUHNPOBAHNM
60MObI OMYCKaeT PoKo-
BYIO OLUMOKY 1 MO BCEMY
TOPOAY MPOUCXOANT CepUs
KPYMHbIX B3PbIBOB. ..
02.15 «+100500». (18+)
(ERT] «CONAATbI-14», (16+)

00.00

10.00 MocKoBcKue IKCTpeManb-
Hble urpbl-2025. (12+)
Astocnopr. Poccuin-

CKasn cepusa KonbLeBbIX
roHok. Moscow Raceway.
Mpamas TpaHcnalma
14.10 Nérkas atnetuka. Qunan
cepum «Koponesa cnop-
Ta». [pAmas TpaHcnauua
13 ExatepuHbypra
OyTt6on. LICKA - <AKpOH»
(TonbaTT). MUP Poccnir-
ckas [Mpembep-/ura.
MNpamaa TpaHcnauma
«Mocne dyt60na» ¢ feop-
ruem YepaaHuesbim
Oyt60n. «Pean Co-
cbepapy - «3cnaHboNY.
YemnuoHat Mcnanum.
MNpamaa TpaHcnauma
OyT60n. «OBbEAON -
«Pean» (Magpwg).
YemnuoHat Vcnanum,
Mpsamasa TpaHcnayua

11.55

17.00

19.30
20.25

22.25

07.00 Hooctn 11.15 «MPOBUHLIMATIKAY.
(164) ) (164) " (164) ) (164) ) ) (164) /
05.00 23.55 «Camble wokupy- : 06.00 «OgHaxabl B Poccum». : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 YnéTHoe Bugeo. Camoe : 06.00 CmelaHHble eguHobop-  [JTFELL «PELKASA FPYMMA
fowue runotesbi», (16+) (16+) 08.00 Hosbiii aeHb. (16+) cmeLuHoe. (16+) crBa. (16+) KPOBW». (16+)
06.00 «C 6oapbIM yTpOM 10.30 «BuTBa aKCTpaceHcoB». : 08.30 BKycHo ¢ AHdUCOii 06.50 YnétHoe Bugeo. (16+4) : 07.00 09.0011.05 HosocT ([FE «OAHOKIACCHUKMW.
(16+) (16+) Yexosoii. (16+) 08.30 YneTHble X1BOTHble. 07.05 11.1000.30 Bce Ha Maru! BbIBLUUX HE BbIBA-
08.30 12.30 16.30 «<HoBocTu». - 18.30 «bonbLwoi Kyw. baHr- 09.00 «/lepu Bar u Cynep- (16+) MpsAmas TpaHcAuuA ET». (16+)
(16+) KoK, (16+) Kot (6+4) 10.30 Pewana. (16+) _ 09.05 «Komanga MAT'h. (0+) TR «IPOBUHLIMANIKAY,
Hosoe peanwTu THT, e (XD «AANbHOBOWLLM- 09.25 «tro3a cnopt? (12+) (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccua, 2008 r. Menoppa-
ma. B ponsax: AHHa ApnaHo-
Ba, VpuHa Po3aHoBa.
JIn3a npuesxaet 8 Mocksy
113 NPOBMHLMANLHOTO
ropofiKa B Haiex e fo-
OUTbCA 0CBOOOXAEHNA
113 TIOPbMbI CBOEI CECTPbI,
HecnpaBegnBO OCYXAEH-
HO#A 32 yOUiACTBO...
«APYTOU MY4HK-
HA». (16+)
Poccug, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponsax: Onbra bopos-
cKas, Anekceil PbixKoB.
YenelwHaa 6u3HecBymeH
Hacra k copoka rogam
nocTpowuna oTNYHYI0
Kapbepy, HO CMepTesnbHO
yCTana oT OANHOYeCTBa...
PEED «TECT HA MATEPUH-
CTBO». (16+)
(EXTY «PELKAAFPYMMNA
KPOBW». (16+)

d

J

HALWI AETEKTUB - IOTUYECKAA 3AJA4A

YBaxaemble yutarenu,
Mbl NpeAsiaraem Bawiemy
BHUMaHWUIO JleTeKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
YyuTaBs ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HallTn peLueHue.
[lina atoro Bam npepcrout
BKJIIOYUTb CBOIO CMEKaJl-

KY Ha NoJiHylo.
K NO3BOHUN AaBHUI Mpw-

ATeNnb, ObIBWMA OfHO-
KnaccHuk, Bacunun  Crena-
HOB. Mocne 06s3aTeNbHbIX «Kak
nena? - Kak cam?», 4yTb 3aMsB-
wmcb, Bacunui ckasan:

- fl Begb He NpoCTO Tak Tebe
3BOHI0, a Mo feny. CMoXelLlb no-
MOYb?

- Ecnmn 310 B MOUX Cunax, no-
MOrY, KOHEUYHO, He COMHeBalcs, —
otseTun lletposny. — A B uem
neno-to?

- [JlenvkaTHoe, NOHMMaellb,
geno. MaraswH y MeHs B ynpas-
neHnK, 6onbLoN MarasuH. bbiTo-
BYIO TEXHUKY NMPOAAEM: Tenesu-
30pbl, KOMMbOTEPDI, NblNECOChbl -
HY, Tbl MOHAN....

- Jla noHan, noxsan. Tbl 06b-
ACHV TONKOM, B Yem npobnema.
TeneBun3opbl He paboTatoT?

- [Jla Her, Bce pabortaer, y Hac
xopolmre nocTaBlmkn. A npo-
6riema B TOM, UTO CTasi OHM BAPYT
nporagatb: TO MUKPOBOSHOBKM
HefoCuYnTaeMcs, TO TeneBr3opa.
VI BCe, NOHVMaeLLb, B OfIHY CMEHY...

- Monuuuto Bbl Bbi3biBaNN? —
npepsan ero Metposuy.

ak-To pa3 [letposuuy

3BOHOK APYry S

- HeT, He BbI3bIBaNK, — OTBETUN
Bacunuin. — Xo3anH, noHMMaeLb,
He XoueT Wwyma. X04eT, 4Tobbl Mbl
camu, BHYTpW, pa3obpanucb u
BUHOBHOTO, WM BUHOBHbIX, MO-
TUXOMY YBONNW. Y HEro, Y X031-
Ha, C BalMM BpaTOM Kakne-To
pasHornacua Hempeogonumble.
YK He 3Hal0, YTO TaM KakK, 1 YyecT-
HO, FOBOPA, 3HaTb He XOuy: KaK
rOBOPUTCA, MeHblUe 3HaelWb -
Kpenye cnuwwb. Hy Tak BOT. Bene-
HO CamMUM Pa306paTbCA, a A fJaxe
He 3Halo, C KaKoI CTOPOHbI K 3TO-
My fieny noaxoanTb. [Tomoxelb?
Tbl K BCe-TaKM CbILLUK, ONbITa Te-
6€ He 3aHMMaTb.

-JlagHo, - cka3an [letpoBuu. -
AvkTyn agpec marasnHa, A Nogb-
eny. Vi nyuwwe, ecnu Bo Bpems pa-

60Tbl TOWN CaMOI CMeHbl, Koraa
Kpau MpouncxXoanu.

Ha Tom 1 nopewwnu, n yxe K
camomy Havany cmeHbl [leTpo-
BY ObIN Ha MeCTe.

- Mpopasupl npuwnn? - cnpo-
cun MeTtposuy.

- OguH yxe npuwen - Cep-
ren, - otBetun Bacunuin. - A,
KCTaTu, C HUM BYepa pa3roBapu-
Ba/l Ha 3Ty Temy. Ha camom fiene,
A C 060MMU yxe pa3roBapuBan.
Tak BoT, BTOpON - WBaH - roso-
pWT, YUTO HUYETO HEe 3ameyan BO
Bpema pabotbl. Hy, yectHo ro-
BOPA, NOBEPUTb 3TOMY MOXHO:
3a OrpOMHbIN, 1 KOrAa NpoAas-
LIOB BCEro ABa — a no Beyepam
OHW Bcerga no fgoe paboTatoT,
Gonblue CMbICIa HET — OHU 1

BCTPEYAIOTCA-TO He KaxKbliA yac.
3a BClO CMeHy MOryT BCero napy
pa3 nepeceubca. Tak BoT, MBaH
rOBOPWT, YTO HYEro HUKOTAA He
3ameyan. A Cepreli roBopuT, 4TO
BUAEN, Kak MBaH rpysun Kakyio-
TO GonbLuyld KOPOOKY B Garax-
HUK CBOEll MaLLUHbI.

- A1 6bl MOroBoOpPIN C 06OUMHU, —
ckasan etposuy. — Hy, pa3 BT0-
poro Her, faBan Cepres.

ACMANIA KUBHYN 1 CKPbI-
B A roe-To B febpax mara-

31IHa, KOTOPbI, 1 NpaB-
Aa, 6bl1 OrPOMHbBIM.

Yepe3s HekoTOpoe Bpems OH
BEPHY/NCA BMeCTe C HEBbICOKMM
MOMOAbIM YENOBEKOM B CHHMX
IXKUHCax 1 GupmMeHHON pybalu-
Ke-rono.

- Bor, noxanyncra, Cepreit, -
npeactasun ero Bacunun. - A
3710 Hukonawn MeTpoBuy, manop
MONULMK, OH XoueT ¢ To6oi no-
rOBOPUTH.

Monopgoii yenoBek MOCMO-
Tpen Ha leTposuya ABHO oLe-
HUBAIOLLE, YyTb CKIIOHUB FONOBY
BOOK, 1 cKa3an:

- Mo»Ho 1 noroBopuTb, Yo. f,
npaBAa, Bam BCe ye pacckasan,
HWYEro € Tex nop f He y3Harn.

- Pacckaxelub ToBapuLLy man-
Opy TO e caMoe, YTo paccKasan

MHe, A3blK He OTBaNNTCA, — LblK-
HYN Ha Hero Bacunuia.

Monopoii yenoBek HeJOBOb-
HO NOMOPLLMNCA, HO MPOMONYan.

- BoT uT0, - cKa3an MeTpoBuy,
obpawancb K Bacunmo. - Mbl
BCe BMeCTe cenyac npongem Ha
CTOAHKY NpU BalleM MarasuHe, n
Tam Cepreii MHe He TONbKO pac-
CKaXeT, HO 1 MOKaXeT, UTo MeH-
HO, Fle UMEeHHO 1 KOrfia IMEHHO
OH Buen.

o HW BbIWN W3 Marasu-

Ha, n Cepreit nposen
X K CTOAIHKE MalUVH

[N nepcoHana.
- Bot 3pgecb Bcerpa VBaH cTa-
BUT CBOIO MaLUMHY, — YKa3an OH
Ha ofHO 13 MecT. — OpgHaxAapl

no3gHO BeYepoMm, yxe nop 3a-
KpbITKE, A BblleNn NOKYpuUTb n

yBMAEN, KaK OH rpy3un B 6arax-
HUK KaKyl-To 6onbluyio Kopob-
Ky. YT0 6b1510 B KOPOOKE, A He BY-
Aen, TaK Kak Obino yske JOBOMbHO
TemHo. BoT 1 Bce, 6onblue A HY-
Yero He 3Halo.

- MoHATHO, - cKa3an [eTpo-

BUY.
B Ky Bbexan HebonbLUoW,
CNOBHO  UrpYLUEYHbIN,
3e/1eHbll rpy30BMYOK 1 Mpunap-
KOBancA poOBHO Ha TOM MeCTe, Ha
KoTopoe ykasbiBan Ceprein. U3
rPY30BUWYKa BblLeN NOATAHYTbIiA
MOJIO[ION YEeNOBEK B 3eneHon
6eiicOoKe 1 MoAOLLEN K HAM,

- 3pgpacbre! - nonprBeTCcTBO-
Basl OH BCHO KOMMaHUIO Cpasy. —
Bbl yero TyT cobpanucy?

- WBaH, Hapgo nonaratb? -
cnpocun MetpoBuu.

- WBaH, pa, - oTBETUN MONO-
[lo1 yenoBek. — A yto?

- [la yxe Huuero, — oTBETUN
MeTpoBuy. — K BamM y MeHA Hu-
KaKux BOMPOCOB HeT, — 1 NMoBep-
Hynca Kk Cepreto. - A BOT K Bam —
ecTb. /l He ofuH.

[Toyemy [leTpoBny 3anopo-
3pun Ceprea?

Buktopua AHOPEEBA

3TOT MOMEHT Ha CTOAH-

O‘wgoqemy Mempoeuy4 3anodo3pun Cepzen?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky & N 32: go-nepsbix, [lemposuy 06pa-
mun 6HUMAHUE Ha MeHb OM (YOHAPA — 8 UKTbCKUL NOIOEHb,
K020a Co/Hye cmoum 8 3eHume, O/IUHHbIX meHell Npocmo He
Moxem 6bimb. A 80-8mopeix, Matiop He coobwan nodo3pesa-
eMblM, 20e UMEHHO NPOU30W10 02pabieHue, HO OegywKa cama

08aX0bl yNOMAHY/IA MA2A3UH.

Puc. Uputbl CBeTnosomn
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06.20 MynbTouabmbl.
(0+,16+)

07.00 «HeoOblKHOBEHHbIi
maty». Mynstounbm. (0+)

07.25 «Meteop Ha punre».
Mynbrdunbm. (0+)

07.45 «MAJIBYNLLKI>. (16+)

10.15 «bPOH30BAA MTULIA».
(16+)

13.55 «[IBA KATUTAHA». (16+)

17.50 «bE30TLIOBLUMHAN.
(16+)

19.35 «[PUE3XKAA». (16+)

21.20 «/BAH BACUNIbEBMY ME-
HAET MPOOECCUHO». (16+)

23.00 «OXOTAHAJING». (16+)

00.45 «KTO 3AMNTATIT 3A YIIA-
Y. (16+)

01.55 «B MOCTEAHION OYE-
PEQIb». (16+)

03.20 «OMACHBIE TACTPONM».
(16+) .

04.40 «YETEMCKI QETEK-
TUB». (16+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesesesecessesesesesecsesesesesecs0sesecesses0s0sess0s0s
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01.20 «CABPUHA». (16+)
03.15 «KAK YKPACTb BPUIIIN-
AHT». (16+)

04.45 «MECTb OTKYTHOP». (16+) & 09.55 «KPUK TULLIMHDI». (16+)
< 11.45 «KOHTPUBYLIU». (16+)

06.35 «YEI0 XOTAT KEHLLK-
Hbl». (16+)

08.30 «XKEHUX HATMPOKAT».
(16+)

09.45 «fl HUKOTJIA HE BY[1Y

¢ 06.00 «CEPILEEL. (16+)
¢ 07.50 «AJIEKCAHLP». (16+)
10.55, 11.50, 12.50, 13.45

CTBA». (16+)
14.45 «[TOMNEW». (16+)
16.40 «bOTV ETUNTA». (16+)

cla, 20161,
19.00 TPU MYLIKETEPA:
IVAPTAHbAH>. (16+)

NEQN>. (16+)

Hua, 2023 r.

(16+4)

02.55 «3ATEPAHHbIN TOPOJ]
I».(16+) .

05.00 «TPU MYLLKETEPA:

¢ ['APTAHbAH». (16+)

seseesesesscscsesssscsesecscsesesscsesesscscsesessssesese

+07.20 «5OJEBOV NIOPOD.
P(16+)
. 08.45 «bABKI». (16+)

14.50 «[APA U3 BYOYLLEMO».
(16+)

(6+)

«4UCTO AHTTIMIACKE YBUIA-

MpuKnioueHyeckmit Goesuk,

21.10 «TPU MYLUKETEPA: M-

[puKntoueHyeckuil 6oeBuK,
OpaHuws, lepmanus, Ucna-

23.20 «POBYH IYA1: HAYANO».

01.15 «KPYW3 110 [PKYHITIAM:
TAUHA BANbBEPAE». (16+)

16.45 «BPATAPb TATIAKTUKI».

.
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05.30 «[lpocToKBaLLNHOY,
«LlapeBHbi», «CmeLwapuki»,
«Tpu KoTay, «Tpu Kora. Cne-
LManbHblii BbINYCK». Mynbr-
cepuanl. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40
«METO[1». (16+) .

13.35 «bABYLLKA JIETKOr0 M0-
BEAEHUA>. (16+)

15.05 «bABYLLKA JIETKOr0 No-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (16+)

16.40 «KAK Al CTANT PYCCKUM».
(16+)

18.20 «bPATbA». (16+)

20.15 «CMELLIAHHBIE 4yB-
(TBA». (16+)

21.50 «bUTBAMAM>. (12+)
Komeaus, Poccus, 2024 .

23.15 «CHETUPb». (16+)

01.15 «KOMAHIWP». (16+)

03.35 «APUTMUA». (16+)

05.20 «Yyyeno-mayyeno».
Mynstounbm. (6+)

A\

01.05 «/TH050BHIK MOEW ME-
Hbl». (18+)

03.15 «bE3 TOPMO30B». (18+)

04.50 «MPOKNATBIN Y1HOB-
HUK». (16+)

06.30 KEHUX». (16+)

08.10 «BbILIVBANA. (18+)

09.45 «TUTINEP KANYT». (18+)

11.40 «[IEHb BbIOPOB».

09.00 «Kak npupyuutb MoH-

cTpoB». (6+)

10.25 «Tpu 6oratbipa. Xoa Ko-
HEM». (6+)

11.45 «Tpu 6oraTbipa 1 NpuH-
yecca Eruntan. (6+)

13.10 «Tpu 6orarbipa u LLlama-
XaHcKas uapuuar. (12+4)

14.35 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb
Ha TpoHe. (6+)

16.20 «Mnba Mypomed u Cono-
Beii-pa300iHuK». (6+)

17.50 «KoHb l0nuii n 6onblume
cKayku». (6+)

19.15 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+)

20.45 «[lo6pbiHa Hukutiy
1 3meit fopblHbIY». (6+)

22.00 «Mober u3 KypATHUKa».
(12+)

23.40 «UIPYLLKA». (16+)

01.15 «HOBOIOAHWW NMEPENO-
NOX». (16+)

: 02.35 «APTUCTKA». (16+)

secesecscscscsesscscscsesesns

) )8 POJHOE KUHO

01.55 «XWILHUKI». (16+)

03.30 «BOJIKO[IAB». (16+)

05.30 «CTAMBYNbCKNM TPAH-
3UT». (16+)

07.05 «bYXTA CMEPTU». (16+)

09.15 «KPbICUHbINA YTONI».

B R R P Y F Y PP P Y PR PP PP P PP

(16+)
10.50 «YEPHbIE BEPETbI».
(16+)

05.00 «CEPALIA YETBIPEX».
(16+)

05.25 Mynbtdunbmbl. (12+)

05.55 «YENOBEK HA CBOEM
MECTE». (16+)
Uctopuueckuii dunbm, me-
nogpama, CCCP, 1972.

07.50 Havwe kuHo. HeyBagato-
we. K o6uneto M. Topopos-
ckoro. (16+)

08.20 [uktop Aenaet. (16+)

09.30 (OaseHpallaiid. (6+)

10.00, 13.00 HoBoctu

10.10, 13.15 «CbIH OTLIA HA-
POZ10B». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccus,
YkpauHa, benapycb, 2013 .
B ponax: fena Mecxu, Bacu-
it Mpokonbes, AHaTonuit
[N3uBaes, Cepreii [a3apos,
MapuHa Bopoxwiesa

23.00 «HE TOPION!» (16+)
Komepwa, 3kpanu3aums,
CCCP, 1968 .

00.45 «[YCAPCKAA BANTNALA».
(16+)
Mio3ukn, Komeans, BoeH-
Hbiid, CCCP, 1962 .

02.15 Hauwe kuto. Uctopus
6onbLuoii nobsu. (16+)

@.50 «ABPOLL». (16+)

.
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.
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.
.
.
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.
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.
.
.
.
.
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04.30 «OTPAl OCOBOTOHA- ¢

SHAYEHUA». (16+)

05.40 «CEMb MAP HEYUCTbIX».
(16+)
BoeHHas ipama no MoTvBam
OZIHOMMEHHOIA noBecTI Be-
HuamuHa KasepuHa.

07.00 «TYMAH». (16+)

10.15 «TYMAH-2». (16+)

13.00 «[TIA3 NYCTbIHW». (16+)
Poccus, 2024 .
Tlerenpia pa3genku maitop
Makcum LLexoBwoB npubbl-
BaeT B (upwto, uToObI Hail-
TV NOrU6LWero HaBoAYMKA
Anekcanzpa. lpuxBatig ¢
coboii Monogoro cHainepa
113 CUN CNELMANbHOTO Ha-
3HaueHWs, OH 0TNpaBNAeTCA
Bry6b TEPPUTOPUYN NPOTHB-
HUKa. B onacHom nyTu um
MPEACTONT CTONKHYTCA He
TONbKO C 3aCaamm Teppo-
PUCTOB U eCTOKUMY 6oamy,
HO 1 C IMYHBIMIA HEMPUMU-
PUMbIMI Pa3HOrAACUAMU.

17.20 «CMELIHA3». (16+)

00.00 «BbICOTA 89». (16+)

01.50 «fi - YYUTENb». (16+)

0

.

.
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05.00 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 «YunonanHo». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.00 Pycco-skcnpecco. Actpa-
XaHb. (16+)

08.00 lactporyp. MNcko. (16+)

09.00 MorHanu! B icnaunto.
bapcenona. Cronuuia ynny-
HbIX Kpax. (16+)

10.00 benas ama3oHka. Hauna.
(16+)

11.00 benas amasoHka. Iuo-
nna. (16+)

12.00 Torxanu! B8 Mapokko.
Ha3ag B npownoe. (16+)

13.40 Morxanu! B JkBagop.
OnacHo v BkycHo! (16+4)

15.00 Moranu! 8 bpasunuo.
Can-Mayny npotus Pvio. (16+)

17.20 MorHanu! B CLIA. fanb-
HoOoiALWLMKY. (16+)

19.00 MMorHanu! (16+)

20.50, 21.50 Kak nioam xu-
ByT. (16+)

23.00 Hacneanuku. (16+)

01.20 MatHuua News. (16+)

01.50, 02.30 YépHblit cnu-
oK. (16+)

3.20 <HE XJIEGOM EAVHBIM>. ¢ 03.10 CexpeTbi Ha KyxHe. (16+)

(16+)

.
.

04.30 MatHuua News. (16+)

eeecesesecscccsesesecscsesesessssesesesecscsesesesecsssesesesssses00e
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05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.10 Pewent no obmeHy. (16+)
B KaXz0M Bbinycke yuacTHut-
kv 06MeHuBatoTCA Apyr C Apy-
TOM CBOMMM JIMYHBIMM peLien-
Tamu 0AHoro bnioz1a, a 3atem
MbITALOTCA UX NPUFOTOBUTD.

06.35 (BazebHbIil pa3mep.
(16+)

[epov nporpammbl - cemeit-
Hble napbl, KoTopble 3a Bpe-
mA 6paka yTpatvnm Gbinyio
(TPaCTb, 33T0 COBMECTHO Ha-
KUTIN BECATKYN NALLIHUX Kit-
NorpaMmmOoB. BepHyTb UCKpy
B OTHOLLIEHWA Cynpyram no-
MOryT nonynApHad neBuLa
Anura Lloit, a Take U3BecT-
Hblii GUTHEC-TpeHep Jayapn
KaHeBckwii 1 Bpay-auetonor,
KaHAMZAT MEAULMHCKIAX HayK
Kcenua CenesHesa.

08.35 butsa 3ateno. (16-+)

14.05 Mama B 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) J

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

~rE) - :
TBOE/>. (16+) 18.50 «[TEPBbI/ OCKAP». (16+) (18+) BoeBuk, Poccus, 1995 1. H 365 IHEV TB Vi benid VIJU HISTORY UcToPUA

11.15 «[EPAKII: HAYAJO NE-
TEHAbI». (16-+)

12.45 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)

14.10 «BEYHOCTb MEX]LY HA-
MW». (16+) .

15.35 «CONJAT IXEWH». (16+)

17.35 «[JEQYLIKA HENETKOTO
MOBEAEHNS». (16+)

19.00 «CEHCALINA». (16+)

20.30 «PAZINOBCIIbILLIKA».
(16+)

22.05 «3AJIOXHULIA 2. (16+)

23.30 JIECCAMOYBUMLL. (16+)

secesesesscscscsescsscscscsnne

21.00 «bATH». (16+)
Komepaus, Poccus, 2020 .

J10B KYKYPY3bl». (16+)

wa,2023T.

00.00 «[IEBYLLUKI BbIBAKT
PA3HbIE». (18+) )

01.25 «MOW BYEPALLIHIN
NIEHb». (16+)

03.00 «KAPIM OTMOPOMEH-
Hbll». (16+)

04.30 «TAHL|bI HA BbICOTE».
(16+)

22.25 «HA COHLIE, BAONb PA-

[llpama, npukntouexns, Poc-

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses

14.05 «/IEHb BbIEOPOB 2».
(12+)

16.00 «/IEHb PAZNO». (18+)

17.50 «[10CTYYNUCb B MOIO
TBEPb». (12+)

19.30 «1+1». (16+)

[Nlpama, komeznsa, buorpa-
dua, Opanuua, 2011T.
21.25 «KEHWUX HAMPOKAT».

(16+)

Komegua, CLUA, 2011 .
23.35 «fA- HE KIIEP». (18+)
boesuk, komeaus, CLLA,

2023r.

eesecsecesesesscsesesesssscsesesessssesesesesssseseseses

12.15,13.15, 14.15, 15.15,
16.10 «ATEHT HALIOHATb-
HOM BE30MACHOCTM 3».
(16+)

17.10 «P3MBO0: NEPBAA
KPOBb». (16+)
boesuk, Tpunnep, CLLA,
1982r.

19.00 «PIMBO0: NEPBAA
KPOBb 2». (16+)

20.45 «PIMBO lll». (16+)

22.40 «BOMHA». (16+)
boeBuik, BoeHHad apama,
Poccus, 2002 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

00.00 boru Erunta. (16+)

00.50 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

01.35 bygpre rotosbl! (124)

02.45 o 3akoHam yectu. U3 uctopum pys-
neii. (12+)

03.00, 07.00 3a6bITble BOiHbI Poccim.
(12+)

04.00 Bepcanb - ueHa Bennums. (16+)

04.50, 08.55,12.15 ctopuorpa¢. (12+)

05.35, 09.45, 13.05, 21.20 KHuxHble an-
nen. (12+)

06.10 BcemupHoe Hacnepme. Poccua. (12+)

08.00 lctopuaga. (124)
10.20 B3rnaz ¢ BbicoTbI. XpamoBoe 30/u4e-
10 Ha Pyau. (12+4)

.
.

06.00 OTyasHHble yacbl. QueBMALbI U Bbl-
xuuuue. (16+)

06.50, 07.35, 08.25 OueHb CTpaHHble IKC-
noHarbl. (16+)

09.15, 10.05, 10.55, 11.40, 12.15
3araaku nnaxeTbl 3emna. (16+)

13.05 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pa: AQuHbl. (12+)

14.05 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pa: Anekcanapua. (12+)

15.05 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHero mMu-
pa: Tukanb. (12+)

16.05 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pa: Pum. (12+)

17.05, 18.05 BoiiHa acoB. (12+)

06.00, 15.25,01.00 TauHCTBEHHbIe ropo-
fa. Anyaua. (124)

06.25, 15.55, 01.20 TanHCTBeHHbIe ropo-
na. Bexeto. (12+)

06.50, 16.20, 01.45 YenoBek ¢ nnaHeTbl
KinH-n3a-a3a. feopruii laenua. (16+)
Hu oaHa U3 cka3ok [laHenuu He noxoxa
Ha apyryto. B Tom uncne n ero cobcraeH-
Has Xu3Hb. Xota [eopruii Hukonaesny
POAMACA B KHeMaTorpauyecKoii ce-
Mbe, B KMHO OH NONAJAeT COBEPLLEH-
HO CyyaiiHo - Gnarogapa obbABNEHM
B raserte.

07.40,17.10, 02.35 JlerenpapHble kpeno-
cti. Mobepa Opneanckoii gesbl. (12+)

10.55 3emna: PoxaeHue umnepun. (124) 19.00 Cyab6a notepaHHoii noasoaHoii nop- = 08.40, 18.10, 03.30 Muctep Hokayr. 3a-

@ 8| o red HEE): Perpe

— " > 12.00 370 ux Bbl6Op. (16+) Ki. (12+) rapka Banepus Monexueko. (12+)
07.00 «MAVCKII I0X 1b». 07.25 MPUHLIECCA CTIELW». & 06.00 «OUIVK, NHOBOBHMK 06.35 «HAUTIA 11 ObE3BPE- 13.35, 17.45 Bo M uenoseuectsa. Mcto- & 20.00 Jle-Man'S5. Taiinas Katactpoda. 09.25,19.00 [lseHaauatb. Wctopus, pox-
(16+) (16+) N, (16+) IWTb». (16+) pUS POCCAACKOIA MeauLHb. (12+) (16+) [éHHan 38E30aMmu. AbGOHCO X, Koponb-
08.35 «KACCUPLLI>. (16+) 09.00 «OJAN: TAHEL CBOBO- leaHuMﬂ, benbrug, 2020T. 08.00 Mynb1¢vmbe|. (6+,16+) 14.05,22.00 be3 CpOKa JaBHOCTH. (16+) 1.40 bonbwuoii nober. (12+) acTporor. (12+4)
11.55 «TETA TAHf». (164) Nbl». (18+) 07.30, 07.55, 08.20, 08.40, 08.20 «bobuk B roctaxy bap- 15.00 3emns: Kpywerue umnepuu. (12+) 2.40 Benvkas BoitHa: Pxes. (16+) 10.20, 19.50 [lsexauatb. Mctopus, pox-
13.40 «MOf YXKACHAA CE- 11.00 «OBET MOJTYAHN». 09.05, 09.25 lactpomap- 60oca». Mynbrdunbm. (16+) 16.00 «EKATEPUHA BENIUKAS». (12+) 3.40 Benvkan BoitHa: CranuHrpag. (16+) [LEHHaA 3BE3amu. YEpHble 1eBCTBEH-
CTPA». (12+) (18+) Ker. (16+) 08.30 «bapc nectbix Zopor». 16.50 Kposasoe npaeneHue (TioapToB. 0.40 Benvkas BoitHa: buea 3a KaBkas. HAupl. (12+)

15.00 «YEPE3 BE/IbI A TEYA-
NW». (16+)

18.20 «30PKO JINLLb CEPALIE».
(16+)
2018 . B ponax: UpuHa Ta-
paHHuK, KoHcTanTuH Co-
noBbE., Cepreit JlaH6ammH,
Anekcanapa Bnacosa

21.40 «OXWUAETCA YPATAH-
bl BETEP». (16+)
2017 r. B ponax: Hatanba Te-
pexoBa, Bnagucnas PesHuk,
[0puit batypun, Tanuna Cy-
MuHa, Mapua Xuraxosa

01.05 «BEPHICb B COPPEHTO».

(16+)
04.05 «KPbl/TbAl METACA».
(16+)

Secececesecsecesecesecseceseceseesecesecssscsesesececsesesesesscsesecesesses0sesess0s0s

05.00 «Mawwa n MeaBeab»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumnHbl
CKa3Ki», «MaLKiHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meageab:
Annmaiukmy, «Mawa n Mea-
Befb: Mapk uyneo», «<Mawwa
1 Mepgeab. Ckaxute «Qiil»
Mynbtdunbmbi. (0+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.20,
17.50, 18.20, 18.50,
19.20, 19.40, 20.10, 20.40
«[INKAA PO3A». (16+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)

22.20 boruts wonura. (16+)

12.30 «KOZEKC BOPA». (18+)

14.15 «5OMbLIOA CTH».
(18+)

16.00 <TAKCW». (16+)

17.30 «TAKCK-2». (16+)

19.00 «TAKCK-3». (16+)
OpaHums, 2003 .

20.30 «TAKCU-4». (16+)
OpaHums, 2007 .

22.00 «B MOVCKAX MPUKNHO-
YEHWIM». (18+)
CLUA, Kanapa, 1996 .

23.35 «3BEPb». (18+)
[0Haa Kopes, 2018 .

01.50 «TAKCW». (16+)

03.15 «TAKCU-2». (16+)

04.35 «TAKCU-3». (16+)

: 05.55 «TAKCU-4». (16+)

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 00000000000000000000000000000000sssscssssssssssnss
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08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«KYPOPTHbIA POMAH-2>.
(16+)
Cepuan. Komepus, Poccua,

MbIKoBa, Hatanba Hosapu-

Kawratosa, ropb [yaees,
Bnagumup Crepxakos

HAA 10Yb». (16+)

13.00, 21.00 «[JOMOX03-
WH». (16+)

14.00, 22.00 «[PUTOBOP WUJE-

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

16.00, 17.00, 18.00, 19.00

2016 . B ponax: apba Kan-

Ha, Anekceii Oatees, Copua

12.00, 20.00, 04.00 «HEPO/I-

R Y PR PP PP R PP
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09.50, 10.35,11.25, 12.10
Kyxna Ha konécax. (16+)

12.55,13.50, 14.35, 15.25,
16.20,17.15 «[AJITOC».
(16+)

(16+)

20.00 «CKPHOYEHHDIN J10-
MULLKO». (16+)
Benukobputatus, CLUA,
2017r.

21.55 «KPACABULIA AnA 4y[0-

BULLA». (16+)
23.55 «OUNIOMEHA». (16+)
01.30 «/IBOPELIKMIM». (16+)
03.45 «BO3BPALLEHVE B bYP-
TYHIUIO». (16+)
05.40 Iypy capa. (16+)

[croiowe J crciove

6.00 6 kanpos. (16+)
7.00 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-
an. (0+)
08.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)
08.55 «/1BAHOBbI-UBAHOBbI».

0
0

(16+)

14.25 «BOPOHWUHbI». (16+)
Monopas cembs cnopTuBHO-
ro XypHanucra KoHcTaHTUHa
BopoHuHa X1BET Ha 0fHOI
NeCTHUYHOI nnoLazke ¢
POAUTENAMM, KOTOpbIE, KO-
HEUHO XKe, 3HAKT, KaK XUTb

NpaBunbHo. ..

Mynetunbm. (16+)
08.40 «/leTyunii Kopabnb».
Mynbrdunbm. (16+)
09.00,22.10 «JJABAII NOXE-
HAMCA». (164)
10.30, 23.40 «O/INH LAHC
M3 ThICAYN». (16+)
11.55 Mynetdunombl. (16+, 0+)
13.20, 05.25 «HA UCXOLIE JIE-
TA». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1979r.
14.40 «AP-XI-ME-[Ibl!» (16+)
16.15,17.35 «bYIHU U
MPA3ZHVKI CEPAOVMbI
TTOKNHOM». (16+)
19.00, 00.55 «b/IED». (16+)
20.55,02.40 «COCEQN». (16+)
03.45 Mynsrunbmbl. (6+, 16+)

sesecscscsescsscscscsecsssce

07.00 «HEVEANBHAA XEH-
LLINHA». (16+)

08.20 «XOPOLLWIA MATTbYMK>.
(16+) .

10.00 «TAUHCTBEHHbIN CALL.

(6+)

11.40 «J1tOBOBb BCJIENYH0».
(18+)

13.25 «BO3BPALLIEHWE B bYP-
TYHOW0». (16+)

15.20 «BUKI KPUCTIHA BAP-
CENIOHA>. (18+)

16.55 «JIEB». (16+)

19.00 «3EJIEHAA KHUTA». (16+)

21.05 «EPLIOTWHA». (16+)

(16+)

18.10 Ocoboautenu. (16+)

18.55,22.55 Adranuctan 1979-1989.
(16+)

20.00 Kpenoctu Poccun. 3BeHmropop.
(12+4)

20.30 Heu3BecTHble cpakenua Benukoii
OTeyecTBeHHOIA. (124)

21.50 06bIkHoBeHHas WcTopus: Hebo-
CKpEo. (6+)

secsesesesecssscscsesssscscsssesesenne

Youpdy

06.25, 06.40, 17.30 Oropop KpyrAblii rog.
(124)

06.50, 00.00 Oropop oT-kyTiop. (12+)

07.15,00.50 LigetHuku. (12+)

07.40, 07.55, 18.30, 18.45 Cekpetbl Tpa-
BoBefa. (12+)

08.10 CekpeTbl canoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PoikanuHoit. ABryct. (12+)

08.25 CokpoBuwa ycaneb. (16+)

08.55 YactHblit cextop. (124)

09.30, 09.40, 20.05, 20.20 [lauxas Kyx-
Ha. (12+)

09.55 Caz cBoumm pykamu. (12+)

10.25 JlaHawadTHble KcnepumenTbl. (12+)
11.00, 11.10, 21.35, 21.50 Bauw arpoHom.

(124)

11.30 Cap B papoctb. (12+)

12.00 Arpotypu3m. (124)

12.30, 12.45, 14.00, 14.10, 00.25, 00.40
3aKatku cnagku. (12+)

13.00, 13.30, 16.00, 16.30 [auHble pa-
poctu. (12+)

14.30 Cenbckue npodeccun. (12+)

PR R R F YRR PR PP Py
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(16+)
1.35 lpecnepys 3no. (16+)
2.55 [IpeBHue cekpeTbl OnTopna BmecTe
¢ Yapnb3om Cnencepom. (16+)
03.45 BatukaH - BeYHbIii ropog HamecTHU-
KoB 6oxbux. (16+)
04.35 (rpoutennbcTso Batukaa: cekpeTbl
(BALeHHoro ropoga. (12+)
05.30 OTuasHHble yacbl. QueBMALbI 1 Bbl-
XuLuue. (16+)

2
2
2
0
0
0

06.00, 10.10, 14.15, 17.55, 22.20
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.35, 09.05, 09.40, 16.20, 23.45,

00.15, 02.25 Oxota c iykom. (16+)
07.05, 07.15, 08.35, 08.50, 17.25,
17.40,19.10, 19.25, 23.30, 00.45,
01.00,02.10 Pewentsi ctaporo Tud-
nna. (16+)
«PevenTtbl cTaporo Tudnuca» - 310 kynu-
HapHblii NPOEKT, pacckasbiBaloLLeil 06
YHUKaNbHbIX 610X FPY3UHCKON KyXHU,
ABNALLENCA eBa NN HE CAMOI TNaBHON
JL0CTONPUMEYATeNbHOCTBHO CTPaHbl (BA-
Toro [eoprus. ABTOpbI NpoeKTa nocTa-
panucb CAenaTb CBOIO KyXHIO He TONbKO
BONLLEBGHO BKYCHOI, HO U APKOIA, Opuri-
HaNbHOIA, 3blCKAHHO, CAMOOBITHOIA 1
He3abblBaemoil. Beab rpy3uHckan kyx-
HA BNUTana B ce6a nyyLume KynuHapHble
TPaZuLyN MHOTMX HapooB 3aKaBKa3bs,
aTakxe A3vn 1 MpuyepHomopbA.
07.30, 08.00, 18.05, 18.35, 21.15,
21.45,22.25, 23.00,01.10, 01.45

ececesesecscscsesesscscscsesesscscses

.m OXOTA 1 PbIBAJKA

11.10, 20.40 lMocnegHan ractponb [Ixo
Nlaccena. (12+)

11.55, 21.30 Tamnauepbl. butea npu Oy-
puke. (12+)

12.45,22.20, 04.15 Bropas mupoBas Bo-
iiHa. butea 3a [lvenp. (16+)

13.40, 23.10, 05.05 Cynb6a Puma. Oto-
mcTuTb 3a Llesapa. (16+)

14.40, 00.10 Hecnetas necHa AHHbl [ep-
MaH. (12+)

seseesesesecscscsesssscscsssessssesese
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00.00, 20.00 Taruyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+4)

03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
BepcuA. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 ButamuH-Luoy.
(12+4)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE /-
140» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+)

13.00 OutHec u moTMBauKA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiit. (12+)

14.00 OutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» ¢ PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)

15.00, 21.00 Munatec usHytpu. (6+)

15.00 Uctopua ycapeb. (12+)

Kapnduwmnr. (12+)

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

23.20,00.00 «MAXABXAPATA». AJIbHOV MAPbI». (16+) 17.00 OctpoB cokpoBuLy. 3Ha- = 22.55 «CBETCKAA XW3Hb». 15.30, 15.45 Mactep-capoBoa. (12+) 10.20, 10.55, 12.00, 12.35, 13.40, 14.20, : 19.00 ApomatHblil Mup. (6+)

ecesececsesesecscsesesscsesesecsesessssesessssssesesscses

(16+) 15.00, 23.00, 07.00 «OTYlNA kv cypbObl. (16+) (18+) 17.00, 17.10 [lomatunssa kocmeTukal (12+) 15.25 3yb6actas poibanka. (16+) Apomartbl nepeHoCAT Hac B BoALLEOHbIE
00.20,01.20 «KAPMEJIUTA». BEPED>. (18+) 21.35 Mpatku. (16+) 00.25 «3AKYCOYHAA HA KOME- 18.00 Bbicokas kyxHs ¢ Kacbimbluem. (12+) : 11.30,11.45, 13.10, 13.25, 14.50, 15.10, mupbl. Ho 3HaeTe /In Bbl, 4TO OHU UrpatoT
(16+) 00.00, 01.00 «BCEFJIATOBOPY ¢ 22.35 [lpatku. CekpeTbl ce30- CAX». (16+) 19.00 Kak noctpoutb fiom. (12+) 15.50, 16.05 Hox-nomowyHuk. (16+) BaXKHYI0 PONIb B CAMOYYBCTBI YenoBe-
02.10, 02.50 «[JOKTOP XAQC». «BCETNA»-5». (16+) Ha. (16+) 02.10 «PbILIAPY CIPABELIN- 19.35 [pasuna pepmepa. (124) 16.55, 19.40, 20.10 OxoTHUYbY COBAKM. Ka? Cneumanuct B obnactu apomarepa-
(16+) + 02.00, 03.00 «M0J GOMBLLION ¢ 23.35 Cepaua 3a no6oBb. BOCTU». (18+) 20.35 PemoHT 6e3 npasun. (12+) (16+) nmmvHoanb Katan pacckaxet o LienebHbix
03.30 «MATEXHBIAIYX». (16+) ¢ MEABELMLEM». (16+) (16+) 04.00 <KOPOYE FOBOPS». (16+) 21.05 3aCAla. (12+) 20.40, 20.55 Ha npupope BkycHee. (16+) (BOIACTBaX IQUpHbIX Macen. U o Tom, Kak
H 02.55, 04.00, 05.10 [IBoe npoTuB pbibbl.
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04.10 «Kny6 Bukos. Mynbrce- © 05.00, 06.00 <Ol + KON, = 01.35 «PAHETKM. (16+) 05.30 «KAHUKYTIbI MEYTbI». 22.05 Kpbimckue gaun. (12+) OHU TOMOTaIOT OPraHyI3My NOAAEPXKI-
\ puan. (12+) P(164) 04.40 6 kaapos. (16+) (16+) - 22.35 Vctopua opHoii KynbTypbl. (12+) (16+) BaTb eCTeCTBEHHbIi1 0anaHc.
23.05, 23.20 Caposblii fokTop. (124) 03.50, 04.55 Kyxa c Cepxem MapkoBu- 19.30 POPSUGAR. KnaccHaA TpeHupoBKa.
. @.30 OuroanTeka. (12+) yem. (12+) (12+4) /
B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».



Ne 33 (7086),

N 33 (700) RN BOCKPECEHbE, 24 ABIYCTA

CFIOPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJIbI FIPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ
ETEMISLINTY : 17-00 Astocnopr Pocauiickan MY BT w Pl © 15.15 B nouckax bora. (12+)

CepUSt KONbLIEBLIX TOHOK. E""E * 15.50 Mpodeccop Ocuos.
06.00 Jlérkan atnetika. Quxan 06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 5.00 «TpM Kotax. (0+) 05.00 PaHHue nTawku. «EHoTkm. Mepsble 0+

Moscow Raceway. SMP GT4. 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
cepum «Koponea cnoptar.

TpaHcnAuma u3 Exkateput-
6ypra. (6+)

08.05 Astocnopr. lpu¢r. RDS
OPEN. TpaHcnAwwa u3 Yena-
OuHcka. (6+)

08.55 Per6u. Pari YemnuoHat
Poccun. «Crpena-Ak bapo»
(Ka3aHb) - «JTokomoTus-
Mewsan. (12+)

10.45,21.30 «[lapyca Hagex-
Ibl». CnewuanbHblit penop-
Tax. (12+4)

11.00, 13.00 Hosoctu. (0+)

11.05 TaHa6on. Cynepky6ok
Poccun. MyXunHbl. «3eHuT»
(CankT-etepbypr) - LICKA.
TpaHcnauwa u3 Bonrorpaga.
(6+)

12.45 «HebecHan rpauus».
(6+)

13.05 «Bek Haluero cnoptar.
(12+4)

13.35,00.20 «Crpana cnop-
TUBHas». (12+)

13.55 Jlérkas ametuka. Ouxan
cepun <Koponesa cnopta.

\ TepuHoypra

Mpaman TpaHcnauma u3 Eka- ¢

eseesecesecscsesesecscsesesesscsesesecscsesesecsesesesessesesecsssesesess0ses
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ToHKka 2. (6+)

18.05 CnopTuBHas Heaena.
Wroru. (12+)

18.35 backetbon 3x3. Ky6oxk
Poccun. Mpamaa Tpaxcna-
uwa u3 Cupnyca

21.50 Asrocnopr. Poccuiickas
CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
Moscow Raceway. SMP TCR.
[oHKa 2. (6+)

22.50 Astocnopr. Poccuiickas
CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
Moscow Raceway. Typumr-
naiit. ToHka 2. (6+)

23.50 CnopTuBHaA Hepens.
[roru. (12+)

00.35 «Yenosek ¢yT6ONbLHOI
nopozbl». loKyMeHTanbHblit
dunbm. (12+)

01.30 «Bek Halwero cnopra.
Anekcanap 3aiiues». (12+)

02.00 Per6u. Pari Yemnuo-
Hart Poccun. «Exuceii-CTM»
(KpacHospck) - «Cnaga»
(Mocksa). (12+)

03.50 Kapats. YemnuoHart Poc-
. (124)

05.30 «[TapycHblit cnopt».
(12+)

3blKA

X MYy3-TB
MY3

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)
07.30 Y-[lauHblit yapr. (16+)
08.30 Teen vapr. (16+)
08.55 lneiinuct | fleo. (16+)
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

.

15.00 10 cambix! (16+)

15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapt.
(16+)

17.00 NMneitnuct | Moa waww-
NbIYOK. (16+)
(amble COYHbIE KAMMbI ¢
aTMocepoii 3aropoHoro
oTAbIXa.

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
nmct Hegenu. (16+)

03.00 «JlyHTuK». (0+)
Mo3HaBaTenbHblil 1 pa3BneKkaTeNbHblli
MynbTCepuan o apyxoe.

«JlyHTUK» - KO6PBIA MynbTCEPUAN Npo
HeoObluHOe CYLLECTBO, POAVBLLEECA Ha
JlyHe 1 nonasLuee Ha 3emnio. OH BCTpe-
4aeT HeckonbKo NecHbIX obuTateneii,
KOTOpbIe CTAHOBATCA €ro NYYLNMM Apy-
3bamu. Y Tenepb peti Bmecte ¢ JlyHTu-
KOM BOT ye bonee fecATi nieT pacTyT,
YuaTCa ApyXuTb 1 ObITb J06PLIMI, M0-
MoraTb Aipyr AApYry v MOCTOAHHO OTKpbI-
BaKOT ANA Ce6A UTO-TO HOBOE.

11.00 «Ymka». (0+)

benbiit MeaBEXOHOK YMKa €O (BOEil Ma-
Moli MefBeauLeli XXUBET B CypoBOIi 1
npeKpacHoii ApKTuKe. Y Hero ecTb 3a-
MeyartebHble Apy3bA - 030pHaA BONYU-
ua inbma, munas Hepna Kopa 1 cvelu-
HaA po30Bas yaitka blymK. A camblit
TNaBHbIt APYr YMKY - 3T0 YyKOTCKMiA
Manbuuk Taitkd. Manbunk 1 3gepAaTa
BMeCTe MCCNIeyHoT YANBUTENbHbIA MUP
(CeBepa 1 yuatca yBaxaTb NPUPOAY n
Apyr apyra.

sececscecscscssscscssscscssscssssscscsssescssscssscsescsssesssssessseses e

OETCKUA MUP

06 00 14 00, 22.00 «Tpu borabips

1 Mopckoii uapb». (12+)

Y boraTblpeii cemeiiHble HeypaauLbI.
Yro6bl pa3BeATbCA, OHU PeLLaloT no-
6bicTpoMy CroHATb B Kuail 3a 3y6om
[paKoHa, CUMBONIOM MYAPOCTU 11 CAMbI.
B 370 e BpemA kHA3b KneBckmil oT-
NpaBNAETCA Ha MPOryNKy BMecTe C Ko-
Hem K0nvem 3a COKpOBYLLAMM MOPCKOTO
LiapA, uTo6bl NONONHUTL Ka3Hy 1 «3ana-
TaTb OtoKeT». [1a BOT TONbKO MOPCKOI
Liapb PeLLIN KeHUTbCA 1 ANA 3TOT0 yTo-
nun Knes. U1 kak Tenepb 6biTb? Yto no-
MOXET Halum repoam? Jipyx6a, cme-
N0CTb 1, KOHeYHo, No60oBb.

07.20, 15.20, 23.20 «Tpu boratbipa

1.40 «Ym n Xpym». (0+)
5.00 0! KuHo! «Tpu 6oratbipa 1 Mopckoit

uapb. (6+)

16.15 «[pukniouerua Am Hama. (0+)

18.00 «Tpu kota. (0+)

21.30 0! Kuto! «Tpu boratbipa 1 Myn 3em-
. (6+)
3meit fopbiHbIY BAPYT HAXOAUT B Nlecy
ManblLLa-ANHO3aBPHKa U BbIACHAET,
4T TOT NPOBANMACA Clofa yepe3 lyn
3emnu - MUCTUYeCKIii nopTan, coeu-
HAOLMI 3n0XI1. XopoLLo Obl BepHYTH
[VHO3aBPVKa AOMOIA, B €ro «npaBusib-
Hoe» BpemA. Ho koBapHblil KoHb H0nuit
BuayT B Myne 3emnu coBcem Apyrve
BO3MOXHOCTY, HaNpUMep, UCTOYHNUK
6oratcTBa. B pe3ynbrate HeyaauHoro
3KkcnepumenTa l0nwii, 6oratbips Anéwa
11 KH#A3b 0Ka3bIBAKOTCA B MPOLLIIOM,
CPeAVt peByLLIX ANHO3aBPOB 1 NeEPBO-
ObITHbIX NOAEIA.

22.50 «LapesHbi». (0+)

: 00.00 «Cmewapukm». (0+)

2 01.30 «bopo bopogo. bOkBapb». (0+)

0
09.30 «Mactep Buta n Motop». (0+)
1
1
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‘B MYTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bono bopopo. byksapb».
(0+)

11.00 «H>iiT onATb ONa3abiBaeT».
(6+,12+)
[lopora B wKony - 370 NpuKoYeHue!
Mo KpaiiHeil Mepe, ANA NyyLLnX Apy3eii
Halita n Manuku, ¢ KoTopbIMU KaxAblid
JieHb NPOMCXOANT YTO-TO haHTaCTUYe-
CKoe, 3axBaTblBalolLiee 1 Becenoe. Kax-
[blit AEHb UX XKAYT MO NYTH U3 AOMA
HeBEPOATHbIE CPNPU3bI U UCTIbITAHNA,
BMIOTb 10 CNACeHNA MUPa, HO camas
CNOXHAA MUCCUA - YCMeTb Ha YPOK BO-
BpemA. ..

22.05 «Taittbl Mei0Boil fonmHbI» (C cyp-

noBav, «bapbockukbl». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «3e6pa B kneTouKy. Apkue AHM».

(0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)
10.25 «[epoitumkm». (0+)

Manbuuk Poma 0ueHb niobuT urpatb,
1103TOMY B €0 KOMHaTe NO/HbIM-NOMHO
pa3HblIx urpyLuek. Koro 3aech ToNbKO HeT:
1133ra\0YHbIii NYLLNCTbIA MHOMNAHETA-
HUH By6NIK, ¥ OTBAXKHDIV NETYX-TAHyYKa
Ko-Ko, n bnaropopHas Awepuua-camy-
pait 0-PaLu, u Munas kykonka luHkm, n
BOVHCTBEHHbIii NNIOLLEBbIiA 3asLL [eHe-
pan Jle-Kponb co cBoumu pobotamu, 1,
KOHeuHo, 0TBaXHble cyneprepou Onaii u
Tnopua. Bee 3Tv rpyLuKku 060Xkt urpbl,
BeCe/lbe, COPEBHOBAHMA, MPUKIIIOUEHA 1
BeuepuHKM. Korja Manbumka Her B Kom-
HaTe, OHY XUBYT COBCTBEHHOIA YBNeKa-
TeNbHOI MrPyLLEYHON XW3HbIO, HO, eI
4T0-TO CA1yYAETCA C UX NMo6UMbIM Pomoid,
Tepoiiumku TyT e bpocatoT cBou 3aTev 1
Jenatot BCé BO3MOXHOE, UT00bl MOMoub
€My CPaBUTbCA C HENPUATHOCTAMM.

12.25 «YemnuoHbl». (6+)

: 14.00 «[letckuit natpynb. Cembay. (0+)
14.15 «byba». (6+)

17.15 «JlynTu». (0+)

19.10 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.40 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)
21.15 Ymu Xpym». (0+)

Cepuan o BKYCHbIX NPUKIOYEHIAX ABYX
00aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.

OHY 06UTatOT Ha YAUBUTENbHOIA NNaHeTe,
T BCE BOKPYT COCTOUT U3 efibl. Ho Koe-
KT0 (Mbl Meem BBYAY Xpyma) coBep-
LIEHHO He 3HaeT Mepbl 1 Bce Bpems 06b-
€/1€TCA PasHbIMU BKYCHALIKaMu, nocre
yero MoMeHTasbHO NPeBpaLLIAETCA B T0,
yTo cben. V Tenepb yxxe ero ymeiiLemy
nyyiwemy Apyry (Mbl Mmeem BBUAY YMa)
MPeACTONT BbIMYTbIBATLCA U3 Pa3HbIX He-

05.10 Banaam. (0+) :
06.10 «PUMCKUI1-KOPCAKOB».
0+4) :
08.00 MynbTdunbmbl :
Ha CMACE. (0+) :
09.00 Mpoctble uyzeca. (124) ¢
10.00 boxectBeHHas nuTyp- -
ruq. lpAmas TpaHcnauma. ¢
(0+) :
12.45 Ceuperenn Xpucra. My-
YeHVKM NepBbIX BEKOB. 3 ce-
pua. (6+) :
Cepuan Wropa MeTpoBcko- ¢
10 PacckasblBaeT 0 (BATHIX, ;
Ha KPOBI KOTOPbIX BbIPOCAa
LlepkoBb 1 BCA XpUCTUaHCKan +
KyNbTypa v LMBMAM3aUNA.  ©
13.55 «/ATblYBUAMLIb HE- ¢
b0...» (12+) :

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

24 aBrycrta
Hepens 11-a no Nartupecatuuuye. Mac 2.
Nonpa3gHcTeo MpeobpaxeHus locnogHs.
Mu. apxuanakona Esnna.

§ Pumckoro, [aBuHns

16.20 «[EPE]] PACCBETOM».
(16+)

18.00 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+) .

19.15 «34-N CKOPBIW». (12+)
(CCP 1981 T.

21.00 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoil. (6+)

22.00, 23.25 «CEKPETHbIN
OAPBATEP. 3-4 cepun. (0+)

$ 00.40 [llenb Matpuapxa. (0+)

00.50,01.30 no6yc npaso-
cnasua. (12+)

¢ 02.15,02.45 B nomckax cBa-
T0ro ropoga. (0+)

03.15 Poccuiickmii 3natoycT.
(0+)

04.00 Cmeptv Bonpeki. (16+)

Muy. CocaHHbI ieBbl 1
C Heto Myy. [auns, nanbl

npecsutepa, Knasaus,
Makcuma, Mpeneaunr-
Hbl, AnekcaHgpa un Ky-
dua. Npmyy. Peogo-
pa v Bacunusa lMeyep-
ckux. Mpn. Peogopa,
KH. OcTpoXcKoro, le-
yepckoro. Mpn. MioaH-
Ha CBATOropcKoro, 3a-
TBOpHUMKa. Cobop Ba-
NaaMCKnX CBATbIX.

YcneHCKuit nocr.

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xut-Cropu3. (16+)

12.30 Nneiinucr | Neto. (16+)

13.00 [auHblii nneiinuct Pa-
nwo llava. (16+)

.05 My3'utus. (16+)
.00 Hawe. (16+)
.00 Mneitnuct | Nleto. (16+)

21 1 npuHyecca Eruntar. (12+)
22

23

00.00 10 sexy. (18+)

01

03

08.25,16.25, 00.25 «Tpu Goratbips v Ha-
CnegHuua npectonar. (12+)

09.50,17.50, 01.50 «Po6o3yHay. (6+)

13.20, 21.20, 05.20 «KotéHok LLmak».

nonepeBogom). (0+)
23.05 «Tpu Kotay. (0+)
01.05 «[puknioueHna et u Bonka»
(c cypmonepeBogom). (12+)
2.50 «[IpocTokBaLumHo». (0+)
5.00 «Tpu Kota». (0+)

NpUATHOCTEA.
22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
23.00 «[pukntouenua Met u Bonkan. (12+)
00.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
02.05 «Cynep MAY». (0+)
03.30 «Mawa u Meageab». (0+)

<< Hapgo6Ho Tak cebs npuyymnTh, YT0-
6bl yM Kak 6bl nnaBan B 3akoHe lo-
CMOAHEM, KOTOPbIM PYKOBOACTBYACh, AOMKHO

.00 Jlaiikep. (16+) CTPOUTb XWU3Hb CBOIOY.

.00 KapaokwHr. (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss
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@.00 Koponu uapto. (16+)

J

\_ (0+)

/

[pn. Cepaum CapoBckuii )

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

YUNTAEM EBAHTEJINE

¢...OTMYCTHUA €ro
U AOAT MPOCTUA EMY»

Mocemy LlapcTeo He-
6ecHoe nogo6HoO Lapio,
KOTOpbIii 3aX0Ten co-
cunTaTbeA ¢ pabamm
CBOMMMU; KOrga Havan oH
cunTaTbCA, NpuBeaEH
6bi1 K HEMY HEKTO, KO-
TOPbI JOMKEH Gbin emy
[ECATb TbICAY TaNlaHTOB;
a KaK OH He Umer, Yem
3annaTtuTb, To rocyfapb
ero npuvikasan npogarb

€ro, 1 XKeHy ero, 1 fieTell, 1 BC&, YTO OH UMen, 1
3annaTuTb; Torga pab ToT nan, u, KnaHAaAacb emy,
roBopwJi: rocyfapb! notepnu Ha MHe, 1 BCE Tebe
3annauy. locygapb, ymunocepamewmnch Hag pabom
TeMm, OTNYCTUA ero 1 JoNr npocTun emy. Pab xe ToT,
BbliifA, HALWEN OQHOro U3 TOBapuLLell CBOUX, KO-
TOPbIii AOSKEH OblN eMy CTO AVHAPWEB, U, CXBAaTUB
ero, fywun, roBops: oTaali MHe, UTo gomxeH. Toraa
TOBapMULLY €ro naJ K Horam ero, yMmonsn ero v roBo-
pvn: noTepnu Ha MHe, 1 BCE oTham Tebe. Ho TOT He
3axoTes, a NowWeén v NocaAun ero B TeMHULY, NOKa
He oTgacT gonra. ToBapuwy ero, BUAEeB Npounc-
WwepLee, 04eHb OTOPYMAINCD U, NPUAA, pacckasanm
rocygapto ceoemy Bcé GbiBluee. Torga rocyaapb ero
Npu3bIBaeT ero 1 roBOPUT: 31101 pab! Becb JoNr ToT
A npoctun Tebe, NOTOMY YTO Tbl YNIPOCUN MEHS; He
Hagnexano nu 1 Te6e NOMUNOBaTb TOBapuLLa TBO-
€ro, Kak 1 s nomunoBan Te6a? 1, pasrHeBaBLunCh,
rocyfapb ero otgan ero uctasartensam, noka He oT-
pacT emy Bcero gonra. Tak u Oten Moii He6ecHbii
NOCTYNUT C BaMK, €CJIN He MPOCTUT Ka)Ablid N3 Bac
OT cepfLia CBOero 6paTty CBoemy CorpeLLeHuii ero.

(M, 18:23-35)

J7oT oTpbIBOK 13 EBaHrenns or Mardesn 6yaer unrarbca
B NpaBOC/aBHbIX XpaMmaXx 24 aBrycra, B BocKpeceHbe.

TOObI MOHATb CMbIC/T OT-
pbiBKa 13 EBaHrenusa,
npeanarat BMecTe co
MHOV NPOBECTY MbIC/IEHHBIN SKC-
nepumeHT. [NpefcTaBbre cUTya-
LMI0: A efy B ANEKTPUYKE, HaNpo-
TUB MeHS CafuTCA YeSIOBEK B He-
OMPATHOW, rpAsHon ogexge. OT
Hero ncxoguT peskui 3anax. Me-
HA HAaUYMHAET HaMONHATb NIerkoe
HeAOBONbCTBO M pa3fpaKeHue.
fl He BbICKa3blBalo 3TO eMy, Befib
A - BOCMUTaHHbIN YenoBek. [la n
BbIXOAWTb MHE Ha cnegyioLlen
OCTaHOBKe. Bblwwen 13 TpaHcnop-
Ta 11 3a6bli.
[HaKO Ha cnegyowui
[eHb UCTOPUA NOBTOPSA-
eTcA. A 3aTem BHOBb 1
BHOBb. Kak fieHb cypka. OueBung-
HO, UTO C KaXK[bIM Pa3om Moe
pasgpakeHue N HeOBObCTBO
OyneT yBenmumsatbcs. OT ofHol
MbIC/I O HEM Y MeHA byaeT Hauu-
HaTbCA MPUCTYN 3106bl1. Begp #
0X1Aalo, YTO NIOAY BOKPYT MEHA
OynyT cobntoaaTb anemMeHTapHble
HOPMbI NPUNNYMA U He HapyLLaTb
MOEro IMYHOTO MPOCTPAHCTBA.
TO BCErO JINLLb MbIC/IEH-
HblA 3KCNeprmeHT. Ho
BCAKWNIN 113 HAC MOXET
MPUMEHUTb ero K CBOell cuTya-
LK. Y BCAKOTO eCTb Niloau, obLie-
HWA C KOTOPbIMM MPOCTO HEBO3-
MOXHO 136exartb. Jltoau, 13-3a
KOTOPbIX MOA XU3Hb He TaK npe-
KpacHa, Kak 6bl MHe 3Toro xoTe-

noco. Jliogn, KOTopble He onpas-
[bIBAIOT MOVIX NPEACTaBNEHUI O
TOM, KaK BCe JOMKHO ObITb. Popi-
Hble, coceay, CllyyaiiHble CNyTHY-
KW, KOnneru, HavanbHuKK. Jliobon
MOXET UCMOPTUTb MHE I3Hb
CcBOMM noBegeHnem. Kntoueson
BOMPOC: NOYEMY 3TO MEET OTHO-
weHwue K nputye? OTBET NPOCT:
MOTOMY YTO BCE OHU MHE AOJX-
Hbl. OHY BCe MOU JOMmKHUKM. Her,
DOJKHbI He fieHbrin. OHW [OMXKHbI
BeCTU ceb TaK, KaK f TOro OT HUX
oXxmgato.

TaK, A NPenCnonHeH

pa3HOro pofa OXunaaHu-

Amu. Korga st oxunga-
HUA HapyLLEeHbl, MHE CTaHOBUT-
€A Hexopowwo. Toraa A HauMHat
XBaTaTb GAMKHEro 3a rpyaKm 1
TpeboBaTh y HEFO OTAATb MHE TO,
YTO MOe M0 npaBsy. XBaTaTb He
06s3aTeNbHO OyKBanbHO. Y MeHs
€CTb LieNblii apceHasn cnocobos,
KaK B pa3HbIX CUTyaLusAxX BO3-
[eiiCTBOBaTb Ha OKPYXKatoLLMX U1
[00MBaTbCA CBOETO.

03TOMY BCAKMIA U3 HAC B

TON WAV NHOW CTENEHU 1

€CTb TOT CaMbli1 3101 3a-
nmogasel,. Mnw, roopa npotue,
6eccepaeuHblil Kpeantop. Beab
Mbl 4aCTO He BUAUM 1 He OLLyLua-
€M, YTO HaM NPOCTUAN Fopa3ao
60nbLLNIA JONT. Bce Mbl BOSIbHDI
BeCTM cebs TaK, Kak XOTIM B 3TO
XU3HW. Bor He CTOMT Hag HamK,
Kak HaaCMOTpPLMK C AybuHoii. He

|

KommeHTMpyeT CBAWEHHNK
Amutpuin bapuuknn

NYMNT HaC 3a KaXKAYl0 HEBEPHYO
MbIC/Tb MAN XenaHve. He neset
HACTONYMBO U HACTbIPHO B Ha-
LUy XU3Hb, XOTA MEET Ha 3TO
nonHoe npaBo. OH NOHOCTbIO
CMUPUACA C TEM, YTO Mbl XOTUM
6bITb camm no cebe. OH KPOTKO
HabtoAaeT 3a HaM CO CTOPOHDI.
M ecnu mbl He xenaem Ero, OH 1
He HaBAa3blBaeTcA. OH fan Ham
CTONbKO CBOOO/ADI, UTO faxe no-
3Bonun Cebsa pacnatb. bor Hac
otnyctun. BoT Tak U Ham cnepyeT
CTapaTbCA BECTU CebA C ofbMM.
Yuutbca nx oTnycKatb, MOKPbI-
BaTb MUIOCTbIO M MpoLaTh. M
TpeboBaTb B NePBYIO Ouepesb
0T cebA MCMOMHATb MO OTHOLLE-
HWIO K HUM 3anoBeam EBaHrenus.
JInwwb B 3TOM C/yyae Mbl OMbITHO
OLLlyTUM, KaKOW OrPOMHbI AONT
Ham npocTunun. Hawe ceppue Ha-
MOMHUTCA BNlarofaTblo N CBETOM.
Ye 3aecb, Ha 3emsie, Mbl BONJEM
B pafocTb Llapcta HebecHoro.

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

BNIJIABCKYIKA
KYNUM A0BOTO
& ﬁ. i/

v Harpagpbl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 4achl, LWIKATYNKU.
v 30110T0, KOPOHKMU, Ba3bi,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBRY, cepsusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUM, OTKPLITKU.
v ABTOTPA®BI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BbIE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOTO KVHMM

« UKOHbI. QAPOOP.
« CTATY3TKM (moxHo ¢ nedpektamm).
« KAPTUHbI. PAMbI
« CEPEBPO. 30/10TO (nom, u3p-a)
« lloprcurapbi. MoacTakaHHUKK
« Yacbl. ApxuBbl. 3HaKu u ap.
Bble3p 24 u, onnata cpasy!

CepBus3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pedpextom) u3 papdopa, uyryHa,
KocTu. MkoHbl. MopcBeunukm. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. MnactuHkw. iHTapb.
Npeametbl HTepbepa u3 Kutas.
Bbie3pn. Onnata cpasy.

8 (903) 964-67-77

8(916) 359-05-00

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio popo-
ro. Boiesp. Kuuru, énoubie wmrpyw-
Kn, Gmxytepuio, dapdop. cepBu3bi,
CTaTysTKK, 30M10T0 A0 6000 py6./r, Ce-
pe6po no 300 py6./r, NKOHbI, Menb-
XWOp, 3HAYKM, MOHeTbl, OTKPbIT-
Ku, ¢oTo, 4acbl, XpycTanb, Mapkm,
Kuraii, 6aHKHOTbI M ApYroii BUHTaX.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynno. Tkanm CCCP,
Lyxu, Napdiom, XypHanbl Mof, CTapUHHYI0
OfeXAy, BbILUMBKM, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOUKN U LWNAMKK, HApyYHble yacbl, Ko-
HbAK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpywku,
KYKOJT, HAaCTONbHbIE UTPbI, 3HAUKM, KApTUHbI,
KHUTYW, MOHETbI, MeGenb, OTKPbITKM, Mocy-
By, NOACTakaHHVKM, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, MNACTUHKM U CTaTy3TKM U3 GPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dpotoan-
napatbl, CamoBapbl, WKOHbI. fiHTapb. Becb
Kurait no 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KOMNEKLIOHEP. 1OPOT0. Harpapbl, 3Hau-
KW, HaCTOMbHbIE Mefanu, MoHeTbl, OaHK-
HOTbI, NMOACTaKaHHWKW, MOPTCUrapbl, Gap-
dop, CTaTyaTKY, CTONOBOE CEPE6PO, UKOHbI,
conpatukos, mMawmHku — CCCP, KopTuku,
abnu, WHTEpeCHble aHTUKBApHble (Ta-
PUHHblE MpeAMeTbl Win Konnekuuu. Bbl-
E3[1 BECTUIATHO. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
TnacuTenbHble 6UneTbl, MeHIo, STUKETKY, pe-
KnamHble NUCTOBKM U ByKneTbl, Katanoru,
NpeiicKypaHTbl, akuui BpeME&H npusati3a-
umm. [loBoeHHble: anbboMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyeckie 1 BoeHHble,
YepTexiun TeXHUKM, OTKPbITKU U KOHBEpTb,
OOHbI 11 KyMiopbl, BEKCENH, CYeTa i Mpoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

BETEPUHAPHAS MOMO

BETKNTUHUKA
BbIE3/] BETBPAYA 24 .
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BO/IE3SHEHHOE YCITJIEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

PUTYANTbHBIE YCIIYTI INA KUBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

COOBLILEHHA

= Jlunnom o Bbiclem 06pa3oBaHuy ¢ OTM-
unem cepus 105205 N2 0013239, BblAaHHbIN
Ha lanbyeHKo JlanHy JleoHngosHy Huxero-
POACKNM TOCYAAPCTBEHHBIM JIMHTBUCTAYe-
ckum yHuBepauTetom um. H. A. lobponto6o-
Ba B 2014 roy, cunTatb HefelCTBUTENbHBIM
B (BA3M C yTepeil.

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3XA 3BOHOK.
KYNNI0: otkpbitku, ¢oto, nnakarbl,
aduwm, KapTuHbl, rpaduKy, ROKY-
MEHTbI, apxuBbl, aBTOrpadbl, 3HaUKM,
WUrpYWIKY, CTATY3TKH, U3Aenua u3 ap-
dopa, crekna, metanna. A Takwe BCE
0 [AWPUMABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME n MHOTOE JIPYTOE. Kuuru, xypHa-
nbi go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917)515-71-93

u 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
Nloporo. Hagéxwo. Onnaty cpasy. bycbl,
yKpalueHna ¢ AnTapém. Cepeu3bl (B ocTar-
kax). Craryatku B niobom coctoaHum. Xpy-
cTanb. 3Hauku. Harpagpl. MopcTakaHHUKM.
Yacol. Wkatynku OegockuHo n ap. YyryH.
bponsa. Jlyxu. Koxbak CCCP. Mowetbl. bu-
Hoknu. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66,
Cepreii

= 8(903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3HauKkoB, MapokK, ¢apdop, uy-
TYH, cTaTyaTKK, by, Harpya. 3Haku,
AHTapb, NOACTaKaHHMKM, MOpTCUra-
pbl, KOPOHKM, 0BENUP. U3AENNA, 30-
notbie U cepebpPAH. MOHETbI, Yacbl,
cTonoBoe cepe6po, WKOHbI, Camo-
Bapbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPbITKY,
KHuru, menbxuop. KYNIKO [0POrO.
BbIE3[. Ten.: 8 (903) 544-38-10, Ha-
TanbA, Cepreit

= 8 (916) 774-00-05 KyMmo PAANO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiBaTens,
yCunuTeNb, KOMOHKW, AMHAMWKM, 3anya-
cu. B nobom coctoanun. Pagnousmepu-
TenbHoe 000py#oBaHue (ocumnnorpadbl,
papuogetanu 1 T.A.). Mnactukm, ayavo-
KkacceTbl, (D-gucku. (rapoe cTyAuitHOe, KOH-
LieptHoe o06opypoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (925) 626-97-59 [YXU, oTKpbIT-
Ki, CTaTy3TKW, YailHylo nocygy, goto-
annaparbl, MarHuToQoHbI, ayaunoKacce-
Tbl, TPAMINTACTUHKN, natedoHbl, vacbl,
3Haku, mepanu, BA3bl, nopcTakaH-
HUKW, CaMOBapbl, AeTCKMe U ENOYHble
UrPYLLKN, XpyCTanb, MOHeTbl, KapTu-
Hbl, IKOHDI, cTatyaTkn, 1oBen. usgenna.
Onnata cpasy. Ten.: 8 (925) 626-97-59,
[eHHaawit

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
ku, UKOHbI, dapdop, CTATYITKH, nogp-
CTaKaHHVKV, CAMOBapbI YrofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku C(CCP or-
KpbITKM 10 1945T., GuyTeputo, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
u npoyee. Onnata cpasy. Bolen becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, xe-
Ne3Hylo Aopory, cTapble (0T, BOEHHyt
dopmy, reHepanbckie Bewy, dapdop,
XpycTanb, MOACTAaKaHHUKM, ~CaMOBapbl,
MOHETbI, KHUTW, UKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Ki, naTeoHbl, GoToannaparbl, XpoHome-
pbl, urpywku u pyxu CCCP, Kacnm, con-
[ATUKOB, KYKOJI, Yacbl, MapKM, OTKPbITKM,
HOKYMEHTbI, 3HaKu, ITUKETKW, pajwo-
annapatypy, Wrpoble npuctaBki. Ten.:
8(495) 508-53-59

Bubnvoteky somatLHioko: cobpanme coun-
HEHWIl pYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTOPOB,
Nto6YyI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYlo UT-py,
KHUIM o uctopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(931)337-91-68 Kynum knuru. Bolesp.
Onnata cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA
CAHIMUAEMCTAHLMNA. Yuuutoxum
TapaKkaHoB, KNONOB, FPbI3yHOB, Nne-
ceHb. O6pa6oTKa capoBbIX yuacT-
koB. C TAPAHTUEN U HABCEFA! Cep-
TUGUUMpoBaHHbIe Ae3MH(EKTOpbI,
dppekTuBHBIE U Ge3onacHble cpep-
cTBa 6e3 3anaxa. KonpupeHuuann-
Ho. becnnatHbiil Bbie3g (MockBa
1 M0) NEHCUOHEPAM CKUAKA! Ten.:
8(917) 548-19-76

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100%
NPOQECCUOHANBHOE YHUYTOXEHWNE
nio6oin cnoxHoctn — KJOMOB, TAPA-
KAHOB, KNELLEA HA YYACTKE, NJIECE-
HW u 7. p. Nap xonopgHoro u ropsavero
TymaHoB. be3onacHble npenapartbi
ONA Nofeil, XKUBOTHBIX, PacTeHWil.
TAPAHTUA KAYECTBA - oduymannb-
Hblii pgoroBop. Pa6oraem 24/7. (u-
crema ckupok. MockBa u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

HUTBCA K YKa3aHHBIM TPE60BaHUAM.

MpepnoxeHne o npncoeanHeHNN K TpeGOBaHMIO 0 3auuTe npas
N 3aKOHHDbIX HTepecoB rpynnbl Ny

B npouBogctBe HukynuHckoro paiioHHoro cyna ropoga MockBbl HaxomuTca [eno
N202-5283/2025 no uckoomy 3asBnexiio boasko Buktopa Muxaiinosiya B 3aLuuTy npas 1 3a-
KOHHbIX UHTEPECOB Py NMbI UL — COGCTBEHHMKOB NOMELLieHMiA MHOTOKBAPTUPHOT0 OMa 1o ajipe-
¢y r.MockBa, yn. KopabenbHas, 4. 1 k otBerunkam 000 «YK «AHOWTALA» (MHH 7751153821),
Cneumanu3mpoBatHblii 3acTpoitmk «MCC3» (akumoHepHoe obwiectBo) (MHH 7725009042)
0 NPU3HaHUN HenelCTBUTENbHBIMY PeLLIeHil 06LLero cobpaHa CoOCTBEHHUKOB NOMELLiEHMiA
MHOTOKBAPTUPHOTO Z0Ma, MPUMEHEHIM NOCNEACTBMI NPU3HAHUA UX HeAVICTBUTENbHOCTH, BO3-
NOMeHMM 00A3aHHOCTIA CHIKEHINA M3NILLIHE HAYUCIEHHOM NNATbI 33 KUIMLLHO-KOMMYHaTbHble
YCNYIA, B3bICKaHUY YObITKOB, HEYCTOMKM, LUTpada, KOMMEHCALMIA MOPaNbHOTO BpeNa.

HacToswym npeanarato Bcem unieHam rpynmibl AL — COBCTBEHHIMKAM MOMELLEHNI MHOro-
KBapTUPHOTO 10Ma, PacnonoxeHHoro no agpecy r. Mocksa, yn. KopabenbHas, 4. 1, npucoeu-

CornacHo u.6 c1.244.20, n.5 u.5 1. 244.26 [TIK PO npucoeauHexne nuL, ABRAKOLMXCA
urnieHaMy rpynmibl L, K TpeboBaHMH 0 3aLLTe NPaB U 3aKOHHbIX UHTEPECOB 3TOiA FpynMbi ny
BO3MOXHO 0 NIEPEX0fia CyA K CyAeOHbIM MPeHUAM MyTEM HanpaBnieHus 3asBeHNA 0 MpUCo-
€MVHEHIN K IAHHOMY TpebOBaHMH HEMOCPeCTBEHHO B CYA.

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax peKiambl

BPE3KA
!\3AMEHA
- PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHNE

BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYyrnocyTo4Ho

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
NI KBAPTUPbI MO3TAMHO K NO JOCTYN-
HbIM LIEHAM. 06ou, nokpacka, mauTka,
CaHTeXHUKa, MeKTpUKa. BaHHa nog Kniou.
LIMKNEBKA u pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHON
notonok. OKHA. Otaenka BaHHbIX, NOAXMiA
naHenamin. [loctaBka matepuanos. Mexcuo-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

@ Knitou-Cepsic Z
3AMKMU
3amMeHa, PeMOHT
8(495)997-91-37
BckpeiThe geepeit [7)

= 8(969) 465-60-41 BbinonHum Bce BUAbI
paboT no peMoHTY KBapTup 1 0ucos (0bou,
MOKpacKa, 3NeKTPUKa, HamoMbHble MOKpbl-
s, Kadenb, daktypa). OnbIT paboTbl 60nb-
wwoit. MlomoLLb B MOKYNKe CTpoliMaTepuanos.
(nasHe. Ten.: 8 (969) 465-60-41, Cepreit

= 8(977) 354-98-39 PeMoHT KBapTMp,
JeMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH 1 NOTONKOB,
CTAXKA, INEKTPUKA, LWNATNEBKA, MOKNeli-
ka 000eB, yKnaaKka TaMUHaTa, HaTAXHble
notonku. KauectseHHo 1 B Cpok. Mexcu-
oHepam ckuaku. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetuueckuii pe-
MOHT 3a 3 AHa! l\neanbHas unctota u Ka-
yecto. 060w, MoKpacka, MOATOTOBKA CTeH
11 IOTONKOB, 3NMEKTPUKA, TAMUHAT, NANHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. leHcnoHepam ckupkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8(966)099-99-53, 8(495)902-77-12
PemOHT KBapTMp MO JOCTYMHON LeHe
OT cemeiiHoii napbl. MoArotoBka CTeH,
nokneiika 060eB, NOTONKI N0 NOKPACKY,
HaTAXHble NOTONKY, YKNaKa aMUHaTa,
KBapL, BUHUN, NANTKA, MMHONEYM, INeK-
TPUKa, CaHTEXHUKA, AOCTaBKa Matepu-
arnoB, rapaHTUpyeMm KauyecTBEHHbIAl pe-
MOHT ¥ uuctoty. Ten.: 8 (966) 099-99-53,
8 (495) 902-77-12, AnekcaHap

= 8 (915) 386-99-54 PEMOHT KBAP-
TUP no poctynHoii ueHe! Moarotoka CTeH,
0601, NOTONKY, HATAXHbIE NOTONKK, BaHHbI
W TyaneT noj KMoy, NamMuHat, MMHoNeym,
MANTKA, CaHTEXHUKA, NeKTpuka. lapaHTu-
pyem KauecTBeHHbI peMOHT i yuctory. lMo-
Kynka v AoCTaBka cTpoiimatepuanos. Ten.:
8(915) 386-99-54, EBrenuit

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
noz kniou. Bce BUAbI 0TA€N0YHbIX paboT, Nto-
6oii cnoxHocTu. KauectBeHHo n Hegoporo!
LlitykaTypKa, CTAXKa, WNaTnéBKa, MoKpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHIKA, MINTKA, NaMi-
Har. BaHHa nog Kniou. [apaHTuA 11 KauecTBo,
pa3meTka becnnatHo. lleHcoHepam xopo-
wue ckugku. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

NMPUTNALUAEM HA PABOTY I'IPOD,ABI.I,OB

CMEHA: OT 1540 PYBJEWN + % OT TOBAPOOBOPOTA | | | “|

1 ExcepHeBHbiii aBanc: 10 750 PYBJIEN
] becnnaTHoe 06L1EKUTHE, 3aceNeHNe B fieHb 06paleHns
V] MecTo pa60Tbi: KNOCKHM B pa3HbIX paiioHax MockBbI
I MpuBeTcTByeM KAaHAMAATOB «cepe6PAHOro Bo3pacTar!

MAEM BACCTOHEAE/IbHUKA MO NATHALY €10.00 10 18.00 & /=s
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJI. MOJIKOBAA, A. 3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedoubi ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NMPUTNALLAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENEY
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

OBA3ATENIbHO.

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)
P> NonyyeHue neyatHoii NpoAyKLMK Ha cknape B Mockse,

[0CTaBKa M0 Mara3vHam, BbIKNajKa, 0GHOBNEHNE LIEHHVUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0opmIeHIe NepBIUYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabounil ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.
3HaHune Mocksbi 1 MO, Hanuuue mo6. npunosxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBny

el

Mel npeonazaem:

TenechoHwi Ona ceasu:

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboTy KOHCbepKaMmin
B MCK, BewnakoBckas yn., 12, kop. 1 (pa-
LOM «IKohepma»). Baxtépckue nomeLueHus
co Bcemu yaoberamu. fpauk pabotbl cy-
TOYHbII, 3apnnata be3 3afepxex, 6e3 Hanuy-
HbIX C60POB, BXOAUT B KBAPTANATY XKUTENeN.
Ten.: 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

[v] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowWeinca KomnaHum!
M Cra6unbHbiii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl No pesynsTatam paboTbi;
] Boigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;
VI HAABABKY 3A CTAX pa60T1bl B KamnaHuu;

1 Nopgxopawuii Bam rpadpmk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

1 YRo6HOe MecTononoXeHne KNocKa
(Mbl NocTapaemMca NofobpaTh BakaHCKIO 6avixKe K Aomy);

V] BakaHcua nogxogut AJ1IA KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA
NPUXOAUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NOIYYAUTE NPEMUIO!

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KMOCKHU F'OPOJIA TBEPU

XOTUTE PEKNTIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73
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18 - 24 aBrycta 2025 r.

BCE 050 BCEM

OKHA, OCTEKAEHUE

* OTAEJIKA

* KPbILUA
* LUKA®bI

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKiambl

< OCTEKINEHMUE

PemoHT oKOH, 6aJIKOHOB, Xamo3n

MBX, Al,
nepeBo

neHCcHOHepam — CKuaKa A0 35%

- VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

OKHA I'IBX
ALPRGVEDAL

!l
I\a‘

3aBon «CTpouBanKOHCepBuc»

BE3 ebixoaHbix 8§-495-782-54-48/

nv‘
\a “0“ HEHCMOHEPAM
“v\a"‘“ JIbFOTHBIE YCJ10BNSA

*'8-495-543-53-97

bbITOBAfl TEXHUKA

~ REHAU

s HEMELIKUA
| NMPO®UIIb
+ ypHUTYpa

~ npemMuym-Knacca

8(495) 745-29-54,

C HANMM TENNO. YIOTHO. HAAEXHO!

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6cTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, focTtaBka — 6ecnnarHo!
O Y60pkKa, AeMOHTaX B noaapok!
O MNeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH or 7800 py6.

CKIIIAKA Bﬁ%

8- 915 320-75-66

OT MPOMU3BOAUTE/IA

OCTEKJIEHUE

= 8(915) 406-35-14 Bbl exanu aBTo6ycom
mapuupyta N2 1004 . KameHka, yn. Kokre-
6enbckas, r.Mocksa 30.07.2025 (cpepa),
BLLUECTOM Yacy Beyepa. Bawa noppyra bl-
wna ocrt. «Qetuieso», a Boi Ha yn. Kupo-
Ba, 0CT. «bonbHuMLa» ¢ nepecapKoii Ha ro-
popckoii aBTobyc. Mpowty Bac no3BoHuTL
no eneoHy: 8 (915) 406-35-14, lennapwit

3HAKOMCTBA

= 8(985)985-60-25 AGCOMIOTHO HALIEXHO!
Yctanu ot oauHouectBa? 3HaKOMCTBA AnA
u3Hn. Jlo 90 net. MockBa 1 MogmocKoBbe.
3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

3AOPOBbBE

Kak yroBoputs
H APKOXENN poyuruca?

3ArIOM

KPYrnoCyToO4YHAS NMOMOLLb
Mocksa u NogmockoBbe
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbIM
AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
NMEIOTCA NMPOTUBOINOKA3AHUA

MPOKOHCYNBTUPYIATECH CO CMELIVANUCTOM,

IOPUAUYECKUE YCAYTH

H0pucbi n anBokatbl. MleHcoHepam ckug-
ka po 50%! Kocynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas coLmanb-
Had topuanyeckas cnyxba. BECTIATHBIE KoH-
cynbrauyn. 20 neT agBokatckoii npakukn. Co-
CTaB/eHve 1CKOB. YuacTue B cynax. Bee cnopbl,
B T.U.. BEPHEM WM paccyebum KBapTupy.
Boinuwwem 13 kBapTupbl. Hacnencteo. Cemeit-
Hble cropbl. ABTogena. baHkpotcTBo dusnu,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

ABTO

m 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANDBHO [OPOro!!
ABAPUIHBIE, BUTHIE, MOAEPXKAHHDIE
aBTOMo6MNM Bcex mapok Kynum JIOPO-
[0 B AeHb obpalyeHus. Bblesp, oueHKa,
cHATHe ¢ y4éTa. IBAKYALIUA - MockBa,
MO. BECTIIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [IOPOXKE ABTOCAJIOHOB. MPO-
OECCMOHANU3M 1 NOPAAOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb [10-
POrO!M B nitobom coctosHIM, Bce MapKu: GuTble,
Lienble, ropenble, KpeAuTHbIE, 3a/10roBbIE Kynm
ouetb goporo!!! MopagouHoctb 100%. CHuma-
eM Cyu€Ta, eHbri cpasy. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii Bbikyn ab-
COMIOTHO NI0BOT0 aBTO MaKCUManbHO [0-
poro. C abcontoTHo NiobbIMK Npobnemamm.
(C 3anpeTom perucTpaumoHHbIX LeilCTBUiA,
apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocka u MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nioboe Bpems, fieHbrin cpasy, opopmieHme
MOMHOCTbH 3a MO cCyéT. Kynnio soporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8(926) 888-54-66 KYMNIO: «Bonra» nto-
60it Mogenw, «XKurynu» nto6oit MoZenw B no-
6om coctoaHmm, «MockBuu», «Oka», «Co-
6onb», uHocTpaHble niobble. Kynnio B feHb
0bpalleHns, MOPAJOYHOCTD  FapaHTUpYH.
Banepuii MBaHoBuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mocakse, MO, PO,
CHI. «Tasenb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yrwmsauua me6enn. 24 vaca. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble 1 nerkosble nepesosku HENOPOIO.
[Nlaun. Tpy3unkin. KBapTvpHbIii nepee3p, ynakos-
Ka. (6opka, pa3bopka mebenu. Hegoporo. Mex-
anonepam CKILKA. VinaneuayanbHbiii nopxon
K KaX0My KIVeHTY. YTunu3auma mebenm u my-
copa. Ten.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

HEABW)XXUMOCTb

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBO3KW KBapTUpHble, Hau-
Hble 1 Ap. MockBa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — BE3 TMOCPEAHWKOB, aucnetyepos
n T.n. Bpema — He orpaHuueHo. LlenbHo-
meTannuyeckuii dyprod  «llexo bokcep»
(cBoit, He apeHpa). YenoBeueckiit noaxoa
K Zeny. be3 BbIXOZHbIX 11 Npa3aHuKoB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KBaptupHble, gaunble. [py3umku. Pas-

6bopka, ynakoBKa, yTunusauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8(903) 515-85-33 CpouHo BbIKyrto Ans ceba
KBapTIpy, KOMHATY. (NOMHblE ZOKYMEHTbI He y-
raior. MoxHo 6e3 pemoHTa, nodte noxapa. Bos-
MOHO C 33J0/KEHHOCTAMIA 11 fip. MpoBRemamu.
Bbikynnto u3 uriotexin. Ten.: 8 (903) 515-85-33, 3.

= 8 (965) 196-18-20 Kynnio ksaptupy
B BalleM paiioHe, PaccmMoTpio itobble Bapy-
aHTbl, PEMOHT He BaxeH. OopmneHue fo-
KymeHToB Gepy Ha ce6q. Kopotkue cpokm.
be3 nocpepHukos. Ten.: 8 (965) 196-18-20

= 8 (985) 161-36-04, 8 (910) 473-72-15
Mpopaérca Hepoporo 100 kM ot MockBbl
[opbKoBckoe HanpaBnexue. [IBa cTpo-
eHNA: NeTHUI JOM 1 KyXHA. B ome Bo-
[la, BaHHA, NEKTPUYECTBO, ra3 no rpa-
Huue. TpaHcnopT: anekTpuuka, «Mkapyo,
mapwpyTka, 1,5 vaca. Papom o03épa,
6bnaroycTpoeHHblit naAX, nec, marasu-
Hbl, nouta u ap. Ten.: 8 (985) 161-36-04,
8(910) 473-72-15

FapaHTua!

Bbie3pg 3amepymka BECMIATHO!
CEPBUCHbBIN LLEHTP OKOH

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 KYMNK Bbiwen-
Wne 13 o6paLLeHns GaHKHOTbI: WBeliLap-
CKue GpaHKm, aHMMICKIe GYHTI, HeMeLkve
MapKku, KpOHbI 1 Apyrvie. BoeHHblli aHTUKBa-
puaT, CTapuHHble Harpajbl, 3HauKy, UKOHbI,
KapTuHbl, KHUTY (BOMaluHMe 6ubnuoTeKu
Lenukom), dapop, AHTapb, moprcurapbl,
NUTblE QUIYPbI, Yachl, OBENUPHbIE U3AENUS.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (903) 125-40-10 Kynnio PALVOJETA-
JIN niobble 6/y n HoBble. Mnarbl o1 Noboit
panuoTexHuky. Pere, pasbEmbl, myckatenu,
3. aBToMaTbl, NpoBoja 6/y B usonAuMM,
TpaHchopmatopbl  6/y. Mocysa menbxu-
op (MHL) 6/y, uacol HapyuHble (CCCP)
B KENTOM Kopnyce, MOACTaKaHHUKN. Ten.:
8(903) 125-40-10.

® 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuue-
ckue yacbl. Jlioboe cocTosHme. 3Hauku, by-
MaXHble JeHbr, YacoBOil Xnam, CTaHOK
4acoBoif, YacoBoe 060pyAOBAHME, CAMOBA-
pbl, ONTUKY, CTapble $oTorpaduu, oTKPbITKA.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObBKA, PECTAB-
PALIVS MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCyNb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKA ANA COObl. Matpacbl optome-
ANYecKne, MNPYXUHHble, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapanTus. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

TENNEOOH OTAEJIA PEKJIAMbDI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

R

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALLIUH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupkm

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA J1OMY xonoaunbHukos, 6bi-
TOBbIX, NPOMbILLNEHHbIX. PeMOHT CTu-
panbHbIX,  MOCYAOMOEUHbIX  MALLMH.
PeMOHT ra3oBbIX MAWT, BapouHbIX Na-
Henei. PeMOHT 3nekTpuueckux nauT,
AyXOBbIX LKapoB. PeMOHT Tenesu3o-
POB, aHTEHH. PeMOHT LLUBEHbIX MaLUVH,
oBepnokoB. [lapaHtua. Ckupku. Ten.:
8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

u 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopoackas macrepckas npo-
uspogut PEMOHT X0/0AWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, NHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, n ap.
MeHcnoHepam ¥ NbIOTHUKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

XONOAWNBHWUKOR, 3NEKTP

becnnatHblit
AKA no so‘y BbIE3
E 8 (495) 106-25-69

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HacTpoiika: KOMNbloTepoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cmapT$oHOB,
TeneBU30poB, CTUPANbHbIX W NOCYA0-
MOEYHbIX MALUNH, XONOAWNbHUKOB,
3NeKTpo- U rasoBbix naut, (BY. Yenyrn
CaHTeXHWKA, JNEKTPUKA, MyXK Ha vac,
pemoHT KBapTup. [apaHTua, Kaue-
(TBEHHO, MeHcMoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8 (925) 545-15-79 CpouHblit pemMOHT
CTUPaNbHBIX MALLMH U 06CNYXMBaHNe KOH-
AnumoHepoB. Ten.: 8 (925) 545-15-79, Oner

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LliBeiiHbIX MalUH U 0BepOKOB!
PemoHT 1 nopknioyeHue: (TUpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MalmH! InekTpo-
nrasobix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBW30POB Bcex tunos. Moa-
KMiOYeHe 1 HacTpoitka KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWJI-
KA 20%. be3 BbixoaHbIx. fapaHTia. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8 (499) 713-15-40 CPOYHbIA PEMOHT
XONOAMNbHUKOB 1 MOPO3WMIIbHBIX Ka-
mep. YacTHbiii mactep 6e3  nocpepHu-
Ka. MockBa u MockoBckas obnactb. Ten.:
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40

MNeHcnoHepam

CKun

MO TENIEOOHY
8 (495) 792-47-73
Mo NOMTE

Mo ALPECY

2. B otaenenusax nio6oro 6aHKa:

p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa ykasatb:

KAK NOAATb ObbABJIEHUE

reklama@kardos.ru

r. MockBa, m. <MapbuHa Powa»

LIEHA
(roumocTb

CTPOYHOTO 1 O O 0 pybneit
00bABNEHNA OT 3a 1 BbIX0A,

KAK OMJIATUTb

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéra MobunbHoro TeneoHa, Ha caiite kardos.media,
B MarasvHax «(BA3Hoii» v «EBpoceTb» (NoAPO6HOCTU Yy MeHexepa);

000 «/13patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, KM 772001001,
[1AO CBEPBAHK, BIK 044525225, k/c 30101810400000000225,

«Onnama 3a o6sAsneHue 6 2aseme» n 0.11.0.

Komuccus onnauusaetca otaenbHo (npu Hanuumm).
Onnauvsas o6bABneHue, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy MepCOHANbHBIX JaHHbIX.

CEKPETDbI =
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10 PAKA
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CHOPO B WUKONY
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KArfonor

KANEHJAPD MATHNTHBIX BYPE

CTYK KAKOH-TO CTPAHHBIA

PUHA BYEHOBA
0 NEPEBOAX B PABOTE CEPALA

Ii( B KATANOTE «NONTA POCCHIES N2961

\\\Q\"Pt

Peknama. 16+

= <CEKPETbI 310POBbf»

Bbl PACKPOETE CEKPETbl bOAAPOCTMW,
AOJIFTOJIETUA N XOPOLUETro CAMO4YYBCTBUA!

Kaxgbl1 Homep — 3TO Kiage3b Nofe3HOW, UHTEPECHOW U aKTyanbHOW MHGOpMaLnm
O 300pPOBbe, NOAKPENNEHHON KOHCYNIbTaUUAMY JOKTOPOB; UCTOPUN N3 BalUX NUCEM;
peLenTbl HAPOAHOW MeaNLVHbI 1 MHOTrO€e gpyroe.

KYPHAN «CEKPETbI 310POBbA» BbIXOAUT 1 PA3 B ABE HEQEJIU
W3[LAHVE BbIXOQMT 2 PA3A B MECALL. NOAMMCHOM WHAEKC B KATANOTE «[IOYTA POCCUW» [12961

ObopmNTb MOANMCKY A0 MOYTOBOTO ALLMKA MOXHO BO BCEX MOYTOBbIX OTAENEHMSAX 1 Ha caiiTe MouTbl Poccum https:/podpiska.pochta.ru




)XEHCKAA UCTOPUA

Xo4y noaenuTbCA UCTO-
puei cyacTbA CBOEN
6nu3Koi noapyru
Mauwiun, apyKy c KoTo-
poii ¢ camoro 60coHo-
roro AeTcrsa.

T

naero.

em 6osiee YTo OHa
y)e npoyntana moii
pacckas v ogobpu-

Aunnom
nonoxuna
Ha MOJIKy

Mawa c petcTBa nobuna
KynnHapHble 3aTen. OHU C
MaMOl OYeHb 4acTo 3Kcne-
PUMEHTMPOBA/N: YTO-TO rO-
TOBW/W, KOHCEPBUPOBANM,
HO 0cobGeHHyto ee N06OBb
Bbl3blBafa BbiMeyka MUpPO-
roB, TOPTOB, MUPOXKHBIX, Py-
NeToB... Bce 310 oHa ¢ 60/1b-
WM YAOBONLCTBUEM e€nla,
no3TomMy c getctBa Obina
4yTb MbllUHEE CBOUX CBEp-
CTHUY. Ho 310 ee coBep-
WeHHO He nopTtuno. Bcer-
Aa UcKpsawmecs yYnblOKOM
Kapue rnasa v 3010TUCTbIE
KYAPALWKM nNpujaBann He-
BEPOATHYIO MUNOBUAHOCTb
ee 06pasy.

Korga npuwno Bpems Bbl-
6upatb BY3, Malua ocTaHo-
BMNaCb Ha TOM, B KOTOPbIN
npowna Ha 6loaxeTHoe OT-
neneHve. Bo Bpems y4yebbl
OHa CTana noapabatbiBath
TEM, YTO Yy Hee XOpoLo no-
nyyanocb, a WMEHHO Bbl-
NeyKomn TOPTOB Ha 3aKa3. A
no3e cTana BeCTU CBOW Ky-
NVHapHbIA 610r. K MOMeHTY
OKOHYaHWA YyHMBepcUTeTa
oHa 3apabarbiBana BnosHe
NPUANYHbIE AEHbIM, 3aHU-
Mascb Npu 3TOM NIOBUMbBIM
aenom. MoaTomy, Korga no-
ayymna aunaom, nonaoxuna
€ro Ha noJsiky v Npojoxa-
napapjoBaTh l0AeN CBOUMMU
KYIMHAPHBIMU U3bICKaMMU.

Cnpoc Ha KylMHapHble 13-
aenna Maww TonbKo poc, HO
ee mamy Gecrnokouno, 4to
JAOYb LeNWKOM norpysu-
nacb B paboTy, peaKo ryns-
€T U NMPaKTUYECKMN He BCTpe-
YyaeTcAa CO CBEPCTHUKaMMU.
Kpome TOro, nogpyrun Ma-
WY CTanu BbIXOAUTH 3aMY XK,
ay Mawwu noka He 6b110 HK

O0fHOTO Ma-
N0-MaNbCKK :
cepbe3HoOro -
pomaHa.

Bot 1 B TOT Beuep Malwe
No3BOHMMA Halla OfHO-
KnaccHuya Hacta v 3aka-
3ana TOpT Ha CBOW AEeBUY-
HUK, @ Yepe3 ABe Hepenu
OblNa Ha3HayeHa ee cBajb-
6a. Hacta Bcerga 6bina
3ddeKTHON, HO cnerka
B36a/IMOWHON U Kanpus-
HOM [1eBYLIKOMN, Y KOTOPOM
He OblN10 0TOOSA OT NOK/OH-
HUKOB. M3 WMpPOKOro Kpy-
ra NpeTeHJeHTOB Ha PyKy
1 ceppue HacTa Bbibpana
CMOKOMHOro,  ypaBHOBE-
weHHoro Kwupunna, Koto-
pbll BO BCEM ycTynan e u,
no-mMoeMy, TONIbKO OH OJ1H
M3 HEMHOFMX MOT TepneTb
ee HenmpocTon Hpas. Bot
1 33 TOPTOM Ha AEBUYHUK
Hacta otnpasuna Kupun-
na, TaK Kak B ee NJIOTHOM
rpacduke no yxozy 3a co-
6011 N0OMMON COBEPLUEHHO
He Gbln0 BpemeHu. Kupuan
npeABapuTENbHO  MO3BO-
Hun Mawe, 4yToObl LOTOBO-

puTbCA 0
BpeMeHM
BLTpEYU, U
C NepBOW CEKYH-
Abl Tem6p ero ronoca 6yk-
BasbHO 3aBOPOXMWA Haly
Mauwy: B ronoce Kupunna,
Kak noTom OHa MHe pac-
CKa3blBana, No4YyBCTBOBA-
na HafexHoCTb, CMOKON-
CTBUE W KaKylo-TO HeBepo-
ATHYIO TENNOTY.

Topt ana Hactn

Mapua Bceraa 4eTko co-
6nofana CpoKu, KOTopble
03By4YMBaNa 3aKa3uymKam,
HO B caydae ¢ HacTuHbIM
TOPTOM npou3olna He-
f6onbllas Haknagka, TaK
KaK coceaun no faye Ha aBa
yaca no3xe nNpuBe3nn en
CBEXYI BHULWHIO, KOTOpas
6blna OAHUM U3 UHrpeau-
eHTOB TOpTa. TeM He MeHee,
OHa MoYTW yKNaAblBanach B
CPOK, e/l He XBaTaNo KaKux-
HUOYAb 20-30 MUHYT. M03-
Tomy, Korga Knupunn nosso-
HUN B [1BE€Pb, OHA U3BUHU-
nacb, NpeanoxmMna BbiNUTb

«BbIneuka - 3aTo

BOJILIE6CTBO, KOTOPOE MOXKHO

CbeCTb».
Makcum FopbKkuin

4al M HEMHOTO NOJ0XAaTh,
MoKa OHa 3anaKyeT CBOW Ky-
NUHapHbIV Wwepaesp. Kupunn
pacrnono)uics Ha KyxHe. To
NN OT YIOTHON 06CTAHOBKMY,
TO 11 OT MATKOW U NPUATHOWN
MaHepbl 06LeHNs feBYLIKN
Kvpunn Bapyr noHsan, 4to
He X04YeT HMKyaa oTcloja
yxoauTb. OH Nun yxe Tpe-
TblO YallKy, TOPT B Hapaa-
HOM ynaKoBKe XAan ero B
XxonoaunbHuke, a Kupunn
cmoTpen B ynbibatolmecs
rnasa Mawwu, noxowmue Ha
BUILEHKW, N HUKYAA He cne-
wwun. Ho TyT 3aBMGpUpoBan
ero TenedoH — 310 6bina
Hacta, KoTopas Bu3ru-
BbIM pa3fipaXXeHHbIM rono-
com noTtpe6osana ObiTh He
no3AHee 4Yem yepes ABaj-
UaTbh MUHYT:

— MHavye moxelb NCKaTb
cebe Apyrylo HeBecTy.

«A A yxe Hawen», — 4yTb
He BblpBanocb y Kupunna
(notom cam o6 3Tom pac-
CKasan), HO BMECTO 3TOro
OH OTBETUN:

- Hactiow, npoctu, nio-
6umas, npocTosn B npoo-
Ke, CKopo byay, — emy 6b110
Y)XacHO HenoBKo nepea Ma-
wen. B3amewarenbcTBe OH
pacnaaTuiacs 3a TOpT, Nno-
npouwancs c Mapuen n nom-
yancs npouyb.

HoBoctu o1 IOnn

A Mawa, Kak oKa3anochb,
HecmoTpsA Ha KoHdy3 Ku-
punna, Becb Beyep BCMO-
MWHana Mx 4aenuTue, ero
pobpble, cnerka rpycrHble
rnasau HeBepoATHO NPUAT-
HbI/i Tembp rosoca.

Ha cneaywowmin geHb co-
BEPLWEHHO CNy4yalHO Ha
ynuue Mawa scTpeTuna euye

0[1HY Hally GbIBLUIYIO OAHO-

KnaccHuuy — tOnto. [les-
YOHKW AaBHO He BUAe-
JCb 1 peLnnmn 3anTu

B bavkaiiwee Kade.
[oBOpMAK O TOM O CeM,

n Bapyr HOna Beinanuna:

— [la, a BOT ellye BULIEHKA
Ha TopTe: Hacta Koponéea
BbIXOAUT 3aMYX 3a KaKoro-
TO cBOero Konnery. A cama
no ywu BntobneHa B cBoero
TpeHepa no ¢uTHeccy, Ko-
TOPbIN A0 NOCNesHero Bpe-
MEHU He obpallan Ha Hee
HUKAKOro BHUMaHMWA, a TyT
BAPYT MPOHUKCA CTPACTbIO.
Tenepb OHa He NOHMMaeT,
4yTo genatb, Belb cBaAbba
C KONNerom yxe HazHayeHa.

— Tak Beflb €e MOXHO OT-
MEHUTb, 3a4eMm e 1oMaTb
XW3Hb 1 cebe u gpyromy, —
HeoXuaaHHo ans cebs oT-
Betuna Mawa...

Becb ocTatok agHA Malwa
meTanacb, BCe BaAUAOCh Y
Hee U3 pyK. Yxe Beyepom
OHa He Bblgepxana u pe-
wuna no3BoHUTb Kwupun-
ny. Het, He ana Toro, yTto-
6bl CKa3aTb, YTO €ro Hese-

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BY, U3MeHMBLLUAA Bally CyAbbY, KOTOPYIO Bbl

opTe

TEJIEK

cTa BAtobneHa B apyroro, a,
CKopee, 4ToObl NPOCTO YyC-
nbllaTh €ro ronoc.

Kvpwunn xpan ee 3BoHKa.
OH pa3sroBapuBan c Mauwen
1N BCMOMMHAN ee OTKpbITOe
NNLO, UCKPEHHIOW YbIOKY,
MUNble HenocnylHble Ky-
ApAWKKN 1 ayman: «Heyxe-
nm a Bnwbunca? Her, a He
JonxkeH. Yepes gBe Hepjenn
y Hac cBaabba. Bcem roctam
pa3ocnaHbl npurnaweHus,
HNYEero Hefb3A OTMEHUTbY.

CBaabObI
He Gyper!

Beyepom  cnepytouiero
[OHA WEHUX U HeBecTa OT-
npaBuanchL BbIGUPATL emy
ranctyk. Kupunn 6bin pac-
cesiH, 0ITO He Mor onpe-
LennTbCs ¢ Bbibopom, AHa-
cTacus — 6onblie 06bIYHOrO
pasfpajxeHa v KanpusHa:

— Kupunn, mHe Hagoeno
BCe 3a Hac pewarsb! [loyemy
Thbl HAKOT/1a HE MOXellb cfle-
natb Bbi6op?

W TyT oHa ycnbiwana To,
yero HUKaK He oxupana yc-
nblwatb, Tem 6onee ot Ku-
punna:

- Hacts, s caenan Boibop.
A nobnio Apyryto AeByLIKY.
Hawen cBagbbbl He Byaer.
Mpoctn. Cevac A oTBesy
Teba JOMON, BCEM rOCTAM
MO3BOHIO CaM, CKaxy, 4To
cBagbba oTMeHseTcs.

— Kupunn, kTo oHa?

— A 3T0 yXe TOAbKO Moe
4eno.

OH Bblicagun cBOW 6bIB-
WYi0 HEBECTY Yy MOAbE3/a U
B3AN B pyKu TenedoH, yto-
6bl Habpatb Homep Mawmu.
Ho He ycnen, TaK Kak yBu-
Aen BXoaawmi ot «TopT ans

nobumon».
BEPOHUKA

£

xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

cTyna

BbIBAET U TAKOE

W3 ncropum BeHcKoro

3HameHUTbI BEHCKUIA CTYN 6bin npuay-
MaH 1 co3gaH mactepom Muxa-
anem ToHeTom 6e3 manoro 200
ner Hasap,. Kak cnegyet u3 Ha-
3BaHUA, CNYUYMNOCh 3TO B CTONMLE
AscTpun. C Tex nop KOHCTPYKLUA 1
TEXHOMOTNA N3TrOTOBIEHUA NPAKTN-
UeCKM He M3MEHUNNCb: peBeChHy 06-
pabaTblBatoT NapoM 1 rHYT ANA CO3fa-
HUA Y3HaBaeMblX ouepTaHuit. Mpu 3Tom
CTYNbA NOMYYatoTCA OUeHb NPOYHbI-
MU, YTo6bl flOKa3aTb 3TO, COTPYAHUKN
ToHeTa cbpocunu cTyn ¢ didenesoin
6aluHm, 1 TOT OCTaNCA Len 1 Hespe-
[WM, MPOCTO OTCKOUMA OT BpyCUaTKM.

MKéntbin cumBon
¢yTypusma

Mo>T Bnagumup MasakoBcKmii 6bin of-
HUM 13 CamMbiX APKUX NpefcTaBuTenen
dyTypr3ma - B NpAMOM 1 NepeHOCHOM
cmbicne. OH nobun anatnposatb ny6au-
Ky 1 CTUXaMW, I MOBEi@HNEM, N BHELLHVM
BuLOM. [py 3TOM MaTepranbHbIM JocTaT-
Kom MaAKOBCKIMI MOXBACTaTbCA HE MOT.
[o3TOMY 3HAMEHUTYIO XKENTO-YEPHYIO
nonocartyio KodTy Ans BbICTynne-
} HWi1 emy clumna mama. Hapsag
HACTOMbKO BynopaXkun nyobanky,
4TO NOMMLMA 3anNpeTIia NosTy
MoABAATLCA B HeM. [1oaTomy AnA
BbICTyNeHuA B [TonutexHnye-
CKoM My3ee 671y3y MaakoBcKomy
TallkoM MpoHec YyKoBCKUI.

Ceppaue nowagn

Jlowaau - yaneuTtenbHbie co3gauus. OHu
YMHbI, BbIHOC/IMBbI 1 CMIOCOBHbBI UCTbITBIBATH
VICKPEHHIOK MPUBA3aHHOCTb KaK K YenoBe-
Ky, TaK 11 K ipyrvm notagsam. Mx 6onb-
R\ LIOE, MOYUTH YETbIPEXKNIOTPaMMO-
>, BOe, cepAue 6beTcs ¢ YacToTol
\ 30-40 ynapoB B MUHYTY, HO
B MOMEHT CKauK1 OHO
MOXET Pa3roHATbCA A0
240 ygapoB B MUHYTY. A
\ elle nowaam - oaHN 13 ca-
MbIX SMMATUYHbIX KIBOT-
HbIX. ECiiv yenosek wim
COPOANY YeM-TO PaccTpo-
€H, NoLuagb NoAOMAET 1
KOCHETCS HOCOM, YTOObI
MoaneTb 1 NOCOYYBCTBO-
Batb.

A Bbl ynTaete TMTpbI?

B Tutpax 3akniountenbHom yactu «lap-
pu MotTep n lapbl CMepTu» yKasaHo,
YTO 32 BpeMA CbEMOK HN OAVH APaKOH
He nocTtpaaan. [oxoxas Hagnucb bbina
1 nocne epunbma «IMUMHIBKHbBI MUCTEpPa
Monnepa» — «HK OfjHa NTMLIA He NOCTpa-
Jana». Takxe 6b1i10 fo6aBNEHO, YTO UC-
NONHWTENb rnaBHon ponu [xum
Keppw 6bin Kak pa3 noKycaH
MWUHTBUHAMY, MOTOMY YTO CaM
Hanpocwunca. Ho cambli n30-
GpeTaTeNbHbI pexnccep B
3TOM cMbicnie - JleoHua lan-
gan. B tntpax Kk «bpunnunanto-
BOW pyKe» OH nobnarogapun rpax-
[aH, NpefoCTaBMBLUMX A5 CbeMOK
HacToALmMe LparoLeHHOCTH.

Csetnana CUAOPYYK
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JomawHue opxuaen
He OrpaHMyMBaloTCA

0 HUM chaneHoncucom.
3uronetanym, 6naro-
JAaps CBOMM LiBeTam,
BbIFNAAMUT OYEHb APKO
1 HeoObl4HO, U U3-3a
3TOTO0 YXOZ4 33 HUM
MOXeT noKa3arbcs J0-
BOJIbHO CJIOXKHbIM.

SUTOMETAAYM =g\

OPXUAEA C OTAMYHDBIM xapaKTepowl"

Temnepartypa
a camom jiene oH |10]'||I|B p yp
OTHOCUTCA K Ca- 3uronetanym o4yeHb KOMGOPTHO ce6s YyBCTBYET B AOCTATOYHO WMPO- g
MbIM HEMPUXOT- Monus 3uronetanym KOM Avana3oHe TemnepaTyp — OT +15 0 +28 rpaaycos. [puyem Gonee

NVBbLIM BUAAM 0pXUIEN 1
yXayunBaTb 3@ HUM HUYYTb
He CIoXHEee, YeM 3a TeM Xe
haneHoncucom nnm aaxe,
Hanpumep, 3a repaHbio.

npeanoymTaeT pe- NpoxiafHble yCA0BUA CYLeCTBOBAHUA OpXuaes npeanoymtaeT 60nb-
rynspHbIR, c 06a3a- we, yem xapy. JleTom 3uroneTanym MOXKHO BbIHECTM Ha BaNKOH UIn B
TeNbHbIM NPOCbIXaHW- caj.

em cyb6cTpaTa mexay
nonvsamu. B nepuog
pocTa v UBeTeHUsA no-
nune 6onee 0b6ub-
Hblli. Mocne uBe-

ég?

4&'

MNopkopmKa n nepecagka

he
D,ETBJ'IVI Bo Bpems aKTMBHOrO pocTa 1 UBeTeHuA a";,

OcBelyeHne

3uroneTanym npekpacHo
cebs YyBCTBYeET faxe Ha

TEHUA — BpeMs,

Koraa opxujes

ApomaTtHasn opxugesn
LI,BETEHVIe 3uroneTtanyma B otan4yme

3uroneTanym nofKapmamBaloT cneuu- )
anbHbIMU YAOBPEHUAMM ANSA OPXUAEIL.

%
" Bna)XHoCTb

OKHaX CeBEPHOrO HanpaB-  OTAbIXAeT 1 7 GOMLLIHTES RO AU OP Mpu 3TOM KOHLEHTpaLWUA )enaTeb-
nenus. Ho ans Toro, 4tobsl  nonusaTh ee roon A P Ha MeHble. Mepen3BbiToK yaobpe- ‘ 3uroneTtanym 4oCTaTO4HO XOPOLLO pac-
opxupes LUBeNa v pafoBa-  HYXHO pexe. A&N BCerfia CONPOBOXAACTCA APKNM HWUi1 MOXeT Nory6uTh opxugeto. Tak TeT U Pa3BMBAETCA B HALIMX KOMHATHbIX

N1a Bac, XenartenbHo LBe-
TOK nepectaBuTb B 6onee
ocselleHHoe mecTo. U, Ko-

MN36bITOYHbIN
MoANB MOXeET
cnpoBoUMpo-

apomaTom. Boo6uye y suronetanyma
B acCOPTMMeHTe 6obLuoe Konunye-
CTBO LIBETOB Pa3/nyHbIX OTTEHKOB U

e MOXHO NpOBOANTb BHEKOPHE-

Bble MOJKOPMKM, KOrAa
NINCTbS ONPbICKK-

| ycnoBuax. [lonoNHMTENbHOTO NOBbILWe-

HUS BNAXHOCTU He TpebyeTcs, Kpo-
Me C/ly4Yaes, KOraa B KOMHaTe

HEYHO e, ero HyXHo obe- BaTb NpeKpa- OKpacoB. MocToAHHO Wb 0AHO - BalTCA CNabbim Ketatu U3NINLLIHE CYXO U rops-

i X NATHBIWKW 1 NONOCKW Ha ne- 7
peraThb OT }XapKOro neTHe lieHve uBeTe nuTaTeNbHbLIM 4nin BO3AYX, Hanpumep,
FO CONHLA, MHaYe NNCTbA HUA 1 AaXe NoAB- necTkax. pacTBOPOM. Takne pasHbie 31IMOA OT MblNAK LW NX
MOFYT NONYYUTH OXOTY U neHune rHunu. MepecaxupaioT opxuaen apom paanaTopos.
NoTepATb JeKOPaTUBHOCTb. pacTeHne TONbKO P B 3Tom ciiyyae pac-

Kpome Toro, ot neperpeBa

PaCTEHWE MOMET PaHblie 3aLBECTU, U, €C/IU LIBETOHOC
OyaerT elie He Pa3BUT, LIBETOB Ha Hem OyaeT mano. [ns
NIYYWEro NOHMMaHMA NPaBUIbHOCTU OCBELEHUA che-
AVTE 33 NIUCTbAMM: €C/IN TINCTbA TEMHO-3€/1EHbIE, CBETA
BMOJIHE 0CTAaTOYHO, €C/IM CBETN0-3e/1€HbIE UMW AAXE C
EeNTOBATbIM OTTEHKOM — NePen3ObITOK.

Opxuzen MoryT 6bITb U KPOLIEYHbIMM LiBETaMU Pa3-
MEPOM B HECKONIbKO MUNIMMETPOB, 1 NPEeACTaBAATb U3
ceba orpomHble maHbl A0 35 M B BbICOTY. KcTaTw, opxuaen
€nocobHbl NprcnocabnuBatbea K NodbiM ycnosuam. OHu Mo-
ryT pacTi Ha 6onoTax, OTBECHBIX CKanax, B NycTbIHE, Ha Aepe-
BbAX. [Tpnyem, npomspactan Ha AepeBbAX, OHU He NapasnTupy-
10T Ha HUX, @ CMOMb3YIOT TONBKO Kak onopy.

B C/lyYae KpalHen
Heob6Xo04MMOCTU, KOT-
[1a OHO MepecTaeT NOMellaTbCs B
ropuke. Mpu nepecaaxe cnegyet
YAanuTb 3aCOXIUNE UAN NOATHUB-
LIMe KOPHK, a TaKIKe NONHOCTbIO
3acoxiume ncesaobynbobI.

TeHune nepecrtaBnAa-
0T nopganblie ot
NCTOYHUKa Tenna
nnepnoanyvecKu

OnpblCKMBAlOT.

Onbra
BEJIbCKAA

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2025 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

NoaANUCKA
Ha 2025 rop

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNeHus

N It e A Ocghopmume noonucky
00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoa8Bbix omoeJsieHUAX

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noANnNCKAN Ha caite

OTckaHupyiite
QR-kop,
nepeiguTe Ha calT
Moutbl Poccun

B cenpeThi 1A0poB0rD
€Ha & niobiom
mospacre

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «Mouta Poccun»

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn

= Bbi6epuTe ropop, YTo6bl y3HaTh
https://podpiska.pochta.ru

LieHy Ha noanncky Ana oaHHoro

[loanncHon nHAaeKc

=

nnn yepes HaceneHHOro NyHKTa.
n 2 9 3 9 mMmo6unbHoe $ = BbibepuTe rasery *
npunoxeHmne (no nnpekcy - M2939

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegento

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropga*

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takke bpaHckoi, Bnagummpckoii, IBaHOBCKOW,
Kany»xckon, Koctpomckoit, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoii obnacteit.

«MoyTta Poccum»

VAU Ha3BaHMIO -
«TENEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Boi6epuTe neprog NognNUCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio

KapToil.

npoueaypy perucrpayunm,
1MI.éaCﬂU‘ ZMSgaua 3M2CaﬂL|a 4M22ﬂua 5me|.g|ues 6me|12|ue3 :‘a“c";;j’e°§|:"e"p"s‘:: noanucky Mn2939
321,102 | 642,20 P | 963,30 P |1284,40 P|1605,50 £|1926,60 £ o | CTEMEK Pressa.ru»

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




3APABcTByiiTE

- CYCTABBDI

JIIOBAT
TEJIAJTPYHIK

[ENADPYHK
OACT

JKCTpakT 6bocBennuu cepparta
_ & B COUETaHWUM C KONMareHoM
=

SACT N AN NPUOACT NerkocTb OBUMKEHUAM
e g .
o PR npv AMckomMdbopTe U CKOBAHHO-
' CTM MO YyTPaM ¥ NOCne Harpy3oKk.
lopoLuok, karncyrnsi
(30 cyTouHbIx £03).

[ENAOPUMHK
:

Mo3sonut Bam goctnyb
hn3nyecKon BbIHOCU-
BOCTU, YKPENUTb CBA3KMW,
MbILLbI M CYXOXUNKS.
lopoLuok, karncyrsi

(30 cyTou4HbIX £03).
Cawe-nakeTbl

(14 cyTo4HbIX £,03).

[Mo3aboTnTCA 0 cocynax u
CycTaBax. Bce, uTto Hy>HO,
YTObbI BbIMALETL MONOA0 U
ABUraTbca nerko!

Mopotwok (30 cyTo4Hbix 403).
Kancynbi (40 cyTouHbIX [03).

basoBas nooaepxka Ha Bce
CyYau XXW3HW Kak Onsa CyCTaBoB,
TaK 1 ANA NO3BOHOYHMKA.
CnocobcTByeT NUTaHUIO U yKpen-
NEHWI0 BCEX TKAHEeN
CyCTaBHO-CBA304YHOrO annapara.
[MTopoiwok (28 cyTo4HbIX £03).

w)) NHdbopmaumsa no TenedpoHy v Ha caiiTe: MpogaeTcs B anTekax Balero ropoaa:
8 (800) 30-20-561 eapteka.ru apteka.ru
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