
Горожане оформили первые 
цифровые пропуска
В первый день работы спе-
циальной электронной си-
стемы в столице выдано око-
ло одного миллиона цифро-
вых пропусков. Об этом вчера 
сообщил мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) на сове-
щании с президентом России 
по вопросу санитарно-эпиде-
миологической обстановки 
в стране.

Как рассказал мэр, вчера зара-
ботали раздел на портале mos.
ru, кол-центр и служба прие-
ма эсэмэс-сообщений по 
оформлению цифровых про-
пусков для поездок по городу.
— Это все разные каналы для 
того, чтобы записываться 
и получать электронные про-
пуски, — уточнил Сергей Со-
бянин. — Эта работа идет не-
просто. Но, несмотря на все 
сложности, уже выдано около 
миллиона пропусков.

Они начнут действовать 
с 15 апреля. По словам мэра, 
это означает, что у столичных 
властей достаточно времени, 
чтобы наладить бесперебой-
ную выдачу пропусков.
— Поэтому прошу граждан 
спокойно заходить на сайт, 
звонить в кол-центр или посы-
лать эсэмэс, чтобы мы в тече-
ние двух дней довели все до 

ума, — сказал Сергей Собя-
нин, добавив, что подобная 
работа идет по налаживанию 
взаимодействия с Москов-
ской областью.
— По сути у нас будет объеди-
ненная система, — подчер-
кнул Собянин. 
Получить пропуск сможет 
каждый. Перечень уважи-
тельных причин для поез-
док — открытый. Но власти 
города могут проверить до-
стоверность сообщаемых све-
дений.
— Проверять будем через со-
ответствующие информаци-
онные системы и с помощью 
контроля на дорогах и в обще-
ственном транспорте, — пояс-
нил ранее Сергей Собянин.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru

Жителям столицы, которые решили уехать на дачу на время самоизоляции, не нужно 
возвращаться в город, чтобы оплатить счета за ЖКУ. Для этого они могут использовать 
портал mos.ru или мобильные приложения «Госуслуги Москвы» и «Моя Москва».
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Ежедневный деловой выпуск

главная тема

С детьми на самоизоляции 
непросто: многодетные семьи 
делятся опытом организации досуга 
и дистанционного обучения ➔ СТР. 4

тенденции и прогнозы

Предприниматели настроены 
решительно. Как столичный бизнес 
выживает в условиях пандемии, 
узнала обозреватель «ВМ» ➔ СТР. 6

символ веры

Прийти в храм или провести 
светлый праздник Пасхи безопасно 
дома: в православной среде 
возникли разночтения ➔ СТР. 7

КОМПЛЕКТУЮЩИХ БЕЗВОЗМЕЗДНО ПЕРЕ
ДАЛИ БОЛЬНИЦАМ СТОЛИЦЫ ПРОИЗВО
ДИТЕЛИ ОЭЗ ТЕХНОПОЛИС МОСКВА. 
ЭТО ДВА ВИДА ДЫХАТЕЛЬНЫХ КОНТУРОВ 
И БАКТЕРИАЛЬНОВИРУСНЫЕ ФИЛЬТРЫ. 

ЦИФРА ДНЯ

2500

БЕРЕГИ 
СЕБЯ
БУДЬ 
ДОМА
Московское правительство обязало 
горожан в эти длинные выходные остаться 
дома, чтобы избежать заражения

Анастасия Владимировна, по-
чему все-таки было принято 
решение об усилении ограни-
чительных мер в городе, вве-
дение пропусков в частности?
Мы внимательно следим за 
тем, как разворачивается эпи-
демиологическая ситуация 
в городе. И тот сценарий, кото-
рый мы видим сейчас, вызыва-
ет серьезные опасения. Мы ви-
дим рост количества заболев-
ших, если раньше в больницы 
ежедневно поступало около 
пятисот человек, то последние 
дни — уже больше тысячи. Мы 
видим, что почти половина 
новых заболевших — это мо-
лодые люди младше 45 лет. 
Если на первой неделе мы ви-
дели, что большинство горо-
жан ответственно относятся 
к установленным ограничени-
ям, то на второй неделе люди 
расслабились и начали прене-
брегать правилами. Людей 
и машин на улицах Москвы 
становится больше, в то время 
как опасность распростране-
ния коронавируса никуда не 
ушла. Такие изменения в пове-
дении подтолкнули нас к необ-
ходимости ужесточить меры. 
Мы понимаем, что заставить 
себя оставаться дома трудно. 
И физически, и психологиче-
ски. Но это абсолютно необхо-
димо для безопасности всех 
жителей города.

За короткий срок социальные 
и медицинские службы города 
перешли буквально на «воен-
ный» режим работы. Вы гото-
вились заранее или действова-
ли уже по ситуации? 
Мы следили за тем, как разво-
рачивается ситуация в Евро-
пе. К концу февраля стало по-
нятно, что и в Москве будут 
появляться заболевшие. Поэ-
тому мы приняли решение за-
ранее подготовить необходи-
мые мощности для борьбы 
с коронавирусом. Мы не мо-
жем надеяться на лучшее, 
наша задача всегда быть гото-
выми оперативно обеспечить 
москвичей качественной ме-
дицинской и социальной по-
мощью. Сначала все случаи 
вируса были завозными. Мы 
акцентировали свое внима-
ние на тех, кто приезжал из 
европейских стран. По указу 
мэра Москвы, все, кто прие-
хал из стран с неблагоприят-
ной эпидемиологической си-
туацией, должны были оста-
ваться дома на самоизоляции. 
Чтобы у жителей не было про-
блем с тем, что они вынужде-
ны пропустить работу, мы 
подготовили сервис доставки 
больничных листов. Первый 
кол-центр, куда обращались 
вернувшиеся из-за рубежа, 
был развернут за одни сутки.
Затем болезнь стала распро-
страняться внутри страны, 
внутри города. Мы отреагиро-
вали быстро — прежде всего 
обезопасив основные группы 
риска, то есть людей пожилого 
возраста и детей. Поэтому они 
первыми перешли в режим 
изоляции на дому. Для помо-
щи пенсионерам и людям 
с хроническими заболевания-
ми мы организовали работу 
соцслужб — сотрудники и во-
лонтеры помогают с достав-
кой продуктов и лекарств, мо-
гут погулять с собакой и ре-
шить ряд бытовых вопросов. 
Мы выиграли время и начали 
активную подготовку стацио-
наров. Нужно было провести 
необходимые ремонтные ра-
боты и дооснастить их обору-
дованием, проинструктиро-
вать медперсонал, продумать 
логистику передвижения па-
циентов. Работа очень тяже-
лая, в нее, конечно, вовлече-
ны все службы города. Работа 
ведется круглые сутки. 
➔ СТР. 3

Вчера замести-
тель мэра Мо-
сквы по вопро-
сам социально-
го развития, 
руководитель 
Оперативного 
штаба Москвы 
по контролю 
и мониторингу 
ситуации с коро-
навирусом Ана-
стасия Ракова 
рассказала «ВМ» 
о ситуации 
в столице.

главная тема

Вместе мы справимся
Заммэра Анастасия Ракова: Наша задача — обеспечить москвичей 
качественной медицинской и социальной помощью

По данным Оперативного 
штаба, в Москве резко 
увеличилась нагрузка 
на больницы и скорую. 
За последние дни резко 
выросло число госпита-
лизаций. Одновременно 
растет и количество боль-
ных с тяжелым течением 
болезни. Уже сейчас ста-
ционары и служба скорой 
помощи работают на пре-
деле. В это же время, со-
общают эксперты, пик за-
болеваемости еще не до-
стигнут.

справка

тысяч человек 
проходят сейчас 
лечение в город-
ских стационарах 
от коронавирус-
ной инфекции.

цифра

7

Анастасия Ракова подчеркнула, что решение подготовить все необходимые мощности 
для борьбы с коронавирусом было принято еще в конце февраля

ОТКРЫТИЕ КОРОНАВИРУСНОГО 
СТАЦИОНАРА ➔ СТР. 2

По данным Оперативного 
штаба по контролю и мо-
ниторингу ситуации с ко-
ронавирусом, в Москве 
только на вчерашний 
день  было подтверждено 
1355 новых случаев забо-
левания коронавирусной 
инфекцией. Из заболев-
ших 45,5 процента  — это 
молодые люди в возрасте 
от 18 до 45 лет. 
Еще 5,5 процента — дети. 
Все заболевшие находят-
ся под медицинским на-
блюдением.

кстати

Пик эпидемии 
еще не пройден
Вчера президент России 
Владимир Путин (на фото) 
в формате видеоконферен-
ции провел совещание по во-
просу о санитарно-эпидеми-
ологической обстановке 
в Российской Федерации.

В совещании приняли участие 
заместитель председателя 
правительства Татьяна Голи-
кова, министр здравоохране-
ния Михаил Мурашко, мэр 
Москвы Сергей Собянин, ру-
ководитель Роспотребнадзо-
ра Анна Попова.
Обстановка по коронавирусу 
в стране, отметил президент, 
меняется практически еже-
дневно. 
— И к сожалению, не в луч-
шую сторону. Увеличивается 
число заболевших людей, 
причем все больше случаев 
именно тяжелого протекания 
болезни, — сказал Владимир 
Путин.
К территориям с повышенны-
ми рисками относятся Мо-
сква, Московская область, 
крупные города. Также глава 
государства подчеркнул: для 
того, чтобы и дальше действо-
вать на упреждение, нужен 
объективный прогноз. 
— И не только среднесрочный 
или долгосрочный, но и на пе-
риоды ближайших трех, семи 
и десяти дней. Я прошу прави-
тельство вести и постоянно 
обновлять такой прогноз ис-
ходя из реально складываю-
щейся обстановки. И прошу 
докладывать мне об этом еже-
суточно, — сказал он.
По мнению Путина, необхо-
димо учитывать все сценарии 
развития ситуации, даже са-
мые сложные и экстраорди-
нарные. Это позволит опера-
тивно корректировать страте-
гию и тактику действий.
Президент также предложил 
сделать централизованную 

закупку и формирование еди-
ного федерального резерва 
средств индивидуальной за-
щиты медицинских работни-
ков, а также оборудования 
и лекарственных препаратов, 
применяемых при лечении ко-
ронавирусной инфекции, что-
бы за счет такого резерва мож-
но было в оперативном поряд-
ке помогать регионам и меди-
цинским организациям.
Отметил Владимир Путин ра-
боту военнослужащих Мини-
стерства обороны РФ, кото-
рые работают достаточно эф-
фективно за границей. По его 
словам, накопленный ими 
опыт нужно использовать.
— Все возможности, в том 
числе возможности Мини-
стерства обороны Российской 
Федерации, если это потребу-
ется, конечно, могут и долж-
ны быть задействованы 
и здесь, — сказал он. 
Глава государства подчер-
кнул, что пик эпидемии 
в стране не пройден. 
— Причем не пройден даже 
в Москве, поэтому, безуслов-
но, меры, которые введены 
городскими властями, считаю 
оправданными, важно толь-
ко, чтобы все технические, ад-
министративные вопросы 
были до конца отработаны 
и функционировали эффек-
тивно, — уточнил Путин.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 К
ОМ

П
Л
ЕК
СА

 С
ОЦ

И
АЛ

ЬН
ОГ
О 
РА
ЗВ
И
ТИ
Я

 Г
ОР
ОД

А 
М
ОС
КВ
Ы

Военный архив 
обновится к маю
На ВДНХ начали оцифровы-
вать материалы, посвящен-
ные Дню Победы. Об этом 
вчера сообщал информаци-
онный центр правительства 
Москвы.

К маю в открытом доступе по-
явится свыше 700 докумен-
тов: статьи из журналов и га-
зет ВДНХ с 1950-х по 1990-е, 
с которыми сможет ознако-
миться любой желающий. Са-
мыми интересными среди 
них станут воспоминания ве-
теранов Великой Отечествен-
ной войны и бывших сотруд-
ников выставки о сражениях 
за Москву, Сталинград, Вар-
шаву, Прагу, боях под Вязьмой 
и взятии Берлина.
— Материалы были вручную 
отобраны сотрудниками би-
блиотеки ВДНХ из архивного 
фонда. В уникальную подбор-
ку вошли статьи, новости 

и заметки из печатных изда-
ний выставки разных лет: га-
зет «Всесоюзная сельскохо-
зяйственная выставка», «За 
передовой опыт», «Строитель 
выставки», журналов «На 
этой неделе», «Новости ВДНХ 
СССР», — говорится в сооб-
щении.
На страницах газет и журна-
лов расскажут о концертах, 
выставках, встречах с ветера-
нами и многих других празд-
ничных мероприятиях, про-
ходивших на ВДНХ в честь Дня 
Победы в разные годы. Всего 
в электронном архиве ВДНХ 
будут доступны имена и фа-
милии более чем 400 участни-
ков Великой Отечественной 
войны.
МАРИЯ КАФАНОВА
m.kafanova@vm.ru
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Бизнес 
получает 
помощь
Около тысячи обращений 
поступило в Центр поддерж-
ки экономики Москвы 
11 и 12 апреля. Об этом вчера 
сообщили в Комплексе эко-
номической политики и зе-
мельно-имущественных от-
ношений Москвы.

На этой неделе сотрудники 
предприятий многих отрас-
лей прекратят посещать ра-
бочие места, а работники 
остальных организаций обя-
заны соблюдать пропускной 
режим и меры безопасности. 
С 11 апреля Центр поддержки 
экономики Москвы работает 
без выходных — специалисты 
консультируют предпринима-
телей по вопросам условий со-
блюдения ограничений. Руко-
водитель Департамента эко-
номической политики и раз-
вития Москвы Кирилл Пуртов 
отметил, что большинство 
звонков касались введенной 
в Москве системы пропусков. 
Также продолжают поступать 
звонки с просьбой расширить 
список отраслей, наиболее по-
страдавших от распростране-
ния коронавируса.
— Все обращения анализиру-
ются специалистами, и мно-
гое уже нашло отражение 
в первых двух пакетах, кото-
рые были приняты правитель-
ством Москвы. Это касается 
послаблений по налогам и от-
срочки, а потом и отмены пла-
ты за аренду, — добавил зам-
мэра Москвы по вопросам эко-
номической политики и иму-
щественно-земельных отно-
шений Владимир Ефимов. 
АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ ➔ СТР. 6

Коронавирус: необходимые меры
О выходе Москвы на плато по коронавирусу можно будет судить по показателям текущей недели, заявила вчера заместитель председателя правительства РФ Татьяна 

Голикова. По ее словам, очень бы хотелось, чтобы заболеваемость коронавирусом имела не нарастающую, а устойчивую тенденцию.  Что делается в столице, 
чтобы остановить рост больных коронавирусной инфекцией, читайте в материалах наших корреспондентов на этой странице. 

Сергей Собянин: Открыли 
еще один стационар

В Москве пациентов с под-
твержденным диагнозом или 
подозрением на коронавирус 
принимают 29 федеральных, 
городских и частных стацио-
наров. Один из них работает 
на базе 31-й больницы.
— Это одна из лучших клиник 
в Москве, — сказал Сергей Со-
бянин, уточнив, что в городе 
каждый день открываются ко-
ронавирусные стациона-
ры. — Здесь медики работают 
с инфарктниками, инсультни-
ками, больными онкологией 
и другими — практически 
весь спектр медицинской по-
мощи.
Как подчеркнул мэр, это очень 
важно, ведь многие люди, ко-
торые поступают в больницы 
с диагнозом COVID-19, имеют 
несколько хронических забо-

леваний. Поэтому наряду 
с инфекционной им нужна 
еще и другая специализиро-
ванная помощь.
Для перепрофилирования 
31-й больницы в коронави-
русный стационар отремон-
тировали четыре лечебных 
корпуса: № 1, № 2, № 3 и № 6. 
В последнем сделали прием-
ное отделение с изолирован-
ными боксами для поступив-
ших больных и отдельным 
входом для выписки уже здо-
ровых пациентов. В третьем 
оборудовали дополнитель-
ные душевые и санузлы для 
медперсонала.
Во всех корпусах прошла пе-
репланировка помещений, 
что позволило увеличить ко-
личество мест для пациентов 
с 578 до 692, из которых 

72 койки — реанимацион-
ные. В палаты провели систе-
му медицинского газоснабже-
ния, что необходимо для пода-
чи, например, кислорода. 
В зданиях разграничили «чи-
стые» и «грязные» зоны, меж-
ду ними установили санпро-
пускники, препятствующие 
распространению инфекции.
— Больница полностью обо-
рудована, мы готовы присту-
пить к работе прямо сейчас, — 
доложила мэру главврач боль-
ницы Наталья Ефремова.
В больнице № 31 работают 
222 врача и 329 медицинских 
сестер. Для оказания помощи 
пациентам с коронавирусом 
сформированы мультидисци-
плинарные бригады. Медики 
обеспечены индивидуальны-
ми средствами защиты.

Поставить точный диагноз 
поможет служба компьютер-
ной томографии и рентгена. 
Для лечения больных в пол-
ном объеме закуплены необ-
ходимые лекарства, включая 
противовирусные и антибак-
териальные препараты.
Пациенты будут пребывать 
в комфортных палатах с от-
дельным санузлом, душем 
и раковиной. 
Чтобы больные скорее попра-
вились, для них разработано 
специальное сбалансирован-
ное и высококалорийное 
меню. Пациентов будут кор-
мить шесть раз в день. Кроме 
того, родственники всегда 
смогут передать в больницу 
гостинцы для родных.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru

Вчера мэр Мо-
сквы Сергей 
Собянин открыл 
коронавирус-
ный стационар, 
созданный 
на базе клиниче-
ской горбольни-
цы № 31. В этот 
же день здесь 
приняли первых 
пациентов.

медицина

Вчера 10:23 Главный врач Городской клинической больницы № 31 Наталья Ефремова показала мэру Москвы Сергею Собянину (слева) готовность коронавирусного 
стационара к приему пациентов. Всего в корпусах медучреждения оборудовано 692 места

Вчера в Оперативном штаб 
по контролю и мониторингу 
ситуации с коронавирусом 
в Москве сообщили, 
что в столице подтверждено 
1355 новых случаев.

Всего в Москве на 14:00 поне-
дельника зафиксировано 
11 513 случаев коронавируса. 
При этом 45,5 процента среди 
новых заболевших — люди 
в возрасте от 18 до 45 лет, 
34 процента — от 46 до 65 лет 
и еще 15 процентов старше 
65 лет, причем почти 5 процен-
тов из них — старше 80 лет. 
— Также 5,5 процента среди 
заболевших — дети, — рас-
сказали в штабе. — Все паци-
енты, а также близко контак-
тировавшие с ними лица уже 
находятся под медицинским 
наблюдением. 
Между тем руководитель сто-
личного Оперативного шта-
ба, заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова сооб-
щила, что выздоровели в Мо-
скве еще 150 пациентов, кото-
рые ранее проходили лечение 
от коронавирусной инфекции 
в больницах города. 
— Количество выздоровев-
ших после лечения от корона-
вируса в Москве продолжает 
увеличиваться. Мы видим по-
ложительную динамику — бо-
лее сотни выздоровевших 
ежедневно, — отметила она. 
Заммэра добавила, что те па-
циенты, которым необходимо 
оставаться под наблюдением 
после выписки, получили от 
медицинских специалистов 
соответствующие рекомен-
дации. 
— Всего количество человек, 
выздоровевших от коронави-
русной инфекции, в Москве 
увеличилось до 837 чело-
век, — сказала Анастасия Ра-
кова. 
В Оперативном штабе пояс-
нили, что для подтверждения 
отсутствия у человека заболе-
вания после лечения врачи 
проводят специальные иссле-
дования.
— В больницах города созда-
ны условия для качественной 
диагностики и лечения коро-

навирусной инфекции. Паци-
енты находятся под наблюде-
нием мультидисциплинарных 
медицинских команд вра-
чей — инфекциониста, пуль-
монолога, эпидемиолога, ане-
стезиолога, реаниматоло-
га, — рассказали в штабе.
Добавим, что по состоянию на 
22:00 12 апреля в столице 
скончались 10 пациентов, 
у которых был подтвержден 
диагноз «двусторонняя пнев-
мония» и получен положи-
тельный результат тестов на 
коронавирусную инфекцию. 
Как сообщили в Оперативном 
штабе, среди умерших — па-
циенты от 39 до 80 лет. 
— 39-летний человек страдал 
гипертонией, — уточнили 
в штабе. — Все пациенты име-
ли сопутствующие заболева-
ния, в частности сердечно-со-
судистые. Среди них — карди-
омиопатия, последствия ин-
фаркта, атеросклероз.
Напомним, что до конца меся-
ца в столице закрыты развле-
кательные заведения, салоны 
красоты, кафе и рестораны. 
Продолжают работать только 
продовольственные магази-
ны, аптеки, зоомагазины, са-
лоны связи и магазины, где 
можно купить товары первой 
необходимости.
При этом все жители Москвы 
независимо от возраста в на-
стоящий момент обязаны со-
блюдать режим самоизоля-
ции и не покидать места про-

живания. Выходить из дома 
можно при обращении за экс-
тренной медицинской помо-
щью и при иной прямой угро-
зе жизни и здоровью, для по-
ездок на работу, если вы обя-
заны на нее ходить, для совер-
шения покупок в ближайшем 
работающем магазине или 
аптеке, для выгула домашних 
животных на расстоянии не 
более 100 метров от места 
проживания или если нужно 
вынести мусор.
— Если вы находитесь в обще-
ственном месте, необходимо 
соблюдать социальную дис-
танцию не менее 1,5 метра. 
Исключение — поездки на 
такси, — напомнили в опер-
штабе, добавив, что такие же 
меры введены в Подмосковье.
Примечательно, что в обще-
ственном транспорте появи-
лись специальные наклейки, 
а в работающих магазинах — 
специальная разметка — все 
это напоминает жителям сто-
лицы о необходимости соблю-
дать дистанцию. Также во 
всех городских учреждениях 
на входе стоят антисептики, 
а  всем посетителям проводит-
ся обязательная термоме-
трия. Такие меры приняты со-
гласно действующему указу 
мэра Москвы.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Выздоравливающих пациентов 
становится все больше 
оперштаб

процентов среди 
новых заболев-
ших коронавирус-
ной инфекцией — 
это люди в возрас-
те младше 65 лет.

цифра
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ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

защитите себя
Закрывайте 
рот и нос 
при чихании 
и кашле

Антисептиками 
и мылом 
с водой обраба-
тывайте руки 
и поверхности

Щеки, рот и нос 
закрывайте 
медицинской 
маской

Избегайте 
людных мест 
и контактов 
с больными 
людьми

Только врач 
может поставить 
диагноз — 
вызовите врача, 
если заболели

Используйте 
индивидуальные 
средства личной 
гигиены

По данным Роспотребнадзора

Конная полиция следит за порядком 
в Жулебинском лесопарке
Конная полиция сейчас па-
трулирует лесопарковые зо-
ны столицы, чтобы выявлять 
нарушителей режима самои-
золяции. Вместе с ее сотруд-
никами в Жулебинский лесо-
парк отправился и корре-
спондент «ВМ».

В парке сегодня особенно ве-
трено.
— Когда теплее, людей тут 
больше, — рассказывает сер-
жант Вячеслав Оболенский. — 
Нарушителей, которые к тому 
же могут употреблять спирт-
ные напитки, мы задержива-
ем и доставляем в отдел поли-
ции для составления админи-
стративного протокола.
В конной полиции Вячеслав 
Оболенский служит уже во-
семь лет. Когда после армии 
ему предложили пойти в орга-
ны внутренних дел, он согла-
сился не раздумывая.
— Это же прекрасная возмож-
ность совместить полезное 
с приятным, — считает кава-
лерист. — Лошади — прекрас-
ные животные, они настоя-
щие товарищи. Вот и мы 
с моим Нейтроном как единое 
целое.
И нарушители, считает Обо-
ленский, обычно боятся кон-
ную полицию.
— Потому что нам проще до-
гнать преступника, если тот 
решит убежать, — включается 
в разговор полицейский-кава-
лерист Иван Остромин, он се-
годня тоже дежурит в пар-
ке. — За день мы можем про-
инспектировать около 30 ки-
лометров.
На одной из дорожек парка по-
является велосипедист. Поли-
цейские его догоняют и инте-
ресуются, почему он без маски 

и не соблюдает режим самои-
золяции.
— Я живу вон в том доме на 
Привольной, — оправдывает-
ся Владимир Иванов. — Це-
лую неделю находился на изо-
ляции. Вот и решил немного 
размяться на свежем воздухе. 
А лицо я защищаю шарфом, 
который постираю после про-
гулки.
Как рассказал велосипедист, 
работает он в одной из торго-
вых точек. Сейчас большую 
часть времени сотрудники 
проводят дома.
— Надо выполнять режим са-
моизоляции, — объясняет ему 
Оболенский. — Если нужно 
выйти в магазин, то обяза-
тельно надевайте медицин-
скую маску и перчатки. И не 
стоит приближаться к другим 

людям ближе, чем на полтора 
метра.
Иван обещает придерживать-
ся этих рекомендаций.
По словам сержанта, наруши-
телей сейчас практически нет, 
но иногда все-таки встреча-
ются. 
— Однажды заметили тут по-
дозрительного парня, вертел-
ся около скамейки. Но, увидев 
нас, попытался убежать, — 
рассказывает Оболенский. — 
Мы быстро его задержали, 
а при личном досмотре обна-
ружили у него незаконные ве-
щества. 
Полицейские доставили его 
в отдел полиции, где возбуди-
ли уголовное дело за распро-
странение наркотиков. Теперь 
молодому человеку грозит до 
20 лет лишения свободы.

— Конечно, по большей части 
мы задерживаем тех, кто со-
вершает административные 
правонарушения, — расска-
зывает Оболенский. — На-
пример, тех, кто распивает 
спиртное на природе или раз-
водит костры. Сегодня, прав-
да, холодновато. Но стоит 
пригреть солнышку, как мно-
гие москвичи выходят на ули-
цу, хотят подышать свежим 
воздухом.
С ними и проводят подобные 
увещевательные беседы, что-
бы жители не выходили на 
улицу, а оставались дома. 
— Профилактика — основное 
направление в нашей работе 
сегодня, — говорит Иван 
Остромин.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

11 апреля 2020 года. Кавалерист конного полка Вячеслав 
Оболенский беседует с москвичом Владимиром Ивановым 

ВЛАДИМИР КУКУШКИН
КОМАНДИР ВЗВОДА 
1ГО ОПЕРАТИВНОГО ПОЛКА 
ГУ МВД РОССИИ ПО ГОРОДУ МОСКВЕ

Конный полк создан для охра-
ны общественного порядка 
во время массовых мероприя-
тий и в лесопарковых зонах. 
В летнее время мы следим, 
чтобы люди не разводили ко-
стры и не ездили в зеленых 
зонах на автомобилях. Если 
попадаются такие нарушите-
ли, мы вызываем представи-
телей Мосприроды, лесников, 
которые составляют админи-
стративные протоколы. В по-
следнее время сотрудники 
проводят профилактические 
беседы с горожанами, чтобы 
они не выходили из дома и со-
блюдали режим самоизоля-
ции. Это важно для сохране-
ния здоровья.
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Регулярное тестирование 
на коронавирус проходят 
15 тысяч медицинских 
и социальных работни-
ков, а также волонтеры. 
Это необходимо, чтобы 
обезопасить их здоровье 
и здоровье тех, кому они 
оказывают помощь в ус-
ловиях эпидемии. Также 
прорабатывается вопрос 
о расширении регулярно-
го тестирования на другие 
городские службы, взаи-
модействующие с граж-
данами, в их числе поли-
цейские, работники 
транспорта и торговли 
(продовольственных ма-
газинов, аптек, зоомага-
зинов).

кстати
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СТР. 1 ➔
Эксперты считают, что все-таки существует ве-
роятность заражения новой инфекцией контакт-
ным способом — то есть дверь в магазине, кото-
рую трогал больной человек, потенциально мо-
жет стать передатчиком инфекции. Обсуждает 
ли городское правительство масштабную дезин-
фекцию города? Эффективны ли такие меры 
в городах вообще?
Новый коронавирус — респираторный вирус 
(возбудитель ОРВИ). Он передается главным 
образом воздушно-капельным путем в резуль-
тате вдыхания капель, выделяемых из дыха-
тельных путей больного, например при кашле 
или чихании. Также он может распростра-
няться, когда зараженный касается любой за-
грязненной поверхности, например дверной 
ручки. В этом случае заражение происхо-
дит при касании рта, носа или глаз грязными 
руками.
В Москве уже проводят масштабную дезин-
фекцию общественных пространств для пре-

дотвращения распространения коронавирус-
ной инфекции. Сотрудники Комплекса город-
ского хозяйства обрабатывают дороги, троту-
ары, парковки, дворовые территории и меж-
квартальные проезды. Специалисты использу-
ют дезинфицирующие препараты, рекомендо-
ванные Роспотребнадзором.
Ведется работа по дезинфекции подъездов, где 
зафиксированы случаи инфицирования и в ко-
торых проживают люди, находящиеся на двух-
недельном карантине. В таких подъездах про-
тирают перила, поручни, дверные и оконные 
ручки, почтовые ящики, подоконники, вы-
ключатели. В остальных московских подъез-
дах чаще проводится регулярная влажная 
уборка.
Строится новая инфекционная больница. Отде-
ления для приема зараженных COVID-19 откры-
ваются в разных отделениях больниц города. 
Какие планы по вводу новых коек в медучреж-
дениях? Какой объем планируется создать?
Сейчас пациентов с COVID-19 принимают 
в федеральных, городских и частных стацио-
нарах. Среди них городской медицинский 
комплекс в Коммунарке, инфекционные кли-
нические больницы № 1 и 2, госпиталь на Ша-
боловке, детская городская клиническая боль-
ница имени З. А. Башляевой, Московский го-
родской научно-исследовательский институт 
скорой помощи имени Н. В. Склифосовского, 
городская клиническая больница № 67 имени 
Л. А. Ворохобова (новый перинатальный кор-
пус), городская клиническая больница № 15 
имени О. М. Филатова, Морозовская детская 
клиническая больница, детская инфекцион-
ная клиническая больница № 6 (для новорож-
денных), городская клиническая больница 
№ 52 и другие.
Для лечения пожилых пациентов с корона-
вирусной инфекцией открылся стационар 
в госпитале для ветеранов войн № 3. 
А в Троицком и Новомосковском округах стро-
ится мобильный комплекс инфекционной 
больницы, который откроют в кратчайшие 
сроки. Вместимость новой больницы составит 
900 мест.
Кроме того, идет подготовка к развертыванию 
госпиталей для лечения больных коронави-
русной инфекцией еще в ряде московских 
больниц. Так, готовится к приему пациентов 
городская клиническая больница имени 
С. И. Спасокукоцкого. Там перепрофилируют 
целое отделение. Ремонтные бригады работа-
ют сейчас в круглосуточном режиме. 
6 апреля 2020 года мэр Москвы Сергей Собя-
нин открыл коронавирусный стационар, раз-
вернутый на базе клиники Первого Москов-
ского государственного медицинского уни-
верситета им. И. М. Сеченова на Погодин-
ской улице. 
Готовятся коронавирусные отделения и в дру-
гих стационарах. Принимать пациентов нач-
нут по мере необходимости.
Члены Клинического комитета, в который 
вошли главные внештатные специалисты Де-
партамента здравоохранения и главные врачи 
стационаров, определенных под размещение 
больных коронавирусной инфекцией и пнев-
монией, предложили не разделять больше ста-

Накануне выходных в Оперативном штабе Москвы по контролю за распространением коронавирусной инфекции сообщили, 
что пик заболевания в столице еще не достигнут. Заммэра столицы по вопросам социального развития Анастасия Ракова в интервью «ВМ» рассказала, 

как городские власти и медицинские учреждения справляются с инфекцией и лечат тысячи москвичей.

Призываем москвичей ответственно относиться к соблюдению режима самоизоляции

Наш вклад в борьбу

Важно остаться 
дома. Как только 
опасность 
уменьшится — 
ограничения 
отменят

ВСЕ МОСКВИЧИ ОБЯЗАНЫ С 30 МАРТА СОБЛЮДАТЬ ДОМАШНИЙ РЕЖИМ 
САМОИЗОЛЯЦИИ НЕЗАВИСИМО ОТ ВОЗРАСТА

исключения

перемещения

общественный транспорт

медицинская помощь

пособия по безработице

Обращение за экстренной 
медицинской помощью или иная 
прямая угроза жизни и здоровью

■  Вводится региональная 
компенсационная выплата 
безработным — 
19 500 рублей в месяц

■  Чтобы получить выплату, необходимо 
позвонить по телефону в службу 
занятости или подать заявку 
с помощью онлайн-формы

■  Те, кто имеет статус безработного 
на 31 марта, получат выплату 
автоматически

ЧТОБЫ ЗАПИСАТЬ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ДНИ, С 6 АПРЕЛЯ 

НАДО ОБРАТИТЬСЯ

Бесплатные препараты 
получают медики 

и другие специалисты, 
участвующие 

в противодействии 
распространению 

инфекции

Поездки на работу, 
если вы обязаны ходить 

на работу

Доставку 
бесплатных лекарств 
осуществляет скорая 
помощь, сотрудники 

поликлиник 
или волонтеры

Москвичи с легкой 
формой течения 

COVID-2019 проходят 
лечение на дому. 

Им бесплатно выдают 
антивирусные 
препараты

Покупки в ближайшем 
работающем магазине 

или аптеке

Выгул домашних животных — 
на расстоянии не более 100 метров 

от места проживания

■  В кассу метро 
(для билетов «Тройка» 
на 60 поездок 
на 30, 90, 365 дней)

■  На информационную 
стойку (для билетов 
по «Тройке» 
на 60 поездок 
на 30, 90, 365 дней)

■  В киоски Мосгортранса 
(для билетов ТАТ)

На вопросы ответят 
в контакт-центре 

«Московский транспорт»
+7 495 5395454

3210 (с мобильного телефона)
Аналогичные меры приняты и в Подмосковье

Домашний режим 
не ограничивает права 
приезжать в город 

или уезжать 
из него

Необходимо соблюдать 
социальную дистанцию 

1,5 метра на улицах, 
в магазинах, транспорте 
и других общественных 
местах. Исключение —  

поездки на такси

Действие проездных 
продлевается на 5 дней, 

если пассажир 
не пользовался 
транспортом 

с 30 марта по 3 апреля 
этого года

ционары для приема больных с коронавирус-
ной инфекцией и больницы, где лечатся боль-
ные с пневмонией. 
Теперь на прием больных с коронавирусом 
также будет работать городская больница 
№ 52 и другие. Такое решение объяснимо в ус-
ловиях пандемии нового вируса, так как боль-
шинство случаев пневмонии вызвано именно 
коронавирусом. 
Кроме того, более 40 зданий городских поли-
клиник, в которых есть компьютерная томо-
графия, будут перепрофилированы в амбула-
торные центры диагностики пациентов с по-
дозрением на коронавирус. По итогам диагно-
стики врач-терапевт будет назначать лечение 
и решать — нужно госпитализировать в боль-
ницу или можно продолжить лечение на дому 
под присмотром врачей. 
Новая схема поможет нам намного быстрее 
и точнее выявлять заболевание и эффективно 
распределять потоки пациентов между стаци-
онарами.
Некоторые пациенты уже проходят лечение 
на дому. Как им оказывается медицинская по-
мощь?
Если у пациента отсутствуют симптомы тяже-
лого течения заболевания и он не относится 
к группе риска (жители старше 65 лет, лица 
с хроническими заболеваниями, беремен-
ные), врач скорой помощи информирует па-
циента с подтвержденным диагнозом 
COVID-19 о возможности дистанционного на-
блюдения. 
С 23 марта для таких пациентов стали доступ-
ны круглосуточные онлайн-консультации — 
для этого в Москве был создан специализиро-
ванный телемедицинский центр. Врачи, ис-
пользуя видеосвязь, могут дистанционно оце-
нить состояние больного, ответить на вопросы 
и дать рекомендации. Для получения таких 
консультаций необходимо пройти регистра-
цию на специализированной платформе сайта 
Департамента здравоохранения города Мо-
сквы. 
Телемедицинские консультации делают лече-
ние москвичей в домашней обстановке удоб-
ным и позволяют врачам дистанционно сле-
дить за их состоянием. В ходе консультации 
врачи пользуются электронной медицинской 
картой пациента и другими сведениями из 
ЕМИАС. Это позволяет оценить анамнез боль-
ного, при необходимости сделать назначения 
и скорректировать терапию. 
Если в процессе консультации будет зафикси-
ровано ухудшение состояния пациента, врач 
принимает решение о проведении очного ос-
мотра или оказания экстренной медицинской 
помощи. Сейчас около 200 специалистов кру-
глосуточно оказывают медицинскую онлайн-
поддержку тем, кто лечится от COVID-19 в до-
машних условиях. За сутки врачи способны 
проконсультировать до четырех тысяч паци-
ентов.
Сейчас возникают слухи — то один, то другой 
препарат или продукт (к примеру, имбирь, ли-
мон или другие продукты) «точно» может по-
мочь в профилактике коронавирусной инфек-
ции. Какие на самом деле существуют профи-
лактические меры?
В настоящее время средства специфической 
профилактики COVID-19 не разработаны. До-
веряйте только официальным источникам. 
Самое важное, что можно сделать, чтобы за-
щитить себя в этой ситуации, — это тщательно 
соблюдать режим самоизоляции и придержи-
ваться правил личной гигиены — часто мыть 
руки с мылом или использовать дезинфициру-
ющее средство, регулярно очищать поверхно-
сти и устройства, к которым вы прикасаетесь, 
проветривать помещения. 
Важно также рассказать детям, как распро-
страняются микробы и почему важна хорошая 
гигиена рук и лица.
Москва — очень активный город. И даже наши 
горожане старшего поколения уже отвыкли си-
деть дома такое длительное время. Что бы вы 
могли сказать горожанам, игнорирующим нор-
мы самоизоляции?
Как показывает статистика, большинство мо-
сквичей соблюдают режим самоизоляции — 
мы хотим поблагодарить их за ответственное 
отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих. 
Вводимые ограничения таких горожан не кос-
нутся. Система пропусков и другие меры на-
правлены, в первую очередь, на тех, кто не мо-
жет самостоятельно принять решение оста-
ваться дома.
В наших силах внести вклад в борьбу с распро-
странением коронавирусной инфекции — ми-
нимизировать выходы на улицу, насколько 
это возможно. Меньше контактов — меньше 
заразившихся — меньше нагрузка врачей, ко-
торые находятся на передовой, работают 
ради нас.  
Сейчас важно оставаться дома. Как только 
опасность серьезно уменьшится или исчезнет 
совсем, эти временные меры, конечно же, бу-
дут отменены.

24 марта 2020 года. 
Медсестра Мария 
Семенова готова 
заступить на смену 
в инфекционном 
отделе нии НИИ 
скорой помощи 
им. Склифосовского

Подготовила ЮЛИЯ ТАРАПАТА, редактор отдела 
«Московская власть» edit@vm.ru
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18 328
1470 148

СЛУЧАЕВ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ЗАФИКСИРОВАНО

ЧЕЛОВЕК 
ВЫЗДОРОВЕЛИ

ЧЕЛОВЕК 
УМЕРЛИ

11 513
837 82

СЛУЧАЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ЗАФИКСИРОВАНО

ЧЕЛОВЕК 
ВЫЗДОРОВЕЛИ

ЧЕЛОВЕКА 
УМЕРЛИ

В РОССИИ В МОСКВЕ

По данным стопкоронавирус.рф и mos.ru на 19:00 13 апреля

С 15 апреля
перемещение только 
по специальным 

пропускам
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Объединение многодет-
ных семей Москвы орга-
низовало волонтерский 
штаб из 527 доброволь-
цев. Они помогают много-
детным семьям покупать 
продукты и лекарства, гу-
лять с домашними живот-
ными, доставляют про-
дуктовые наборы. 
Кроме того, объединение 
раздало уже три тонны 
овощей семьям, и пла-
нируется обеспечить мно-
годетных еще 16 тон-
нами. 

кстати

важно
В Москве увеличилось 
количество случаев, ког-
да за волонтеров выда-
ют себя мошенники. Они 
пользуются уязвимо-
стью тех, кто остро нуж-
дается в помощи. Рас-
познать афериста не-
сложно. Во-первых, во-
лонтеры приходят к вам 
в дом только после того, 
как вы оставите заявку 
по телефону горячей ли-
нии: +7 (495) 870-45-09 
или после обраще-
ния к организаторам 
акции #Мывместе: 
+7 (800) 200-34-11. О ви-
зите они сообщают мо-
сквичам заранее.
Во-вторых, у всех волон-
теров при себе есть спе-
циальный бейдж и па-
спорт гражданина Рос-
сийской Федерации. 
В-третьих, волонтер 
ни в коем случае не за-
ходит в дом и не прене-
брегает необходимыми 
средствами защиты 
и мерами предосторож-
ности. Кроме того, он 
знает номер вашей заяв-
ки и обязательно дол-
жен сообщить его вам 
в начале общения. 
Москвичи могут сами 
подтвердить личность 
волонтера. Если это 
представитель социаль-
ной службы, нужно по-
звонить по телефону во-
лонтерского штаба: 
+7 (495) 633-63-83. Если 
он представляет акцию 
#Мывместе, для под-
тверждения личности 
звоните по номеру: 
+7 (999) 898-16-18 (ГБУ 
«Мосволонтер»). Опера-
тору вам необходимо 
назвать фамилию, имя 
и отчество волонтера, 
после чего данные про-
верят по специальной 
базе. Эти простые прави-
ла помогут вам не стать 
жертвой мошенников.

Коронавирус: помогаем ближним
Чтобы остановить распространение заболевания, власти приняли решение о введении пропускного режима в Москве. В таких условиях жители старшего поколения 
особенно нуждаются в поддержке, но помощь необходима и другим — многодетным семьям, потерявшим работу и тем, кто трудится удаленно. Как город справляется 

с этой задачей, разобрались корреспонденты «ВМ». 

Волонтеры привозят ветеранам 
и пенсионерам продукты

Участники акции развозят 
продукты подопечным каж-
дый день. Безусловно, с со-
блюдением всех требований 
безопасности. Накануне во-
лонтеры приехали поддер-
жать участницу Великой Оте-
чественной войны 90-летнюю 
Тамару Грачеву. Она, будучи 
санинструктором, бойцом 
местной противовоздушной 
обороны блокадного Ленин-
града, на себе прочувствовала 
ужас тех событий. Наши вете-
раны сегодня как никто нуж-
даются в помощи.
Тамара Романовна, как 
и предписано гражданам 
старше 65 лет, добросовестно 
соблюдает режим самоизоля-
ции. О продуктах ей и другим 
пожилым людям, к которым 
приедут волонтеры, точно не 

нужно беспокоиться. Теперь 
на ближайшее время у нее 
есть большой запас. В набор 
организаторы благотвори-
тельной акции включили го-
товый обед от одного из сто-
личных ресторанов, продукты 
первой необходимости, све-
жие овощи и фрукты.
— Их так много, мне даже ка-
жется, я столько не съем, — 
шутит Тамара Грачева. — 
Большое спасибо вам, такое 
внимание очень приятно.
Пожилым людям и ветеранам 
продукты вместе с волонтера-
ми передали актер Алексей 
Огурцов и пианистка Витали-
на Цымбалюк-Романовская. 
Они решили принять участие 
в акции, чтобы еще раз ска-
зать ветеранам: они никогда 
не останутся без поддержки.

— Безусловно, в эти дни лю-
дям важно оставаться дома, — 
подчеркнул в разговоре 
с «ВМ» Алексей Огурцов. — Но 
мы как патриоты не можем 
остаться в стороне, когда 
кому-то нужна наша помощь. 
Конечно, мы используем за-
щитные маски, перчатки, ан-
тисептические средства. Мы 
отвечаем за наших ветеранов, 
которые подарили нам сча-
стье и спокойствие. 
Акция «Спасибо вам» старто-
вала в рамках Всероссийской 
премии «Память народа: во 
имя мира» при поддержке Мо-
лодежного парламента при 
Госдуме РФ. К ней активно 
присоединяются представи-
тели власти, бизнеса, обще-
ственные и культурные деяте-
ли. Кроме пожилых людей, ор-

ганизаторы решили поддер-
жать столичных медиков, ко-
торые сейчас стоят на передо-
вой борьбы с коронавирусом. 
Врачам и медсестрам Государ-
ственной клинической боль-
ницы имени Боткина они пе-
редали букеты цветов. 
— Сегодняшняя ситуация ста-
ла бедой для всех, — сказал 
«ВМ» зампред Экспертного со-
вета по развитию гражданско-
го образования и социализа-
ции обучающихся Комитета 
Госдумы по образованию и на-
уке Камилжан Каландаров, 
который тоже присоединился 
к акции. — Помогать людям, 
которые остро в этом нужда-
ются, — наш долг. И мы с удо-
вольствием их поддержим.
НИКИТА КАМЗИН
n.kamzin@vm.ru

Вчера в Москве 
прошла благо-
творительная 
акция в под-
держку пенсио-
неров и ветера-
нов Великой От-
ечественной во-
йны «Спасибо 
вам». Как все 
происходило, 
знает «ВМ».

помощь

Вчера 13:07 Актер Алексей Огурцов в рамках благотворительной акции «Спасибо вам» дарит букет роз медицинскому регистратору Боткинской больницы 
Ольге Макеевой. Так организаторы решили поддержать врачей, которые сейчас находятся на передовой борьбы с коронавирусом

Перепишите свое 
резюме полностью
Ситуация с коронавирусом 
многим доставила ряд не-
приятностей. Одна из них — 
потеря работы. Как спра-
виться с паникой и начать 
действовать, вчера «ВМ» 
рассказала психолог семей-
ного центра «Коптево» Де-
партамента труда и социаль-
ной защиты населения горо-
да Москвы Ксения Власова 
(на фото).

Потеря работы — всегда 
стресс, который влечет за со-
бой целый пласт различных 
эмоций. По словам 
психолога, не сто-
ит вязнуть в них, 
но и отмахивать-
ся — не выход. 
— Разрешите себе 
пережить навалив-
шиеся эмоции, по-
грустить немного 
или даже позлить-
ся, если есть такая потреб-
ность, — советует эксперт. — 
Запишите все свои мысли 
и эмоции на бумагу, это помо-
жет их переварить и выдох-
нуть. 
Ксения Власова также расска-
зала, что любая стрессовая си-
туация съедает много сил. 
И оказавшись без работы, че-
ловек может разрываться 
между желанием отдохнуть 
и чувством вины. 
— Это метание приводит к пе-
реутомлению и ни на шаг не 
приближает вас к цели, — по-
яснила она. — Разрешите себе 
отдохнуть: высыпайтесь, гу-
ляйте, займитесь любимым 
хобби. Главное здесь — опре-
делить себе срок отпуска зара-
нее и постараться как можно 
меньше использовать теле-
фон и интернет. 
Также важно начать чем-то 
заниматься. Это, говорит экс-
перт, бывает очень сложно, но 
необходимо. 
— Нам часто бывает сложно 
начать только потому, что 
в голове представляется 
слишком много вариантов, — 
рассказала психолог. — Мозг 
пугается и тормозит. Поэтому 
начните делать хоть что-то, 
главное — чтобы ваше заня-
тие помогало найти работу. 
Если вам сложно сделать пер-
вый шаг, начните с написания 
плана.

— Разбейте свою цель на ма-
ленькие шаги. Их выполнить 
проще и быстрее, при этом вы 
будете двигаться к ней бы-
стрее и найдете подходящую 
работу, — уточнила она. 
Еще один совет — не заходите 
в интернет просто так. Снача-
ла проверили электронную 
почту, перешли по парочке 
ссылок — и вот вы уже листае-
те ленту социальных сетей 
или смотрите очередной ро-
лик. Половина дня может про-
лететь незаметно, если зайти 
в интернет без цели и четкого 

плана действий. 
— Определите за-
ранее,  когда 
и сколько времени 
вы можете потра-
тить на развлека-
тельный кон-
тент, — пояснила 
Ксения Власова.
Кроме того, важно 

пересмотреть свое резюме. 
— Проявите креативность, 
перепишите резюме заново. 
Вспомните все сложные и не-
ординарные задачи, которые 
вам приходилось выполнять, 
выпишите свои умения и на-
выки, даже те, что не относят-
ся непосредственно к вашей 
должности. Не забудьте ука-
зать увлечения.
Психолог советует рассказать 
своим друзьям и подписчи-
кам о поиске работы. Это мо-
жет помочь быстрее трудоу-
строиться.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Государственная инспек-
ция труда в городе Мо-
скве и Роструд открыли 
горячую линию по вопро-
сам соблюдения трудово-
го законодательства 
во время карантина. Ра-
ботники могут сообщить 
о несоблюдении работо-
дателем их трудовых 
прав. Все звонки на горя-
чую линию бесплатны. Го-
сударственная инспекция 
труда в городе Москве: 
(495) 725-76-30. Роструд: 
(800) 707-88-41.

кстати

На балконе оборудовали песочницу: 
многодетные семьи организуют досуг дома

Находиться круглые сутки 
дома бывает очень непросто, 
особенно семьям с детьми. 
Вчера корреспондент «ВМ» 
пообщался с многодетной 
мамой и узнал, как семья 
проводит время в режиме са-
моизоляции.

Анна Круглякова воспитыва-
ет троих детей. 11-летний 
Матвей и 9-летняя Таня обыч-
но ходят в школу, а двухлетняя 
Маша — в детский сад. Но сей-
час семья живет в особых ус-
ловиях и на улицу не выходит. 
— Сложно постоянно нахо-
диться в квартире, особенно 
младшей дочке, — рассказала 
Анна. — Ей постоянно нужно 
внимание, ей интересно все, 
чем занимаются старшие, де-
лать им уроки она часто меша-
ет, но не прогонять же ее. 
Старший сын старается посе-
щать все онлайн-уроки и вы-
полнять все домашние зада-
ния, а вот у средней девочки 
с этим есть сложности — ноут-
бук в семье только один, поэ-
тому она делает только то, что 
задают на дом. 
— Учителям спасибо боль-
шое, пошли мне навстречу, 
и мы не привязаны по време-
ни сдачи заданий к электрон-
ной системе — отправляем 
тогда, когда все успеваем сде-
лать, — уточнила Анна. 
Обычно неделя у детей распи-
сана по минутам — каждый 
день какие-то дополнитель-
ные занятия. То музыкальная 
школа, то танцы, то другие 
спортивные кружки и секции. 
Сейчас семья Кругляковых 
тоже постаралась выстроить 

график. Встают в 8 утра, 
в 14 часов обедают, ужинают 
около 19 часов вечера, а ровно 
в 22:00 уже все спят. 
— Дома нам скучно точно не 
бывает,  — отметила много-
детная мама. 
Если старшие, Матвей и Таня, 
могут занять себя чтением 
и рисованием, то младшая, 
Маша, очень скучает по про-
гулкам на свежем воздухе 
и детской площадке. 
— Я разобрала балкон и устро-
ила там импровизированную 
улицу с песочницей, — поде-
лилась Анна. 
Во время игр в ход идет все, 
что попадется детям под руку. 
Контейнеры и коробки пре-
вращаются в машины и кос-

мические корабли, а старые 
рулоны обоев — в полотно для 
рисования. 
— У нас очень хорошие сосе-
ди, относятся с пониманием 
к ситуации, — добавила мо-
сквичка. — Дети ведь все вре-
мя прыгают, разбрасывают 
игрушки. 
Кстати, Кругляковы, как 
и другие многодетные семьи, 
получили продуктовые набо-
ры — их выдают в московских 
школах. Там крупы, молоко, 
мука, кукурузные хлопья, 
консервы и другие необходи-
мые товары. 
— Это очень существенная 
помощь, — отмечает Анна.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Вчера 15:24 9-летняя Таня, 11-летний Матвей и 2-летняя Маша (слева направо) из многодетной 
семьи Кругляковых играют на балконе в импровизированной домашней песочнице

Домашний фитнес: привычная физическая 
нагрузка поможет выиграть приз

Воспитанники детской футбольной школы 
продемонстрировали мастерство онлайн

Вчера стартовали общерос-
сийские соревнования «Хо-
дим дома». Мероприятие 
организовано командой 
проекта «Человек идущий». 
Принять в нем участие могут 
все, кто находится сейчас 
на самоизоляции.

Медики отмечают значи-
мость физической нагрузки 
для профилактики заболева-
ний и поддержания общего 
тонуса организма в такой не-
простой период.
 — Ходьба — это универсаль-
ный, естественный, привыч-
ный вид двигательной актив-
ности для человека любого 
возраста и пола,  — отметил 
президент Лиги здоровья на-
ции Лео Бакерия. — Он не 

требует дополнительного 
оборудования и специально 
организованного простран-
ства.
Для того чтобы вступить 
в борьбу за победу в состяза-
ниях, достаточно скачать на 
свой телефон приложение 
«Человек идущий» и зареги-
стрироваться в нем, выбрав 
в нужной графе команду «Хо-
дим дома». 
Важно, что спортсмены полу-
чат на электронную почту ре-
комендации врачей по опти-
мальной для них двигатель-
ной активности, а также кор-
рекции питания и питьевого 
режима.
Соревнования пройдут в ин-
дивидуальном зачете без 
ограничения шагов. Победи-

телем станет тот, кто наберет 
наибольшее их количество. 
Итоги подведут 27 апреля.
Церемонию награждения 
проведут виртуально. Десять 
лучших участников получат 
специальные подарки, а трой-
ке лидеров дополнительно 
вручат дипломы и призы от 
спонсоров проекта. Програм-
ма «Человек идущий» органи-
зована организацией «Лига 
здоровья нации» при под-
держке Министерства спорта 
России. Ее основная цель — 
создание системы мотивации 
для увеличения количества 
людей, систематически зани-
мающихся физической куль-
турой и спортом.
АНДРЕЙ РЕЧМЕНСКИЙ
a.rechmensky@vm.ru

В пятницу вечером будут 
подведены итоги первого 
этапа онлайн-конкурса, ор-
ганизованного футбольной 
школой «Чертаново» 
для своих юных воспитан-
ников.

Ребятам предложили повто-
рить опыт старших коллег, 
воссоздав успешные комби-
нации и голы игр Националь-
ной футбольной лиги России 
и зафиксировать это на ви-
део. Буквально через несколь-
ко часов после старта акции 
юные спортсмены начали вы-
кладывать первые ролики. 
Некоторые сумели даже во 
время режима самоизоляции 

записать настоящие домаш-
ние матчи с интервью и ком-
ментариями, другие ограни-
чились демонстрацией владе-
ния техникой.
Как рассказали в пресс-
службе футбольной школы, 
в этом мероприятии приняли 
участие 13 команд. Поддер-
жать игроков можно на офи-
циальных страницах школы: 
«ВКонтакте», «Инстаграм» 
и на канале You Tube. 
— Победителей первого эта-
па конкурса определят по 
суммарному количеству лай-
ков под роликами в социаль-
ных сетях, — отметил руко-
водитель пресс-службы Сер-
гей Дерябкин. — Но в финал 

выйдут только три из них. Об 
условиях его проведения бу-
дет объявлено позже. Когда 
режим самоизоляции будет 
завершен, наши юные спор-
тсмены смогут получить 
свою заслуженную награду: 
совместный поход в пицце-
рию, кинотеатр и батутный 
центр.
Футбольный клуб «Чертано-
во» был основан в 1993 году. 
Команда комплектуется вы-
пускниками и воспитанни-
ками старших команд однои-
менной школы. В ее состав 
входят игроки не старше 
23 лет.
АНДРЕЙ РЕЧМЕНСКИЙ
a.rechmensky@vm.ru

физкультура и спортФункции 
руководителя 
не изменились
Вчера на сайте инновацион-
но-образовательного ком-
плекса «Техноград» расска-
зали, как организовать уда-
ленную работу для сотрудни-
ков в условиях режима 
всеобщей самоизоляции.

Занятие в онлайн-формате 
для руководителей компаний 
прошло на интерактивной 
платформе для удаленного об-
учения, созданной на сайте 
«Технограда» в начале апреля.
— Непременным условием 
перехода на новый формат ра-
боты являются технические 
возможности. Коммуникация 
по ключевым рабочим вопро-
сам должна проходить через 
видеосвязь, — рассказала биз-
нес-тренер и ведущая вебина-
ра Елена Гурьянова.
По ее словам, функции руково-
дителя даже на удаленке оста-
ются прежними: планирова-
ние, мотивация, контроль.
ИГОРЬ БАРЫШЕВ
i.baryshev@vm.ru

НАТАЛЬЯ СЕРГУНИНА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ, 
РУКОВОДИТЕЛЬ АППАРАТА МЭРА 
И ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ

Онлайн-занятия помогут по-
высить уровень знаний, чтобы 
быть уверенными в своих си-
лах и выдерживать конкурен-
цию на рынке труда.
Составляя программу, мето-
дисты «Технограда» взяли 
за основу самые популярные 
направления за полтора года 
работы комплекса и дополни-
ли их новыми — перспектив-
ными с точки зрения профес-
сионального развития и тру-
доустройства.
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Озеленение района продолжат 
по окончании режима изоляции

Обычно в этот период в райо-
нах города проводят уборку 
территорий после зимы. Ос-
матривают и ремонтируют 
объекты, расположенные на 
дворовых территориях, в пар-
ках, на детских и спортивных 
площадках. Также производят 
расконсервацию систем мно-
гоквартирных домов и подго-
тавливают к сдаче в эксплуа-
тацию в весенне-летней се-
зон. А сотрудники подрядных 
организаций ремонтируют 
поврежденную и пришедшую 
в негодность после зимы до-
рожную инфраструктуру. 
— В этом году в связи с мало-
снежной зимой и ранним тая-
нием снега одним из основ-
ных видов работ было прогре-
бание и уборка газонов от му-
сора. Это все в большинстве 
своем было выполнено еще до 
начала месячника. После за-
вершения указанных работ 
сотрудники подрядных орга-
низаций приступили к ремон-
ту газонов, — сообщил глава 
управы района Арбат Максим 
Дерюгин.
По его словам, специалисты-
коммунальщики провели ре-
культивацию газонов, завез-
ли плодородный грунт и посе-
яли семена трав, отремонти-

ровали и покрасили газонные 
ограждения.
— К настоящему моменту ра-
бочие освободили от щепы 
цветники. В соответствии 
с предварительно составлен-
ным планом-графиком в пер-
вых числах апреля мы начали 
покраску объектов малых ар-
хитектурных форм на детских 
и спортивных площадках 
в районе, — добавил Максим 
Дерюгин.

В многоквартирных домах 
в рамках месячника сотруд-
ники подрядных организаций 
промыли и покрасили цоко-
ли. Сделали мелкий ремонт 
входных групп. С воронок на-
ружных водостоков демонти-
рованы зимние крышки. 
Как сообщил глава управы Ар-
бата, на территории района 
нет объектов с незавершен-
ным благоустройством про-
шлых лет. 

— В этом сезоне, как только 
позволит это сделать ситуа-
ция, мы планируем провести 
работы в рамках новой кон-
цепции «Мой район». Она 
предполагает не точечное 
благоустройство отдельных 
дворовых территорий, а ком-
плексное — целого кварта-
ла, — подчеркнул глава упра-
вы Максим Дерюгин. — Это 
дворы, улицы, скверы и обще-
ственные пространства. При 

необходимости будут отре-
монтированы кровли и фаса-
ды домов. 
В 2020 году в рамках концеп-
ции «Мой район» запланиро-
вали провести благоустрой-
ство дворовых территорий, 
прилегающих к Малому Ка-
ковинскому, Карманицкому, 
Малому и Большому Николо-
песковским переулкам, 
а также к переулку Каменная 
Слобода.

— Дополнительно пройдут 
работы по адресам, где терри-
тории имеют значительный 
износ. Благоустроят дворы 
в Проточном переулке, 11, 
Глазовском переулке, 10, 
строение 1, переулке Сивцев 
Вражек, 4 и 6/2, — добавил 
Максим Дерюгин.
В минувшем году в районе 
привели в порядок 10 дворо-
вых территорий на улице Ар-
бат, в Староконюшенном, Ка-
лошином, Большом Афана-
сьевском, Нижнем Кислов-
ском, Троилинском, Карма-
ницком переулках. 
Сейчас, в связи с режимом 
изоляции, приостановлены 
работы по программе «Мил-
лион деревьев». В рамкам 
этой программы, учитывая 
пожелания местных жителей, 
запланировали высадить та-
кие растения, как дуб череш-
чатый, клен остролистный, 
липа, туя западная, черемуха 
обыкновенная, сирень обык-
новенная, калина обыкновен-
ная, чубушник венечный, боя-
рышник кроваво-красный, 
спирея Вангутта, барбарис 
пурпурный и другие. Все ра-
боты по озеленению террито-
рии района обязательно воз-
обновятся, как только разре-
шится ситуация с коронави-
русной инфекцией.
ЮЛИЯ ЗЫКИНА 
j.ryzhanushkina@vm.ru 

Вчера 14:37 Глава управы района Арбат Максим Дерюгин надеется, что борьба с коронавирусной инфекцией закончится в самое 
ближайшее время и вновь возобновятся работы по озеленению и благоустройству территорий

Память космонавта 
увековечат
На севере Москвы появится 
мемориальная доска летчи-
ку-космонавту, дважды 
Герою Советского Союза 
Николаю Рукавишникову. 
Торжественную церемонию 
ее открытия запланировали 
провести в начале 2021 года.

Решение установить мемори-
альную доску космонавту 
приняли на заседании комис-
сии по увековечению памяти 
выдающихся событий и деяте-
лей отечественной истории 
и культуры. 
Кандидатуру Николая Рука-
вишникова утвердили со-
вместно с представителями 
клубов Героев Советского Со-
юза, Героев Российской Феде-
рации и полных кавалеров ор-
дена Славы Москвы и Москов-
ской области. 
Мемориальную доску Рука-
вишникову решено устано-
вить в Останкинском районе 
по адресу: улица Хованская, 3. 
В этом году пройдут необходи-
мые конкурсные процедуры. 
Сотрудники столичного Де-
партамента культурного на-
следия организуют тендер, 
где определят компании, ко-
торым в дальнейшем предсто-
ит заниматься этим проек-
том. Комиссия рассмотрит все 
заявки и утвердит подрядчи-
ков, которые создадут дизайн, 
изготовят и установят памят-
ную табличку по указанному 
адресу. 
— Память о покорителях кос-
моса хранят названия столич-
ных улиц и парков, городские 
скульптуры, здания, связан-
ные с космонавтикой, и, ко-
нечно, мемориальные доски. 
Сейчас в Москве есть мемори-
альные доски летчикам-кос-
монавтам, Героям Советского 
Союза: Владиславу Волкову 
на Волоколамском шоссе, 
Владимиру Комарову на ули-

це Щепкина, Герману Титову 
на Профсоюзной улице, Пав-
лу Поповичу на улице Ниже-
городской и Георгию Гречко 
на Хованской улице. В начале 
2021 года в городе появится 
еще одна — выдающемуся 
летчику-космонавту Нико-
лаю Рукавишникову, — рас-
сказал руководитель Депар-
тамента культурного насле-
дия города Москвы Алексей 
Емельянов.
Мемориальную доску Нико-
лаю Рукавишникову устано-
вят за выдающиеся достиже-
ния в области космонавтики. 
Напомним, что, физик-инже-
нер по образованию, он стал 
первым гражданским коман-
диром космического корабля. 
Впервые в истории Николаю 
Рукавишникову удалось вруч-
ную совершить экстренную 
посадку в аварийном режиме. 
Это произошло в апреле 
1979 года при полете на кос-
мическом корабле «Союз-33».
ИРИНА КОВГАН
i.kovgan@vm.ru

Девелоперы не намерены 
корректировать свои планы

Жителей аварийного дома 
переселили

Годовые планы по объему 
ввода недвижимости 
в ТиНАО пока не корректи-
руются, но сроки по ряду 
объектов будут смещены. 
Об этом вчера сообщил ру-
ководитель Департамента 
развития новых территорий 
Москвы Владимир Жидкин 
(на фото). 

По словам Влади-
мира Жидкина, 
нынешняя ситуа-
ция с коронави-
русом, безуслов-
но, осложнила де-
ятельность деве-
лоперов, однако 
пока они не кор-
ректируют свои годовые 
планы по вводу недвижимо-
сти в Новой Москве. Все 
строительные компании 
в полном объеме выполняют 
требования, способствую-
щие нераспространению ко-
ронавируса, а заработная 
плата рабочих сохранена.
— Конечно, сроки ввода ряда 
объектов будут смещены. 

Про изменение объемов, за-
планированных до конца 
года, пока речи нет, — под-
черкнул глава департамента. 
По его словам, в текущем 
году девелоперы намерены 
ввести в эксплуатацию на 
территории ТиНАО 17 соци-
альных объектов, 3 из кото-
рых уже построены, и почти 

2 миллиона ква-
дратных метров 
жилой недвижи-
мости. 
Что касается ком-
мерческой не-
движимости, то 
только за I квар-
тал этого года 
в ТиНАО введено 

в эксплуатацию более 90 ты-
сяч квадратных метров, а до 
конца года планируется 
сдать почти 1 миллион ква-
дратных метров. Всего же за 
7,5 года в Новой Москве вве-
дено около 4,5 миллиона 
квадратных метров нежи-
лой недвижимости. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ 
v.chernyavskaya@vm.ru

Более 140 жителей аварий-
ного дома в районе Аэро-
порт переехали в новые 
квартиры. Вчера об этом 
сообщили в Департаменте 
городского имущества 
Москвы. 

Дом № 21/12 на Часовой 
улице признали аварийным 
в июне 2019 года. Все необ-
ходимые документы для пе-
реселения жителей были 
оформлены менее чем за 
семь месяцев. На сегодняш-
ний день все 147 человек, 
живших в доме на Часовой, 
уже переехали. 
— Все жильцы дома перееха-
ли в квартиры с улучшенной 
отделкой в новостройках, 
расположенных в районе Аэ-
ропорт. Предоставленное го-
родом жилье имеет большую 
площадь, чем занимаемое 
гражданами в аварийном 

доме, и полностью готово 
к проживанию, — сообщил 
министр правительства Мо-
сквы, руководитель столич-
ного Департамента город-
ского имущества Максим 
Гаман. 
Глава ведомства также под-
черкнул, что новостройка, 
куда переехали жильцы ава-
рийного дома, находится 
в 10 минутах ходьбы от их 
старого жилья, поэтому пе-
реезд не изменит привычно-
го уклада жизни новоселов. 
Детям не придется менять 
школу, а родители будут до-
бираться до работы привыч-
ными маршрутами. В пресс-
службе Департамента город-
ского имущества Москвы до-
бавили, что префектура Се-
верного округа организова-
ла помощь при переезде. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Глава управы 
района Арбат 
Максим Дерю-
гин рассказал 
корреспонденту 
«ВМ» о работах 
в рамках месяч-
ника по благо-
устройству, ко-
торые удалось 
осуществить 
на данный 
момент. 

благоустройство 

Семиклассница посвятила 
свой фильм герою-летчику
Ученица 7-го класса митин-
ской школы № 1190 Карина 
Бачински заняла первое ме-
сто в городском конкурсе ко-
роткометражных детских 
фильмов о войне «Мы пом-
ним! Мы гордимся!» в номи-
нации «Киноквест». 

На главный приз претендова-
ли 72 ленты. Будущая победи-
тельница назвала свою рабо-
ту «Памяти гвар-
дии майора Алек-
сандра Берко по-
свящается». 
— Эту историю 
рассказал друг на-
шей семьи, под-
полковник в от-
ставке Николай 
Сметанин. Однаж-
ды вместе с сослу-
живцами он нашел под Смо-
ленском сбитый в 1943 году 
советский истребитель 
с останками летчика Алексан-
дра Берко, — говорит Кари-

на. — Меня это очень тронуло. 
Ведь на разных фронтах вое-
вали три моих прадеда. 
Помочь со съемками школь-
ница попросила отца, офице-
ра запаса. Пять лет в составе 
поискового отряда «Память 
Метростроя» он разыскивает 
без вести пропавших солдат. 
Осенью прошлого года волон-
теры посетили Музей Вели-
кой Отечественной войны 

в городе-герое 
Смоленске, где 
хранятся винт ис-
требителя Як-9, пу-
лемет, часть об-
шивки самолета 
и записная книжка 
гвардии майора 
Александра Берко.
Сценарий коротко-
метражки девочка 

написала сама. А вот съемки 
вели с отцом по очереди, мон-
тировали ленту тоже сообща.
— Мы участвовали в подго-
товке документов для присво-

ения Александру Берко зва-
ния Героя Советского Союза 
посмертно, — рассказывает 
отец Карины Сергей Ры-
жик. — Сейчас мы ищем его 
родных.
МАРИНА ПЕРВУХИНА
m.pervuhina@vm.ru

9 мая 2018 года. Победительница конкурса короткометражек о войне Карина Бачински (слева) 
с сестрой Софией (в центре), отцом Сергеем и матерью Лилианой на праздновании Дня Победы

Николай Рукавишников 
родился 18 сентября 
1932 года в Томске. 
Он летал в космос три 
раза. Общее время, про-
веденное на орбите Зем-
ли, — 9 суток 21 час 10 ми-
нут 35 секунд. Рукавиш-
ников занимал пост пред-
седателя Федерации 
космонавтики Советского 
Союза и впоследствии 
стал ее президентом. 
Ему вручили две медали 
«Золотая Звезда», три ор-
дена Ленина и другие вы-
сокие государственные 
награды.

справка

Совята учатся летать 
и готовятся ко взрослой жизни 
Редкую ночную хищницу — 
серую неясыть — сотрудники 
Мосприроды заметили в Тер-
лецком лесопарке на гнездо-
вании. Возвращение крас-
нокнижных птиц в черту го-
рода свидетельствует о бла-
гоприятной экологической 
обстановке. «ВМ» узнала 
подробности.

Специалистам Мосприроды 
до ухода на самоизоляцию по-
счастливилось увидеть трех 
слетков серой неясыти — со-
вят, которые уже вылетают из 
гнезда.
— Прежде всего они учатся хо-
дить и залезать на невысокие 
ветки деревьев и кусты. На се-
годняшний день совята уже 
достаточно подросли и окреп-
ли: с легкостью перелетают 
с дерева на дерево, — отмеча-
ет методист ГПБУ «Мосприро-
да» Михаил Углов. — Днем они 
практически незаметно сидят 
в кронах. Птенцы будут дер-
жаться рядом с родителями до 
осени, а затем нач-
нут самостоятель-
ную жизнь и улетят 
осваивать новые 
территории.
Михаил Углов  рас-
сказывает, что 
в прошлые годы ча-
сто были случаи, 
когда люди забира-
ли маленьких со-
вят домой, чтобы 
обогреть и накормить. Посе-
тители парков думали, что те 
потерялись или их бросили 
родители.
— Совенок не так беспомо-
щен, как может показаться. 
При виде потенциальной опас-
ности малыши замирают 
и почти не двигаются. Но, как 
только беда миновала, продол-
жают осваивать окрестности 
и забираться на более удобные 
и высокие ветки. Сытой и здо-

ровой птице холод нестрашен. 
Их мать и отец постоянно на-
ходятся неподалеку, присма-
тривают за своими детьми, 
кормят и защищают, — расска-
зывает специалист.

Кстати, кроме се-
рой неясыти, чита-
тели нашей газеты 
еще в середине 
марта встречали 
ушастую сову 
в парке «Москво-
рецкий».  
Хоть это и один из 
самых распростра-
ненных видов в Ев-
разии, в Москве 

ушастая сова занесена в Крас-
ную книгу. 
— В средней полосе России 
эти хищные птицы перелет-
ные. Однако в столице доста-
точно часто зимуют стаями до 
10–15 особей и могут доволь-
но рано, в марте-апреле, на-
чать гнездоваться, — пояснил 
Углов. — Причем собственные 
домики эти птицы не строят, 
а используют старые гнезда 
ворон или других хищных 

птиц. Вылупившиеся малыши 
обычно ведут себя достаточно 
громко и, по сравнению с дру-
гими видами сов, кричат 
чаще, выпрашивая пищу.
В Москве ушастые совы встре-
чаются во всех крупных при-
родных парках: «Серебряном 
Бору», «Измайлове» и «Бит-
цевском лесу».
МАРИНА ПЕРВУХИНА
m.pervuhina@mail.ru

1 апреля 2020 года. Серая неясыть на ветке дерева 
в Терлецком лесопарке высматривает добычу

другая 
весна

строительство

ТАТЬЯНА ЯКОВЛЕВА
ОРНИТОЛОГ

В период гнездования у всех 
видов сов охотится в основном 
самец. Будущая мать насижи-
вает кладку, а когда появляют-
ся птенцы, согревает и кормит 
их. После того как совята 
окрепнут и будут нуждаться 
в большем количестве пищи, 
она тоже вылетает на охоту. 
Подросшее потомство само 
начнет осваивать простран-
ство и со временем станет со-
всем самостоятельным.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Александр Берко родился 
в 1910 году. В июне 
1941 года был призван 
на фронт, служил в соста-
ве 20-го истребительного 
авиационного полка. Со-
вершил около 200 боевых 
вылетов. Жизнь отважно-
го героя оборвалась тра-
гически в сентябре 
1943 года при выполне-
нии боевого задания. 
Он долгие годы считался 
без вести пропавшим. 

справка

Программа «Миллион де-
ревьев» действует в Мо-
скве с 2013 года. Озелене-
ние проводится по ре-
зультатам голосования 
на «Активном граждани-
не». С учетом пожеланий 
жителей в районе Арбат 
в 2020 году запланирова-
ли высадить 8 видов де-
ревьев и 306 кустарников 
по 9 адресам. Работы вос-
становят после особого 
распоряжения мэра 
Москвы. 

справка
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Опыт санкций помогает 
бизнесменам выживать

С одной стороны, тревожно. 
Особенно тем, кто занят в сфе-
рах, признанных властями са-
мыми уязвимыми: услуги, ор-
ганизации мероприятий, до-
суга и общепита. Акции, скид-
ки, новинки меню, уютный 
интерьер — сегодня ни одна 
из традиционных «заманух» 
временно не работает. Таков 
закон экономики и здравого 
смысла: даже самой клиенто-
ориентированной компании 
грозит разорение, если нет 
посетителей. Ситуация нелег-
кая, но бизнес крутится, как 
может.
— Нам пришлось урезать 
оклады менеджерам, но зато 
мы на 30 процентов подняли 
выплаты со сделки, — расска-
зывает владелица туристиче-
ской компании Элеонора Ев-
докимова. — Нелегко. Все за-
казы на март и апрель были 
аннулированы. Остались еди-
ничные туры в Крым и Сочи. 
— У нас тоже временное зати-
шье, — подхватывает Татьяна 
Антонченкова, которая уже 
15 лет занимается организа-
цией в Москве мероприятий 
и праздников. — В прошлом 
году в это время был вал зака-
зов на проведение школьных 
выпускных вечеров в мае, сей-
час же — ни одного звонка. 

Вообще непонятно, будут ли 
выпускные в этом году.
С другой стороны, к тревоге 
о дне сегодняшнем примеши-
вается надежда на то, что уже 

завтра все наладится. Дер-
жаться на плаву во время кри-
зисных ситуаций столичный 
бизнес уже умеет. Наученные 

горьким опытом выживания 
в условиях антироссийских 
санкций, предприниматели со 
стажем встретили «коронави-
русный застой» подготовлен-

ными. И сейчас 
многие удержива-
ют бизнес в рабо-
чем состоянии за 
счет финансовых 
«подушек безопас-
ности», предусмо-
трительно ско-
пленных заранее. 
Переживания и не-
определенность 
с м е ш и в а ю т с я 
с убеждением, что 
на этот раз ситуа-
ция пойдет по бо-

лее благоприятному сцена-
рию, чем несколько лет назад. 
Как минимум потому, что 
санкции — это надолго, а ко-

ронавирус — нет. Во всяком 
случае, многие в это верят. 
Большинство бизнесменов из 
малого и среднего сектора 
ждут конца апреля, когда, 
предположительно, будет бо-
лее-менее понятно, когда от-
кроются школы и учреждения, 
когда снимут запрет с проведе-
ния массовых мероприятий.
— Я надеюсь, что пройдет 
апрель и все нормализует-
ся, — говорит владелица сало-
на ногтевого сервиса Анна 
Шевчук.— Мысли о разоре-
нии гоню. Я думаю, мы даже 
извлечем плюсы. В нашей 
сфере просядет много кон-
курентов, а крупные сети, 
как наша, удержатся за счет 
скидок поставщиков на рас-
ходники. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
o.kruchenko@vm.ru

4 апреля 2020 года. Курьер популярного сервиса доставки еды забирает заказ клиента в одном из заведений-партнеров в Москве. 
Малый и средний бизнес сейчас выживает, как может

Московские 
предпринима-
тели не теряют 
оптимизма. 
Хоть бизнес 
и замер, 
они надеются, 
что из нынеш-
ней ситуации 
выйдут с мень-
шими потеря-
ми, чем 
в 2014 году. 

Частники переходят на оплату услуг по факту Государство окажет адресную 
помощь бизнесуВладелица одной из столич-

ных сетей частных детских 
садов Оксана Ропьяк чувству-
ет себя сегодня как солдат 
на передовой. Ситуация все 
осложняется, коронавирус 
не сдает позиций, частный 
бизнес переходит на режим 
работы онлайн, а она, не имея 
такой возможности, твердит: 
«Выжить и не сдаваться». 
Ни одного договора на услуги 
и на текущий, и на будущий 
месяц у нее до сих пор не за-
ключено. Но Оксана настрое-
на решительно. Кредо Ро-
пьяк — пока в сад приводят 
хоть одного ребенка, весь ее 
коллектив будет работать, 
получая сто процентов опла-
ты. Сегодня это для малого 
и среднего бизнесмена почти 
что подвиг.

В сети дошкольных учрежде-
ний, открытых Оксаной, — 
пять детских садов на любой 
кошелек: есть и побюджет-
нее, месяц пребывания в ко-
торых стоит около 18 тысяч 
рублей, есть и подороже, где 
цена месячного договора до-
стигает 30 тысяч. 
В коллективе, обслуживаю-
щем все пять садиков, работа-
ют порядка 30 человек. Все си-
дят у предпринимателя на хо-
рошем окладе: воспитатели, 
нянечки, повара, уборщики— 
в каждом детсаде штат уком-
плектован. И все сотрудники 
получают деньги в полном 
объеме: несмотря на то, что 
для малого бизнеса наступили 
времена испытаний, ни о ка-

ких сокращениях зарплат сво-
им работникам Оксана и ду-
мать не желает. 
— Эти люди мне верят, — го-
ворит предприниматель. — 
Они на меня надеются. Мно-
гим нужно выплачивать боль-
шие кредиты, ипотеки, кто-то 
живет на съемных квартирах 
и оплачивает аренду. Как 
я могу оставить людей без 
средств к существованию!
Оксана заверяет, что бизнес 
для нее — не только способ за-
работать, это в первую оче-
редь любимое дело, в которое 
она вкладывает всю свою 
душу. Восемь лет Ропьяк стро-
ила в Москве свою сеть дет-
ских дошкольных учрежде-
ний, и сегодня уступить 
какому-то вирусу? Ну уж нет! 
Еще в самом начале, когда 
многие москвичи не верили 
в «серьезность намерений» 
коронавируса и думали, что 
болячка так и останется чисто 
китайской проблемой, Окса-
на Ропьяк уже закупалась бес-
контактными термометрами, 
одноразовыми медицински-
ми масками и дезинфициру-
ющими средствами. Кто-то 
еще легкомысленно планиро-
вал зарубежные поездки, 
а она устанавливала в каждой 
комнате каждого своего сади-
ка ультрафиолетовые бакте-
рицидные лампы, а в сануз-
лах — бесконтактные мыль-
ницы и держатели для бумаж-
ных полотенец. Как предпри-
ниматель с опытом и чутьем 
Оксана сразу поняла, что 
«дело пахнет керосином». 

А как ответственный и нерав-
нодушный человек загодя на-
чала принимать меры, чтобы 
обеспечить полную безопас-
ность детям, которых ей дове-
ряют москвичи. Во-первых, 
Оксана— сама мама и пони-
мает, как важно защищать 
малышей от любой угрозы, 

а во-вторых, не для того она 
завоевывала свою репута-
цию, чтобы в одночасье ее ис-
портить.
— Все работники у нас ходят 
в масках, помещения дезин-
фицируются каждый день, 
дверные ручки, поверхность 
мебели протираются хлоргек-
сидином постоянно, — пере-
числяет предприниматель 
меры безопасности, приня-
тые в ее садиках. — Воспита-
тели водят детей мыть руки 
два раза в час, контроль и са-
нитария превыше всего!
Но как бы бизнесвумен ни ста-
ралась, за последние недели 
количество детей в ее частных 
группах сократилось на две 
трети. В самые лучшие дни 
сюда приводят по три-четыре 
человека. Максимум. Впору 
взять да и распустить коллек-
тив на каникулы, оставив ра-
ботать одну дежурную смену, 
но предприниматель упря-
мится: 
— Мы будем работать, пока 
это хоть кому-то, да нужно, — 
настаивает она. — Ведь есть 
же люди, которые продолжа-
ют работать, несмотря на 
строгие карантинные меры. 
Где же оставлять малышей, 
если они, скажем, не ходят 
в государственные садики? 
Хоть одного ребенка приве-
дут, весь коллектив будет на 
месте. Конечно, я понесу 
убытки, но не в одних только 
деньгах счастье. Душа разры-
вается, когда звонят родите-
ли, которые годами водили 
к нам своих детей, и рассказы-

вают, как потеряли работу 
и больше не могут оплачивать 
услуги частного садика. 
А кому-то урезали зарплаты. 
Чтобы не потерять клиентов, 
мы пошли на то, чтобы брать 
оплату по факту: пришел се-
годня ребенок — родители 
день оплатили. Никаких пред-
оплат. Все все понимают. 
А я выкручусь. У меня есть фи-
нансовая «подушка безопас-
ности», ее хватит на три меся-
ца, что будет дальше — посмо-
трим. Но ни один садик я не 
закрою, это абсолютно точно!
Арендодатели готовности 
бизнесвумен работать себе 
в убыток категорически не 
разделяют. Ведь они тоже 
частники, и им тоже нужно 
как-то жить. Письма, кото-
рые Оксана пишет владель-
цам зданий, в которых разме-
щаются ее сады, пока возвра-
щаются с отписками, мол, 
ваши проблемы, ждите офи-
циального указа о снижении 
арендных ставок на период 
пандемии. 
Ей бы впору пожалеть о том, 
что в свое время отнеслась 
к бизнесу серьезно и ответ-
ственно и открыла не псевдо-
садики где-нибудь в трехком-
натных квартирах, как это де-
лают некоторые ушлые деля-
ги от дошкольного образова-
ния, а цивилизованные, от-
дельно стоящие, с соблюдени-
ем всех норм и правил, но та-
кого у Оксаны и в мыслях нет. 
Не из того она теста. Борец. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
o.kruchenko@vm.ru

Сегодня весь малый и сред-
ний бизнес надеется на гос-
поддержку. «ВМ» суммиро-
вала главные меры, прини-
маемые властями для помо-
щи предпринимателям, 
которым грозит разорение 
в пик пандемии.

1. Адресная помощь 
Как заявил на днях россий-
ский премьер-министр Миха-
ил Мишустин, предпринима-
телям, занятым в самых «сла-
бых» отраслях, будет оказана 
адресная помощь. В первую 
очередь речь идет об авиапе-
ревозчиках. Для поддержки 
транспортной сферы из Ре-
зервного фонда страны пла-
нируется выделить 1,5 милли-
арда рублей. Также на адрес-
ную помощь могут рассчиты-
вать предприниматели, заня-
тые в сфере спорта, туризма, 
общепита, бытовых услуг, го-
стиничного бизнеса и досуга.

2. Страховые взносы
Страховые взносы с зарпла-
ты сотрудников предприни-
мателей, имеющих малое 
или среднее предприятие, бу-
дут снижены с  внушитель-
ных 30 процентов до 15. 
Мера распространяется толь-
ко на компании, которые вы-
плачивают сотрудникам зар-
плату, превышающую мини-
мальный размер оплаты тру-
да. Сейчас она составляет 
12 130 рублей.

3. Налоговые послабления
Отсрочку на шесть месяцев по 
налогам получат компании, 
занятые в сферах, наиболее 
пострадавших от карантин-
ных мер, связанных с распро-
странением коронавируса. 
Правда, на НДС послабление 
не распространяется.

4. Кредитные каникулы 
и льготы 
С 1 апреля стартовала про-
грамма по отсрочке кредит-
ных платежей. Закредитован-
ные в Сбербанке предприни-
матели получили отсрочку по 
выплатам на полгода. У них 
появилась возможность раз-
делить процентные платежи 
на три части: две оплатит го-
сударство и только одну — 
сам бизнесмен. Сделать это он 
сможет до 1 октября 2020 го-
да. Кроме того, часть банков 
начала кредитовать малый 
бизнес беспроцентно. Вско-
ре к ним подключатся осталь-
ные российские банки, уча-
ствующие в зарплатных про-
ектах.

5. Дополнительные меры
Среди дополнительных мер, 
разработанных правитель-
ством Российской Федера-
ции: мораторий на штрафы 
до конца 2020 года, отсрочка 
арендных платежей и выпла-
та компенсаций собственни-
кам помещений, отмена про-
верок бизнеса до 1 мая. 

6. Поддержка Москвы
Столица ввела меры для под-
держки предпринимателей. 
Бизнесмены, занятые в сфере 
туризма, общепита и гости-
ничного бизнеса, на три меся-
ца получают отсрочку аренд-
ных платежей за помещения, 
арендуемые  у города, а ком-
пании из сферы культуры, 
спорта и досуга, арендующие 
горземлю или недвижимость, 
вообще освобождаются от 
уплаты аренды, если они были 
закрыты на период пандемии. 
Только половину арендных 
платежей заплатят те, кто 
снимает павильоны в метро.
ИРИНА НАУМОВА
edit@vm.ru

Большинство 
бизнесменов 
из малого сектора 
с надеждой ждут 
конца апреля

живой пример

прогнозы

Вчера премьер-министр РФ Михаил Мишустин заявил о том, что малый и средний бизнес из пострадавших от коронавируса отраслей экономики получит годовую 
отсрочку на уплату налогов и сборов. Хватает ли предпринимателям поддержки государства? Сегодня на странице «Тенденции и прогнозы» обозреватель «ВМ» 
выяснила, с каким настроением переживает пандемию малый и средний бизнес города и на что надеется.

тенденции
200 200 1 700

миллионов в год составит 
компенсация расходов, ко-
торую предоставит Москов-
ский инновационный кла-
стер каждому инновацион-
ному проекту.

столичных компаний разных 
направлений заявили об уча-
стии в интерактивной выстав-
ке «Сделано в России», кото-
рую организует Московский 
экспортный центр.

год налоговых каникул попросили 
столичные предприниматели: 
по их мнению, это поможет сотням 
компаний выжить, платить зарпла-
ты и закрыть образовавшийся кас-
совый разрыв.

объектов московской 
недвижимости доступ-
ны для предпринима-
телей на инвестицион-
ном портале города 
Москвы. 

Адаптация 
под формат

Малый и средний бизнес сейчас про-
ходит «водораздел». Можно легко 
спрогнозировать, что в итоге станет 
понятно, кто выбрал максимально ав-
тономную от форс-мажорных факто-
ров жизнеспособную отрасль, а кто 
прогадал. Офлайновый общепит, 
аренда транспорта, туристические ус-
луги, ивент-агентства, все, что связа-
но с участием аудитории, под ударом. 

Тысячи крошечных предприятий, а с ними и айтишники 
из сфер развлечений, продакшена, уже давно встали на 
«заморозку». Персонал был отправлен в отпуск без содер-
жания. Многие работники-приезжие будут вынуждены 
покинуть столицу. Изменения в этой связи наметятся и на 
рынке арендного жилья. Спрос на него упадет, следом 
и цены. 
В то же время для интернет-магазинов и ресторанов, пре-
доставляющих потребителям услуги с доставкой, насту-
пил звездный час. Сейчас они могут не только получить 
поток новых заказов, но и за короткий 
срок сформировать репутацию и кли-
ентское ядро. 
Выход один — адаптация под формат 
изоляции. Если услугу или товар мож-
но продать в интернете — обязатель-
но усилить онлайн-присутствие. Если 
предприниматель может доставить 
свой товар или сервис к потребителю 
на дом — сделать это безотлагательно. 
Карантин кончится, а электронные 
площадки будут так же востребованы. 
Так что коронавирус — это и катастро-
фа, и шанс. Смотря как использовать. 
Нагрузка на коммерсантов растет. 
И тут каждый утопающий сам за себя. 
Налоговые же послабления, сокращения перечислений 
в соцфонды — очень долгосрочная мера. Мелкие и сред-
ние организации могут просто не дожить до момента, 
когда это благо для них свершится.
Стоит подумать и о том, что делать, чтобы вытащить ма-
лый и средний бизнес, когда все закончится. Если гово-
рить о роли государства, то действенных мер, на мой 
взгляд, две. Первая абсурдная и вредная, на перспекти-
ву, — кредитование, субсидирование. Но если бизнес не 
может существовать без вливаний извне — это неэффек-
тивный бизнес, и на рынке он не выживет по «законам 
Спарты». Вторая мера — не лезть. Это максимум, который 
может сделать государство для коммерческого сектора. 
Повторюсь: налоги с отсрочкой и по сниженным процен-
товкам, соцвзносы не спасут предприятия от внезапного 
обрушения потребительского спроса или невозможности 
оказывать свои услуги.
Но хорошо бы понимать, когда «волна» начнет «спадать». 
Строить стратегии, тактики, прогнозы, не понимая сро-
ков и сценариев развития, трудно. Выжившие по итогам 
карантина коммерсанты (те, кому придется выживать, 
столкнувшись с сокращением потребительского интере-
са) могут взвинтить цены, чтобы перекрыть убытки. Дру-
гие попытаются демпинговать, чтобы быстрее «нарас-
тить жирок».
Также можно ожидать, что ряд товаров, сбыт которых 
снизится во время карантина, подешевеют как стоковые.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

АЛИНА 
ЖЕСТОВСКАЯ
ПОЛИТИЧЕСКИЙ 
ДЕЯТЕЛЬ

мнение

ГЕОРГИЙ ТАШКЕР
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ИНСТИТУТА 
ГОСТЕПРИИМСТВА УНИВЕРСИТЕТА 
СИНЕРГИЯ

Выиграют те, кто сможет гра-
мотно оценить перспективу, 
принять дальновидные реше-
ния, своевременно провести 
переговоры по аренде, пере-
смотреть штатное расписание. 
Бизнес — это история 
«про деньги». Нужно озабо-
титься переходом в онлайн-
формат. Нет доставки — стоит 
организовать ее. Изысканные 
блюда заменить бизнес-обе-
дами. Нужно сделать свой биз-
нес максимально персонали-
зированным и воспользовать-
ся мерами поддержки. Шаги 
навстречу предпринимателям 
правительством уже сделан.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

НАТАЛЬЯ МИЛЬЧАКОВА 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ 
ИНФОРМАЦИОННОАНАЛИТИЧЕСКОГО 
ЦЕНТРА АЛЬПАРИ 

Государство доказывает, 
что оно у нас социальное 
не на бумаге, а по-настоящему. 
На Западе обсуждаются одно-
разовые выплаты всему насе-
лению, чтобы поддержать по-
требительский спрос. В России 
государство пришло на по-
мощь прежде всего малому 
и среднему бизнесу, решая во-
прос с точки зрения не только 
благотворительности, но и эф-
фективности, в том числе соци-
альной, чтобы сохранялись ра-
бочие места.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

коротко

Телеграм-канал 
вам в помощь
Департамент предпри-
нимательства и иннова-
ционного развития 
Москвы запустил теле-
грам-канал «Субси-
дии московским пред-
принимателям» 
(@subsidii_msk), кото-
рый поможет оператив-
но получать информа-
цию о мерах поддержки 
малого и среднего биз-
неса. По словам руково-
дителя департамента 
Алексея Фурсина, «ла-
коничный формат ново-
стей позволит практиче-
ски в режиме реального 
времени оповещать 
подписчиков о появле-
нии новых субсидий». 
■
Когда восстановится 
экономика 
Согласно прогнозу 
агентства McKinsey 
и Scope Ratings, в этом 
году ВВП России сокра-
тится на 10–11 процен-
тов. Случится это, если 
распространение вируса 
не удастся сдержать. 
В этом случае страна 
сможет вернуться к до-
кризисному уровню к се-
редине 2023 года. 
Если же ситуация с рас-
пространением корона-
вируса не приобретет 
более глобальных мас-
штабов, экономика Рос-
сии будет восстановлена 
уже в середине следую-
щего года. 
■
Следим за ценами 
на нефть 
Банк России готовится 
рассмотреть варианты 
снижения ключевой 
ставки. Об этом заявила 
глава ЦБ РФ Эльвира 
Набиуллина во время 
онлайн-конференции. 
По ее словам, принимать 
решение регулятор бу-
дет, ориентируясь 
на прогнозируемые це-
ны на нефть.
— Для восстановления 
цен на нефть потребует-
ся, возможно, значи-
тельное время, измеряе-
мое месяцами, а может, 
и кварталами, — сказа-
ла Набиуллина. 

Малые предприя-
тия, занятые в сфе-
ре образования

По данным Департамента предприни-
мательства и инновационного
развития Москвы

ОБОРОТ, млрд рублей
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Сегодня — Страстной вторник пасхальной недели, в этот день церковь вспоминает о нескольких проповедях Христа. Спаситель учил любви к ближнему, тому, 
что необходимо исполнять обязанности не только перед Богом, но и властью. В период пандемии РПЦ призывает прихожан отказаться от посещения храмов. 

Скорее всего, главный христианский праздник верующие встретят дома. Как церковь реагирует на режим самоизоляции перед Пасхой, разобралась «ВМ».

28 марта. Верующая прикладывается к иконе в храме святой 
мученицы Татианы при МГУ им. М. В. Ломоносова во время 
пандемии коронавируса COVID-19 (1) 22 марта. 
Профилактические меры в храме Пророка Илии в Черкизове 
в связи с ситуацией с коронавирусом (2)

Почему в православной среде возникло разное отношение к мерам самоизоляции

Духовные разночтения

ГЕННАДИЙ ОКОРОКОВ
специальный 
корреспондент

Церковь 
не спешит 
немедленно 
поддерживать 
действия 
светских властей

мнения

ТИХОН
МИТРОПОЛИТ ПСКОВСКИЙ И ПОРХОВСКИЙ 

Молиться в своих домах — таково благо-
словение и Великого Господина и Отца 
нашего Святейшего Патриарха Москов-
ского и всея Руси Кирилла, которое мы 
должны принять с благодарностью, сми-
рением и послушанием.
Да не станет это время для нас временем 
страхов, растерянности и томительной 
праздности! Святые отцы учат, что Про-
мысел Божий открывается в том числе 
и в обстоятельствах жизни человека 
и людских сообществ. Сегодня Боже-
ственный Промысел отчетливо и настой-
чиво побуждает нас, православных хри-
стиан, к той молитве, Учителем которой 
был и остается Господь наш Иисус Хри-
стос. Вот что Он говорит нам в Своей На-
горной проповеди: «Ты же, когда мо-
лишься, войди в комнату твою и, затворив 
дверь твою, помолись Отцу твоему, Кото-
рый втайне; и Отец твой, видящий тайное, 
воздаст тебе явно» (Мф. 6, 6).
Умоляю вас воспринять все здесь сказан-
ное как святое послушание! Берегите ра-
ди Христа своих ближних и самих себя. 
Ни в коем случае не нарушайте санитар-
ных правил, предписываемых нашей эпи-
демиологической службой.

ВЛАДИМИР ЛЕГОЙДА
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СИНОДАЛЬНОГО ОТДЕЛА 
ПО ВЗАИМООТНОШЕНИЯМ ЦЕРКВИ С ОБЩЕСТВОМ 
И СМИ

Пасху праздновали во время чумы, войны 
и прочих бедствий, отпразднуем ее и сей-
час. Праздник Пасхи символизирует побе-
ду над смертью и всеми страданиями и не-
совершенствами окружающего нас мира. 
Радость Пасхи не может ставиться под во-
прос никакими внешними обстоятель-
ствами.
Единственное, что мы должны учесть 
при праздновании, — безопасность, что-
бы не поставить под угрозу собратьев 
по вере и окружающих. Христиане празд-
новали Пасху даже во времена, когда их 
могли предать смерти каждый день. Най-
дем способ быть в этот день с Воскресшим 
Христом и сейчас.

ИЛАРИОН
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОТДЕЛА ВНЕШНИХ ЦЕРКОВНЫХ 
СВЯЗЕЙ МОСКОВСКОГО ПАТРИАРХАТА, МИТРОПОЛИТ 
ВОЛОКОЛАМСКИЙ 

Я надеюсь, что карантин не будет длиться 
так долго, что это все-таки временное по-
ложение и когда угроза минует, все смогут 
вернуться к нормальной жизни. Опасность 
заразиться вирусом зависимости от соци-
альных сетей существует для каждого че-
ловека всегда и в любое время. Без всяко-
го коронавируса, без всякой изоляции 
и социального дистанцирования мы ви-
дим, как некоторые молодые люди с голо-
вой погружаются в этот виртуальный мир 
и забывают о мире реальном — это се-
рьезная проблема, с которой сталкивают-
ся сейчас молодые люди. Можно наблю-
дать такую картину: где-то в кафе или 
в парке собираются несколько молодых 
людей, и они общаются не друг с другом, 
а каждый общается с кем-то другим, ут-
кнувшись в свой мобильный телефон. 
Та реальность, в которой они живут, ста-
новится для них некой параллельной ре-
альностью, все их интересы там — в мо-
бильном телефоне и в том общении, кото-
рое они там для себя находят.

ДМИТРИЙ СМИРНОВ
НАСТОЯТЕЛЬ ХРАМА СВЯТИТЕЛЯ МИТРОФАНА 
ВОРОНЕЖСКОГО

Для начала нужно приобрести смирение, 
а потом наше смиренномудрие подска-
жет, как нам не роптать. Когда мы гово-
рим о несогласии с решениями светских 
властей ограничить на время борьбы с ка-
рантином доступ в храмы, то должны от-
ветить на вопрос, а где и когда было, что-
бы все люди были согласны со всеми по-
становлениями светских властей. Даже 
в том случае, если все голосуют едино-
гласно «за» и нет ни одного человека 
«против», все равно есть те, кто не согла-
сен с таким результатом. Об этом мы по-
том читаем в мемуарах разных историче-
ских деятелей. 

ПЕТР
НАМЕСТНИК ВЫСОКОПЕТРОВСКОГО МОНАСТЫРЯ 

Во всем мире сегодня не стесняются своей 
веры ни политики, ни врачи, ни обычные 
граждане. Молитва сейчас объединяет 
людей. Упование на Бога помогает сохра-
нить крепость духа, а кому-то — и элемен-
тарную человечность в это трудное время 
испытаний.
Но в эти же дни мы услышали издевки 
над  верой и верующими в нашей стране. 
И даже наш монастырский ежедневный 
крестный ход с молебном московскому чу-
дотворцу Петру вызвал ерничество в зна-
чительной части СМИ. Но что-то меняется. 
Я это понял, когда журналисты передали 
мне сейчас записки с именами для поми-
новения о здравии.
Всех уравнивает беда, которая уже пере-
шагнула через порог нашего дома. Поэто-
му мы братаемся с нашими вчерашними 
критиками и искренне просим друг у друга 
прощения.

Первые недели противокоронавирусных меро-
приятий, когда власти поставили вопрос о за-
крытии всех публичных мест, обнаружили нео-
бычную реакцию отдельных иерархов Русской 
православной церкви. 

Духовная фронда

Мы видим, что церковь не спешит немедленно 
поддерживать действия светских властей. 
Свежайший пример — комментарий правово-
го управления Московской патриархии, опу-
бликованный на официальном патриаршем 
сайте по поводу постановления правительства 
Санкт-Петербурга № 161 от 26 марта 
2020 года, где запрещается посещение храмов 
на период с 28 марта по 5 апреля.
«Право человека и гражданина на свободу сове-
сти и свободу вероисповедания может быть 
ограничено в целях защиты здоровья граждан 
только Федеральным законом (ч. 3 ст. 55 Кон-
ституции РФ; п. 2 ст. 3 Федерального закона 
«О свободе совести и о религиозных объедине-
ниях»)», — написали церковные юристы. 
Перспектива закрытия церквей на время борь-
бы с коронавирусом клириков и некоторых 
прихожан отнюдь не обрадовала. 
Последовал ряд резонансных заявлений.
— С точки зрения христианина смерть не явля-
ется чем-то особенно страшным, это неизбеж-
ный удел каждого человека. Но мы в настоящем 
испытании должны думать не только о себе, но 
и о наших ближних, о тех людях, которые осо-
бенно уязвимы перед этой новой эпидемией — 
о слабых, о пожилых людях. 
Именно этим и руководствовались наша цер-
ковь и святейший патриарх, предписав нам не-
кие правила безопасности при совершении бо-
гослужения. 
Это, конечно, нужно не столько нам, сколько 
нашим ближним и тем, кто сомневается в силе 
Божией благодати, — сказал во время пропове-
ди после вечернего богослужения в канун Кре-
стопоклонной недели митрополит Рязанский 
и Михайловский Марк. 
В обращении к пастве Курганского и Белозер-
ского владыки Даниила немало спорных мо-
ментов, которые могут быть истолкованы по-
разному.
— У нас в церкви есть все необходимое от всех 
болезней. Это наша вера и участие в таинствах. 
И особенно совместная молитва — причаще-
ние Святых Христовых Тайн. Это не значит, что 
мы с вами должны спустя рукава относиться 
к тому, что рядом с нами. 
Средства личной гигиены никто не отменял. 
Будем стараться не соблазнять людей, живущих 
рядом с вами, — говорит митрополит Даниил 
в одном из коротких видеороликов, размещен-
ных на епархиальном сайте.
Саратовский митрополит Лонгин в одном из 
материалов в интернете указывает, что для 
многих верующих людей пребывание в храме, 
участие в богослужениях, причащение Святых 
Христовых Тайн — огромная и неистребимая 
потребность души. 
Мы призываем к разумной осторожности, 
объясняем, что людям из группы риска лучше 
оставаться дома, но решение принимает сам 
человек.
Как же поступать в такой ситуации людям? 
Речи архиереев представляют авторитет для 
прихожан и указание к действию для духовен-
ства. 
С одной стороны, никто не призывает сопро-
тивляться властям, зато с другой — рекомен-
дации воздержаться от участия в массовых 
службах звучат в регионах иногда очень обте-
каемо, со многими оговорками. Формально 
РПЦ государство, конечно, всецело поддер-
живает. 

Два крыла

Отношения государства и церкви сегодня от-
нюдь не укладываются в парадигму «новые по-
литруки», «идеологическое обслуживание вла-
сти», «митрополитбюро». Далеко не все актив-
ные процерковные силы склонны рассматри-
вать современное Российское государство как 
безусловного союзника и соработника. Разуме-
ется, никаких призывов к «шатанию лодки» 
нет. Церковь — точно не ресурс оппозиции. Но 
нет и полного безусловного принятия всех ре-
шений светских властей. В части идеологиче-
ской у государства и тех, чью позицию принято 
ассоциировать с позицией церкви, больше рас-
хождений, чем сходства. 
Современная церковь внутри себя не едино-
мысленна. У нас есть свои условно «левые» 
и условно «правые». «Левые» — это небольшая 
группа священства, рупором которой отчасти 
выступает сегодня сайт «Ахилла». Направле-
ние это оформилось еще в годы перестройки. 
Самой яркой его фигурой был отец Александр 
Мень. Для «левых» характерен уход от контро-
ля частных и особенно интимных сторон жиз-
ни прихожан. В вопрошания о правилах супру-

жеского общения во время постов «левые» свя-
щенники принятие окончательного решения 
оставляют за вопрошающими. Нежелание 
лезть в постель к гражданам — характерная 
черта такого священства. Лейтмотив их пропо-
ведей — гуманизм. Часто от них можно услы-
шать, что демонстративное соблюдение толь-
ко обрядовой стороны православия представ-
ляет соблазн и пагубу, ведет к гордыни. В хра-
мах, где настоятельствуют «левые», как прави-
ло, дружелюбная среда, так что человек, впер-
вые пришедший в церковь и не понимающий, 
куда тут свечки ставить, не нарвется на злоб-
ное шипение или крик. Приверженцы данного 
направления в келейных разговорах и постах 
в сети признают необходимость реформ мно-
гих сторон церковной жизни. Они открыты но-
вому, готовы к диалогу со всеми. Они начитан-

но «правые» постоянно генерируют самые на-
жористые и хайпоемкие инфоповоды. Отцы 
типа Андрея Ткачева или Дмитрия Смирно-
ва — отличный пример «правых» священни-
ков. На первом месте у них церковный устав 
и послушание. Они любят сравнивать себя 
и паству с духовным воинством, армией, а в ар-
мии приказы не обсуждаются, но исполняют-
ся. Отсюда чрезвычайное внимание к личной 
и особенно интимной жизни прихожан во вре-
мя постов, постоянный абьюз женщин, катего-
рическое непринятие каких-либо компромис-
сов в жизни церкви. От них часто можно услы-
шать: «Церковь ничего никому не должна». 
Именно они смело называют «блудом» почти 
все человеческие проявления. В большинстве 
своем это сторонники «твердой руки», право-
славной монархии (правда, в их представле-
нии о православной монархии), Сталина. Как 
в одной голове умещаются Сталин и право-
славная монархия — загадка. «Правые» актив-
но противостоят сближению с католиками, 
враждебно настроены к так называемому За-
паду с его интернетами (которые сами активно 
используют), музыкой, фильмами и проч. За-
падное — значит душепагубное. Вот у них как 
раз много претензий к государству. 

Камень преткновения

По мнению «правых», государство должно вве-
сти строгую цензуру (а цензорами назначить, 
конечно, их), как можно больше запрещать, 
преследовать тех, кто не соответствует их пред-
ставлениям о благочестии. Президент, по их 
мнению, ведет себя недостаточно жестко. 
Т.е. не приказывает сжигать ЛГБТ, не отбирает 
награбленное у олигархов, не велит немедлен-
но нанести по «Западу» ядерный удар, не отме-
няет «права и свободы» и проч. Вот характерная 
цитата: «В чем суть либерализма? — «Незыбле-
мость прав и свобод человека». Вот в этом боль-
шая беда. Человек, в соответствии с либераль-
ными взглядами, — центр мироздания. А где же 
Бог? Где Святая Троица? 
Где-то, может быть, рядом, в стороне или со-
всем далеко. Чаще либеральные умы склонны 
к рассуждениям о каком-то высшем разуме, за-
коне мироздания, о том, что все религии ведут 
к Богу... Или о том, что Бог непознаваем, или 
что Его нет вообще… Главное, что в центре — 
человек с его страстями, пороками, вожделени-
ями, похотью…» 
Современное Российское государство, какое 
бы оно ни было, гарантирует свободу и право-
вую защиту не только воцерковленным гетеро-
сексуалам, но и всем остальным без исключе-
ния. Государство не преследует за прослушива-
ние музыки на иностранном языке, просмотр 
«западных» фильмов. Глумиться друг над дру-
гом в интернете — пожалуйста. Но преследо-
вать — нет. 
Наших «правых» это как раз не устраивает. По-
тому современное Российское государство ча-
сто оценивается ими как либеральная зараза. 
Отсюда фрондирование. «Говорят, не собирать-
ся кучей. А мы будем собираться! И будем со-
борно причащаться из потира назло либералам 
и проклятым атеистам». 
Так что церковные охранители и консерваторы 
не готовы упруго колебаться в такт «линии пар-
тии», а те, кого принято считать церковными 
либералами, как раз «за».

ны и хорошо эрудированны в вопросах бого-
словских. Как правило, кроме духовного обра-
зования, у них есть и неплохое светское. Неред-
ко и ученая степень. Но от фундаментальных 
канонов они отступать не готовы. Так, даже са-
мый либеральный священник едва ли выска-
жется за женское рукоположение, венчание од-
нополых браков или полный перевод литургии 
на русский язык и прочее. Многие из них стали 
подписантами письма в защиту задержанных 
во время летних протестов. Но они отнюдь не 
оппозиционеры. Призывая прихожан отдавать 
кесарю кесарево, «левые» не призывают к «кре-
стовым походам» на либералов и масонов. По-
литических тем в своих проповедях касаются 
редко. «Левая» сторона священства мало за-
метна в медийной сфере и почти не влияет на 
формирование церковной повестки. Это ско-
рее немногочисленный клуб смирных интел-
лигентов. Сегодня встретить таких батюшек 
можно в исторических храмах на разных 
«вражках», «полянках» и прочих чудных сто-
личных топонимах. 
Именно в храмах, где священствуют «левые» 
батюшки, раньше всех появились диспенсеры 
с антисептиком, одноразовая посуда для при-
частия. 
«Правый» церковный спектр несравнимо за-
метнее и влиятельнее. Их площадки — не-
сколько ультраохранительных ресурсов типа 
РНЛ и «Благогона», но присутствуют они 
и в официальных общецерковных СМИ. Имен-
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точка Сегодня точку в номере ставит графический дизайнер, участница проекта «Мосволонтер» Екатерина Подтихова. Она ежедневно фиксирует количество звонков, 
которые поступили столичным активистам в рамках акции #МыВместе, и число добровольцев, присоединившихся к проекту. Волонтеры помогают пенсионерам, 
которые особенно подвержены заражению коронавирусной инфекцией. Активисты принимают заявки от них, доставляют им продукты, лекарства и другие нуж-
ные товары. При необходимости добровольцы выполняют работу по дому, выгуливают собак. Кроме того, волонтеры с юридическим, медицинским или психоло-
гическим образованием могут оказать дистанционную помощь людям в период самоизоляции. Стать участником акции #МыВместе могут каждый человек и ор-
ганизация. Для этого необходимо оставить заявку на официальном сайте проекта мывместе2020.рф 

ЗВЕЗДЫ ПОМОГАЮТ НУЖДАЮЩИМСЯ ➔ СТР. 4

Владимир Маяковский —
любимый поэт «Вечерней Москвы»

Сегодня 90 лет со дня смерти 
одного из самых известных 
поэтов ХХ века Владимира 
Маяковского. Его творчество 
неразрывно связано со мно-
гими печатными изданиями 
молодой Советской респу-
блики. В том числе и с «Ве-
черней Москвой», с которой 
он дружил. Многие стихотво-
рения были написаны поэтом 
специально по заданию ре-
дакции.

Архив редакции насчитывает 
десятки публикаций стихот-
ворений, наблюдений и пи-
сем Владимира Маяковского. 
Его стихи ступенями сбегаю-
щих строк пронизывают га-
зетные передовицы или жест-
ко клеймят лентяев и бюро-
кратов на других страницах 
газеты. И обязательная под-
пись внизу «В. Маяковский».
Самым первым стихотворе-
нием поэта, опубликованным 
«Вечерней Москвой» еще 
30 апреля 1925 года стало 
«Два мая». 
…а нынче
Сердцами
Не нежность,
А ненависть вынянчим…
Вполне в духе эпохи и стили-
стике поэта.
Вскоре после этой публикации 
Маяковский уехал в Америку. 
Результатом этой поездки ста-
ла книга и многочисленные 
публикации, встречи, высту-
пления. Но это было потом, 
а пока, еще находясь на борту 
парохода «Эспань» в Атланти-
ке, Владимир Владимирович 
передает по телеграфу для «Ве-
черки» стихотворение «Мел-
кая философия на глубоких ме-
стах». И 14 декабря 1925 года 
оно было напечатано в газете.
Первый отрывок из одной из 
его самых известных поэм 
«Хорошо!», также был напеча-
тан в нашей газете 1 октября 
1927 года. 
О взаимоотношениях поэта 
и редакции очень хорошо рас-
сказывает такая история. Од-
нажды Маяковский проходил 
по Никольской улице и увидел 
в витрине магазина Осоавиа-
хима (дом № 17) макеты рук, 
пораженных разными отрав-
ляющими веществами. В голо-

ве поэта тут же родилось сти-
хотворение, которое газета 
напечатала 9 июля 1928 года:
…Чтоб с этих витрин 
Нарывающий ужас 
Не сел
На всех
Нарывом тройным,
Из всех человеческих
сил принатужась,
крепи
оборону
Советской страны.
Вообще, его работа в «Окнах 
РОСТа», постоянные агитаци-
онные тексты и сиюминутные 
отклики на политические со-
бытия в мире находили место 
не только на улицах городов, 
в плакатах и выступлениях, но 
и на страницах газет. 
Так в период строительства 
и возрождения промышлен-
ности страны на фоне некото-
рого шапкозакидательства 
Маяковский пишет:
Пока
Стальным окружием
Враги
Не нависли,
Крепись
Во всеоружии
Техники
И мысли!
Он был великолепным пам-
флетистом и сатириком. До-
ставалось от него всем и по лю-
бому поводу, который он счи-
тал важным и актуальным. Ле-

том 1928 года в прессе появи-
лись сообщения, что площади 
Москвы собираются укра-
сить мраморными бюстами. 
В то же время благо-
устройством города отдел ком-
мунального хозяйства (МКХ), 
который и выступил с этой 
инициативой, не занимался. 
Да и понятно, что художе-
ственной ценности эти «про-
изведения» не представляли. 
И Маяковский отвечает руко-
водителям городского хозяй-
ства стихотворением «Слегка 
нахальные стихи товарищам 
из Эмкахи»:
Штопали б
Домам
Бока
Да обчистили бы грязь вы…
А за несколько дней до этого, 
20 июня 1928 года, в «Вечер-
ней Москве» было опублико-
вано другое его актуальное на 
тот момент стихотворение 
«Мы отдыхаем» — о мытар-
ствах дачника. А еще были 
«Евпатория», «Я счастлив», 
«Пролетарка, пролетарий, за-
ходите в планетарий»… По-
следнее стихотворение газета 
получила от поэта 28 декабря 
1929 года. Кажется, его строк 
часто не хватает и сегодня. Он 
бы и по вирусу прошелся, и по 
гулякам с шашлыками, и по 
многим другим фактам совре-
менной жизни.

В редакции «Вечерней Мо-
сквы» Владимир Владимиро-
вич бывал часто. Тогда она на-
ходилась по адресу: Пушкин-
ская улица, 22 (ныне Большая 
Дмитровка), на углу Столеш-
никова переулка, а затем 
в доме № 15 по улице Горького 
(Тверская), куда газета пере-
ехала.
Последний раз Маяковский 
посетил редакцию незадолго 
до своей трагической смерти. 
27 марта 1930 года в «Вечер-
ней Москве» состоялось об-
суждение его пьесы «Баня», 
на котором присутствовали 
критики и рабочие фабрики 
«Буревестник». Обсуждение 
было бурным. Маяковский 
откинулся на спинку кресла 
и напряженно слушал, время 
от времени хмурясь. А затем 
взял слово и едко, в его жест-
кой манере, ответил крити-
кам и критиканам. 
Через две недели поэта не 
стало.
«Вечерняя Москва» посвятила 
любимому автору две газет-
ных полосы, опубликовала 
уникальные документы, кото-
рые раньше нигде не выходи-
ли, а также его письмо сестре 
Людмиле Владимировне из 
полицейского участка в янва-
ре 1909 года.
О поэте газета вспоминала 
и вспоминает постоянно. 
И когда шло обсуждение, где 
ставить ему памятник, и ког-
да выходило собрание сочине-
ний Маяковского... 
Он навсегда остался одним из 
самых любимых авторов «Ве-
черней Москвы».
ОЛЕГ ФОЧКИН
edit@vm.ru'

6 января 1929 года. Владимир Маяковский в Москве за год 
до трагической гибели

Аннулированные 
авиабилеты 
заменили ваучерами. 
И как вам?

АНТОН ШАБАНОВ
ЭКОНОМИСТ

Это сомнительная схема. 
К ней возникает огромное ко-
личество вопросов. Если мы 
обратимся к Воздушному ко-
дексу, то увидим, что в случае 
отмены перелета авиакомпа-
нией деньги должны возвра-
щаться клиенту в полном объ-
еме. Потому что перелет — 
это услуга, которую оказыва-
ют в определенный срок. 
В дальнейшем она может уже 
не понадобиться клиенту, 
и получится навязывание.

АЛЕКСАНДР ФЕДОРОВИЧ
ВРАЧПСИХОТЕРАПЕВТ ВЫСШЕЙ 
КАТЕГОРИИ

Решение это очень гибкое, 
конструктивное и по-своему 
правильное. Но с психологи-
ческой точки зрения было бы 
логичнее предложить клиен-
ту вариативность действия 
для его спокойствия, а не пы-
таться навязывать ваучер. На-
пример, можно начислить 
мили или предложить другие 
бонусы. А тем, кто не хочет пе-
реносить полет, все-таки воз-
вращать деньги. Это было бы 
достаточно широким жестом 
и позволило бы сохранить ло-
яльность. А так клиент будет 

чувствовать себя в западне. 
Он заплатил деньги за опреде-
ленную услугу, а получить ее 
не смог. В итоге получается 
патовое положение: деньги 
отданы, а вернуть их не пред-
ставляется возможным. По-
нять руководство авиакомпа-
ний можно, но лучше бы они 
решали свои проблемы не за 
счет пассажиров.

ЮРИЙ БАРЗЫКИН
ЧЛЕН ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА КОМИТЕТА 
ГОСДУМЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, 
СПОРТУ, ТУРИЗМУ И ДЕЛАМ 
МОЛОДЕЖИ

Предложение вполне разум-
ное. Его реализация позволит 
защитить интересы авиапере-
возчиков, спасти их от бан-
кротства. Но подходить к ре-
шению проблемы туристиче-
ского бизнеса нужно комплек-
сно. Нельзя забывать о туропе-
раторах, которые играют роль 
посредников между клиента-
ми. Чтобы они не оказались 
крайними в случае отмены 
рейса и невозможности вер-
нуть средства. Право преобра-
зовывать деньги клиентов 
в ваучеры и переносить поезд-
ки должно быть и у туристиче-
ских компаний, а не только 
у авиаперевозчиков.

Представители Ассоциации эксплуатантов воздушного 
транспорта попросили правительство России дать авиа-
компаниям право в случае отмены перелета выдавать 
клиентам ваучеры, которые можно будет использовать 
для полетов в будущем, вместо возврата средств. 

вопрос дня

Подготовил САМЕР МУСТАФА
edit@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой зре-
ния редакции «Вечерней 
Москвы»

Достойные 
старики

Наши старики оказались крепкими 
и дисциплинированными, а вот доля 
беспечных молодых среди заболев-
ших на удивление высокая. Что ни го-
вори, а закалка пионерских лагерей, 
энтузиазм и согласованность коллек-
тивных действий советского периода 
пригодились и на старости лет. А опти-
мизм — это важный фактор выжива-
ния. Онкобольные знают, что выжива-

ют не столько молодые, сколько уверенные в себе люди. 
Дети войны отличаются особой жизнеспособностью. 
Их матери, вдовы войны, сами часто становились долго-
жителями. Из-за шока, страха смерти они обостренно хо-
тели жить и надеялись на лучшее и для своих детей. Пан-
демия коронавируса — тот парадоксальный случай, ког-
да эхо войны мобилизует и помогает пережить трудности 
пожилому поколению послевоенных реваншистов. Такое 
впечатление, что психика вычитает в уме неблагоприят-
ные периоды жизни и на эти годы, месяцы увеличивает 
продолжительность жизни потом. Мы 
можем только аплодировать нашим 
пожилым марафонцам. 
Другой фактор выживания у пожи-
лых — интерес к жизни. Им интересно 
все! Эпоха личных контактов оказа-
лась более животворящей, чем эпоха 
виртуальных связей. Они жили почти 
тактильно, лицом к лицу. Проблема 
текущего периода: как бесконтактно 
общаться со своими родителями, по-
жилыми тетями и дядями? Иногда 
остается только телефон. Не так пло-
хо. По телефону можно расспросить 
о самочувствии, заказать еду, лекар-
ство. И почитать на ночь что-то инте-
ресное. Спросите, что они любят, и почитайте по телефо-
ну несколько страниц. Можно даже спектакль по телефо-
ну разыграть, разложив на роли. Я пробовала, необычное 
предложение встречается с радостью. Это поколение 
помнит прекрасные радиоспектакли. Когда мы вместе 
читаем прекрасные тексты, проверенные временем, мы 
снова чувствуем себя культурными людьми, а не перепу-
ганными насмерть биосуществами. 
Прагматические приемы тоже работают. Перечислите 
небольшую сумму на счет пожилому родственнику. Толь-
ко старики и дети так благодарно откликаются. Пусть ко-
пят, если это придает им сил и отвлекает от цифр распро-
странения пандемии. Не хочется понижать пафосный 
тон, но обязана напомнить, что старики с их романтиз-
мом, доверчивостью и потребностью в общении, увы, 
становятся мишенью очередной волны мошенников. На-
помните родственникам, что сегодня не нужно выходить 
к курьеру, чтобы благодарить его рукопожатием. А вот 
просто ходить по квартире нужно. Любой шагомер — се-
годня лучший подарок: гиподинамия, как и уныние, — 
худшие последствия карантина, с которыми нам всем 
приходится справляться. Наша задача — амортизиро-
вать, смягчать очередное испытание для стариков. 

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

ОЛЬГА 
МАХОВСКАЯ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

мнение

Вебинар
Как за 1 месяц 
овладеть профессией 
«Тестировщик ПО»
be-tester.timepad.ru/
event/1297386/
16 апреля, 20:00, бесплатно
Участники вебинара познако-
мятся с профессией тестиров-
щика, узнают, какими навы-
ками и знаниями он должен 
обладать. Ведущий расскажет 
о том, какие виды тестирования 
существуют, как быстро влиться 
в IT-сферу и получать высокую 
зарплату уже на начальных 
этапах карьеры, какие перспек-
тивы ждут выбравших эту сферу 
деятельности. На практической 
части занятия слушатели смогут 
протестировать свою первую 
программу. 

Новый налог 
на инвестиционные 
доходы
bi-school.ru/140420-
besplatnyj-vebinar-nalog-na-
investitsionnye-dohody/
14 апреля, 16:00, бесплатно
Частный инвестор с 20-летним 
опытом работы расскажет слу-
шателям вебинара, как, не при-
нимая на себя лишних рисков, 
получить приемлемую доход-
ность по своим инвестициям 
и оптимизировать новый налог. 
В программе занятия: важность 
личных инвестиций, стратегия 
работы с дивидендными акци-
ями, подводные камни с учетом 
глобального финансового 
кризиса, расчет изменений до-
ходности при введении налога 
и многое другое. Для участия 
необходимо зарегистрировать-
ся. На вебинаре будут вести 
запись, которую можно будет 
посмотреть, если вы не успели 
подключиться к трансляции.

Конференция
Три кита бизнеса
3kitaconf.ru
20 апреля, 10:00, бесплатно
Компаниям в условиях кризиса 
необходимо сконцентриро-
ваться на удержании клиентов, 
усилении маркетинга, поиске 
новых заказчиков, а также 
увеличении объема про-
даж. Конференция «Три кита 
бизнеса: Маркетинг. Продажи. 
Клиенты» представляет собой 
антикризисную программу, цель 
которой — помочь самоза-
нятым, начинающим и дей-
ствующим предпринимателям 
не только пережить тяжелые 
времена, но и найти точки роста 
в собственном бизнесе.

Мастер-класс
Юмор в работе
bestregards-humor.timepad.ru/
event/1290482/
15 апреля, 18:00, бесплатно
Юмор — одно из ценных чело-
веческих качеств, его можно 
и нужно развивать, считают ор-
ганизаторы этого мастер-класса. 
Если правильно включать его 
в рабочий контекст, то можно 
разрешить множество проблем 
и проводить время на работе 
гораздо приятнее и эффектив-
нее. Ведущая занятия Анна 
Устинова, специалист по ор-
ганизационной психологии, 
расскажет, какие бывают раз-
новидности юмора и как начать 
его грамотно вводить в рабочий 
процесс. Кроме того, слушатели 
мастер-класса узнают, как с по-
мощью юмора можно сохранить 
дружеские отношения с колле-
гами, поддерживать мотивацию 
сотрудников, их командный 
дух и выходить из проблемных 
ситуаций.

деловая афиша

Коллекционирование

Недвижимость

РЕКЛАМАЧастности

 ● Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. (495) 585-40-56

 ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

 ● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. по-
можем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Бан-
кротство физлиц. Т. (499) 409-91-42

 ● Хочешь продать или сдать кварти-
ру? Звони риелтору. Т. (906) 710-71-74

Юридические
услуги

история

МАРИНА КРАСНОВА
ЗАВЕДУЮЩАЯ НАУЧНО
ЭКСПОЗИЦИОННЫМ ОТДЕЛОМ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО ЛИТЕРАТУРНОГО 
МУЗЕЯ ДОМ ОСТРО УХОВА 
В ТРУБНИКАХ 

Маяковский сотрудничал 
со многими изданиями. Он ни-
когда не считал себя журнали-
стом, но говорил: Я — газетчик. 
В автобиографии поэт писал: 
«Основная позиция: против вы-
думки, эстетизации и психоло-
жества искусством — за агит, 
за квалифицированную публи-
цистику и хронику».
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