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ОПЯТА ЖДУТ: НАЧАЛАСЬ 
НОВАЯ ГРИБНАЯ ВОЛНА с. 13

Получившего ранение в результате 
атаки украинского дрона в Курской 
области военного корреспондента 
Евгения Поддубного (на фото вни-
зу) направили в московскую клини-
ку. Журналист пришел в сознание, 
ему оказывают помощь. Прогнозы 
экспертов о наступлении ВСУ c. 4

Завтра в столице про-
должатся кратко-
временные дожди. 
Температура воздуха 
не поднимется выше +22 
градусов. А вот в суббо-
ту вновь будет жарко, 
до +25 градусов с. 16

Цены на отечественную колу резко пош-
ли вверх — напиток подорожал уже 
на 11 процентов. Покупатели удивле-
ны — из-за чего поднялась стоимость, 
если продукт производят в нашей стране. 
«МВ» выяснила, что происходит на рынке 
российских газированных напитков  c. 6

Спецоперация

Погода

Деньги

ОКАЗЫВАЮТ 
ПОМОЩЬ

+22
+15

Кола цену 
набивает

Будь бодр
Накануне Дня физкультурника 
«Вечерка» собрала гид 
по новым спортивным 
направлениям с. 8

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Москва гото-
ва принять 

на лечение по-
страдавших 
в результате 

обстрелов Кур-
ской области. 
В поддержку 

коллегам в Кур-
ской области 

направляем в ре-
гион московских 
врачей. Окажем 
всю необходимую 

медицинскую 
помощь. Готовы 
принять на лече-
ние пострадав-
ших. Выражаю 

слова поддержки 
жителям Кур-
ской области. 

Подобные атаки 
на мирных людей 
абсолютно недо-

пустимы.  

РАДИ БУДУЩЕГОЖИТЕЛИ СТОЛИЦЫ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ c. 5

Певец из Южной Кореи Сонг Вон Саб открыто 
поддерживает нашу страну. Вчера он заявил, 
что скоро выпустит альбом на русском языке

Певец Сонг Вон Саб исполняет на концерте песню «Как упоительны в России вечера» знаменитой 
российской группы «Белый орел»

с. 10
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Как упоительны 
в России вечера!
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РАСПИСАНИЕ

■ С 9 по 11 августа 
2024 года изменится рас-
писание поездов на Бело-
русском и Савеловском 
направлениях первого 
маршрута Московских 
центральных диаметров 
(МЦД-1).

Как сообщили в Департа-
менте транспорта Москвы, 
на Белорусском направле-
нии часть поездов дальнего 
пригорода будет отменена, 

часть поездов будет следо-
вать только от/до Белорус-
ского вокзала и «Филей».
— Интервалы движения 
увеличены: после 19:00 — 
до 15 минут, после 22:00 — 
до одного часа, до 10:30 — до 
40 минут, — уточнили в де-
партаменте.
На Савеловском направле-
нии часть поездов будет от-
менена, часть поездов будет 
следовать укороченными 
маршрутами от/до Саве-
ловского вокзала. В пресс-
с л у ж б е  Д е п а р т а м е н т а 
транспорта отметили, что 
интервалы движения поез-
дов в эти дни будут частично 
увеличены до 20 минут. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Интервалы 
движения 
увеличатся

Поезд прибывает на станцию «Тимирязевская» Московского 
центрального диаметра (МЦД-1)

На станции «Марьи-
на Роща» установили 
футуристичные тур-
никеты. «Вечерка» 
узнала, в чем их 
особенность и ка-
кие еще технологии 
будущего скоро по-
явятся в метро. 

П утешествие в недале-
кое будущее могут со-
вершить пассажиры, 

оказавшись на станции 
метро «Марьина Роща». 
Там на днях появились 
новые турникеты в пол-
ный человеческий рост. 
Н о в и н к у  п о к а  т о л ь к о 
смонтировали, а вот про-
тестировать ее можно на 
одной из площадок фору-
ма-фестиваля «Станция 
«Манеж» — там стоят та-
кие же, только без створок. 
Ответственный за локацию 
«Цифровая станция» Иван 
Бобров рассказал, что тур-
никет нового поколения 
имеет более широкий про-
ход, за счет чего его про-
пускная способность увели-
чится. 
— На нем доступны все спо-
собы оплаты проезда: кар-
той «Тройка», банковской 
картой, виртуальной «Трой-
кой» и по биометрии. Кроме 
того, перед турникетом поя-

вится проекция напольного 
стикера, которая будет обо-
значать наиболее удобное 
место для скани-
рования лица, — 
рассказал Иван 
Бобров. 
В отличие от пре-
дыдущей модели 
в а лидатор д ля 
оплаты проезда 
на этом турнике-
те расположен не 
горизонтально, 
а вертикально — 
стоит отметить, 
что к такому пас-
сажирам точно нужно будет 
привыкнуть. 
— Работает он так: если 
пассажир оплатил проезд, 
то боковые панели загорят-
ся зеленым цветом, если 
нет — то красным, — доба-
вил Иван Бобров. 
В числе представленных но-
винок, которые в ближай-

шее время могут появиться 
в московском метро, — ав-
томат по продаже сувенир-
ной продукции. 
Воспользоваться этим ав-
томатом тоже уже можно 
на выставке в «Манеже». 
В автомате есть несколько 
видов карт «Тройка» с тема-
тическим дизайном, брас-

В метро апробируют 
новые технологические 
решения

А в Марьиной Роще 
турникеты растут

1 августа. 
Сотрудник 
выставки 
«Территория 
будущего. 
Москва 
2030» в ЦВЗ 
«Манеж» 
Иван Бобров. 
Фото: 
Василиса 
Чернявская

недавно для пассажи-
ров в приложении «Ме-
тро Москвы» появилась 
возможность добавить 
на главный экран теле-
фона виджет, чтобы 
автоматически генери-
ровать QR-код и проще 
оплачивать проезд 
виртуальной картой 
«Тройка».

кстати,

Вчера на верхнем 
ярусе транспортного 
хаба «Деловой центр» 
открылась выставка 
«Наука в лицах». 
Пассажиры могут 
увидеть портреты 
исследователей, 
инженеров, авторов 
инновационных раз-
работок, лауреатов 
премии Президента 
РФ в области науки 
и инноваций для мо-
лодых ученых.

Тем 
временем2,5

миллиарда рублей экономит 
город благодаря 

современным способам 
оплаты проезда 
в транспорте.

леты, шоперы, дождевики 
и многое другое. 
Что касается беспилотного 
транспорта и разработок 
в этой области, то столич-
ные власти ранее заявляли, 
что поезда с беспилотной 
модификацией могут поя-
виться в московском метро 
до 2030 года. 

В стратегии развития транс-
порта Москвы на сегод-
няшний день указано, что 
первым делом внедрить ав-
тономный ход планируют 
на Рублево-Архангельской 
линии столичного метропо-
литена.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в Москве в ближайшие 
шесть лет появятся 
еще три линии метро: 
Троицкая, Рублево-
Архангельская и Бирю-
левская, а также 39 но-
вых станций метро.

По задумке, 
к 2030 году 
в подземке 
начнут ходить 
беспилотные 
поезда 
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ТОРГОВЛЯ

■ Арбузный сезон стар-
товал в Москве. Бахчевые 
развалы будут работать 
до 1 октября.

Купить себе дыню или арбуз 
можно в 250 официальных 
торговых точках. Они нача-
ли свою работу 3 августа. Бо-
лее сотни нестационарных 
бахчевых развалов органи-
зовали по итогам аукционов 
во всех округах столицы. 
Больше всего их откроется 
в Южном, Юго-Западном 
и Западном административ-
ных округах.
— Арбузы и дыни в Москву 
привозят из Астраханской 
и Волгоградской областей, 
Республики Дагестан, Крас-
нодарского и Ставрополь-
ского краев. Купить спелые 

плоды можно и на ярмарках 
выходного дня. В столице 
открыто 56 таких площа-
док, — сообщили на офици-
альном сайте мэра Москвы.
Бахчевые традиционно 
пользуются спросом у мо-
сквичей, поэтому увели-
чив ается и количес тв о 
точек продажи сезонных 
продуктов. В прошлом году 
их было около 230. На яр-
марках можно будет най-
ти, например, такие сорта, 
как «Холодок» и «Топ ган». 
Последний имеет вытяну-
тую форму, ярко-красную 
мякоть и маленькие семе-
на, а «Холодок» — круглый, 
внутри розовый, с крупны-
ми семенами. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Арбузы и дыни  
до октября

5 августа. Продавец Орхан Абдуллаев предлагает покупателям 
сезонный товар на Тишинской площади. Фото: Мария Хапцова

Ровно 100 лет назад, 
8 августа 1924 года, 
в Москве запустили 
регулярное авто-
бусное движение. 
В честь этого собы-
тия в ближайшую 
субботу пройдет Па-
рад автобусов.

В 11:00 колонна начнет 
свое движение от пло-
щади Тверская Застава 

и проедет по Ленинград-
скому шоссе до Северного 
речного вокзала. В параде 
примут участие 19 совре-

менных и исторических 
моделей из коллекций Му-
зея транспорта Москвы, 
Мосгортранса, Мосретро-
транса и собраний коллек-
ционеров.
— Среди интересных моде-
лей, которые можно будет 
увидеть на пара-
де в ближайшую 
субботу, — авто-
бус «Рица». Такая 
м од е л ь  в ы п у-
скалась в 1955–
1962 годы, актив-
но использова-
лась для экскурсий, посколь-
ку кузов у «Рицы» открытый. 
Но при непогоде можно бы-
ло закрыть крышу, которая 

была сделана из брезента, — 
поделилась директор Музея 
транспорта Москвы Оксана 
Бондаренко. 
В парадной колонне поедет 
и ЛАЗ-695Е. По словам Бон-
даренко, среди других экс-
понатов музея этот — сво-

еобразный долгожитель: 
будучи выпущенным в 1968 
году, он находился в эксплу-
атации вплоть до октября 

1996 года. Такому долголе-
тию автобуса способствова-
ли обстоятельства.  
— Он никогда не работал 
на регулярных маршру-
тах, а служил при одном из 
институтов на Ленинском 
проспекте, — уточнила ру-
ководитель музея.
Проедет по городу и автобус 
ЛАЗ-697М «Турист». Мо-
дель производили с 1970 по 
1975 год для междугород-
них и туристических рей-
сов. На данный момент это 
единственный отреставри-
рованный в России автобус 
этой модели.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Бодро мчится 
старенький «Рица»
Исторические автобусы вновь проедут по улицам

В параде примут 
участие 19 машин 
из разных коллекций 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

О необходимости ор-
ганизации системного 
автобусного движения 
в Москве активно заго-
ворили в начале 1920-х 
годов. Несколько лет 
анализировали зару-
бежный опыт, спорили 
о целесообразности. 
8 августа 1924 года пер-
вые восемь автобусов 
марки Лейланд модели 
GH6 вышли на первый 
регулярный городской 
маршрут между Ка-
ланчевской площадью 
и Белорусско-Балтий-
ским вокзалом. 

ИГОРЬ РУЖЕНЦЕВ
Ведущий специалист
по научно-
исследовательской
работе Музея транспорта 
Москвы

Москвичи на празднике 
московского автобуса рядом 
с одним из музейных  образцов

Лейланд GH6 Электробус
8 автобусов 
этой марки 
(на фото 
справа) вышли 
на регулярный 
маршрут 8 ав-
густа 1924 года. 
Протяженность 
этого маршрута 
составляла 
8,5 километра, 
или 8 верст. 
Он был разбит 
на 4 станции 
и 13 остановок, 
время в пути 
составляло 
25–27 минут

1800 электро-
бусов (на фото 
справа) ездят 
по городу. Они 
на 30 процентов 
тише автобусов. 
Запас хода 
до 90 киломе-
тров: электробус 
едет дальше по-
сле подзарядки.

Праворульный, созданный 
изначально для правосто-
роннего движения (в СССР 
было левостороннее)

Глубокие дверные 
проемы и большая 
ширина кузова

8 мест для сидения, еще 6–7 пасса-
жиров могли стоять в проходе

Пневматические шины (редкость 
для автобусной Европы)

Пробег: 180 000 км. До ремонта: 45–55 тыс. км

Адаптивное освещение салона 
меняется от холодного к теплому

Большой перед-
ний указатель 
маршрута

Вместимость: 
85 пассажиров, 
30 мест для сидения

USB-разъемы 
для зарядки гад-
жетов, бесплат-
ный Wi-Fi — 
всегда на связи 
и с интернетом

Медиаэкраны в салоне и снаружи содержат 
полезную информацию о маршруте

Внутри есть площадка 
для колясок и велосипедов

Низкопольный
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Вчера на границе 
России и Украины 
шли ожесточенные 
бои. ВСУ безуспешно 
пытались прорваться 
вглубь Курской об-
ласти. «МВ» узнала 
подробности.

Н аступление ВСУ больше 
напоминало пиар-ак-
цию, поскольку велось 

силами примерно в 900 че-
ловек. Плюс несколько 
десятков единиц техники. 
Встретили украинскую ар-
мию достойно.
— Противник не ждал та-
кого моря огня. Уже сутки 
в подразделения ВСУ летит 
все, что способно лететь 
и взрываться, — сообщил 
военкор Евгений Поддуб-
ный. — Тем не менее ВСУ 
готовятся расширять плац-
дарм для переброски до-
полнительных резервов. 
Думаю, украинские воен-
ные попытаются взять под 
огневой контроль дорогу 
Суджа — Льгов.
«Операция по уничтожению 
формирований противника 
продолжается, продвиже-
ния ВСУ вглубь территории 
России не допущено, — со-
общает Минобороны Рос-
сии. — Нанесено поражение 
резервам ВСУ в районах на-
селенных пунктов Басовка, 
Журавка, Юнаковка, Бело-
воды, Кияница, Корчаков-
ка, Новая Сечь, Павловка, 
Городище Сумской области.

Российские средства ПВО 
сбили более 20 беспилотни-
ков над территорией регио-
на и несколько ракет».
Потери ВСУ в районе кур-
ской госграницы за первые 
сутки боев: до 260 боевиков 
и 50 единиц бронетехники, 
в том числе 7 танков, 8 бро-
нетранспортеров, 3 боевые 
машины пехоты, 31 боевая 
бронированная машина. 
Также уничтожены две 
самоходные огневые уста-
новки зенитного ракетного 
комплекса «Бук-М1», уста-
новка разминирования 
УР-77 и станция радиоэлек-
тронной борьбы. При этом 
в результате атак в Курской 
области пять человек погиб-
ли и 24 пострадали.

Отвлекающий маневр
— Украина хочет показать, 
что она не просто сопротив-
ляется, но и «наступает». 

Ведь украинцы воевать не 
хотят и от военкомов пря-
чутся, — поясняет полков-
ник ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Эта атака может 
быть отвлекающим манев-
ром, призванным оттянуть 
наши силы от границы с Бел-
городской областью, где 

ВСУ могут нанести основ-
ной удар. Их главком Сыр-
ский говорил, что Украина 
якобы готовит наступление 
и для него сформированы 10 
бригад — это 40–50 тысяч 
человек. Полностью уком-
плектованы только три. 

Политолог Григо-
рий Савельев до-
полняет:
— Зеленский за-
говорил о мире. 
Если ВСУ времен-
но займут хотя бы 
три квадратных 
километра Кур-
ской или Белго-

родской области, это улуч-
шит их  позицию.

Столица помогает
С территорий, которые об-
стреливают ВСУ, вывезли 
более 200 человек, еще око-
ло тысячи уехали на личном 

За Курск ответили!
ВСУ теряют людей, пытаясь прорвать нашу границу 

Развить наступление 
у противника 
не получается: 
зарылся и стоит 

7 августа. Президент России Владимир Путин провел совещание с силовиками по ситуации 
в Курской области, куда прорвались Вооруженные силы Украины

Маятник войны качается 
в разные стороны до по-
следнего дня вооруженной 
борьбы. 16 апреля 1945 го-
да войска 1-го Белорусско-
го фронта маршала Жукова 
и 1-го Украинского фронта 
маршала Конева начали 
Берлинскую наступатель-
ную операцию. Стратегиче-
ских резервов у фашистов 
уже не было, из-за огромно-
го перевеса сил у Красной 
Армии в конечном итоге 
войны никаких сомнений 
ни у кого не оставалось. 
Но в тот же день, 16 апреля, 
в районе саксонского горо-
да Баутцена началось по-

следнее контрнаступление 
германского вермахта: 4-я 
танковая армия ударила во 
фланг наступающим 52-й 
советской и 2-й польской 
армиям. Трезвый расчет 
вражеского командования 
и военное счастье привели 
к окружению ряда наших 
частей. Как в 1941-м, крас-
ноармейцы прорывались 
из «котлов». Некоторые со-
единения потеряли больше 
половины личного соста-
ва, а поляков немцы пере-
били немерено. Успешное 
наступление фашистских 
дивизий «Герман Геринг», 
«Брандербург» и 20-й тан-
ковой удалось остановить 
переброшенным под Ба-
утцен частям нашей 5-й 
гвардейской армии только 
29 апреля…
Как бы ни было горько сей-
час на душе от трагических 
событий в Курской области, 
надо стиснуть зубы и пере-
терпеть боль. Победа будет 
за нами. Единственное, 
о чем надо говорить сей-
час, — о степени наказания 
врага за наглость. Про-
рыв украинских войск на 
российскую территорию 
произошел в районе, близ-
ком к Курской атомной 
электростанции. В соцсе-
тях и тг-каналах эксперты 
различной степени воен-
ной образованности сразу 
же определили и второе 
возможное направление 

для удара вооруженных 
сил Украины —Запорож-
ская АЭС. 
В ядерной физике есть та-
кое понятие — критическая 
масса. Это минимальная 
масса делящегося вещества 
(урана, плутония), необхо-
димая для начала самопод-
держивающейся цепной 
реакции деления. При 
массе больше критической 
цепная реакция начинает 
ускоряться лавинообраз-
но — происходит ядерный 
взрыв. Киевский режим, 
направив свои войска в ата-
ку на Курскую область, по-
дошел критически близко 

к точке лавинообраз-
ного срыва ситуации. 
Чтобы не допустить 
трагедии, подобной 
Чернобыльской, нужны 
эффективные ответные 
меры. Они, нет сомне-
ний, были обсуждены 
вчера на заседании Со-
вбеза. Врагу должно 
быть больно. Нестер-
пимо больно даже при 
одном только пополз-

новении к захвату АЭС, 
грозящему ядерной ката-
строфой на нашей земле. 
О братском народе, о при-
мирении, о единой истории 
и общей генетике — обо 
всем этом поговорим по-
сле победы. Нашей победы. 
То, что она еще не наступи-
ла, это все из-за увлечения 
у нас рисованием красных 
линий. Но доброту в Киеве 
и Вашингтоне приняли за 
слабость. Поэтому задача 
дня — жестокое уничтоже-
ние войск врага и тоталь-
ное разрушение его инфра-
структуры. Почему битая 
энергосистема Украины до 
сих пор окончательно не до-
бита? Добить! Мосты через 
Днепр и другие крупные 
реки стоят на Украине до 
сих пор. Разрушить! Зачем 
Зеленский и другие крова-
вые клоуны продолжают 
жить? Прикончить, выпол-
нить, наконец, сто раз обе-
щанные удары по центрам 
принятия решения!
Контрнаступление под 
Баутценом оказ а лось 
предсмертной судорогой 
фашистского зверя. 8 мая 
1945-го остатки солдат раз-
битых дивизий «Герман 
Геринг», «Брандербург» 
и 20-й танковой сдались 
на милость победителей. 
В отношении нынешних 
врагов, украинских неофа-
шистов, милости излишни. 
Мы еще не победили.

Критическая 
масса войны

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Задача, насколько я по-
нимаю, у ВСУ была бо-
лее существенная, чем 
занятие четырех сел. 
На сегодняшний день 
результат 0:0. Да, они 
смогли зайти, вклинить-
ся и занять оборону. 
Но не смогли продви-
нуться дальше и выпол-
нить задачу глубокого 
прорыва. ВСУ сейчас 
попытаются, как азарт-
ные игроки, наращивать 
наступление с попыткой 
занять какой-нибудь 
райцентр.

ВЛАДИСЛАВ 
ШУРЫГИН
Военный эксперт

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

транспорте, сообщил врио 
главы Курской области 
Алексей Смирнов. Более 
2,5 тысячи мест развернули 
в пунктах временного раз-
мещения в Курской обла-
сти, в них — 302 человека, 
в том числе более 120 детей. 
В Курскую область выехали 
медики из Москвы.
— Атака ВСУ в Курской об-
ласти — это масштабная 
провокация. Киев ведет не-
избирательную стрельбу из 
разных видов оружия, в том 
числе ракетного, по граж-
данским зданиям, жилым 
домам, машинам скорой 
помощи, — заявил Влади-
мир Путин.
Военкор Александр Сладков 
уточнил:
— Этот прорыв может пре-
вратиться для Украины 
в кровавую катастрофу.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

В Курской области напряженная обстановка, украинские силы 
постоянно обстреливают жилые дома
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В столице продолжа-
ет работать Единый 
пункт отбора на во-
енную службу по кон-
тракту. Корреспон-
дент «МВ» пообщал-
ся с добровольцами 
и узнал, почему они 
решили сделать та-
кой серьезный шаг.

Тосковал по армии
Процесс отбора контрактни-
ков на службу состоит почти 
из десяти этапов, начиная от 
заполнения анкеты и закан-
чивая медосмотром и под-
писанием контракта. Из 
кабинета врача после меди-
цинского осмотра выходит, 
улыбаясь, 26-летний Вадим 
Шиндин (имя и фамилия из-
менены. — «МВ»).
— Я работал барменом в Са-
маре. Сначала все устра-
ивало, а потом разошелся 
с руководством во взглядах. 
Решил податься в военное 
подразделение к товари-
щу. Пять дней назад я при-
ехал в Москву, сразу начал 
проходить все этапы отбо-
ра, — рассказывает корре-
спонденту «Вечерки» Шин-
дин. — Ничего сложного 
в процедурах не было. Мне 
очень понравилось в блоке 
«Авангард»: там можно при-
нять участие в интересных 
обучающих занятиях.
Молодой человек уже давно 
решил присоединиться к Во-
оруженным силам России на 
спецоперацию.
— По призыву я служил 
в 202-й бригаде ПВО в Наро-
Фоминске в 2018–2019 го-
дах, — делится с «Вечеркой» 

Вадим Шиндин. — Поэтому 
могу с уверенностью ска-
зать, что к армейским реа-

лиям я готов. Давно хотел 
подписать контракт: дело 
в том, что на гражданке все 

одинаковое, ничего не запо-
минается. А срочная служба 
дала мне больше впечатле-

ний, чем пять лет жизни по-
сле демобилизации. Поэто-
му я очень рад и чувствую 

себя отлично. 
Я попал в под-
р а з д е л е н и е 
к хорошему ко-
мандиру. У нас 
будет целых три 

месяца тренировок, уверен, 
нас хорошо ко всему под-
готовят.

Деньги не интересуют

Решиться пойти на кон-
трактную службу — личный 
выбор каждого мужчины, 
отмечает 24-летний Иван 
Видеев (имя и фамилия из-
менены. — «МВ»).
— На ответственный шаг 
я решился уже давно, — рас-
сказывает юноша. — Я слу-
жил в армии по призыву, 

был снайпером. Родные 
провожали, помогали мне. 
До момента перехода «за 
ленточку» остаюсь с ними на 
связи, поэтому они за меня 
не волнуются. Сегодня от-
правлюсь в учебный центр 
Минобороны. 
Боец отмечает: финансовая 
мотивация и вознагражде-
ние за службу не должны 
быть для солдата в приори-
тете. На первом месте — лю-
бовь к родным людям.
— Выплата за подбитый 
танк — ну и что? Дело аб-
солютно не в деньгах. Я, на-
пример, хочу, чтобы моя се-
мья жила в стране, которой 
не угрожает враг. Поэтому 
иду защищать Отечество. 
Мирное небо я хочу разде-
лить и с близкими, да и со 
всеми гражданами нашей 
Родины, — рассказывает 
молодой человек. — Мно-
гие мои друзья уже работа-
ют в зоне проведения спец-
операции. Очень хочу в этот 
сложный период стоять 
с ними плечом к плечу. Да-
же если отправят в другую 
часть, духом я все равно бу-
ду рядом.

Поддержка звезд
Единый пункт отбора на 
контрактную службу армии 
России на улице Яблочко-
ва посетили телеведущая 
Светлана Зейналова и певи-
ца Светлана Сурганова. Она 
обратилась с добрыми сло-
вами к военнослужащим:
— Армия — всегда высшая 
доблесть и гордость стра-
ны — там должны служить 
лучшие. Поэтому выбор, ко-
торый делаете вы, очень ва-
жен. Мне нравится, что есть 
мужчины, которые прини-
мают осознанное решение 
быть военным. Вы понима-
ете, что ваше место там, где 
сейчас стреляют, где нужны 

помощь и силы, хотите быть 
полезными, служить своей 
стране.
Светлана Зейналова расска-
зала «МВ» о своих впечатле-
ниях от посещения пункта 
отбора.
— В наше время мужчины 
порой теряются, не знают, 
принимать решения само-
му или нет. Люди, которых 
я встретила сегодня, облада-
ют такими качествами, как 
смелость, отвага, чувство 
морального долга перед Ро-
диной, честь, — рассказала 
телеведущая. — Поэтому 
я горжусь ими.
Светлана Сурганова отме-
тила, что сегодня самосозна-
ние добровольцев находит-
ся на очень высоком уровне.
— Мы граждане свой стра-
ны, любим Родину и под-
держиваем друг друга в не-
легкое время. Поэтому мне 
было важно прийти к пункт 
отбора и выступить перед 
будущими бойцами. Они — 
опора нашей страны. 
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru 

Мирное небо 
разделю 
с родными
Контрактники рассказали, зачем 
отправляются на спецоперацию

Многие друзья уже находятся на фронте: 
буду стоять с ними плечом к плечу 

Военнослужащий 
противовоздушной 
группировки на авдеевском 
направлении спецоперации

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

У русского человека лю-
бовь к Родине находится 
на генетическом уровне. 
Наш солдат давно ос-
вобождает свою землю 
от захватчиков. Он про-
шел все — от Ледового 
побоища, Куликовской 
битвы, Русско-польской 
войны, возвращения вы-
хода к Балтике Петром 
Первым, Отечественной 
войны 1812 года до Ве-
ликой Отечественной 
войны... Теперь его ждет 
специальная военная 
операция. 

ИГОРЬ ВИТЮК
Полковник запаса

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Ст
ан
ис
ла
в 
Кр
ас
ил
ьн
ик
ов

/Р
И
А 
Н
ов
ос
ти



П��������	
6
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 8 августа 2024 года, № 88 (1640)

По данным анали-
тиков, средняя цена 
напитков со вкусом 
колы выросла в Рос-
сии на 11 процентов. 
«МВ» разобралась, 
какие аналоги сей-
час представлены 
на рынке и почему 
этот напиток так по-
пулярен.

Цена растет
За прошедший год стои-
мость бутылки колы объ-
емом 0,5 литра стала стоить 
в районе 60 рублей против 
54 прошлым летом. По мне-
нию аналитиков, все дело 
в введении акциза на на-
питки с содержанием сахара 
и изменении состава сырья.
— Акциз на сладкие напит-
ки вынудил производителей 
переходить на сахарозаме-
нители. А это в свою очередь 
приводит к определенным 
проблемам — росту цен 
и снижению качества това-
ра, — отметил аналитик Да-
ниил Кашин.

Остальные газировки по-
дорожали не так сильно — 
в районе 7–8 процентов. 
Многие уверены, что с при-
ходом осени цены снизятся, 
так как спрос на такие това-
ры летом всегда выше.

История колы 
Легенды о появлении этого 
напитка на нашем рынке 
ходят уже много лет — не-
которые утверждают, что 
колу любил сам маршал 
Георгий Жуков.  С лета 
1945 года поставки этого 
напитка были ограничены 
и ввозились только для эли-
ты. А вот накануне Олим-
пиады 1980 года напиток 
просочился в СССР и для 

масс — несмотря на бой-
кот Игр со стороны США, 
бренд был официальным 
партнером Игр, поэтому со-
ветские граждане впервые 
открыли для себя эту гази-
ровку — по городу стояли 
палатки с колой.
— В нача ле  1990-х  го-
дов компания Coca-Cola 
Company открыла св ое 
представительство в разных 
городах и запустило произ-
водство — тогда кола нача-
ла появляться на прилавках 
и стала доступна каждо-
му, — рассказал историк Ев-
гений Юрьев.

После санкций
Кола на протяжении мно-
гих лет оставалась самым 
популярным напитком сре-
ди россиян — в первую оче-
редь благодаря маркетингу, 
распространенности брен-
да по миру. Однако после 
введения санкций компа-
ния ушла из РФ, и на произ-
водствах пришлось менять 
состав напитка — убирать 
сироп, который перестал 
ввозиться в страну, менять 
бренд.

— Нашим компаниям уда-
лось воссоздать напиток на 
90 процентов, однако неко-
торых ингредиентов, напри-
мер знаменитого сиропа, 
в нем нет, поэтому вкус не-

Шипит и пенится, 
никуда не денется
Какие есть альтернативы знаменитому 
газированному напитку

Посетительницы одного из ресторанов быстрого питания в ГУМе пьют колу. Фото 1993 года

Каждые сутки в мире 
продается около двух 
миллионов банок 
оригинальной колы. 
Больше всего продаж 
приходится на США 
и Мексику.

ФАКТ

А что в составе?

сколько отличается, — под-
черкнул пищевой технолог 
Иван Зимин.
Эксперт подметил, что наши 
производители также до-
бавляют меньше кофеина 
и сахара.

Известные аналоги
Сейчас, помимо линейки 
«Добрый Cola», в стране 
существуют и другие аль-
тернативы известному на-
питку. Например, Funky 
Monkey Cola, Cool Cola, Кола 
«Черноголовка», Rich Cola, 
Royal Cola. Все напитки про-
изводятся на территории 
России и практически не от-
личаются по вкусу.
— Также можно найти и ва-
риации из разных стран: 
оригинальную колу из Гру-
зии, Польши, а также аль-

тернативы из Белоруссии 
и Казахстана. Но они более 
дорогие, — отметил Зимин.

Миф или правда
Самый распространенный 
миф о напитке — это его вы-
сокая кислотность, способ-
ная чуть ли не растворять 
зубы.
— Это не так, кислотность 
напитка в районе 2,37, что 
не является сильным раство-
рителем, — рассказал химик 
Олег Войнов.
Другой миф — что кола без 
сахара менее вредна, неже-
ли напиток с сахаром. Это 
не так — ученые сходятся во 
мнении, что сахарозамени-
тель гораздо вреднее, чем 
натуральный ингредиент. 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я не рекомендую нале-
гать на колу без сахара. 
В ней используется 
сахарозаменитель, 
который по своему воз-
действию на организм 
еще хуже, чем чистый 
сахар. Обычно в коле 
используют аспартам. 
В больших дозировках 
(а в коле его много) он 
может вызвать рас-
стройство поведенче-
ское и настроенческое, 
разрушает микробиом 
кишечника. 

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог
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88,5%
Вода. Самый безопасный 
ингредиент напитка

10,5%
Сахар. В умеренных дозах 
ингредиент не только 
добавляет сладость напитку, 
но и повышает мозговую 
активность. Но вот в больших 
дозах приводит к сахарному 
диабету

0,75%
Двуокись углерода. 
Благодаря ингредиенту 
кола шипит и пузырится. 
Это безвредное 
вещество, которое 
провоцирует быстрое 
всасывание в организм 
различных элементов

0,11%
Карамельный колер. 
Ингредиент придает 
коле ее коричневый 
цвет, вещество 
считается безопасным. 
Может спровоцировать 
аллергию у тех, кто 
не переносит лактозу

0,015%
Кофеин в умеренных количествах 
способен придать организму
энергию, но если переборщить 
с его употреблением, то можно 
столкнуться с бессонницей 
и нервозностью

0,05%
Фосфорная кислота. Ее добавляют 
в напиток для подкисления. 
Попадая в организм, может вызвать 
изжогу и диарею, если у человека 
чувствительный желудок

Кола без сахара 
может быть 
даже вреднее 
обычной 
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Наверняка каждый 
житель мегаполиса 
с ходу назовет мно-
жество ситуаций, 
когда без такси никак 
не обойтись. И, как 
выяснила «Вечерка», 
в столице появля-
ются бюджетные 
варианты, чтобы вос-
пользоваться этой 
услугой. 

Н едавний опрос Всерос-
сийского центра из-
учения общественного 

мнения (ВЦИОМ) показал, 
что такси входит в тройку 
самых популярных средств 
передвижения по городу.

Число поездок растет
Хотя в час пик, прямо ска-
жем, этот вид транспорта не 
самый быстрый. Но куда де-
ваться, если, например, нуж-
но отвезти малыша к бабуш-
ке, проживающей в другом 
конце Москвы? Конечно, хо-
рошо, если есть собственное 
авто. Но ведь и оно может 
вдруг взять и не завестись, 
всякое бывает. А ехать надо. 
Как утверждает ВЦИОМ, ус-
луга такси в столице пользу-
ется повышенным спросом: 
машину «с шашечками» ре-
гулярно вызывает каждый 
второй житель мегаполиса. 
И, как утверждают между-
народные рейтинги, сфера 
такси в российской столи-
це — одна из самых крупных 
и развитых среди других ме-
гаполисов мира. Причем, по 
данным столичного Депар-
тамента транспорта, число 
поездок на такси с каждым 
годом растет.

Агрегаторы 
на любой цвет
Для вызова авто почти три 
четверти пассажиров в стра-
не пользуются мобильным 
приложением. Среди мо-

сквичей таковых абсолют-
ное большинство — 91 про-
цент. Предоставляющих 
услугу такси тоже немало. 
Среди них «Убер Россия», 
Drivee, «Автолига». Но без-
условным лидером респон-
денты социологического 
опроса называют «Яндекс. 
Такси» — 79 процентов от 
числа пассажиров получают 
услугу именно через этого 
агрегатора.

Разумная цена

Однако москвичи,  как 
и жители других регионов 
страны, высказывают по-

желания, чтобы стоимость 
поездки была более демо-
кратичной. Ведь, как отме-
чала в известной кинокоме-
дии «Бриллиантовая рука» 

колоритная управдомша, 
«наши люди в булочную на 
такси не ездят». Подавляю-
щее большинство пассажи-
ров этим видом транспорта 

пользуются все-таки не для 
шика, а по необходимости. 
А они, судя по всему, неред-
ки — совсем никогда не ез-
дят на такси только 8 про-
центов респондентов. 

От пункта А 
до пункта Б
В мегаполисе расс тоя-
ния от пункта А до пункта 
Б огромные, и преодолеть 
его непросто, например, 
пожилому, перевозящему 
тяжелый груз, почувство-
вавшему себя на работе 
неважно или припозднив-
шемуся в гостях человеку. 
Да и мало ли что может 
случиться, когда, даже если 
доходы средние, хочешь не 
хочешь, а воспользоваться 
такси необходимо.

Значит, цена имеет значе-
ние. Как стало известно 
«Вечерке», «Яндекс» запу-
стил такси-лоукостер «Ве-
зет», который поможет тем, 
для кого стоимость поездки 
в пиковый спрос высоко-
вата. Правда, машину при-
дется ждать дольше, чем 
обычно. 
К ак отметили в  пресс-
службе агрегатора, «Везет» 
подходит для несрочных по-
ездок — когда уехать надо, 
но особой спешки нет. Им 
можно воспользоваться, 
чтобы вернуться вечером 
из гостей или съездить в вы-
ходные за покупками. В пе-
риод повышенного спро-
са, когда цены абсолютно 
у всех, предоставляющих 
услугу такси, существенно 
повышаются, у «Везет» есть 
лимит, выше которого цена 
подняться не может. Кроме 
того, на заказы «Везет» на-
значаются только те маши-
ны, которые находятся по-
близости, — чтобы свести 
к минимуму холостой про-
бег», — уточняют его пред-
ставители.
«Везет» доступен во всех го-
родах, где работает «Яндекс. 
Такси». К слову, выполнять 
заказы нового сервиса будут 
те же водители, что и в тари-
фе «Эконом». 

По пути повезет: 
таксист дешевле отвезет

3 августа. Большой 
Москворецкий мост. 
Движение транспорта 
в Москве

17 мая 2021 года. На улицах города всегда оживленно. К услугам москвичей и гостей столицы 
круглосуточно работают различные агрегаторы такси 

С 12 августа 2024 года 
по 1 марта 2025 года 
водители такси, работа-
ющие в Москве, получат 
возможность пройти 
аттестацию, которая 
позволит им прове-
рить знания и навыки. 
Для пассажиров, как от-
мечают в Департаменте 
транспорта города 
Москвы, это гарантия 
того, что за рулем на-
ходится профессионал, 
который хорошо знает 
город и умеет действо-
вать в чрезвычайных 
ситуациях. С 1 марта 
2025 года сдача теста 
станет обязательной. 
Водители, не прошед-
шие тестирование, будут 
отключены от заказов. 
Срок действия аттеста-
ции составит 2 года.

кстати,

Материалы к рубрике 
«Сервис» подготовила 
НАТАЛЬЯ КИРИЛЛОВА 
vecher@vm.ru

Для вызова авто многие москвичи пользуются 
мобильными приложениями

1,7
миллиона пассажиров во время 

своих поездок по городу 
ежедневно пользуются 

услугами такси 
в Москве.

Машину «с шашечками» 
регулярно вызывает 
каждый второй житель 
мегаполиса 
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ЛЕЧИТ ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ
Знаменитый вид фитнеса — пи-
латес — появился еще в начала 
XX века. Его создатель — немец-
ко-американский тренер Джо-
зеф Пилатес (на фото справа). 
Он был очень болезненным ре-
бенком: страдал от астмы, рахи-
та и ревматической лихорадки. 
Но благодаря физкультуре смог 
оздоровить себя. В дальнейшем 
он разработал восстанови-
тельную систему упражнений 
и тренировок для реабилитации 
солдат. Они и получили назва-
ние пилатес. Сейчас эти методи-
ки широко применяются почти 
в любом фитнес-клубе мира.

Дышите полной грудью
В фитнесе существует и множество 
дыхательных практик. Одна из самых зна-
менитых — бодифлекс (на фото слева). 
В ее основе лежит теория о том, что есте-
ственным сжигателем жировых отложе-
ний выступает кислород. А в повседневной 
жизни мы постоянно страдаем от его 
нехватки, потому что не используем легкие 
на максимум. Если начать регулярно за-
ниматься бодифлексом, то через месяц 
возможно даже «сбросить с себя» 
лишний размер одежды. Но зани-
маться этим стоит очень осторожно, 
и исключительно с грамотным тре-
нером. Ведь при всей кажущейся 
простоте — правильно дышать 
очень сложно.

й грудьюолно
ти множество ствует 
. Одна из самых зна-рактик
кс дифлек (на фото слева). 
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страдаем от его оянно с
не используем легкие му что н
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В субботу, 10 августа, 
в нашей стране отметят 
День физкультурника. 
Сегодня существует 
множество различных 
способов приобщиться 
к спорту. Одного толь-
ко фитнеса — десятки 
видов. Как правильно 
вести здоровый образ 
жизни, «Вечерке» рас-
сказала врач общей 
практики Ирина Давы-
дова (на фото внизу).

В первую очередь важно 
понимать, что вести здо-
ровый образ жизни и за-
ниматься спортом можно 
и без записи на занятия по 

фитнесу или в тренажерном зале. 
В принципе, почти все упражне-
ния, которые там выполняются, 
можно делать дома или во дворе. 
Но занятия фитнесом все-таки 

несут пользу. 
Помимо соз-
дания полез-
ной привычки 
и закрепления 
ее в коллекти-
ве с хорошим 
настроением 
и  с  п о л о ж и -

тельной мотивацией, есть и дру-
гая, самая важная польза. Это 
возможность обучиться у профес-
сионального тренера правильно 
себя нагружать. Новички часто 
думают, что, чтобы похудеть или 
подкачаться, нужно просто трени-
роваться как можно чаще и с мак-
симальной нагрузкой. Но на самом 
деле это очень опасно. В первую 
очередь стоит понять, что никогда 
не следует заниматься физической 
нагрузкой до того момента, пока не 
закончатся вообще силы. Секрет 
успеха — начать с малого. Чередо-
вать упражнения на разные группы 
мышц, отдыхать между подхода-
ми. Во время группового занятия 
фитнесом нет ничего постыдного 
в том, чтобы не держать общий 
темп и иногда давать себе передо-
хнуть, если чувствуете, что вот-вот 
станет плохо. Важно не сходить на 
занятия три раза и выкачать там из 
себя все, а заниматься спокойнее, 
но регулярно. Тогда организм по-
степенно привыкнет к нагрузкам, 
и вы себе не навредите. Во время 
тренировок стоит помнить и о во-
де. Но, вопреки распространенно-
му мнению, пить очень много тоже 
вредно. Есть определенный способ 
правильно пить воду: за час до тре-
нировки выпить 200–400 миллили-
тров, в процессе занятия же выпить 
около литра воды. Больше не стоит. 
И делать это надо обязательно ма-
ленькими глотками. Иначе вы ри-
скуете нарушить водно-солевой 
баланс в организме. И после тре-
нировки в течение часа стоит вы-
пить еще пол-литра. Обязательно 
занимайтесь спортом, но не пере-
гружайте себя!

Подготовил ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Топ самых эффективных 
направлений в спорте

Будь 
бодр!

Я делаю это 30 лет. Вру — 
дольше. Со времен СССР. 
Выхожу на уличную спорт-
площадку и занимаюсь. 
В Сибири я тренировался 
на улице при минус 40 гра-
дусах. Дурак был, каюсь. 
В Турции, Тунисе, Егип-
те, на Кипре, в Греции — 
при плюс 40. Тоже глупо, 
да и спортплощадки там 
дрянь. В Тунисе, например, 
мне приходилось под-
тягиваться на футболь-
ных воротах — в этой 
стране вообще нет улич-
ных турников. В Греции 
я задействовал рукоход 
в детском городке: там 
тоже беда с переклади-
нами. В плане уличных 
спортивных городков 
Россия — лучшая. А Мо-
сква — лучшая в Рос-
сии. Поверьте, мне есть 
с чем сравнивать. Климат 
в Москве для уличных заня-
тий — в самый раз: можно 
круглый год заниматься. 
Спортплощадок — масса. 
В радиусе километра от 
любой, на выбор, много-
этажки найдется минимум 
десяток. И все, обратите 
внимание, с резиновым 
покрытием: грязи нет да-
же в плохую погоду. Как 
выбрать площадку? Глав-
ных критериев — пять. 
Первый — поближе к дому. 
Чем быстрее до площадки 
дойти, тем больше шансов, 
что вы дойдете. Второе: на-
бор тренажеров. Тут слож-
нее. На многих площадках 
тренажеры плохонькие: 
низкая амплитуда движе-
ний, не достает утяжелите-
лей. Для новичков, чайни-
ков — нормально, для всех 

остальных — не вариант. 
Лучше выбрать площадку, 
где тренажеры с утяжели-
телями. Желательно — раз-
ного веса. Плюс, конечно, 
турники и брусья. Третий 
критерий — локация. Чем 
дальше уличная спортпло-
щадка от дороги или пар-
ковки — тем лучше: вам не 
придется дышать выхлопа-
ми и слушать шум двигате-

лей. Четвертое — тень. Луч-
ше, чтобы площадка была 
среди деревьев, которые за-
щищают ее от солнца. С мая 
по сентябрь включительно 
заниматься под прямыми 
солнечными лучами — идея 
плохая. Можно и тепловой 
удар заработать. Ну и, на-
конец, критерий пятый — 
крыша. По-настоящему 
хорошая спортплощадка — 
под навесом. Летом он за-
щищает от дождя и солнца, 
зимою — от снега. Таких 
площадок, к счастью, стано-
вится в Москве все больше. 
Что на площадке делать? 
Начните с малого — вспом-
ните уроки физкультуры. 
Затем можно посмотреть 
в интернете обучающие ро-
лики — их там вагон с теле-
жкой. Так что вперед, и будь-
те здоровы!

Упал-отжался 
рядом с домом

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель

ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

Танцы со штангой
Один из лучших способов стать 
сильнее и сжечь много кало-
рий — памп-аэробика или боди-
памп. Памп можно перевести 
как «качать» или «нагнетать». 
Это ритмичные силовые упраж-
нения, как правило, со штангой 
(на фото вверху). Их предложил 
новозеландский легкоатлет 
Филипп Миллс в начале 1990-х. 
Суть не в том, чтобы стараться 
поднимать наибольший вес, 
а выполнять упражнения в ритм. 
За час тренировки можно сжечь 
600 и даже 800 калорий.

Я буду долго гнать 
велосипед
Еще одна разновидность 
фитнеса — сайкл. Это за-
нятия на специальном 
велотренажере (на фото 
справа). За час можно 
сжечь до 500 калорий. За-
ниматься лучше под при-
смотром тренера, чтобы 
не перегрузиться.

Человек собаке 
друг
Отличный формат фитнеса 
для тех, кто предпочитает 
занятия на свежем воз-
духе, — каникросс. Это бег 
с собакой (на фото слева), 
но питомец не на поводке, 
а пристегнут к хозяину при 
помощи шлейки с ошей-
ником и пояса, который 
крепится на бедрах. Задача 
собаки в каникроссе — 
не просто бежать рядом, 
но и тянуть хозяина. Эта 
методика развивает муску-
латуру и укрепляет сердце. 
Час интенсивного бега 
позволит вам сжечь более 
500 калорий.  

ЛУЖНИКИ 
ПРИГЛАШАЮТ
Московский день физкультурника ши-
роко отметят в Лужниках 10 и 11 авгу-
ста. Для гостей будут работать18 тема-
тических зон, посвященных пляжному 
футболу и волейболу, настольному 
теннису, бадминтону, шахматам, фрис-
би и другим видам спорта. Гости 
смогут принять участие в соревнова-
ниях и мастер-классах, понаблюдать 
за турнирами и чемпионатами, увидеть 
показательные выступления атлетов 
и пообщаться с ними. 10 августа в 17:00 
на главной сцене выступят популярные 
российские музыканты — группа «Пиц-
ца», Митя Фомин и Mary Gu. Хедлайне-
ром следующего дня станет российская 
поп-группа 5sta Family. В 19:30 музы-
канты исполнят свои самые известные 
композиции. Кроме того, для детей 
и взрослых проведут групповые трени-
ровки по зумбе. Они пройдут под ком-
позиции кавер-группы «Руки Вверх 
Band».

ь ать

диод

Давай 
полетаем
Для любителей 
полетов суще-
ствует аэройога. 
Это сочетание 
традиционной 
йоги и воздуш-
ной акробатики, 
где упражнения 
выполняют с ис-
пользованием 
специального 
гамака (на фото 
слева), подве-
шенного к потол-
ку. Такие занятия 
позволяют рас-
слабить мышцы 
и вытянуть спи-
ну. Но это и очень 
травмоопасно, 
поэтому во время 
занятия кто-то 
обязательно 
должен вас стра-
ховать, лучше, 
чтобы тренер. 
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Подойдет новичкам
Популярным видом фитнеса 
является пилатес. Идеальным 
для начала будет мат-пилатес, 
он же пилатес на коврике 
(на фото вверху). Все упраж-
нения выполняются на полу. 
Сжечь за тренировку можно 
около 100–150 калорий. Отлич-
ный старт для новичков.
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а пристегнут к хозяину при
помощи шлейки с ошей-
ником и пояса, который 
крепится на бедрах. Задача 
собаки в каникроссе — 
не просто бежать рядом, 
но и тянуть хозяина. Эта 
методика развиваетмуску-
латуру и укрепляет сердце. 
Час интенсивного бега 
позволит вам сжечь более 
500 калорий.  

Гибкий и ловкий
Одна из популярных тренировок в фитнесе называется флекс, 
что в переводе на русский — «гибкость». Это большой комплекс 
упражнений, рассчитанный на растяжку всего тела (на фото 
справа). Час такого занятия сожжет немного калорий, около 
150–200. Зато после регулярных занятий вы станете гибкими.

Айда на мяч!
Отличный способ по-
худеть, подкачать живот 
и ягодицы — занятия 
на фитболе. Это спе-
циальный большой 
резиновый мяч для 
фитнеса (на фото внизу). 
Упражнения на фитболе 
помогают эффективно 
привести фигуру в поря-
док. За час занятий мож-
но сжечь 400 калорий. 
А за месяц — потерять 
до 2–3 килограммов. 

Для хорошей осанки
Для знатоков пилатеса существует продвинутое направление реформер-пилатес. Занятия 
им требуют наличия специального тренажера — реформера (на фото внизу). Он представ-
ляет собой платформу с кареткой, которая скользит по рельсам и оборудована пружинами. 
Занятия на нем эффективны для коррекции осанки, повышения гибкости. Но сжечь много 
калорий не получится, всего в районе 200.    

Важно не перегружать себя чрезмерными нагрузками 
и давать организму отдохнуть 

Баланс разума и тела
Существует и фитнес-йога. За основу она берет 
древние индийские духовные практики. Глав-
ная цель таких занятий — достичь единения 
разума и тела. Фитнес-йога позволяет не толь-
ко привести себя в порядок, но и расслабиться 
морально. Занятия фитнес-
йогой часто проводятся 
в парках столицы (на фото 
справа). На них можно сбро-
сить от 100 до 300 калорий, 
в зависимости от интенсив-
ности.
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ЛЕЧИТ ОТ ВСЕХ БОЛЕЗНЕЙ
Знаменитый вид фитнеса — пи-
латес — появился еще в начала 
XX века. Его создатель — немец-
ко-американский тренер Джо-
зеф Пилатес (на фото справа). 
Он был очень болезненным ре-
бенком: страдал от астмы, рахи-
та и ревматической лихорадки. 
Но благодаря физкультуре смог 
оздоровить себя. В дальнейшем 
он разработал восстанови-
тельную систему упражнений 
и тренировок для реабилитации 
солдат. Они и получили назва-
ние пилатес. Сейчас эти методи-
ки широко применяются почти 
в любом фитнес-клубе мира.

Дышите полной грудью
В фитнесе существует и множество 
дыхательных практик. Одна из самых зна-
менитых — бодифлекс (на фото слева). 
В ее основе лежит теория о том, что есте-
ственным сжигателем жировых отложе-
ний выступает кислород. А в повседневной 
жизни мы постоянно страдаем от его 
нехватки, потому что не используем легкие 
на максимум. Если начать регулярно за-
ниматься бодифлексом, то через месяц 
возможно даже «сбросить с себя» 
лишний размер одежды. Но зани-
маться этим стоит очень осторожно, 
и исключительно с грамотным тре-
нером. Ведь при всей кажущейся 
простоте — правильно дышать 
очень сложно.
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В субботу, 10 августа, 
в нашей стране отметят 
День физкультурника. 
Сегодня существует 
множество различных 
способов приобщиться 
к спорту. Одного толь-
ко фитнеса — десятки 
видов. Как правильно 
вести здоровый образ 
жизни, «Вечерке» рас-
сказала врач общей 
практики Ирина Давы-
дова (на фото внизу).

В первую очередь важно 
понимать, что вести здо-
ровый образ жизни и за-
ниматься спортом можно 
и без записи на занятия по 

фитнесу или в тренажерном зале. 
В принципе, почти все упражне-
ния, которые там выполняются, 
можно делать дома или во дворе. 
Но занятия фитнесом все-таки 

несут пользу. 
Помимо соз-
дания полез-
ной привычки 
и закрепления 
ее в коллекти-
ве с хорошим 
настроением 
и  с  п о л о ж и -

тельной мотивацией, есть и дру-
гая, самая важная польза. Это 
возможность обучиться у профес-
сионального тренера правильно 
себя нагружать. Новички часто 
думают, что, чтобы похудеть или 
подкачаться, нужно просто трени-
роваться как можно чаще и с мак-
симальной нагрузкой. Но на самом 
деле это очень опасно. В первую 
очередь стоит понять, что никогда 
не следует заниматься физической 
нагрузкой до того момента, пока не 
закончатся вообще силы. Секрет 
успеха — начать с малого. Чередо-
вать упражнения на разные группы 
мышц, отдыхать между подхода-
ми. Во время группового занятия 
фитнесом нет ничего постыдного 
в том, чтобы не держать общий 
темп и иногда давать себе передо-
хнуть, если чувствуете, что вот-вот 
станет плохо. Важно не сходить на 
занятия три раза и выкачать там из 
себя все, а заниматься спокойнее, 
но регулярно. Тогда организм по-
степенно привыкнет к нагрузкам, 
и вы себе не навредите. Во время 
тренировок стоит помнить и о во-
де. Но, вопреки распространенно-
му мнению, пить очень много тоже 
вредно. Есть определенный способ 
правильно пить воду: за час до тре-
нировки выпить 200–400 миллили-
тров, в процессе занятия же выпить 
около литра воды. Больше не стоит. 
И делать это надо обязательно ма-
ленькими глотками. Иначе вы ри-
скуете нарушить водно-солевой 
баланс в организме. И после тре-
нировки в течение часа стоит вы-
пить еще пол-литра. Обязательно 
занимайтесь спортом, но не пере-
гружайте себя!

Подготовил ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Топ самых эффективных 
направлений в спорте

Будь 
бодр!

Я делаю это 30 лет. Вру — 
дольше. Со времен СССР. 
Выхожу на уличную спорт-
площадку и занимаюсь. 
В Сибири я тренировался 
на улице при минус 40 гра-
дусах. Дурак был, каюсь. 
В Турции, Тунисе, Егип-
те, на Кипре, в Греции — 
при плюс 40. Тоже глупо, 
да и спортплощадки там 
дрянь. В Тунисе, например, 
мне приходилось под-
тягиваться на футболь-
ных воротах — в этой 
стране вообще нет улич-
ных турников. В Греции 
я задействовал рукоход 
в детском городке: там 
тоже беда с переклади-
нами. В плане уличных 
спортивных городков 
Россия — лучшая. А Мо-
сква — лучшая в Рос-
сии. Поверьте, мне есть 
с чем сравнивать. Климат 
в Москве для уличных заня-
тий — в самый раз: можно 
круглый год заниматься. 
Спортплощадок — масса. 
В радиусе километра от 
любой, на выбор, много-
этажки найдется минимум 
десяток. И все, обратите 
внимание, с резиновым 
покрытием: грязи нет да-
же в плохую погоду. Как 
выбрать площадку? Глав-
ных критериев — пять. 
Первый — поближе к дому. 
Чем быстрее до площадки 
дойти, тем больше шансов, 
что вы дойдете. Второе: на-
бор тренажеров. Тут слож-
нее. На многих площадках 
тренажеры плохонькие: 
низкая амплитуда движе-
ний, не достает утяжелите-
лей. Для новичков, чайни-
ков — нормально, для всех 

остальных — не вариант. 
Лучше выбрать площадку, 
где тренажеры с утяжели-
телями. Желательно — раз-
ного веса. Плюс, конечно, 
турники и брусья. Третий 
критерий — локация. Чем 
дальше уличная спортпло-
щадка от дороги или пар-
ковки — тем лучше: вам не 
придется дышать выхлопа-
ми и слушать шум двигате-

лей. Четвертое — тень. Луч-
ше, чтобы площадка была 
среди деревьев, которые за-
щищают ее от солнца. С мая 
по сентябрь включительно 
заниматься под прямыми 
солнечными лучами — идея 
плохая. Можно и тепловой 
удар заработать. Ну и, на-
конец, критерий пятый — 
крыша. По-настоящему 
хорошая спортплощадка — 
под навесом. Летом он за-
щищает от дождя и солнца, 
зимою — от снега. Таких 
площадок, к счастью, стано-
вится в Москве все больше. 
Что на площадке делать? 
Начните с малого — вспом-
ните уроки физкультуры. 
Затем можно посмотреть 
в интернете обучающие ро-
лики — их там вагон с теле-
жкой. Так что вперед, и будь-
те здоровы!

Упал-отжался 
рядом с домом

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель

ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

Танцы со штангой
Один из лучших способов стать 
сильнее и сжечь много кало-
рий — памп-аэробика или боди-
памп. Памп можно перевести 
как «качать» или «нагнетать». 
Это ритмичные силовые упраж-
нения, как правило, со штангой 
(на фото вверху). Их предложил 
новозеландский легкоатлет 
Филипп Миллс в начале 1990-х. 
Суть не в том, чтобы стараться 
поднимать наибольший вес, 
а выполнять упражнения в ритм. 
За час тренировки можно сжечь 
600 и даже 800 калорий.

Я буду долго гнать 
велосипед
Еще одна разновидность 
фитнеса — сайкл. Это за-
нятия на специальном 
велотренажере (на фото 
справа). За час можно 
сжечь до 500 калорий. За-
ниматься лучше под при-
смотром тренера, чтобы 
не перегрузиться.

Человек собаке 
друг
Отличный формат фитнеса 
для тех, кто предпочитает 
занятия на свежем воз-
духе, — каникросс. Это бег 
с собакой (на фото слева), 
но питомец не на поводке, 
а пристегнут к хозяину при 
помощи шлейки с ошей-
ником и пояса, который 
крепится на бедрах. Задача 
собаки в каникроссе — 
не просто бежать рядом, 
но и тянуть хозяина. Эта 
методика развивает муску-
латуру и укрепляет сердце. 
Час интенсивного бега 
позволит вам сжечь более 
500 калорий.  

ЛУЖНИКИ 
ПРИГЛАШАЮТ
Московский день физкультурника ши-
роко отметят в Лужниках 10 и 11 авгу-
ста. Для гостей будут работать18 тема-
тических зон, посвященных пляжному 
футболу и волейболу, настольному 
теннису, бадминтону, шахматам, фрис-
би и другим видам спорта. Гости 
смогут принять участие в соревнова-
ниях и мастер-классах, понаблюдать 
за турнирами и чемпионатами, увидеть 
показательные выступления атлетов 
и пообщаться с ними. 10 августа в 17:00 
на главной сцене выступят популярные 
российские музыканты — группа «Пиц-
ца», Митя Фомин и Mary Gu. Хедлайне-
ром следующего дня станет российская 
поп-группа 5sta Family. В 19:30 музы-
канты исполнят свои самые известные 
композиции. Кроме того, для детей 
и взрослых проведут групповые трени-
ровки по зумбе. Они пройдут под ком-
позиции кавер-группы «Руки Вверх 
Band».

ь ать

диод

Давай 
полетаем
Для любителей 
полетов суще-
ствует аэройога. 
Это сочетание 
традиционной 
йоги и воздуш-
ной акробатики, 
где упражнения 
выполняют с ис-
пользованием 
специального 
гамака (на фото 
слева), подве-
шенного к потол-
ку. Такие занятия 
позволяют рас-
слабить мышцы 
и вытянуть спи-
ну. Но это и очень 
травмоопасно, 
поэтому во время 
занятия кто-то 
обязательно 
должен вас стра-
ховать, лучше, 
чтобы тренер. 
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Подойдет новичкам
Популярным видом фитнеса 
является пилатес. Идеальным 
для начала будет мат-пилатес, 
он же пилатес на коврике 
(на фото вверху). Все упраж-
нения выполняются на полу. 
Сжечь за тренировку можно 
около 100–150 калорий. Отлич-
ный старт для новичков.
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а пристегнут к хозяину при
помощи шлейки с ошей-
ником и пояса, который 
крепится на бедрах. Задача 
собаки в каникроссе — 
не просто бежать рядом, 
но и тянуть хозяина. Эта 
методика развиваетмуску-
латуру и укрепляет сердце. 
Час интенсивного бега 
позволит вам сжечь более 
500 калорий.  

Гибкий и ловкий
Одна из популярных тренировок в фитнесе называется флекс, 
что в переводе на русский — «гибкость». Это большой комплекс 
упражнений, рассчитанный на растяжку всего тела (на фото 
справа). Час такого занятия сожжет немного калорий, около 
150–200. Зато после регулярных занятий вы станете гибкими.

Айда на мяч!
Отличный способ по-
худеть, подкачать живот 
и ягодицы — занятия 
на фитболе. Это спе-
циальный большой 
резиновый мяч для 
фитнеса (на фото внизу). 
Упражнения на фитболе 
помогают эффективно 
привести фигуру в поря-
док. За час занятий мож-
но сжечь 400 калорий. 
А за месяц — потерять 
до 2–3 килограммов. 

Для хорошей осанки
Для знатоков пилатеса существует продвинутое направление реформер-пилатес. Занятия 
им требуют наличия специального тренажера — реформера (на фото внизу). Он представ-
ляет собой платформу с кареткой, которая скользит по рельсам и оборудована пружинами. 
Занятия на нем эффективны для коррекции осанки, повышения гибкости. Но сжечь много 
калорий не получится, всего в районе 200.    

Важно не перегружать себя чрезмерными нагрузками 
и давать организму отдохнуть 

Баланс разума и тела
Существует и фитнес-йога. За основу она берет 
древние индийские духовные практики. Глав-
ная цель таких занятий — достичь единения 
разума и тела. Фитнес-йога позволяет не толь-
ко привести себя в порядок, но и расслабиться 
морально. Занятия фитнес-
йогой часто проводятся 
в парках столицы (на фото 
справа). На них можно сбро-
сить от 100 до 300 калорий, 
в зависимости от интенсив-
ности.
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не слушали, не писали хоро-
шие комментарии, я вряд 
ли бы занимался музыкой 
дальше. Могу сказать точ-
но, что в моем успехе есть 
большая заслуга моих по-
клонников. 
У вас был тур по разным 
городам России. Какие 
остались впечатления  
от посещения небольших 
поселений нашей страны?
О, это было очень инте-
ресно! Если у меня когда-
нибудь появится возмож-
ность, я хотел бы прие-
хать сюда снова и не торо-
пясь  осмотреть каждую 
деревню.
Какие у Кореи и России 
схожие черты?
Многие русские лю-
ди любят корейские 
дорамы (корейские 
сериалы. — «МВ») 
больше, чем сами 

корейцы. А ко-
рейцы увлека-
ются русской 
культурой. Не-
которые косме-

тические бренды 
из России у нас 
очень востребо-
ваны!

Беседу вела
АНАСТАСИЯ 
СТАРОСТИНА

vecher@vm.ru 

лось, к счастью или 
к сожалению, там 
работать. Но знаю, 
что кей-поп-артисты 
очень много работа-
ют и большую часть 
времени проводят 
под прицелом камер. 
Им всегда надо оста-
ваться идеальными. 
Это тяжело.
Кто вдохновил вас зани-
маться музыкой?
В этом есть заслуга очень 
многих людей. Это и мои 
родители, и друзья, и  учи-
теля. Конечно же, хочу до-
бавить, что, если бы меня 

«МВ») «Потомки Солнца». 
В одной из ее сцен звучит 
песня Цоя «Печаль».

■ Мой мармеладный.Слуша-
тели Южной Кореи трепет-
но относятся к российским 
исполнителям и перепевают 
их треки в сети. Так, в  интер-
нете появляются новые ва-
рианты «Катюши». Или вот  
совсем недавно песня Кати 
Лель «Мой мармеладный» 
стала у корейцев настоящим 
хитом. 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

Автор и исполнитель 
из Южной Кореи Сонг 
Вон Саб, известный 
в том числе кавер-
версиями песен 
группы «Кино», Ди-
мы Билана, Джонни 
и других российских 
артистов, задумался 
о работе над аль-
бомом на русском 
языке. «Вечерка» по-
общалась с певцом.

Вон Саб, вы уже начали 
работу над  созданием 
полноценного альбома 
на русском языке? 
Чтобы создать музыкаль-
ный альбом, требуется мно-
го смелости и страсти к то-
му, что ты делаешь. Сейчас 
я занят некоторыми своими 
проектами в Сеуле, и у меня 
пока не хватает времени. 
Мне очень хочется вернуть-
ся к его созданию поскорее, 
когда у меня появится не-
много лишних часов. 
Вы нередко выступаете 
в России. Последний раз 
на концерте в «Лужниках» 
23 июля исполнили песню 
«Отчего так в России бере-
зы шумят». Почему была 
выбрана именно эта ком-
позиция?
Это произведение знает 
много людей, а мне очень 
нравится мелодия. Я был 
уверен, что будет большой 
отклик. А вообще, в прин-
ципе, сейчас меня особенно 
привлекают старые совет-
ские песни, нежели музыка 
со сложными и быстрыми 
битами.
Расскажите, как вы впер-
вые посетили Россию? 
Правда ли, что корейцы 
мало знают о нашей 
стране?
В Россию я впервые приехал 
в 2019 году. Тогда для меня, 
как для любого корейца, 
было все новым и удиви-

Мечтаю 
вновь 
увидеть 
русские 
деревни
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лось, к счастью или 
к сожалению, там 
работать. Но знаю, 
что кей-поп-артисты 
очень много работа-
ют и большую часть 
времени проводят 
под прицелом камер. 
Им всегда надо оста-
ваться идеальными. 
Это тяжело.
Кто вдохновил вас зани-д
маться музыкой?
В этом есть заслуга очень 
многих людей. Это и мои 
родители, и друзья, и  учи-
теля. Конечно же, хочу до-
бавить, что, если бы меня 

Певец Сонг 
Вон Саб 
нередко 
приезжает 
с сольными 
концертами 
в Россию

ТЕНДЕНЦИИ

■ Недавно на интернет-
пространствах стали 
популярны видео, на ко-
торых корейские испол-
нители поют российские 
песни. «Вечерка» сде-
лала подборку треков, 
которые стали вирусными 
на Востоке. 

■ Миллион алых роз. Знаме-
нитый хит, который компо-
зиторы Раймонд Паулс и Ан-

дрей Вознесенский написа-
ли для Аллы Пугачевой, ко-
рейцы считают своим! Они 
уверены: еще до Пугачевой 
трек исполнила южноко-
рейская певица Сим Су Бон, 
и искренне удивляются, 
когда узнают, что компози-
ция  — российская. 

■ Эхо любви.  Песня, ко-
торую исполнили Лев Ле-
щенко и  Анна Герман, раз-
летелась по всей Северной 
Корее, несмотря на то что 
иностранная культура там 
почти не приживается. Но 
вот именно «Эхо любви» до 
сих пор исполняют на мно-
гих северокорейских кон-
цертах.

Катюша — 
она и в Азии 
Катюша 

Виктора Цоя (в центре) 
часто перепевают 
в Южной Корее 

Певец Сонг Вон Саб 
родился 11 марта 
1987 года в Южной 
Корее. Сонг Вон начал 
петь в старшей школе. 
В 22 года подал заявле-
ние о зачислении в во-
енный оркестр. Сонг Вон 
трижды провалил ис-
пытания, но в итоге смог 
поступить. В 24 года 
исполнитель поступил 
в Сеульский националь-
ный университет ис-
кусств. Стал известным, 
начав исполнять песни 
российских артистов.

ДОСЬЕ

■ Цой жив! В корейских ка-
раоке-барах периодически 
встречаются песни россий-
ского исполнителя Виктора 
Цоя. Некоторые из них даже 

переведены на корейский! 
Одним из показателей то-
го, что Цой не забыт в этой 
стране, стала корейская до-
рама (корейские сериалы. — 

В Южной Корее также 
слушают Катю Лель 

Корейский 
певец Сонг Вон 
Саб записывает 
альбом 
на нашем языке

В моей 
стране очень 
популярна 
косметика 
из России 

тельным и совершенно не 
«страшным». Почему-то не-
которые иностранцы, в том 
числе и корейцы, уверены, 
что в России находиться 
небезопасно.  В этом году 
в аэропорту меня встретили  
российские поклонники. 
Для меня это было очень не-
ожиданно, и я им очень бла-
годарен. Я даже встретил тех 
поклонников, с которыми 
познакомился еще в 2019 го-
ду. Увидеть их повторно бы-
ло очень радостно!
Расскажите, чем корей-
ская музыкальная кей-
поп-индустрия (жанр 
поп-музыки, возникший 
в Южной Корее.  — «МВ»)
отличается от российской?
На самом деле для меня 
это трудный вопрос. В Ко-
рее я не был связан именно 
с этой музыкальной инду-
стрией, и мне не приходи-
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Сегодня отмечают 
Вceмиpный дeнь 
кoшeк. А у кота Лар-
ри, прославивше-
гося на всю соцсеть, 
двойной праздник. 
Он стал самым ци-
тируемым ученым 
хвостатым в мире. 
«Вечерка» узна-
ла истории успеха 
известных котов, 
а также заглянула 
в гости к любимчику 
«Булгаковского до-
ма» — Бегемоту. 

К ак отмечают психо-
логи, привязанность 
к котам в нас заложена 

на генетическом уровне. 
Крупные кошачьи были од-
ними из наиболее опасных 
для наших предков хищни-
ков. Для выживания нам 
было необходимо отслежи-
вать их повадки, наблюдать 
за ними, и восхищение ста-
ло побочным продуктом на-
шего интереса. Коты умны 
и грациозны. И этому есть 
множество подтверждений.  

Разобрали на цитаты 
Американские ученые Риз 
Ричардсон и Ник Уайз соз-
дали поддельный профиль 
в научно-информационной 
социальной сети. Там раз-
местили 12 исследований 
от лица Ларри Ричардсона, 
который на самом деле был 
котом (1). По количеству 
научных работ Риз и Ник 
создали еще 12 вымышлен-
ных авторов, сделав 12 упо-
минаний «трудов» Ларри. 
Сис тема з апус тилась, 
и в скором времени псе вдо-
исследования кота в сети 
процитировали 132 раза. 

Лучший сотрудник
В Музее-театре «Булга-
ковский дом», помимо 
экскурсоводов и ак-
теров, работает 
кот. Да-да, тот 
самый Беге-
мот (2), как 
в  произв е-
дении «Ма-
стер и Мар-
гарита».

— Это главный сотрудник 
«Булгаковского дома», — 
говорит директор музея 
Наталья Склярова. — Перед 
каждым спектаклем Беге-
мот проходит по сцене, ар-
тисты без него не начинают 
играть.
У кота есть сти-
лист, который его 
чешет. А два года 
назад Бегемота 
застраховали. 

Как с Венеры 
В США живет не-
обычная пуши-
стая красавица. 
От всех кошек Ве-
нера (3) отличается своим 
окрасом:  с одной стороны 
ее мордочка черная, а глаз 
голубой, с другой — шерсть 
рыжая и радужка рыжего 
цвета. Особенности пуши-
стой приносят ей не толь-
ко популярность в сети, 
но и огромные деньги: за 
одну рекламную запись 

кошка зарабатывает почти 
по 600 тысяч рублей. 

Настоящий талисман 
Упоминания о бело-рыжем 
котенке в медиа начались 
со строительством Крым-

ского моста. Тогда ра-
бочие, находившиеся 
на объекте, расска-
зывали, что к ним 
прибилось животное, 
которое было решено 
оставить на стройке. 

Котенка назвали Мо-
стик (4). У него есть не-

сколько аккаунтов в соц-
сетях. Вот, к примеру, вче-

ра он «опубликовал» пост 
с фото ко Дню холостяка: 

«Завидный жених, ничего 
не скажешь. Но я влюблен 
в работу». Говорят, что зар-
плату ему тоже платят. 

Предскажет все
Ну и куда без котов из Эр-
митажа. Самый извест-
ный — Ахилл (5). Он даже 
получил статус самого ме-
дийного кота 2021 года. Он 
прославился на весь мир, 
а все благодаря своим спо-
собностям. Ахилл предска-
зывал итоги футбольных 
матчей. В 2022 году кот 
сменил работу и стал пер-
вым «терапевтом с лапка-
ми» в России. Для этого ему 
пришлось пройти экзамен. 

■ Космонавты (на фото 
внизу) присоединились 
к одному из главных со-
бытий года — XXXIII лет-
ним Олимпийским играм. 
Об этом сообщили в NASA.

В соревнованиях на орби-
те приняли участие шесть 
американских астронавтов, 
а также россияне Николай 
Чуб, Александр Гребенкин 
и Олег Кононенко. Сначала 
они пронесли олимпийский 
«огонь». Факел передавали 
из рук в руки. Затем космо-
навты метали диск, толкали 
шар и даже устроили забег. 
А еще поднимали штангу — 
грузом оказались участни-
ки «Игр». 

■ Российский робот-гу-
маноид Арди (на фото 
справа) рассказал, что го-
тов выступить с концер-
том перед многотысячной 
аудиторией.

Такое обращение пермский 
робот-музыкант (псевдо-
ним ARDJ robot) выпустил 
на YouTube к организаторам 
концертов Красноярска. Ар-
ди уточнил, что легко спра-
вится с этой 
з а д а ч е й , 
в е д ь  е м у 
не присущи 
п р о б л е м ы 

человеческого фактора, 
включая усталость после 
длительных перелетов. 
А еще он напомнил, что 
в его репертуаре уже есть 
одна песня — музыкальная 
композиция под названием 
«Робота работа». Отмеча-
ется, что робот-гуманоид 
создал дебютный сингл ис-
ключительно силами искус-
ственного интеллекта, са-
мостоятельно организовал 
весь музыкальный продак-
шен. В офи-
циальной 
г р у п п е 
Арди раз-
м е щ е н 
короткий 
т и з е р . 
Премьера 
песни состо-
ится завтра.

Бегемот, который 
живет в музее 

СПОРТ

БУДУЩЕЕ

Русских 
допустили 
к «Играм» 

Киборг 
требует 
оваций

■ Комитет ветеринарии 
Москвы подал иск в суд, 
попросив запретить 
хозяину бутовских коз 
(на фото внизу) держать 
их на самовыгуле.

В районе Южное Бутово 
рядом с Изюмской улицей 
и станцией метро «Скобе-
левская» с многоэтажками 
граничит частный сектор. 
Владелец одного из его до-
мов держит коз, регулярно 
отпуская их на самовыгул. 
Рогатые забираются на при-
паркованные машины, едят 
цветы, а еще оставляют про-
дукты жизнедеятельности. 
Поэтому власти отреагиро-
вали на жалобы москвичей. 
Досудебную беседу по иску 
назначили на 19 августа.
Бутовские козы давно стали 
звездами социальных сетей: 
забавные видео с ними ча-
сто публикуют в районных 
сообществах. 

ИНЦИДЕНТ

Рогатым 
ограничат 
свободу

Материалы к рубрике «Сети 
и бредни» подготовили 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА, 
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В соответствии с Феде-
ральным законом РФ 
домашние питомцы 
считаются собственно-
стью. Но здесь есть ряд 
обязанностей по уходу 
и содержанию жи-
вотного. Сюда входит 
уход за физическим 
и моральным состо-
янием питомца. Если 
владелец, зарабатывая 
на снимках кота, не при-
носит ему какого-либо 
вреда, то все происхо-
дит в рамках закона. 

ВЛАДИСЛАВ 
ЛАЗАРЕВ
Юрист

«Вечерка» в новой рубрике «Сети и бредни» знакомит 
читателей с самыми интересными, забавными и порой 
даже странными новостями из виртуального мира.
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потому, что она была не го-
това выполнять контракт-
ные обязательства перед 
организаторами и ездить по 
миру. Вместо этого девушка 
предпочла защитить диссер-
тацию. 
Дальнейшая жизнь Окса-
ны сложилась удачно. Она 
работала моделью, телеве-
дущей, снималась в клипах 
и даже написала книгу.

Девочка «из народа»
В 2012 году новой «Мисс 
Россия» стала Елизавета 
Голованова из Смоленской 
области. Девушка покорила 
судей своей естественно-
стью и умением держать-
ся на подиуме — видимо, 
врожденным, так как у нее 
не было модельного про-
шлого. Как позже победи-
тельница признавалась 
в интервью, на конкурсе 
она была «единственной 
с натуральными волосами 

и без пластики». 
На конкурсе «Мисс 

Вселенная» Го-
л о в а н о в а  в о -
шла в десятку 
самых краси-
вых участниц. 
Сегодня Ели-
завета Голова-
нова — лицо 
крупного юве-
лирного дома.

Послушала 
подругу
Профессио-
нального ин-
ж е н е р а - т е -
плоэнергети-

бы про них говорили, — под-
черкивает Чубаров. 

Ученая степень важнее
В 2002 году Оксана Федоро-
ва сначала победила на кон-
курсе «Мисс Россия», а за-
тем получила корону «Мисс 
Вселенной». Девушке было 
24 года. Повторить ее 
успех пока не смог-
л а  н и  о д н а 
конкурсант-
ка из России. 
О д н а к о 
вскоре после 
п р и о б р е т е -
ния второго 
титула у Фе-
доровой его 
забрали. Все 

10 августа свое 
50-летие отметит 
российская «Мисс 
мира» 1992 года 
Юлия Курочкина. 
«Вечерка» узнала, 
чем сейчас занима-
ется бывшая звезда 
и как сложились 
судьбы других 
«мисс». 

Роковой показ
Юлии Курочкиной было 
всего 18 лет, когда она взяла 
корону на международном 
конкурсе «Мисс мира». Де-
вушка попала на мировую 
сцену случайно — на одном 
из показов, где Юлия была 
манекенщицей, ее заме-
тили организаторы сорев-
нования и пригласили уча-
ствовать. Модель отнеслась 
к предложению с осторож-
ностью и особых надежд на 
победу не возлагала. Из-за 
того, что семья Юлии Ку-
рочкиной жила небогато, 
платье для выступления де-
вушка взяла у подруги. 
После победы Курочкина 
еще некоторое время рабо-
тала моделью, а потом... Вер-
нулась в родное Подмоско-
вье, вышла замуж, родила 
ребенка и оборвала все кон-
такты с прессой. В интернете 

можно найти информацию, 
что сегодня Юлия управляет 
туристическим агентством. 

Исчезнувшая
Дозвониться до бывшей 
«Мисс мира» у редакции 
«МВ» не получилось. Име-
нинница в едет  макси-
мально закрытую жизнь: 
ее нет в социальных сетях, 
и на публике Юлия, види-

Корону бросила хозяйка
Как сложилась жизнь бывших королев красоты

30 декабря 1992 года. 
Команда, приведшая 
Юлию Курочкину 
к титулу и мировой 
славе 

■ «Мисс Идеальная осан-
ка». Такое соревнование 
решили провести в Чикаго 
в 1956 году. Для участия 
в состязании девушки 
должны были предоста-
вить свои рентгеновские 
снимки. Победительницей 
становилась счастливая 
обладательница самого 
ровного позвоночника.
■ «Мисс Ножки индей-
ки». Эту номинацию приду-
мали жители американско-
го штата Арканзас. На де-

вушек надевали огромные 
маски, закрывающие их 
тела наполовину. На про-
тяжении всего конкурса 
участницы должны были 
ходить в таких костюмах. 
Победительницу выбирали 
по самым красивым ногам.
■ «Мисс Обезьяна». Спе-
цифический конкурс красо-
ты проводился только один 
раз в 1972 году. Он был 
приурочен к началу съемок 
кинокартины «Планета 
обезьян». Девушки высту-

пали на публике в масках 
обезьян. Желающих при-
нять участие было много. 
Победительница должна 
была получить роль в буду-
щей картине. 
■ «Мисс Пластическая 
хирургия». Впервые по-
добное состязание прошло 
в Венгрии в 2009 году. 
Главным критерием 
для претенденток на ти-
тул было наличие хотя бы 
одного хирургического 
вмешательства. Победила 
22-летняя Река Урбан — 
обладательница силико-
новых имплантов, «исправ-

ленного» носа и подтянуто-
го хирургом лица.
■ «Мисс Слониха». За та-
кой, казалось бы, не очень 
привлекательный титул 
в Таиланде борются девуш-
ки с пышными формами. 
В соревнованиях могут уча-
ствовать номинантки с ве-
сом больше 90 килограм-
мов. Организаторы уверяют, 
что мероприятие привле-
кает внимание к проблеме 
исчезновения слонов.

САМЫЕ НЕОБЫЧНЫЕ КОНКУРСЫ

Первый международ-
ный конкурс красоты 
состоялся 19 сентября 
1888 года в бельгий-
ском курортном городе 
Спа. Всего в нем уча-
ствовали 350 девушек.

ФАКТ

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В конкурсах красоты, 
которые проводились 
в 90-х годах, в первую 
очередь ценилась 
скромность. Победи-
тельницу выбирали 
«из народа». Это должна 
была быть простая рус-
ская красавица. Сегодня 
все несколько сложнее. 
Есть множество конкур-
сов красоты, с разными 
уровнями и титулами. 
И это, как мне думается, 
очень хорошо!

ИЗАБЕЛЛЬ ЕН
Ивент-менеджер

1956 год. Участница американского конкурса красоты 
«Мисс Идеальная осанка» 
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мо, больше не планирует 
появляться. 
Как отмечает клинический 
психолог Владислав Чуба-
ров, это вполне нормально.
— Если человек не «подогре-
вает» интерес к своей персо-
не постоянными появлени-
ями в медиапространстве, 

г р о м к и м и 
в ы с к а з ы -
в а н и я м и 
и скандала-
ми, это зна-
чит только 
одно — у не-
го хорошая 

самооценка, — отмечает 
Чубаров. — Юлия осознала 
свою красоту, получила на-
граду, и ей этого достаточ-
но! У нее нет зависимости 
от внешнего признания. 
А вообще, по словам экспер-
та, излишняя известность 
может сильно навредить 
психике.
— Это своего рода зависи-
мость. Многие современные 
звезды готовы на все, лишь 

Победитель-
ница конкур-
са «Мисс Рос-
сия — 2011» 
Наталья 
Гантимурова

ка Юлию Алипову позвала 
попробовать себя в конкур-
се красоты подруга — быв-
шая «Мисс Россия — 2011» 
Ната лья  Гантимуров а. 
Алипова до этого занима-
лась моделингом в качестве 
хобби. В итоге девушка со-
гласилась поучаствовать 
и победила, став «Мисс Рос-
сия —  2014». 
Сейчас, согласно информа-
ции в сети, Юлия Алипова 
работает в одной из круп-
ных энергетических ком-
паний, а по выходным за-
нимается экстремальным 
спортом. 

Излишняя известность 
не нужна людям 
с хорошей самооценкой 
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 «Грибы разгоняют-
ся!» — так сказал нам 
Сергей Федотов, ав-
тор уникальных гриб-
ных прогнозов и наш 
постоянный грибной 
гуру (на фото внизу). 
«МВ» узнала, чего 
нам ждать в ближай-
шее время.

Любителям тихой охо-
ты пора готовить кор-
зинки.

— Но для начала хочу пред-
упредить: комаров в лесу 
сейчас относительно немно-
го, но зато уже появились 
настырные лосиные мухи. 
И больше всего их в ельни-
ках и борах с присутствием 
кабанов и лосей. 
Теперь о самом главном — 
о грибах. Они и правда нача-
ли «разгоняться». Лисичек 
пока много, но кое-где они 
уже сходят. Белые встреча-
ются локально, в идеальных 
биотопах. Появляются сыро-

ежки, зонтики, дождевики, 
разные грузди, ежовики, 
гладыши, летние опята. 

К 12–15 августа ждем 
резкого увеличения 
грибной биомассы. 
Оно произойдет по-
тому, что 28 июля — 
1 августа случилось 
довольно серьезное 
похолодание, сопро-
вождавшееся дож-
дями. Часть осадков 
шла с северо-запада, 
они были холодными 
и спровоцировали 
ощутимую «встря-

ску» грибницы, резко ох-
ладив хорошо прогретую 
почву. Это температурно-
влажностная провокация 
(ТВП) спровоцирует выход 
чернушек, рыжиков, колпа-
ков, волнушек, моховиков, 
польских белых, рядовок, 
вешенок и так далее. 

Станет больше и благород-
ных видов грибов. Но самая 
приятная весть — вероят-
ность выхода осенних опят 
где-то процентов 95. Когда? 
Совсем мелкие грибочки по-
явятся в районе 15 августа, 
сбор «гвоздиков» — 18 ав-
густа, а на максимум каче-
ственной биомассы опенок 
выйдет к 20 августа. Где 
осадков было мало, с гриба-

ми будет хуже. А с 1 сентября 
грибная волна поднимется 
еще выше! Ждем белые всех 
мастей, а также подосинови-
ки, подберезовики, маслята. 
Юристы же посоветовали 
перед выходом на промысел 
изучить местную Красную 
книгу, чтобы не нарваться 
на штрафы.
Записала ОЛЬГА НИКИТСКАЯ
vecher@vm.ru 

Рядовки, колпаки: 
готовьтесь, грибники
Уже совсем скоро у нас есть шанс 
увидеть первые осенние опята 

Подпись к 28 июля 2023 года. Юная грибница с подосиновиками 
в Шишкином лесу. Фото: Виктор Хабаров

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сильно червивые грибы 
использовать не нужно. 
Но если в ножке гриба 
вы видите одно-два 
отверстия, их можно, 
на мой взгляд, посушить 
и затем использовать 
для приготовления 
грибного порошка. 
Грибы удобно замо-
раживать, но емкости 
для этого должны быть 
герметичными, иначе 
грибы будут впитывать 
чужие запахи, теряя 
свой «дух». 

ТАТЬЯНА ИВАНЕНКО
Повар

5 августа. Сергей Федотов 
поделился своим лесным 
уловом 

На свой 
максимум 
тихая охота 
выйдет 
к сентябрю 
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Так было с «ясновидящим 
и целителем» Юрием Оле-
ниным. Он вел передачу на 
радио, убеждая людей, что 
им необходимы встречи 
с магом. За приемы брал 
крупные суммы. Полиция 
завела дело на Оленина 
о мошенничестве. Суд при-
знал потерпевшими более 
20 человек, а ущерб сум-
марно составил 16 милли-
онов рублей. Псевдомага 
осудили на три года ко-
лонии. 

Был в бегах 
Есть в истории эзотери-
ческого проекта и другой 
мошенник, Максим Левин. 
Его обвиняли в мошенни-

честве. Левин публично 
рассказывал поклонни-

кам, как «обмануть» 
государство по ча-

сти налогов. Его 
разыскивала не 
только полиция, 
но и обманутые 
им бизнесмены. 
А находясь в бе-
гах, Левин дал 
интервью, эта-
кую «исповедь 
преступника», 
ни слова не гово-
ря о своих потря-
сающих способ-
ностях. 

Даже если вы не за-
ряжали воду через 
экраны телевизоров, 
то имя Анатолия 
Кашпировского вам 
все равно знакомо. 
11 августа экстрасен-
су исполнится 85 лет. 
Своими «способно-
стями» он заряжал не 
только воду, но и тол-
пы поклонников, 
многие из которых 
стали его последова-
телями. «МВ» узнала 
истории современ-
ных экстрасенсов. 

«Помогает» и сейчас
Расцвет популярности Каш-
пировского пришелся на 
время перестройки, с 1988 
по 2010 год, с перерывами. 
Началось все с телесеансов 
и массового целительства 
в Киеве. Тогда он утверж-
дал, что вылечил тысячи де-
тей от энуреза. После этого 
люди начали сильнее верить 
в магию. Именно из-за Каш-
пировского в России появи-
лось около ста тысяч «экс-
трасенсов», которые за день-
ги «лечили» людей. Сегодня 
маг продолжает заниматься 
оздоровительными сеанса-
ми, но уже с помощью виде-
оплатформ в интернете.

При машине времени 
Пермский, как он себя на-
зывает, гипнолог, психолог, 

Кашпировский про-
водит сеанс гипноза 
для определения воз-
можностей организма

ПЫТКА, А НЕ ЭКЗОРЦИЗМ
Одно дело обманывать людей и брать с них деньги, 
другое — наносить им физический и моральный вред. 
Так, например, в 2020 году в сети появилось видео 
с «изгнанием бесов» из маленького ребенка. По всей 
видимости, родители не были сторонниками на-
стоящей медицины и обратились к колдунье Ирине 
Игнатенко, бывшей участнице эзотерического шоу. 
Во время обряда малыша за руки и ноги держали ро-
дители. Ведьма же в этот момент жгла какие-то травы, 
читала заклинание, а потом и вовсе закрыла ребенку 
дыхательные пути. Все время малыш плакал и просил 
отпустить его. 
После публикации ужасающего видео Следственный 
комитет России начал проверку в отношении Ирины 
Игнатенко и родителей несчастного ребенка. Однако 
дальнейшая судьба разбирательств осталась неиз-
вестной. 
Колдунья же до сих пор ведет свою экстрасенсорную 
деятельность, якобы помогая людям.

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба
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100 тысяч и один Кашпировский 
Известному экстрасенсу удалось собрать целую армию последователей 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

У всех людей есть ма-
гическое мышление, 
которое формируется 
еще в младенчестве. 
Со временем это прохо-
дит, потому что человек 
взрослеет. Но некоторые 
остаются «большими 
детьми» и продолжают 
верить в ведьм, колдунов 
и сказки. Здесь глав-
ное — не увлекаться, 
а понимать, что для до-
стижения целей необхо-
димо работать над собой, 
а не спонсировать магов. 

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Психолог

ар тист психологического 
и оригинального жанра 
Олег Тибетский манипу-
лирует людьми и сегодня. 
Он уверяет, что  с помощью 
своих практик способен 
улучшить жизнь человека 
в разных сферах: любовь, 
бизнес, карьера, самораз-
витие. Люди, обратившиеся 
к последователю Кашпи-
ровского, могут якобы про-
будить в человеке целите-
ля, снять венец безбрачия 
и порчи. Также в числе услуг 

Центра нетрадиционной 
медицины Тибетского есть 
возможность путешествия 
в прошлое и будущее... 

Вышел фокусник 
Несмотря на то что иллюзи-
онист Равис Мишель счита-
ется учеником Кашпиров-
ского, его деятельность 
больше близка к трюкам 
фокусника Арутюна Ако-
пяна. Он получил звание 
заслуженного артиста Рос-

сии, имеет титул чемпиона 
мира по магии, а некото-
рые его фокусы внесены 
в Книгу рекордов Гиннес-

са. Работа Мишеля связана 
с цирком. Он не занимается 
целительством и не откры-
вает дверь в мир потусто-
роннего.

Псевдоцели-
тель Максим 
Левин учил 
людей 
обманывать 
государство 

Нередко «целители» 
попадаются на мошенничестве 

Я маг, несите денежки 

Подобно Кашпировскому 
сегодня на ТВ рекламирует 
себя множество «эзотери-
ков». И все благодаря из-
вестной передаче. После 
съемок проекта его участ-
ники завоевывают доверие 
людей, а потом и их деньги. 
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Материалы к рубрике «Третий глаз» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА vecher@vm.ru
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Завтра в Музее 
декоративного ис-
кусства откроется 
выставка «Ковер 
историй. Сюжеты со-
ветского коврового 
искусства». Экспо-
зиция будет рабо-
тать до 13 октября. 
«МВ» узнала, какие 
уникальные работы 
представят гостям. 

К ак отметила директор 
Всероссийского музея 
декоративного искус-

ства Елена Титова, подго-
товка к выставке шла не-
сколько лет.
По «зарисовкам» на коврах 
можно часами изучать совет-
скую историю. Вот художни-
ки из Молдавии запечатлели 
подвиг папанинцев, казах-
ские мастера передали яр-
кие впечатления от физкуль-
турного парада, а великие 
московские стройки 1960-х 
годов изобразил столичный 
ткач. Некоторые работы бу-
дут представлены впервые. 

Узелок 
до Иртыша 
доведет

Если вы думаете, что знаете о музейной жизни столицы все, то, поверьте, 
это заблуждение. Каждый год в городе открываются десятки уникальных 
экспозиций на самые разные темы. «Вечерка» в рубрике «Ах, вернисаж!» 
проведет экскурсии по необычным и ярким выставкам.

Материалы к рубрике 
«Ах, вернисаж!» подготовила
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

С XVII века известно 
уникальное производ-
ство ковров в Курске. 
В среднем на один 
квадратный метр обыч-
ного ковра мастерицы 
вяжут около 1000 узлов. 
Каждый метр древнего 
ручного изделия состо-
ит из 3000 узлов. Такая 
уникальная высоко-
художественная работа 
добавит жизни любому 
помещению и способна 
оказать терапевтиче-
ский эффект. 

ЗУЛИМА БЕЗИРОВА
Хранитель музейных 
предметов

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8(495)201-25-12

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 50 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77

● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Грампластинки. Аудиотехнику. Фото-
аппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сразу. 
Т.8 (495)128-50-09
● Покупаем все. Т. 8(495)641-67-21

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Магия, гадания

Работа и образование

Строительство и ремонт

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть мужа, 
принести удачу в бизнесе. При-
ем по записи и на расстоянии.
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Юридические
услуги

Искусство
и коллекционирование

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

И река шумит 
Ковер «Иртыш» (на фото 
слева) — это своеобразная 
карта, которая описывает раз-
витие территорий вдоль реки. 
Иртыш напоминает «ветку» 
метрополитена, ведущего 
от крупного промышленного 
города-миллионника на се-
вер: под мостом Транссиба, 
через тундру, мимо 
поселения ненцев в чуме 
и до са мого Северного Ле-
довитого океана. Известно, 
что жители Омска мечтают 
о своем метро. Может быть, 
это знак? Автор работы 
Т. П. Барабанщикова, 1959 год. 

От топота копыт
Уникальный поход на лошадях ахалтекинской и йомудской 
пород произошел в 1935 году. Большинство всадников, изо-
браженных на ковре «Конный пробег» (на фото слева), реальные 
исторические персонажи. Так, один из них известен под именем 
Кабыш Момыш. Автор работы А. М. Савосин, 1938 год. 

Подарок из Болгарии 
Ковер «Слава советской науке и технике» (на фото сле-
ва руководитель проекта Андрей Шаповалов) был сделан 
и подарен болгарскими товарищами делегации, возглав-
ляемой первым секретарем ЦК КПСС Никитой Хрущевым. 

Навострили лыжи 
Ковер «Зима» (на фото вверху) — 
настоящая картина, передающая 
радость отдыха в подмосковном 
пансионате. Заметен более поздний 
период создания и стилизованные, 
символичные орнаменты. Автор рабо-
ты Павел Сташков,1960 год. 

С персидскими 
мотивами 
Над агитационным полотном 
«Нефть» (на фото вверху),
изображающим нефтяника, 
пионера, колхозницу и пред-
ставителя интеллигенции, 
трудились девять мастеров. 
Это гимн процветающему 
краю — Азербайджанской 
Республике. С одной стороны, 
здесь соблюдены классиче-
ские каноны, восходящие 
к персидским ковровым тра-
дициям, с другой — включены 
идеи развивающегося социа-
лизма. Авторы работы Л. Книтт 
и Н. Джабиева, 1938 год. 

Многие работы представляли 
на международных выставках 
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По горизонтали:  Март. Клетка. Сейнер. Рыба. Кипрей. Жало. Кусто. Осип. Монисто. Лифт. Алеко. 
Ринг. Басе. Бродская. Платье. Сыск. Депо. Аврора. Знание.
По вертикали: Косяк. Глобус. Змей. Нервотрепка. Фтор. Шпагат. Атле. Еда. Осмотр. Якорь. Обоз. 
Неуд. Соха. Страус. Стук. Ауди. Астрономия.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Москва не перестает удив-
лять своей красотой даже 
коренных жителей столи-
цы. Они с интересом ис-
следуют новые и уже давно 
любимые городские лока-
ции. С годами все большую 
популярность завоевывает 
«Зарядье» — еще бы, целый 
зеленый уголок в самом 
сердце столицы. О своей 
любви к этому парку рас-
сказала нам и наша чита-
тельница Елена Асаулова:
— Я москвичка, мне 68 лет. 
Одно из моих любимейших 

мест Москвы — парк «Заря-
дье». Я всегда с огромным 
удовольствием его посе-
щаю. Это отличное место, 
чтобы насладиться видами 
столицы. Кажется, словно 
здесь собрано все самое луч-
шее — рядом река, Красная 
площадь, есть культурные 
площадки, красивейший 
мост, много деревьев. Кста-
ти, фото сделал мне турист 
из Китая. Он тоже с удо-
вольствием гулял по парку. 
Москва не перестает восхи-
щать своей красотой! 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ В пятницу и субботу по-
года улучшится, однако 
в воскресенье нас снова 
ждет похолодание.

Завтра осадков будет мень-
ш е .  Н е б о л ь ш и е  д о ж д и 

возможны лишь местами. 
Температура воздуха но-
чью +13...+15 градусов. 
Днем +22...+24. В субботу 
приятная погода. Ночью 
дождя не будет, днем также 
серьезных осадков не ожи-
дается. Температура ночью 
+12...+14, днем +23...+25. 
В воскресенье дождь будет 
идти весь день. Тем, кто 
решится выйти на улицу, 
пригодятся теплая одежда 
и зонт. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Суббота 
будет 
приятной

1 августа. Посетители фестиваля «Территория будущего. 
Москва 2030» в Музеоне. Фото: Наталья Феоктистова
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